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Abstrakt

Artykut dotyczy higienizacji i medykalizacji postaw wobec mtodziezy w Kroélestwie
Polskim na poczatku XX w. w piSmiennictwie o charakterze naukowym i popularyza-
torskim Warszawskiego Towarzystwa Higienicznego. Lekarze i higienisci, zaangazo-
wani spotecznikowsko, pisali o zdrowiu, higienie i wychowaniu miodego pokolenia,
takze z uwzglednieniem kryteriéw eugenicznych. Zmedykalizowana postawa wobec
mtodziezy byta przejawem dazenia do jej kontroli i dyscyplinowania.
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Growing up in the Bonds of Hygiene and Eugenics

in the Light of the Writings of the Warsaw Hygiene Society
(Warszawskie Towarzystwo Higieniczne) at the Beginning
of the 20t Century

Abstract

The article concerns the hygienization and medicalization of attitudes towards young
people in the Kingdom of Poland at the beginning of the 20th century in the abundant
literature (both scholarly and popularizing) of the Warsaw Hygiene Society. The socially
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active doctors and hygienists wrote about the health, hygiene and education of young
people, employing eugenic criteria. The medicalized attitude towards young people
was a manifestation of attempts to control and discipline them.

Keywords: youth, hygiene, eugenics, medicalization.

W XIX w. w Europie i USA utrwalita sie tendencja wyodrebniania mtodzienczosci
jako waznego sui generis etapu zycia oraz przyznania miodos$ci szczegdlnej roli
kulturowej. Przeobrazenia spoteczno-gospodarcze, polityczne i demograficzne,
przewarto$ciowania obyczajowe sprzyjaty poglebieniu refleksji na temat specyfiki
dorastania oraz roli mtodziezy w zyciu spotecznym. Transformacje tadu spoteczne-
go ukazaly takze miedzypokoleniowe napiecia i konflikty, zwerbalizowane juz na
poczatku XIX w. kiedy doszto do sporu miedzy klasykami a romantykami.
W polskim romantyzmie mtodos$ci nadano szczeg6lna range historyczng i kulturo-
twdrcza; apoteoze mtodosci utrwality dzieta literackie Adama Mickiewicza, Juliusza
Stowackiego i innych romantykéw. Przyczynito sie to do wiaczenia mtodziezy do
centrum polskiego imaginarium spotecznego. Udziat mtodych ludzi w patriotycz-
nych i rewolucyjnych wystapieniach uznawano za potwierdzenie ich podmiotowej
roli w procesie zmian politycznych i ideologicznych, przejaw postannictwa quasi-
-soteriologicznego. Ko6tka filomatéw i filaretéw, ktére propagowaty mtodziencze
braterstwo, entuzjazm, ideowo$¢, reprezentowaty pierwsze polskie pokolenie
mtodych swiadomych swej roli, stajac sie mitem i wzorem dla nastepcow. Tworzyly
wazny wzor wspoélnoty pokoleniowej, wyznaczajac model zwigzkéw mtodziezo-
wych. Dziatalno$¢ owych organizacji poddat analizie Aleksander Kaminski?, uznajac
zwigzek mtodziezy za wazna instytucje spoteczno-wychowawcza (Kaminski 1963).

Manifestacja mtodosci w polskim zyciu publicznym w pierwszej potowie
XIX w. miala wymiar elitarny. Kategoria mlodzienczosci przejawiata sie inaczej
w zalezno$ci od sytuacji spotecznej, przynaleznosci narodowej oraz pici adolescen-
tow. Romantyczna konceptualizacja dorastania, taczaca sie z przyjeciem przekona-
nia o wyjatkowos$ci postannictwa mtodych ludzi w wymiarze duchowym, ideowym
i politycznym, w niktym de facto stopniu mogta obejmowaé przedstawicieli nieeli-
tarnych grup spotecznych, mimo deklaracji, iz bohater to ,prosty czlowiek,
w ktorym jednak zrodzi sie tytan” (Boncza-Tomaszewski 2006: 206) i mimo
afirmacji ludu oraz gtoszonych przez romantykéw haset demokratycznych i egalita-
rystycznych. Tradycja romantyczna zbudowata charyzmat mtodos$ci, utrwalita
w zbiorowej $wiadomosci Polakéw przekonanie o wielkiej warto$ci zycia w kole-

N

Aleksander Kaminski opublikowal trzy tomy poswigcone kolejnym okresom dziatalnosci zwigzkow
miodziezy: Prehistoria polskich zwigzkéw miodziezy (1959), Polskie zwigzki miodziezy (1804-1831) (1963)
oraz Polskie zwigzki miodziezy (1831-1848) (1968). W kolejnej ksiazce dokonal sumarycznej analizy
i interpretacji zgromadzonego w tych tomach materiatu, majac na celu opracowanie teorii zwiagzku mtodzie-
zy, stuzacej poglebieniu wiedzy na temat funkcji, ,jaka zwiazki mlodziezy spelniaja i moga spetniaé
w zyciu jednostki i spoleczenstwa, oraz dla inspirowania poprawniejszego podejscia do zwiazkéw, ich
przywodcow oraz czynnikow zwigzkami zainteresowanych” (Kaminski 1971: 7).
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zenskiej wspodlnocie, dajacej mozliwos$¢ zaspokojenia potrzeby przyjazni i brater-
stwa, samoksztatcenia i samowychowania. Poczucie wspoélnotowosci mtodziezy,
wzmacniane w XIX i na poczatku XX w. przez uczestnictwo mtodych ludzi w dziata-
niach reformatorskich, rewolucyjnych i niepodlegtosciowych, byto do§wiadczeniem
charakterystycznym dla wielu krajow europejskich; w polskich realiach przeswiad-
czenie o owej podmiotowosci i sprawczo$ci mtodego pokolenia miato bardzo silng
wymowe. Wybrzmiewato w narracji o mtodziezy, w ktorej przedstawiano ja jako
grupe tworzaca ,nowg rzeczywisto$¢ polityczna, a wiec i spoteczng, i psychiczna
Europy”, grupe, ktéra ,tworzyta historie XIX wieku” (Janion 2007: 33).

W potowie XIX w. pojawily sie symptomy innego rodzaju postaw wobec mto-
dziezy - odwotujacych sie do tendencji racjonalistycznych, opartych na wiedzy
eksperckiej, diagnozujacych i kontrolujacych. Byly zwigzane z zyskujacym coraz
wazniejsza pozycje w zyciu spotecznym ruchem higienicznym, ktory aspirowat do
wyznaczania metod i Srodkéw rozwigzywania probleméw zdrowotnych, ale takze
wychowawczych, demograficznych, politycznych. Trzeba przy tym zaznaczy¢
szczegOlny prestiz ,higieny” w XIX i na poczatku XX w. W 1861 r. stownik okreslat
termin ,higiena” jako ,nauke o zdrowiu, o zachowaniu zdrowia” (Stownik...: 51).
Podobne rozumienie bedzie stosowane takze w przededniu | wojny.

Kategoria ,higieny” zrobita w omawianym okresie zawrotng kariere; stosowa-
no ja w odniesieniu do najrézniejszych aspektéw zycia, pisano o higienie jednostki i
zbiorowosci, wykorzystywano jg zaré6wno do opisu ,technicznych”, jak i moralnych
aspektow omawianych zjawisk. Przejscie od porzadku moralnego (w znacznej
mierze zwigzanego z porzadkiem religijnym) do porzadku higienicznego i medycz-
nego bylo wynikiem tendencji do racjonalizacji zycia, ktéra rozpoczeta sie
w okresie o$wiecenia, zintensyfikowanej w drugiej potowie XIX w. Pojawity sie
wowczas rowniez symptomy tego, co wspéiczeSnie nazywane jest ,spoteczen-
stwem ryzyka”. Za najbardziej zagrozone i zagrazajace ogétowi uznano dwie grupy
- robotnik6w i mtodziez. Stad sformutowano postulaty opieki, kurateli i korekty
tych grup. Wyznaczeniem witasciwych metod i Srodkéw dziatan mialy sie zajgé
wyspecjalizowane organizacje higieniczne.

W ostatnim trzydziestoleciu XIX i na poczatku XX w. w Europie i USA powstato
wiele organizacji i instytucji, zajmujacych sie higieng publiczng; i tak na przyktad
w USA od 1872 r. dziatato American Public Health Association, w Wielkiej Brytanii
od 1876 r. The Royal Society of Health (nastepnie funkcjonujgce pod nazwa The
Royal Society of Public Health), we Francji od 1877 r. Société Francaise d’'Hygiene,
we Wtoszech od 1878 r. La Societa Italiana di Igiene. Wiele organizacji zajmujacych
sie promowaniem zdrowia i higieny spotecznej powstalo w Niemczech, gdzie
w 1912 r. w Dreznie zatozono takze Deutsches Hygiene-Museum. Najwazniejsza
instytucja w polskim ruchu higienicznym byto Warszawskie Towarzystwo Higie-
niczne (dalej WTH), formalnie zarejestrowane w 1898 r.; wczesniejsze starania
o legalizacje nie zyskiwaty akceptacji wiadz zaborczych. Srodowisko zaangazowa-
nych spotecznikowsko higienistow wspoétpracowato jednak juz od potowy lat 80.
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XIX w., skupiajac sie wokét redakeji czasopisma ,Zdrowie”3 redagowanego i wyda-
wanego przez lekarza-higieniste ]6zefa Polaka. Majac ograniczone mozliwosci
dziatania z uwagi na polityke wtadz zaborczych, WTH szczeg6lng uwage przywig-
zywato do edukacji na drodze popularyzacji wiedzy na temat szeroko rozumianego
zdrowia oraz propagowania nowych wzorcow w zakresie higieny indywidualnej
i zbiorowej. Dziatania o$wiatowe, opiekunicze i medyczno-higieniczne miaty ksztat-
towac¢ nowg, prohigieniczng mentalno$c¢ i podnosi¢ poziom etyczny spoteczenstwa.
Jednym z wazniejszych zagadnien nowoczesnego ruchu higienicznego byto zdro-
wie, higiena i wychowanie dzieci i mtodziezy. Wielka wage przyktadano do rozwoju
higieny szkolnej oraz prowadzenia akcji edukacyjnych wsr6d mtodziezy, co taczyto
sie z przekonaniem, iz wyjasnianie wszelkich probleméw, takze spotecznych
i moralnych, z wlgczeniem kategorii medyczno-higienicznych wzmocni efekt ksztat-
cacy i wychowawczy, pomagajac uksztattowaé prohigieniczng oraz moralng posta-
we mtodych ludzi. Za najwazniejsze zadanie uwazano ,szerzenie i wprowadzanie
w zycie zasad higieny oraz moralnosci [...] szczegdlnie wsréod mtodziezy, w celu
sprzyjania ich rozwojowi duchowemu i cielesnemu” (Wernic 1906: 67).

Waznym zadaniem WTH byta popularyzacja wiedzy na temat zagadnien spo-
tecznych analizowanych w kontekscie zdrowia i higieny w kregach zaangazowanej
spotecznikowsko inteligencji. Pod auspicjami WTH publikowano réwniez broszury
i poradniki adresowane do szerokiego grona odbiorcéw. Teksty te byly waznym
elementem ksztaltowania przekonan, wyobrazen i postaw opinii publicznej Kon-
gresdwki wobec zagadnien problematyzowanych w kategoriach higienicznych
i medycznych. Tematami tak przedstawianymi byto m.in. dziecinstwo i mtodzien-
czo$¢. W artykutach specjalistycznych, publicystyce naukowej, popularnych porad-
nikach wydawanych przez WTH problemy dorastania mtodego pokolenia byty stale
obecne. Rozpowszechniajagc wzorce mysli spoteczno-higienicznej, prezentowano
nowoczesng wyktadnie dziecinstwa i adolescencji. W niniejszym artykule przed-
stawione zostang pokroétce gtdwne tematy dyskursu o dorastaniu w piSmiennictwie
polskich higienistow z kregu WTH. Z racji objetosci i charakteru publikacji przywo-
tywane zostana tylko wybrane teksty; zrezygnowano z podawania szczegétowych
referencji bibliograficznych.

W piSmiennictwie WTH najistotniejsza role odgrywato ,Zdrowie”, ktére do
momentu odzyskania niepodlegto$ci przez Polske pozostawalo najwazniejszym
polskim periodykiem poswieconym higienie. Wyznaczano mu trzy zasadnicze cele:
po pierwsze miatl petic role polskiego (w rozumieniu catos$ci ziem polskich, ponad
podziatami zaborowymi) organu higieny publicznej i skupia¢ zespét specjalistow
zainteresowanych kwestiami higienicznymi, po drugie przedstawia¢ postepy hi-
gieny na ziemiach polskich, wreszcie po trzecie prezentowa¢ higiene nie tylko jako
dziedzine nauk $cistych, ale jako istotny element pozytywistycznego programu

® Ukazujace si¢ od 1885 1. czasopismo ,,Zdrowie”, nosito ten sam tytut, co wychodzacy w latach 1878—1880
dwutygodnik ,,Zdrowie”, wydawany pod redakcja Konrada Dobrskiego i Bronistawa Znatowicza.
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spotecznego, odwotujacego sie do zatozen scjentyzmu, ewolucjonizmu i utylitary-
zmu (Demel 1964: 53). Problematyka i sposdb jej ujecia czesto wykraczaty poza
obszar rozwazan czysto specjalistycznych. W wielu tekstach proponowano sposoby
praktycznego zastosowania omawianych zagadnienn teoretycznych. Czasopismo
popularyzowato fachowa wiedze, realizujagc dwa zasadnicze cele, stawiane nauce
w drugiej potowie XIX i na poczatku XX w. - obok zadan poznawczych za réwno-
rzedng uznawano jej funkcje spoteczna. Znaczna cze$¢ artykutéw zamieszczanych
w ,Zdrowiu” byta wkrétce po publikacji w periodyku wydawana w postaci samo-
dzielnych broszur kolportowanych wsrdéd szerokiego grona odbiorcéw. Czasopi-
smo petnito zatem wazng role w upowszechnianiu wiedzy o zatozeniach nowocze-
snego ruchu higienicznego, a przede wszystkim o specyfice i celach tego ruchu
w polskich realiach, w ktérych dziatania na rzecz modernizacji byly zintegrowane
z dazeniami na rzecz odzyskania niepodlegtosci. Odegrato wazng role w problema-
tyzowaniu dziecinstwa i dorastania nie tylko przez pryzmat medycyny i higieny.
O zdrowiu i edukacji mtodego pokolenia na tamach ,Zdrowia”, prdocz lekarzy
i higienistow, pisali takze wybitni specjaliSci w zakresie nauk o wychowaniu: Aniela
Szycowna, Jozefa Joteyko, Stanistaw Karpowicz. Na poczatku XX w. opublikowano
wiele interesujacych tekstéw, dotyczacych zagadnien pedagogicznych i psycholo-
gicznych. Obok artykutéw oryginalnych i informacji o krajowych dziataniach
prohigienicznych na tamach ,Zdrowia” pisano wiele o rozwoju nowoczesnej higieny
spotecznej na Zachodzie Europy i w USA, w tym o jej zadaniach w obszarze juwen-
tologii. Zamieszczano streszczenia, recenzje obcojezycznych prac oraz sprawozda-
nia z miedzynarodowych kongreséw, zjazdéw i posiedzen komitetéw, poswieco-
nych problemom higieny, zdrowia i edukacji mtodego pokolenia. Publikowano
korespondencje z zagranicznych wyjazdéw, w ktérych zapoznawano czytelnikéw
Z propagowanymi w obcym piSmiennictwie zatozeniami troski o zdrowie i higiene
mtodych ludzi, metodami i $rodkami stosowanymi w instytucjonalnym wychowa-
niu mtodziezy.

Obok ,klasycznego” podejscia higienistow, opartego na pozytywistycznym op-
tymizmie i przekonaniu o mozliwosci ksztattowania ludzkich postaw, przemiany
przyzwyczajen i wykorzeniania ztych nawykéw dzieki rozwojowi nauki i o$wiaty,
istotny wptyw na piS$miennictwo WTH miat zyskujacy po 1905 r. popularno$¢ ruch
eugeniczny. Recepcja idei eugenicznych, naptywajacych z krajéw zachodnioeuro-
pejskich, poprzedzona byta dyskusjg na temat teorii doboru naturalnego Karola
Darwina, zasad dziedzicznosci i ewolucji. Drugim popularnym w ostatnich deka-
dach XIX w. tematem debat byta kwestia degeneracji, o ktorej pisali uczeni, pisarze,
publicysci i politycy na Zachodzie Europy. Dyskusja ta inspirowata takze polskich
intelektualistéw. Na temat uwarunkowan, przejawéw i skutkéw degeneracji
spotecznej pisali uczeni tej miary co Ludwik Krzywicki i Zofia Daszynska-Golinska
oraz publicySci w prasie spoteczno-kulturalnej i spoteczno-naukowej. Budowato to
klimat sprzyjajacy zainteresowaniu ,higieng rasy”, jak czesto nazywano eugenike,
i wyznaczanym przez nig zadaniem doskonalenia gatunku ludzkiego. W Kongre-
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séwce zwolennicy eugeniki skupili sie wokdt czasopisma ,Czystos¢” wydawanego
w latach 1905-1909. Wielu z nich wywodzito sie z ruchu higienicznego, wielu
nalezato do WTH, zgtaszajac jednoczesnie akces do organizacji stawiajacych sobie
za cel realizacje haset eugenicznych*. Najbardziej aktywnym dziataczem organizacji
eugenicznych i popularyzatorem zatozen ,higieny rasy” w piSmiennictwie hi-
gienicznym w zaborze rosyjskim byt lekarz wenerolog Leon Wernic (Gawin 2003:
58-59).

Te dwa stanowiska - higieniczne i eugeniczne - wyznaczyly dominujacy
u schytku XIX i na poczatku XX w. sposob podejscia do dziecinstwa i mtodzienczo-
$ci, wyznaczajac dyscyplinujace je rygory i okowy. Ujmowanie w kategoriach
higieny i zdrowotno$ci tego, co uznawano za problemy mtodzienczo$ci, wywotywa-
o sprzeciw obroncéw stosowania tradycyjnych, moralnych poje¢ w opisie relacji
spotecznych. Mimo krytyki konserwatystow wiodacg wyktadnia adolescencji stata
sie ,opowie$¢ o dorastaniu” higienistow i lekarzy, ktorzy w catej Europie dazyli do
zdobycia pozycji badaczy, opiekunéw i wychowawcow mtodego pokolenia, miedzy
innymi dzieki szkolnej edukacji zdrowotnej (Stross 1995; Gebhardt 2009: 51;
Baczkiewicz 1913). W polskim piSmiennictwie eksponowano role mtodego pokole-
nia w zyciu spotecznym, miedzy wierszami, a w latach | wojny juz expressis verbis
piszac o jej zadaniach w odbudowie niepodlegtego panstwa. Troske o zdrowie
i higiene mtodziezy przedstawiano jako powinno$¢ obywatelskg i patriotycznag
(Baczkiewicz 19164, b).

W pismiennictwie WTH okres dorastania przedstawiano jako czas zwiekszonej
wrazliwo$ci oraz narazenia na szczegélne ryzyko pod wzgledem zdrowotnym
i moralnym; remedium na te zagrozenia mial wyznaczy¢ ruch higieniczny. Jego
celem stato sie diagnozowanie i kontrolowanie zdrowia i higieny adolescentéw,
formutowanie $rodkéw leczniczych, korekcyjnych i profilaktycznych. Na tamach
»Zdrowia” i w popularnych poradnikach wydawanych przez WTH wiele pisano
o najczestszych problemach zdrowotnych mtodziezy szkolnej - wadach narzadéw
wzroku i stuchu, rozpowszechnionej préchnicy, wadach postawy. Wiele uwagi
poswiecano problemowi choréb zakaznych, opisywano dziatania profilaktyczne
oraz projekty procedur postepowania w szkole w przypadku wystapienia choroby
zakaznej. Lekarze szkolni przedstawiali wyniki antropometrycznych pomiaréw
mtodziezy. Najcze$ciej w badaniach uwzgledniano podstawowe kryteria: wiek, pte¢,
wyznanie (przeprowadzano odrebne pomiary dla dzieci chrzescijanskich i zydow-
skich), klase szkolng, wzrost, wage, stan kregostupa, objetos¢ klatki piersiowe;j
i stan wzroku. Przedstawiano wyniki badan zdrowotnos$ci uczniéw pod katem
czystos$ci skdry i choréb skérnych, stanu serca i ptuc, ci$nienia krwi, anemii, stanu
jamy ustnej, sity mie$ni, ewentualnych zaburzen mowy. Pisano o warunkach zycia
codziennego adolescentéw - badano formy aktywno$ci fizycznej, dtugosé snu,

* W okresie do 1918 1. byly to Towarzystwo do Walki z Chorobami Wenerycznymi i Szerzenia Zasad
Abolicjonizmu oraz Wydziat do Walki z Nierzadem w Towarzystwie Higieny Praktycznej im. Bolestawa
Prusa, przeksztatcony nastgpnie w Polskie Towarzystwo Walki z Nierzadem i Chorobami Wenerycznymi.
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spos6b ubierania sie, odzywianie, postawe ciata etc. (Fidler 1904; Jezierski 1906;
Kopczynski 1910). Problematyzowaniu w perspektywie higienicznej ulegaty takze
bardziej btahe sprawy. Drobiazgowo opisywano sposéb oddychania czy oczyszcza-
nia nosa, przy czym znamienna byta retoryka tekstéw, w ktérych stosowano
okreslenia ,gimnastyka oddychania u mtodziezy szkolnej” czy ,higiena wzroku
mtodziezy”. Z kwestiami medycznymi i higienicznymi fagczono bardzo rézne aspek-
ty zycia miodych ludzi, zwigzane choéby z czasem wolnym; z ,punktu widzenia
higieny” pisano, na przyktad, o ogladaniu przez ,mtodziez wielkomiejska” pokazow
kinematograficznych. Polscy specjali$ci zajmujacy sie stanem zdrowia dzieci i mto-
dziezy oraz higieng szkolng podzielali podej$cie niemieckich uczonych, ktérzy
postulowali zastgpienie terminu ,choroby szkolne” (niem. Schulerkrankungen)
okresleniem ,choroby mtodziezy szkolnej” (niem. Schiilererkrankungen). Wyja$nia-
no to tym, iz szkota jest odpowiedzialna za niektore problemy zdrowotne uczniéw.
Jednoczesnie wskazywano na znaczenie czynnikéw pozaszkolnych majacych
rownie duzy, a czesto jeszcze wiekszy wptyw na zdrowotno$¢ mtodego pokolenia;
za takie uwazano przede wszystkim warunki w domu rodzinnym oraz wzorce
kultury masowej (Botdyrew 2010).

Wiele uwagi poswiecano problemowi ,przecigzenia szkolnego” mtodziezy.
Pisano o konsekwencjach nadmiernej pracy umystowej, utrzymujacym sie stanie
przewleklego zmeczenia i znuzenia (Joteyko 1911). W wielu tekstach problem
przecigzenia uczniéw opisywano jako czynnik wywotujacy rozstréj nerwowy,
sktonnos$¢ do histerii, intelektualny marazm i duchowg atrofie (Kopczynski 1903).
0 konsekwencjach zmeczenia uczniéw pisano, postugujac sie pojeciem ,wieku
nerwowego”, w ostatnich dziesiecioleciach XIX w. i na poczatku XX w. popularnego
i (nad)uzywanego w zachodnim i polskim piSmiennictwie. W piSmiennictwie WTH,
piszac o konieczno$ci troski o higiene psychiczng mtodziezy, podkreslano podsta-
wowag role szkoly w tym zakresie (Kosmowski 1906: VII). W organizacji edukacji
za niezbedne uwazano uwzglednianie zagadnien medycznych, psychologicznych
i pedagogicznych. Lekarz i psycholog Tadeusz Jaroszynski, ktory odegrat waznag
role w rozwoju wiedzy z zakresu psychologii wychowawczej i higieny szkolnej,
zwracal uwage, ze higiena powinna braé¢ pod uwage problem organizacji szkolnic-
twa i metod nauczania z uwzglednieniem wiedzy psychologicznej. Pisat:

stawiajac sprawe zapobiegania nerwowos$ci mtodziezy w szkole na szer-
szym gruncie psychologicznym, z koniecznos$ci napotka¢ musimy na po-
trzebe zreformowania wychowania dzisiejszego w tym duchu, aby stwo-
rzy¢ warunki mozliwie réwnomiernego i zharmonizowanego rozwoju
umystowosci i catej psychiki wychowarnica, z uwzglednieniem indywidual-
nych jego zdolno$ci oraz cech wtasciwych kazdemu okresowi wieku, oraz
aby samo nauczanie prowadzi¢ w taki sposéb, ktéry by sprzyjat czynnemu
zainteresowaniu sie uczniéw sama nauka, ktory by bardziej uwzgledniajac
indukcyjne heurystyczne metody, rozwijat w wiekszym stopniu samo-
dzielno$¢ myslenia i czynne zajecie sie nauka, co zapobiegatoby przymu-
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sowi, panujacemu dzi§ w szkole i przez to pozbawito zdobywanie wiedzy
tego przygnebiajacego, denerwujgcego elementu, jaki obecnie tak zgubnie
oddziatywa na mtode pokolenie (Jaroszynski 1909: 25-26).

Konstruowaniu dorastania jako etapu zycia narazonego na szczeg6lne zagro-
zenia sprzyjato przyjecie perspektywy eugenicznej. Dazono do okreslenia czyn-
nikéw biologicznej degeneracji, stosujac przy tym kryterium ,rasy” oraz ,narodu”
jako zbiorowosci, ktoéra nalezy chroni¢, cho¢ zazwyczaj nie precyzowano rozu-
mienia ,narodu”, nie okres$lano, kogo (nie) obejmowato to pojecie ani co miato
okresla¢ zbiorowa tozsamos$¢ i wyznaczac granice wspélnoty. W ostatnich latach
przed wybuchem I wojny Swiatowej w publicystyce spotecznej i naukowej coraz
czeéciej pisano o nadziejach na odzyskanie niepodlegtego panstwa. Zrédiem jego
odnowy mieli by¢ zdrowi i silni obywatele, a szczegdlng role wyznaczano mtodemu
pokoleniu. Sprzyjalo to poszukiwaniu sposobéw ochrony mtodziezy przed
zjawiskami definiowanymi jako zr6dta demoralizacji i degeneracji. W tych kate-
goriach postrzegano seksualno$¢ mtodych ludzi. Niektdrzy specjali$ci seksualnosé
kobieca redukowali do wymiaru niemal wytacznie prokreacyjnego, co przektadato
sie na postulowany model wychowania dziewczat. W 1913 r. na tamach ,Zdrowia”
zaznaczano: ,Z punktu widzenia higieny rasy jeden jest tylko cel wychowania
zdrowych i normalnych dziewczat: oto wychowanie uzdolniajgce do spetnienia
obowigzkéw zony i matki” (Chodecki, Gruber 1913: 489-490). Postulowano
dyscyplinowanie kobiecego ciala i przygotowywanie go juz w okresie dorastania do
»0bowigzku prokreacji”’, sprowadzajac kobiete do roli matki, ktérej intelektu nie
nalezy rozwija¢, bo ,aby doktadnie rozumie¢ naiwne dziecko, musi umyst kobiety
by¢ naiwnym” (tamze: 490). Warto przy tym zaznaczy¢, ze w dyskursie dotyczacym
zdolnosci fizycznych i umystowych kobiet oraz usytuowania ich powinnosci
reprodukcyjnych wobec innych zadan zyciowych stanowiska autoréw byly bardzo
zréznicowane; dyskusja na ten temat toczyla sie na przetomie XIX i XX w. w catej
Europie (Marland 2013: 16).

Problematyke seksualno$ci mtodziezy taczono z zagrozeniami zwigzanymi
z prostytucja i chorobami wenerycznymi. Przedstawiano je z perspektywy stricte
higienicznej i zdrowotnej, ale takze eugenicznej. W tym kontekscie pisano o ,rozbu-
jalym erotyzmie” epoki, zagrazajacym spotecznemu tadowi, uznawanemu za zrédto
spotecznego kryzysu i demoralizacji mtodego pokolenia. Opisywano wptyw choréb
wenerycznych na zdrowie mtodych ludzi, podkreslajac jednoczesnie ich konse-
kwencje dla ogétu. Odwotujac sie do kategorii etycznych, zdrowotnych i eugenicz-
nych promowano zachowanie wstrzemiezliwosci seksualnej, takze przez dorastaja-
cych chtopcéw. Badania prowadzone wsrod meskiej mtodziezy robotniczej, gimna-
zjalnej i akademickiej potwierdzaty powszechnos$¢ ich kontaktéw z prostytutkami,
stuzacymi, ubogimi kobietami z ludu (Czajkowski 1905; Lazowski, Siwicki 19064,
b, c; Michatowicz 1911: 13-14). Postulat op6Znienia inicjacji seksualnej i zachowa-
nia wstrzemiezliwo$ci ptciowej az do chwili zatoZenia rodziny uderzat w swobode
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dorastajgcych chtopcéw i mtodych mezczyzn. Wymagato to przekonania opinii
publicznej, iz wstrzemiezliwo$¢ seksualna nie wywotuje ktopotéw zdrowotnych;
tymczasem na przetomie XIX i XX w. przeSwiadczenie o szkodliwos$ci abstynencji
seksualnej chtopcow dotyczyto réwniez czesci lekarzy. Do argumentéw natury
etycznej dotgczono racje zwolennikdw eugeniki, promujac przemodelowanie
wzorca socjalizacyjnego - od homo eroticus do homo societatis (Botdyrew 2018:
353). Stale przywotywang figura retoryczng byta takze zagrozona demoralizacja
mtodo$¢ dziewczeca. Zwolennicy teorii Cesarego Lombroso w sfere seksualnosci

y3)

dziewczat i kobiet wilaczali warunkowana biologicznie ,aktywna rozwigzto$¢”,
polskich lekarzy i higienistéw krytykowata takie deterministyczne podejscie,
marginalizujgce znaczenie czynnikéw spotecznych i ekonomicznych. Eksponowano
natomiast motyw kobiecej seksualnosci jako czynnik ich ,pasywnego zagrozenia”
(tamze: 348).

Kolejnym zjawiskiem ujmowanym w kategoriach zagrozenia dorastania, a jed-
nocze$nie przedstawianym jako patologiczne w wymiarze moralnym, higienicznym
i eugenicznym byto (nad)uzywanie alkoholu. Problem ten uwazano za jedno
z najwazniejszych zagrozen zdrowia publicznego, za natég niebezpieczny w odnie-
sieniu do catej populacji, ale najbardziej - w stosunku do dzieci i mtodziezy. Leka-
rze i higienis$ci, uznajac alkohol za Zrédio degeneracji spotecznej, postulowali
podejmowanie wszelkich dziatan, majacych na celu wychowanie w trzezZwosci
mtodego pokolenia. Za wychowanie do trzezwosci dzieci i mtodziezy odpowiadaé
miata rodzina, cho¢ wskazywano réwniez na role szkoty, ktéra powinna angazowacé
sie w propagowanie dobrych wzorcéw, gdy zawodzit na tym polu dom rodzinny
(Chodecki 1907). W ujeciu eksperckim i popularnym higienisci i lekarze podkres$la-
li, Ze wstrzemiezliwo$¢ alkoholowa w okresie adolescencji miata zapewni¢ naro-
dowi w przysztosci zdrowych fizycznie i moralnie obywateli. Motyw ten wpisany
byt w dyskusje o celowo$ci wychowania w trzezwosci mtodego pokolenia w catej
Europie i USA. W realiach polskiego spoteczenstwa, pozbawionego wtasnej pan-
stwowosci, zagadnieniu trzezwosci mtodziezy nadawano szczegdlne znaczenie.
Imperatyw trzeZwosci mtodego pokolenia przedstawiono jako zasade wychowania
i samowychowania. Lekarze i spotecznicy z WTH chcieli zdoby¢ poparcie mtodziezy
w walce z pijanstwem; wilaczenie jej do programéw promujacych trzeZzwos¢ uwa-
zali za wazny element rozpowszechnienia w spoteczenstwie idealéw abstynencji
- doraznie i w przysztosci.

Natogi, swobode seksualng i prostytucje przedstawiano jako najpowazniejsze
zagrozenia dorastania, a zarazem szczeg6llnie niebezpieczne zjawiska zycia spo-
tecznego. W dyskusji na temat tych zagadnien szczeg6lnie widoczna byta nasilajgca
sie od schytku XIX w. tendencja do analizy zjawisk, uznawanych za problemy
i zagrozenia dorastania, za pomoca poje¢ z zakresu higieny i medycyny. Zaréwno
w odniesieniu do mtodziezy, jak i ludzi dorostych spozywanie alkoholu i innych
uzywek, prostytucje, nieakceptowane zachowania seksualne (w tym takze ona-
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nizm) zaczeto traktowac przede wszystkim jako zagrozenia zdrowia jednostki
i populacji. Problemy klasyfikowane w minionych epokach za pomocg poje¢ moral-
nych na przetomie XIX i XX w. zaczeto konstruowa¢ w wymiarze zdrowia i higieny.
Podobnie jak na Zachodzie polscy lekarze i higienisci aspirowali do roli obiektyw-
nych analitykéw zycia spotecznego, nie dostrzegajgc, ze w ich ocenach argumenty
naukowe przeplataty sie z osobistymi przekonaniami i uprzedzeniami. Opierajac sie
na przestankach racjonalistycznych, dagzono do wypracowania eksperckiego opisu
dorastania, problematyzowania adolescencji poprzez kryteria uznawane za obiek-
tywne i precyzyjne - a za takie uznano kategorie naukowej medycyny. Racjonali-
zowanie probleméw miodziezy w $rodowisku WTH prowadzito do medykalizacji
postawy ekspertéw wobec mtodych ludzi, co aczyto sie z dazeniem do kontrolo-
wania, nadzorowania i dyscyplinowania mtodziezy.

Definiowanie dorastania jako okresu zycia szczegdlnie narazonego na wypa-
czenie charakteru, demoralizacje i choroby sklaniato do poszukiwania $rodkéw
zapobiegawczych i naprawczych. W catej Europie i USA najskuteczniejszego reme-
dium upatrywano w aktywnoSci fizycznej, ktdrej przypisywano role czynnika
odrodzenia fizycznego i etycznego (Kuzma-Markowska 2018: 298 i n.). Podkreslano
uniwersalne znaczenie aktywnosci fizycznej i jej warto$ci higieniczne, zdrowotne,
moralne, spoteczne i wychowawcze, odwotujac sie do starozytnego ideatu kaloka-
gathii; o jej recepcji na przetomie XIX i XX w. napisano juz wiele w opracowaniach
historycznych. Higieniczny tryb zycia, zabawy ruchowe i systematyczna gimnastyka
dzieci i mtodziezy miaty by¢ antidotum na zagrozenia ,wieku nerwowego”, zapew-
ni¢ dobra kondycje, sprawno$¢, harmonijny rozwoj ciata i ducha w mysl maksymy
Mens sana in corpore sano (Hall 2013: 308). Teksty lekarzy i pedagogéw skupio-
nych w WTH propagowaty gimnastyke i zabawy ruchowe w szkole i poza nia,
budujac teoretyczne podstawy spotecznego ruchu, ktérego celem byta popularyza-
cja idei wychowania fizycznego dzieci i mtodziezy. Przestrzenia zabaw na powie-
trzu dla dzieci i gier zespotowych oraz rywalizacji sportowej dla mtodziezy byty
tzw. ogrody dzieciece (Szycowna 1904). Gimnastyke, gry zespotowe, sport trakto-
wano jako czynnik dobrostanu fizycznego i moralnego, wazny element socjalizacji
w okresie dorastania, warto$ciowa forme spedzania czasu wolnego. ,,Czas wolny”
byt kategoria wyodrebniong w wyniku przemian spotecznych, obyczajowych
i mentalnych zwigzanych z nowoczesnoscig i urbanizacjg. Jego wtasciwe ,zagospo-
darowanie” w odniesieniu do mtodego pokolenia i dorostych stato sie przedmiotem
szczegdlnego zainteresowania higienistow.

W pi$miennictwie WTH zorganizowang instytucjonalnie aktywnos¢ fizyczna
uznawano za wyjatkowo istotng w wychowaniu dzieci i mtodziezy w miastach,
widzac w niej alternatywe dla wpltywéw ,ulicy”, szynkéw, doméw publicznych. Na
przetomie XIX i XX w. spotecznicy w catej Europie i USA, w tym takzZe polscy dziata-
cze, pisali o trudnosciach wychowawczych domu rodzinnego, zwtaszcza w $rodo-
wisku robotniczym. Rodzice pozostajacy przez wiele godzin w fabrykach nie mogli
sprawowac opieki nad dzie¢mi. Takze w lepiej sytuowanych $rodowiskach dom
rodzinny nie petit juz funkcji gtéwnego organizatora czasu wolnego adolescentow.
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Za niezbedne zatem uznano zorganizowanie zaje¢, ktére wzmacniatyby kondycje
fizyczng, a zarazem umozliwiaty kuratele, ktérej znaczenie podkreslano zwtaszcza
w odniesieniu do chtopcdw. Zajecia sportowe miaty nie tylko wzmocnic tezyzne, ale
takze kanalizowa¢ nadmiar energii mtodziezy meskiej i ksztattowa¢ pozadane
w spoteczenstwie nowoczesnym cechy charakteru (Kubkowski 2018: 208). Mimo
zalecen pedagogdéw, w tym Anieli Szycowny zalecajacej pozostawienie mtodziezy
swobody w wyborze i prowadzeniu zaje¢, gry i zabawy ruchowe odbywaty sie
wedtug $cisle okreslonego harmonogramu, a ,celowa planowo$¢ ich” tgczono
z segregacja uczestnikow ,zaleznie od wieku, ptci i rozwoju fizycznego”. Przed
rozpoczeciem zaje¢ dzieci i mtodziez poddawano takze ogledzinom ,ze zwr6ceniem
uwagi na czystos¢ ciata, ewentualne choroby skérne i zarazliwe” (Karp-Rottermund
1910: 581-582). W $wietle zamieszczanych na tamach ,Zdrowia” sprawozdan
nietrudno dostrzec, ze praktyka w ogrodach dzieciecych byta daleka od deklaracji
dbatosci o swobodng zabawe wychowankdw i autotelicznych celéw rekreacji.
Zajecia sportowe dzieci, mtodziezy i dorostych miaty realizowa¢ odpowiednie cele
moralne, spoteczne i ideologiczne. Organizowane w Kroélestwie Polskim zajecia
sportowe dla dzieci i mtodziezy spetniaty zadania podobne do realizowanych przez
zachodnie stowarzyszenia, w tym Young Men’s Christian Association (YMCA), ktére
propagowaly gimnastyke i sport jako aktywnosci rozwijajace tezyzne fizyczng oraz
pozadane postawy spoteczne i cechy charakteru. YMCA byta jedna z organizacji,
ktéra gltosita idee ,muskularnego chrzescijanstwa” (Mintz 2004: 192-193).
W polskich organizacjach i piSmiennictwie WTH, podobnie jak na Zachodzie, wiecej
uwagi poswiecano znaczeniu troski o sprawnos¢ fizyczng chtopcédw.

Reasumujac ten krétki szkic na temat zagadnien wymagajacych dalszych
szczegotowych badan, warto zwré6ci¢ uwage na zmiane w podej$ciu do mtodzien-
czo$ci i dorastania u schytku XIX i na poczatku XX w. oraz trwato$¢ wprowadzonych
wowczas kategorii. Higiena i medycyna zaczely woéwczas petni¢ kluczowa role
w problematyzowaniu zjawisk, okreSlanych mianem ,trudnosci dorastania”,
w kregach inteligencji wyznaczajac kierunek spotecznym wyobrazeniom mtodzien-
czo$ci. Problemy klasyfikowane w minionych epokach przy pomocy poje¢ moral-
nych na przetomie XIX i XX w. zaczeto konstruowa¢ w wymiarze zdrowia i higieny.
Za norme uznano poddawanie medycznej diagnozie réznych wydarzen i sfer zycia
dzieci i adolescentéw, w deklaracjach wyrazajac troske o mtode pokolenie, de facto
dazac takze do jego kontroli i dyscyplinowania. Rozpoczeto to proces obecny do
dzis. Wspotcze$ni badacze opisuja medykalizacje dziecinstwa i adolescencji jako
jeden z przejawdéw funkcjonowania ,spoteczenstwa ryzyka”, w ktorym w kategorie
medyczne ujmowane s3 zagrozenia i Srodki radzenia sobie z nimi (Jacyno 2007).
Agata Cudowska pisze, Ze ,zycie podlega w tym procesie strukturalizacji przez idee
higienicznego, zdrowego czy racjonalnego stylu zycia oraz przez rezimy dietetyczne
i gimnastyczne. [..] W procesie racjonalizacji ryzyka jednostka zwraca sie ku
ekspertom” (Cudowska 2009: 159). Warto pamietaé, ze wspotczesne konceptuali-
zacje trudno$ci i zagrozen dorastania nierzadko wykorzystuja schematy obecne
w racjonalizacjach z przelomu XIX i XX w.
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