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RESILIENCY AND RELIGIOUS ORIENTATIONS VERSUS WOMEN'S LIFE AT-
TITUDES: DIFFERENTIATING ROLE OF RELIGIOUS INVOLVEMENT

Summary. The present study investigates the differentiating role of religious in-
volvement in a level of resiliency, religious orientations, and life attitudes in a sam-
ple of 131 women. We examined the associations between resiliency and religious
orientations as psychological resources, and life attitudes as an indicator of mental
health in the noetic dimension in 4 groups. The following methods were used:
the KPB-PO (Uchnast, 1997), a set of scales “Your religiosity” (Socha, 1992), and
the Life Attitude Profile-Revised (Reker, 1992). Analyses of the data confirmed that
religious involvement differentiates the level of resiliency, intrinsic and extrinsic
religious orientations, as well as life attitudes excluding death acceptance. Further-
more, the results suggested that resiliency is an important resource in believers
and non-practicing believers. Sense of security is a relevant correlate of meaning
of life in non-believers. However, internally motivated religiosity which is charac-
teristic of deep believers seemed to have the greatest influence on mental health.
Key words: resiliency, religious orientations, life attitudes, women

Wprowadzenie

Intensywne tempo przemian spoteczno-cywilizacyjnych wymaga od wspot-
czesnego czlowieka coraz szybszej i sprawniejszej adaptacji do zmieniajacych sie
warunkow zycia. W efekcie waznym problemem ponowoczesnosci staje si¢ miedzy
innymi dotykajace ludzi poczucie braku sensu zycia (Obuchowski, 1983; Giddens,
2010). Zdolnos¢ do nadania sensu wlasnej egzystencji traktowana jest z kolei jako
zasadniczy przejaw zdrowia psychicznego jednostki rozumianego w sposob ho-
listyczny, specyficzny dla paradygmatu humanistyczno-egzystencjalnego (Frankl,
1984, 2009; Klamut, 2010). Sens zycia w aspekcie funkcjonalnym wyraza sie w po-
trzebie odnajdywania owego sensu oraz w subiektywnie doswiadczanym poczuciu
sensownosci wilasnej egzystencji, natomiast w aspekcie strukturalnym przejawia

Adres do korespondencji: Michalina Sottys, e-mail, michalina.soltys@ukw.edu.pl

strona 438



si¢ w postawach zyciowych (Popielski, 1987; Reker, Wong, 1988; Klamut, 2010).
Zgodnie z przyjeta wyzej perspektywa, w mysl podejscia salutogenetycznego (fac.
salus — dobre zdrowie, pomyslnos¢) zajeto sie poszukiwaniem korelatow postaw
zyciowych. Postawy egzystencjalne traktowano jako wskaznik zdrowia psychicz-
nego jednostki (por. Obuchowski, 1983; Klamut, 2010; Frankl, 2012), zas ich korela-
ty rozpatrywano w kategorii zasobow.

Antonovsky (1995) za zasoby uznal wszelkie wlasciwosci cztowieka i jego
$rodowiska. Szczegolne znaczenie za$ przypisat cechom psychicznym jednostki,
uwazajac je za potencjaly zdrowia. Zaréwno konstrukt preznosci, jak i orientacji
religijnych wpisujg sie w niniejsze rozumienie zasobu i moga by¢ rozpatrywane
w kategorii potencjatéw zdrowia (Batson, 1976; Allport, 1988; Batson, Schoenrade,
Ventis, 1993; Block, Kremen, 1996; Nadolska, Sek, 2007; Borys, 2010; Maltby i in.,
2010; Oginska-Bulik, 2011).

Preznosc (ang. resiliency) jest miedzy innymi definiowana w kategorii zestawu
wlasciwosci osobowosci lub wzglednie trwatego zasobu cztowieka, umozliwiajace-
go elastyczne przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warunkoéw zycia (Nadolska,
Sek, 2007; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008; Kaczmarek, Sek, Ziarko, 2011; Oginska-
-Bulik, 2011). Po drugie, preznos¢ (ang. resilience) jest rozpatrywana jako proces
skutecznej adaptacji do wymagan stresujacych sytuacji i przeciwnosci losu (Ma-
sten, 2001; Borucka, Ostaszewski, 2008; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008; Kaczmarek,
Sek, Ziarko, 2011; Oginska-Bulik, 2011). Prezno$¢ bywa ponadto traktowana jako
efekt przystosowania do trudnych, niesprzyjajacych warunkéw (Butcher-Winfree,
2009; Oginska-Bulik, Juczynski, 2011) lub jako motywacyjna sila, za sprawa ktdrej
czlowiek dazy do harmonii (Richardson, 2002).

W niniejszych badaniach przyjeto termin , preznosci osobowej” (PO) zapro-
ponowany przez Uchnasta (1997). Preznosc jest przez niego rozpatrywana w ka-
tegorii specyficznego ukladu cech. Autor, weryfikujac empirycznie pojecie PO,
nawigzal do konstruktu preznosci ego Jacka Blocka (informujacego o zdolnosci
jednostki do modyfikowania i monitorowania poziomu kontroli ego) oraz do teo-
rii motywacji Abrahama Maslowa, a takze opisanego przez niego dylematu , bez-
pieczenstwo — rozwoj”. W tym ujeciu PO obrazuje relacje miedzy przejawianym
poczuciem bezpieczenstwa a preznoscia ego, ukierunkowujaca rozwoj cztowieka
ku samoaktualizacji (Block, Kremen, 1996; Maslow, 2004, 2006). Wysoki poziom PO
wiaze sie z zaspokojong potrzeba bezpieczenstwa, dzieki czemu rozwdj jednostki
jest w wiekszym stopniu skierowany na realizowanie metawartosci i transcenden-
cje siebie (Uchnast, 1997).

Kolejny hipotetyczny potencjat zdrowia stanowig wybrane orientacje religij-
ne. Pojecie orientacji religijnej wyrasta z pogladow Allporta (1988) na temat tzw.
dojrzatego versus niedojrzatego poczucia czy sentymentu religijnego (ang. mature
religious sentiment) i ma swoje zréodlo w jego badaniach prowadzonych wspoélnie
z Michaelem Rossem. Allport stopien dojrzatosci religijnej wigzat z okreslonymi
orientacjami religijnymi, ktore to wskazuja na typowy dla jednostki rodzaj moty-
wagcji religijnej (Allport, 1960, za: Socha, 1992; Allport, Ross, 1967, za: Socha, 1992).
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Zewnetrzna orientacja religijna jest traktowana jako niedojrzata forma instru-
mentalnego podejscia do religii, ukierunkowana na zaspokajanie potrzeby bezpie-
czenstwa, wsparcia czy statusu spotecznego. Wewnetrzna orientacja religijna jest
z kolei forma religijnosci, charakterystyczna dla oséb, ktére z wiary uczynity nad-
rzedny motyw swojej egzystencji, spajajacy wszystkie inne dziedziny zycia (All-
port, Ross, 1967, za: Socha, 1992). Batson (1976) jednak krytycznie ustosunkowat
sie do koncepcji wewnetrznej-zewnetrznej orientacji religijnej Allporta i Rossa,
twierdzac, ze badacze ci nie uwzglednili wszystkich aspektow dojrzatego poczucia
religijnego. Zaproponowat, aby dotychczasowy paradygmat poszerzy¢ o poszuku-
jaca orientacje religijng, ktora miala odzwierciedla¢ takie aspekty sentymentu reli-
gijnego, jak: ztozonos¢, tymczasowos¢ i otwartos¢ na dylematy wiary. Poszukuja-
ca orientacja religijna jego zdaniem wyraza stopieni, w jakim religijnos¢ cztowieka
staje si¢ otwartym dyskursem z problemami egzystencjalnymi, powodowanymi
sprzecznosciami i tragediami zycia.

Preznosc¢ osobowa oraz wybrane orientacje religijne wydaja si¢ zatem by¢ istot-
nymi korelatami zdrowia, zoperacjonalizowanego za pomoca konstruktu postaw
zyciowych. Postawy zyciowe w ujeciu Rekera i Wonga (1988) stanowia przejawy
sensu zycia, ktory pod wzgledem strukturalnym zbudowany jest z trzech kompo-
nentow: poznawczego, emocjonalnego i motywacyjnego. Komponent poznawczy
wiaze si¢ z nadawaniem znaczenia wydarzeniom zyciowym, porzadkowaniem
doswiadczen i konstruowaniem przekonan na temat ludzkiej egzystencji. Kompo-
nent emocjonalny odnosi sie do poczucia spelnienia i satysfakcji, ktére towarzysza
sensotworczym dziataniom. Komponent motywacyjny za$ wyraza si¢ w podejmo-
waniu dziatan zmierzajacych do odnalezienia sensu i realizacji celéw zakorzenio-
nych w warto$ciach. Reker (1992, za: Klamut, 2010) w wyniku prowadzonych przez
lata badan, ostatecznie wyrdznil szes¢ podstawowych postaw zyciowych. Sa to: cel
(celowos¢), spdjnos¢ wewnetrzna (koherencja), akceptacja $mierci, kontrola zycia,
pustka egzystencjalna oraz poszukiwanie celow.

Postawa celowosci odnosi si¢ do umiejetnosci dostrzegania waznych celow
zyciowych, z punktu przyjetych wartosci, ktére ukierunkowuja jednostke ku przy-
szlosci. Spojnos¢ wewnetrzna wyraza si¢ w uporzadkowanej, logicznej i zintegro-
wanej wizji siebie i otaczajacej rzeczywistosci. Akceptacja $mierci zas wiaze sig
z traktowaniem konca egzystencji jako nieuniknionego, ale naturalnego aspektu
zycia. Kontrola zycia z kolei okresla zdolnos¢ cztowieka do podejmowania wol-
nych, swiadomych wyboréw w poczuciu osobistej odpowiedzialnosci. Pustka
egzystencjalna natomiast wyraza si¢ w braku ukierunkowanej aktywnosci, apatii
oraz trudnosci w dostrzeganiu sensu zdarzen, co swiadczy o frustracji woli sensu.
Szdsta postawa — poszukiwanie celéw okresla stan wewnetrznego, motywacyjnego
napiecia jednostki, ktéry wiaze si¢ z podejmowaniem nowych aktywnosci w celu
oderwania si¢ od rutyny zycia (Reker, Peacock, 1981; Frankl, 1984; Reker, 1992, za:
Klamut, 2010; Frankl, 2009).

Dotychczas przeprowadzono niewielka liczbe badan dotyczacych zwiazku
preznosci i orientagji religijnych z postawami Zyciowymi, niemniej mozna wskazac¢
kilka zaleznosci.
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Posiadanie zyciowego celu jest traktowane, przede wszystkim, jako wazny
komponent preznosci (Richardson, 2002; Thorman, 2007; McKnight, Kashdan,
2009). Jakosciowe badania pokazuja, ze osoby doroste posiadajace jasno sprecyzo-
wany cel zycia cechujq sie wiekszg preznoscig (Hammond, 2004; Butcher-Winfree,
2009). W badaniach korelacyjnych réwniez wykazano, ze cel zycia jest pozytyw-
nie zwigzany z preznoscig ego wsrdd studentéw (Tryon, Radzin, 1972). Podobnie,
przekonanie o mozliwosci kontrolowania wilasnego losu jest wlasciwe dla oséb
preznych (Butcher-Winfree, 2009). Realizacja potrzeby sensu zycia sprzyja elastycz-
nemu i dojrzatemu funkcjonowaniu (Obuchowski, 1983). Wiaze si¢ z realizacjg wta-
snych potencjalnosci i poczuciem bezpieczenstwa (Popielski, 1987; Gtaz, 2006), za$
odkrywanie sensu zycia poprzez realizowanie metawartosci sprzyja samoaktuali-
zadji (Gtaz, 2006; Maslow, 2006; Lulek, Glaz, 2009).

Doniesienia z badan nad wzajemnymi powiazaniami miedzy religijnoscia
a postawami zyciowymi sgq natomiast mniej jednoznaczne. W badaniach jakoscio-
wych Butcher-Winfree (2009) wykazata, ze kobiety przypisujace centralne miejsce
wierze, przejawialy poczucie celowosci zycia w trudnej sytuacji. W innych bada-
niach poczucie celu zycia okazalo si¢ korelowa¢ pozytywnie z wewnetrzng orienta-
cja religijna (Donahue, 1985; Hui, Fung, 2009; Btazek, Besta, 2012). W zakresie spdj-
nosci i integracji wewnetrznej Prezyna (1981) odnotowat zaleznos¢ krzywoliniowa.
Osoby obojetne religijnie, w przeciwienistwie do osob niewierzacych, cechowaty sie
malq integracja i dojrzatosciag osobowosciows, jednak to jednostki wierzace byty
w najwiekszym stopniu spdjne wewnetrznie. Liczne badania wykazaty ponadto,
ze osoby o wewnetrznej orientacji religijnej zdecydowanie rzadziej przejawialy lek
przed $miercia i umieraniem (Donahue, 1985; Cohen i in., 2005; Harrawood, 2009;
Hui, Fung, 2009). Odwrotna zalezno$¢ odnotowano dla zewnetrznej i poszukuja-
cej orientacji religijnej (Donahue, 1985; Batson, Schoenrade, Ventis, 1993; Swanson,
Byrd, 1998; Cohen i in., 2005). Osoby niereligijne roéwniez okazaty si¢ cechowac
mniejszym lekiem przed $miercia w poréwnaniu do osoéb o zewnetrznie motywo-
wanej religijnosci (Nelson, Cantrell, 1980). Wyniki badan pokazujq takze, iz poszu-
kujaca orientacja religijna koreluje dodatnio z poszukiwaniem celéw (Steger i in.,
2010). Podobnie symboliczne potwierdzanie i zaprzeczanie istnieniu Boga, cechuja-
ce osoby o bardziej ,,otwartych umystach”, jest pozytywnie zwiazane z poszukiwa-
niem sensu zycia, za$ zaspokojona potrzeba sensu zycia okazuje sie by¢ typowa dla
0s0Db literalnie zaprzeczajacych istnieniu transcendencji (Kwapis i in., 2012). Prezy-
na (1981) natomiast wykazat, Ze zarowno osoby niereligijne, jak i religijne cechuja
sie wyzszym poziomem sensu zycia anizeli osoby obojetne.

Przedstawione badania stanowia egzemplifikacje zatozenia, ze wiara nie za-
wsze stanowi dla ludzi wylaczne zrédio sensu zycia (por. Obuchowski, 1983; All-
port, 1988; Gtaz, 2006). Roznia sie oni bowiem stopniem internalizacji religijnych
wartosci i gotowosci do wykorzystywania religijnych interpretacji (Prezyna, 1981;
Spilka, Hood, Gorsuch, 1985; Allport, 1988; Gtaz, 2006). Istotnym mankamentem
wielu badan w tym zakresie wydaje sie deklaratywny i czysto ilosciowy (mierzacy
czestotliwo$¢ praktyk religijnych) pomiar religijnosci, pomijajacy jej aspekt jako-
Sciowy.
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Celem niniejszych badan bylo sprawdzenie, czy deklarowany stopien zaan-
gazowania religijnego réznicuje nie tylko poziom preznosci osobowej i postaw zy-
ciowych kobiet, ale réwniez poszczegdlnych orientagji religijnych, a jesli tak, to jak
w poszczegdlnych podgrupach ksztattuja sie zaleznosci miedzy preznoscia i orien-
tacjami religijnymi a postawami zyciowymi badanych kobiet.

Metoda
Osoby badane

W badaniach wzieto udziat 131 kobiet w wieku 18-59 lat (M = 36,13; SD =12,31),
roznigcych sie pod wzgledem deklarowanego stopnia zaangazowania religijnego,
stanu cywilnego, wyksztatcenia, stanu i poczucia zdrowia. Wsrdd kobiet objetych
badaniami 22 deklarowaty sie jako niewierzace, 8 jako obojetne religijnie, zas 31 ko-
biet okreslito siebie jako wierzace niepraktykujace/niezdecydowane. Sposréd ba-
danych 38 uznato siebie za osoby wierzace, a 32 za osoby gleboko wierzace. Wszyst-
kie osoby religijne deklarowaty wyznanie katolickie.

Najliczniejsza grupe stanowity panny (N = 50) oraz mezatki (N = 41). Po nich
plasowaty sie zakonnice (N = 29), ktére cho¢ pod wzgledem formalnym sa stanu
wolnego, to w ich subiektywnym odczuciu sa poslubione Bogu. Zaledwie 11 kobiet
byto po rozwodzie.

Wsrdd badanych kobiet wigkszos¢ posiadata wyksztalcenie wyzsze (N = 68)
oraz $rednie (N = 47). Wyksztalcenie zawodowe deklarowato 7 osdb, zas 4 podsta-
wowe. W pieciu przypadkach nie podano poziomu wyksztatcenia.

Pomiar

Do pomiaru preznosci osobowej zastosowano Kwestionariusz Poczucia Bez-
pieczenistwa i Preznosci Osobowej (KPB-PO) Uchnasta. Kwestionariusz zbudowa-
ny jest z 30 twierdzen, okreslajacych stopien nasilenia syndromu poczucia bezpie-
czenstwa, wyrazonego za pomoca trzech czynnikow: Bliskosci, Stabilnosci i Zaufa-
nia do siebie. Wskaznik Preznosci Osobowej obliczany jest na podstawie réwnania
regresji (Uchnast, 1997). Osoby badane ustosunkowuja si¢ do twierdzen za pomo-
ca pieciostopniowej skali typu Likerta. Narzedzie cechuje sie satysfakcjonujacymi
wlasciwosciami psychometrycznymi (Uchnast, 1997). Wspotczynnik a-Cronbacha
w badaniach wlasnych wyniést od 0,75 do 0,91.

Nasilenie poszczegdlnych orientacji religijnych zostato okres$lone przy pomocy
zestawu skal ,Twoja religijno$¢” w opracowaniu Pawta Sochy. Skale zostaty przy-
stosowane do polskich warunkéw na podstawie skonstruowanego przez Batsona
Inwentarza Zycia Religijnego. W badaniach polskich udato si¢ odtworzy¢ tréjczyn-
nikowgq strukture religii traktowanej jako cel, srodek i poszukiwanie. Narzedzie
zawiera 32 twierdzenia, do ktérych osoby badane odnosza sie przy uzyciu pigcio-
stopniowej skali (Socha, 1992). Rzetelno$¢ skal mierzona wspotczynnikiem a-Cron-
bacha w badaniach wlasnych wyniosta dla skali wewnetrznej orientacji religijnej
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0,89, dla skali zewnetrznej orientacji religijnej 0,72, natomiast dla skali poszukujacej
orientacji religijnej 0,58.

Postawy zyciowe zostaly zmierzone za pomoca Kwestionariusza Postaw Zycio-
wych (KPZ) Rekera w polskiej adaptacji Klamuta. KPZ zbudowany jest z 48 twier-
dzen, do ktdrych osoby badane ustosunkowuja si¢, wykorzystujac siedmiostopnio-
wa skale typu Likerta. Narzedzie sktada sig z 6 skal prostych, stuzacych do pomiaru
opisanych powyzej postaw zyciowych. Ponadto kwestionariusz posiada dwie skale
ztozone: Osobowy sens (OS), oraz Réwnowage postaw zyciowych (RPZ). Rzetel-
nosc skal wyrazona wspotczynnikiem a-Cronbacha miesci sie¢ w przedziale od 0,70
do 0,83 dla skal prostych, natomiast dla OS wynosi 0,87, a dla RPZ 0,85 (Klamut,
2010).

Wyniki badan

Ze wzgledu na podobienistwo swiatopogladowe oraz niska liczebnos¢ grupy
kobiet obojetnych religijnie, we wszystkich dalszych analizach wyniki tej grupy
0s0b byly rozpatrywane tacznie z wynikami kobiet deklarujacych sie jako nie-
wierzace. W celu identyfikacji réznic wystepujacych miedzy grupami w zakresie
preznosci osobowej, orientacji religijnych i postaw zyciowych, wykorzystano jed-
noczynnikowgq analize wariancji oraz test Kruskala-Wallisa (tabela 1).

Tabela 1. R6znice w zakresie preznosci osobowej, orientagji religijnych i postaw zy-
ciowych pomiedzy czterema grupami badanych kobiet wraz z wynikami
$rednimi

Kobiet Kobiety wie-

.. Y y Kobiety wie- Kobiety gte- ..

niewierzace rzace nieprak- : Réznica
rzace boko wierzace

Zmienne i obojetne tykujace
M SD M SD M SD M SD F/H p
Blisko$¢ 26,83 4,68 29,10 4,78 2637 593 29,84 4,54 3,73% 0,013
Stabilnos¢ 22,37 856 2232 6,83 22,18 7,78 24,94 548 1,08 ni.

Zaufanie do siebie 27,57 8,25 27,03 5,68 2329 286 2697 5,62 984" 0,020

Poczucie bezpie-

. 76,77 18,13 7845 14,82 71,84 17,62 81,75 18,13 2,38 ni.
czenstwa

Preznosc¢ osobowa 46,42 1,47 47,24 141 46,28 1,77 47,06 147 291F 0,037

Orientacja 19,17 496 32,58 6,45 40,16 3,74 62,17% 0,000
wewnetrzna
Orientacja 2846 427 2732 849 2319 6,74 10,49% 0,005
zewnetrzna
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cd. tabeli 1

Orientacja 3529 6,30 36,13 590 3459 652 0,54F ni.
poszukujaca
Cel 38,33 7,52 39,03 656 39,08 652 4559 8714 2577 0,000

Spojnosc we- 3623 9,64 37,77 534 40,18 7,33 4784 581 37228 0,000
wnetrzna

Kontrola zycia 45,37 8,19 44,23 573 3882 7,77 4028 772 5,88 0,001

Akceptacja 3420 10,48 31,87 11,72 3437 1043 32,38 10,11 046°  ni.
smierci

Pustka egzysten-

. 24,60 8,48 2645 6,67 24,68 7,74 1681 6,84 27,687 0,000
gjalna

f;ii;‘klwame 3940 7,73 40,52 574 36,76 7,90 3484 697 4,065 0,009

Osobowy sens 73,23 20,04 76,81 11,11 79,26 12,68 93,44 13,14 34,29" 0,000

Rownowaga po- o1 45 3550 8504 23,50 90,84 2564 11444 26,46 21,24 0,000
staw zyciowych

Roéznice w natezeniu preznosci osobowej w zaleznosci od stopnia zaangazowa-
nia religijnego badanych kobiet

Szczegolowa analiza istotnosci réznic miedzygrupowych przeprowadzona te-
stem Tukeya wykazala, ze kobiety wierzace cechuja sig istotnie nizszym poziomem
bliskosci w relacjach z innymi niz grupa kobiet gleboko wierzacych, a takze istotnie
nizszym zaufaniem do siebie anizeli kobiety niewierzace i obojetne. Test NIR z kolei
ujawnil, ze wierzace kobiety przejawiaja istotnie nizsze nat¢zenie preznosci osobo-
wej od kobiet deklarujacych si¢ jako gleboko wierzace oraz wierzace niepraktyku-
jace lub niezdecydowane. Ta ostatnia grupa wykazywata rowniez istotnie wieksze
nasilenie preznosci osobowej niz kobiety niewierzace i obojetne (tabele 11 2).

Tabela 2. Istotne statystycznie réznice miedzy grupami kobiet w zakresie preznosci
osobowej i jej wymiarow
Grupy kobiet [1] [2] [3]
Niewierzace i obojetne [1] -

~O

LS Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -

é Wierzace [3] ni. ni. -
Gteboko wierzace [4] ni. ni. 0,031
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cd. tabeli 2

Niewierzace i obojetne [1] -

“§ "qg) '% Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -
S E®m Wierzace [3] 0,033 ni. -
Gteboko wierzace [4] ni. ni. ni.
. Niewierzace i obojetne [1] -
~§:1» §’§ § Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] 0,046 -
A~ S 2 7 Wierzace [3] ni. 0,014 -
Gtleboko wierzace [4] ni. ni. 0,043

Roznice w natezeniu orientacji religijnych w zaleznosci od stopnia zaangazowa-
nia religijnego badanych kobiet

Dokonujac analizy réznic w zakresie poszczegdlnych orientacji religijnych (ta-
bela 3), uwzgledniono jedynie te osoby, ktére okreslily siebie jako religijne (N = 94).
Wynika to ze sposobu skonstruowania skali do pomiaru orientacji religijnych.

Tabela 3. Istotne statystycznie réznice miedzy grupami kobiet w zakresie orientacji
religijnych

Grupy kobiet [1] [2]

Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [1] -

Wierzace [2] 0,0001 -

Orientacja
wewnetrzna

Gteboko wierzace [3] 0,0001 0,0001

Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [1] -

Wierzace [2] ni. -

Orientacja
zewnetrzna

Gteboko wierzace [3] ni. 0,005

Wykazano, ze stopien zaangazowania religijnego roznicuje wszystkie badane
kobiety w zakresie orientacji wewnetrznej. Takze w zakresie zewnetrznej orienta-
qji religijnej ujawniono roznice miedzy kobietami wierzacymi niepraktykujacymi
i niezdecydowanymi a gteboko wierzacymi (rycina 1).
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Rycina 1. Wewnetrzna oraz zewnetrzna orientacja religijna — podziat ze wzgledu na
stopien zaangazowania religijnego

Jak wida¢ na zamieszczonym wykresie, srednie natezenie wewnetrznej orien-
tacji religijnej rosnie wraz ze stopniem zaangazowania religijnego. Odwrotna, cho¢
mniej wyrazna zaleznos¢ obserwuje sie w przypadku zewnetrznej orientacji religij-
nej. Nie potwierdzono jednak, aby badane kobiety roznity sie¢ w zakresie poszuku-
jacej orientacji religijnej.

Roéznice w natezeniu postaw zyciowych w zaleznosci od stopnia zaangazowania
religijnego badanych kobiet

Przeprowadzone analizy ujawnily, ze badane kobiety r6znig sie¢ miedzy soba
w zakresie wszystkich postaw zyciowych poza akceptacja $mierci (tabela 1). Kobie-
ty gleboko wierzace osiagnety istotnie wyzsze od pozostatych grup wyniki na skali
celowosci, spdjnosci wewnetrznej, osobowego sensu i rownowagi postaw zycio-
wych, a takze istotnie nizsze wyniki na skali pustki egzystencjalnej. Ponadto kobie-
ty niewierzace i obojetne religijnie okazaly sie przejawiac istotnie wyzsza kontrole
zycia anizeli kobiety wierzace i gteboko wierzace. Takze osoby deklarujace sie jako
wierzace niepraktykujace lub niezdecydowane wykazaly istotnie wyzsza kontrole
zycia od 0séb wierzacych. W zakresie poszukiwania celdw, test Tukeya ujawnil, Ze
kobiety gleboko wierzace osiagaja istotnie nizsze wyniki niz osoby wierzace nie-
praktykujace i niezdecydowane (tabele 11 4).
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Tabela 4. Istotne statystycznie r6znice miedzy grupami kobiet w zakresie postaw

zyciowych
Grupy kobiet [1] [2] [3]
Niewierzace i obojetne [1] -
- Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -
“ Wierzace [3] ni. ni. -
Gleboko wierzace [4] 0,0001 0,001 0,000

Niewierzace i obojetne [1] -
Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -

Wierzace [3] ni. ni. -

Spojnosé
wewnetrz-
na

Gleboko wierzace [4] 0,0001  0,0001 0,001

Niewierzace i obojetne [1] -

[

g 3 Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -

o o>

Q N Wierzace [3] 0,004 0,022 -
Gleboko wierzace [4] 0,040 ni. ni.

Niewierzace i obojetne [1] -

]
50,5
;«j .§ Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -
;‘g *?,)i Wierzace [3] ni. ni. -
N Gleboko wierzace [4] 0,001 0,0001 0,0001
. Niewierzace i obojetne [1] -
©
2
Z ] Wierzace niepraktykujace i niezdecydowane [2] ni. -
3
) Wierzace [3] ni. ni. -
g =
Gleboko wierzace [4] ni. 0,010 ni.

Roéznice miedzygrupowe w zakresie dwdch skal ztoZzonych obrazuje wykres
na rycinie 2. Kobiety glteboko wierzace, istotnie cechuja si¢ wyzszym od wszystkich
pozostatych grup poziomem osobowego sensu i rtOwnowagi postaw zyciowych.
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Rycina 2. Osobowy sens i Rownowaga postaw zyciowych — podziat ze wzgledu na
stopien zaangazowania religijnego

Prezno$¢ osobowa i orientacje religijne a postawy zyciowe wsréd grup kobiet
o réznym stopniu zaangazowania religijnego

Korelacja R Spearmana i r-Pearsona wykazata, ze cel, osobowy sens i rowno-
waga postaw zyciowych w grupie kobiet niewierzacych i obojetnych religijnie s
silnie dodatnio skorelowane z wymiarami poczucia bezpieczenstwa (tabela 5). Po-
dobne, cho¢ mniej nasilone zaleznosci zaobserwowano wsrdd kobiet wierzacych
niepraktykujacych i niezdecydowanych oraz wierzacych. Ponadto w grupie wie-
rzacych kobiet nizszy poziom preznosci osobowej wiazat sie z mniejszym poczu-
ciem celowosci zycia i mniej harmonijnie uksztaltowanym wzorcem postaw egzy-
stencjalnych. W grupie kobiet wierzacych i gleboko wierzacych poczucie pustki
egzystencjalnej korelowato z instrumentalnym traktowaniem religii. Wewnetrznie
motywowana religijnos¢ sprzyjala zas wiekszej rownowadze postaw zyciowych,
poczuciu celowosci i sensownosci zycia, a takze mniejszej pustce egzystencjalnej
jedynie wsrdd kobiet gleboko wierzacych. Poczucie pustki egzystencjalnej w gru-
pie kobiet niewierzacych i obojetnych religijnie, w przeciwienistwie do pozostatych
grup, korelowato silnie ujemnie z bliskoscia.

Wyzszy poziom bliskosci i otwartosci na relacje z innymi wsréd kobiet nie-
wierzacych i obojetnych religijnie wigzat sie réwniez umiarkowanie pozytywnie
z wigkszg kontrolg zycia. W pozostalych grupach kontrola zycia silnie lub umiar-
kowanie dodatnio korelowata z réznymi wymiarami poczucia bezpieczenistwa. Je-
dynie wsréd wierzacych kobiet postawa ta okazala si¢ umiarkowanie pozytywnie
korelowac¢ z preznoscia osobowa oraz poszukiwaniem religijnym.
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Spojnos¢ wewnetrzna natomiast wérdd niewierzacych kobiet wigzata sie po-
zytywnie z wszystkimi wymiarami poczucia bezpieczenstwa, zas w grupie kobiet
wierzacych niepraktykujacych oraz gteboko wierzacych na nieco nizszym poziomie
korelowala dodatnio z bliskoscia i ogolnym wynikiem poczucia bezpieczenstwa.
Dodatkowo wsrod wierzacych i gleboko wierzacych kobiet wspotwystepowata
z wewnetrznie motywowana religijnoscia, zas wsrdd kobiet wierzacych nieprakty-
kujacych z preznoscia osobowa.

O ile akceptacja $mierci korelowala pozytywnie z zaufaniem do siebie w gru-
pie kobiet niewierzacych i obojetnych religijnie, o tyle wsrod gleboko wierzacych
kobiet wiazata si¢ pozytywnie z poczuciem stabilnosci. Nizszy poziom stabilnosci
z kolei ujawnil zwigzek z intensywniejszym poszukiwaniem celéw wsrod kobiet
niewierzacych i wierzacych. W tej ostatniej grupie poszukiwanie celéw bylto zwia-
zane takze z traktowaniem religii jako poszukiwania i srodka do celéw. Wérdd ko-
biet gteboko wierzacych natomiast postawa ta korelowata dodatnio z poczuciem
blisko$ci oraz bardziej dojrzala religijnoscia, pojmowang takze w kategoriach po-
szukiwania.

Tabela 5. Istotne statystycznie korelacje miedzy analizowanymi zmiennymi wsréd
kobiet o réznym stopniu zaangazowania religijnego

Niewierzace Wierzace nie- . Gleboko
. . . . Wierzace .
Zmienne korelowane iobojetne praktykujace (N =38) wierzace
(N =30) (N =31/24) (N=32)
Bliskos¢ 0,64*** 0,46** 0,51** 0,42*
Stabilnos¢ 0,41* 0,41* ni. ni.
_ Zaufanie do siebie 0,47%* 0,43* 0,42** ni.
] .
O  Poczucie 0,57% 0,54** 0,45** 0,48**
bezpieczenstwa
Preznos¢ osobowa ni. ni. 0,42** ni.
Orientacja wewnetrzna - ni. ni. 0,43*
Blisko$é 0,70%** 0,45* ni. 0,40*
< Stabilnos¢ 0,46* ni. ni. ni.
w &
‘% N Zaufanie do siebie 0,58** ni. ni. ni.
£ :
© & Poczucie 0,66** 0,39% ni. 0,41*
»' o  bezpieczenstwa
= Preznos¢ osobowa ni. 0,37* ni. ni.
Orientacja wewnetrzna - ni. 0,35* 0,38*
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cd. tabeli 5

Bliskosé 0,43* 0,50%* 0,56%** 0,43*
.9 Stabilnos¢ ni. ni. 0,42** 0,47**
%\ Zaufanie do siebie ni. 0,60*** 0,52** ni.
pn .
'S EOCZFIC‘Q . ni. 0,56 0,58*** 0,53*
£ ezpieczenstwa
Q Preznos¢ osobowa ni. ni. 0,36* ni.
Orientacja ni, ni. 0,46** ni.
poszukujaca
& 8 Stabilnos¢ ni. ni. ni. 0,48**
vou
~ 8 . oy . . .
< g Zaufanie do siebie 0,44* ni. ni. ni.
Bliskos¢ -0,80*** ni. ni. ni.
5 Stabilnog¢ -0,61%%* -0,38* 0,474 ni.
& < Zaufanie do siebie -0,68% -0,51% ni. ni.
13
98 Poczucie () Q% - . .
g = bezpieczenstwa 0,81 0,53 . .
é Orientacja wewnetrzna - ni. ni. -0,36*
Orientacja zewnetrzna - ni. 0,55%** 0,41*
o Bliskos¢ - ni. ni. 0,44*
‘% Stabilnos¢ -0,39* ni. -0,35* ni.
Q .
gy  Poczucie -0,42* ni. ni. ni.
= bezpieczenstwa
E Orientacja wewnetrzna - ni. ni. 0,35*
g Orientacja zewnetrzna - ni. 0,33* ni.
w0
8 . .
=  Orientaca - ni. 0,51% 0,47%
poszukujaca
" Bliskosé 0,60%** 0,49** 0,34* 0,40*
§ Stabilnos¢ 0,55%* ni. ni. 0,36*
? Zaufanie do siebie 0,56%* 0,39* ni. ni.
o) .
£ Poczudie 0,61 0,51** ni. 0,46**
3 bezpieczenstwa
Orientacja wewnetrzna - ni. ni. 0,45*
Bliskosé 0,71%** 0,60%** 0,45** ni.
g é Stabilnos¢ 0,59** 0,39* 0,58*** 0,36*
gﬁ E Zaufanie do siebie 0,64*** 0,61*** 0,44** ni.
z © .
o & Poczucie 0,75%** 0,65%** 0,58*** 0,46**
g = bezpieczenstwa
2 £ Preznosé osobowa ni. 0,41* ni. ni.
Orientacja wewnetrzna - ni. ni. 0,45*

*p <0,05; **p <0,01; **p < 0,001
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Dyskusja

W niniejszych badaniach zajeto si¢ poszukiwaniem korelatéw postaw zycio-
wych, stanowigcych wyznacznik zdrowia psychicznego (por. Frankl, 2009; Kla-
mut, 2010; Frankl, 2012). Zasadniczym celem badan bylo okreslenie, czy preznosé
jako wiasciwos¢ osobowosci oraz rézna pod wzgledem jakosciowym religijnos¢
stanowig istotne zasoby zdrowia w ujeciu egzystencjalnym. Szczegdlnie istotnym
wymiarem okazat si¢ stopien zaangazowania religijnego kobiet, ktérego pomiaru
w badaniach dokonuja liczni autorzy (por. Prezyna, 1981; Aiiin., 2013), dlatego tez
w odniesieniu do niego postanowiono zogniskowac przedmiot badan.

Niestety, zbyt niska liczebnos¢ kobiet w badanych podgrupach uniemozliwi-
ta przeprowadzenie analizy regres;ji, ktdrej rezultaty pozwolilyby na identyfikacje
uktadu wtasciwosci sprzyjajacych poczuciu sensu zycia oraz w konsekwengji na
jego predykcje (por. Burris, 1994). Otrzymane wyniki badan nalezy dlatego rozpa-
trywac jako punkt wyjscia do szerszych analiz.

Przeprowadzone analizy ujawnity niewielkie réznice miedzy badanymi gru-
pami kobiet w zakresie preznosci osobowej, niemniej grupa kobiet wierzacych
okazata si¢ przejawiac istotnie nizsze natezenie tej cechy w poréwnaniu do kobiet
deklarujacych sie jako gleboko wierzace oraz wierzace niepraktykujgce. Otrzymane
wyniki mozna tlumaczy¢ przez pryzmat wczesniejszych rezultatéw badan, zgod-
nie z ktérymi bardziej rozwinieta duchowos$¢ oraz religijnos¢ sprzyjaja budowaniu
preznosci (por. Butcher-Winfree, 2009). O mniejszym stopniu elastycznosci wierza-
cych kobiet moga dodatkowo $wiadczy¢ podwyzszone wyniki na skali zewnetrz-
nej i wewnetrznej orientacji religijnej (por. Socha, 1999). Najnizszy poziom prez-
nosci osobowej wérod wierzacych kobiet moze posrednio wynikac z zaspokojonej
w mniejszym stopniu potrzeby bezpieczenstwa (por. Uchnast, 1997; Maslow, 2004,
2006). Niewykluczone takze, ze kobiety w badanych podgrupach upatruja zrédta
wlasnej preznosci w odmiennych czynnikach (por. Richardson, 2002).

Wyniki badan wykazaty réwniez, ze kobiety niewierzace i obojetne religijnie
przejawiaja istotnie nizszy poziom preznosci osobowej anizeli kobiety wierzace nie-
praktykujace, co $wiadczytoby o bardziej nasilonej tendencji kobiet niewierzacych
do koncentracji na zapewnieniu sobie poczucia bezpieczenistwa anizeli samoaktu-
alizacji (Uchnast, 1997).

W zakresie orientagji religijnych rowniez zaobserwowano specyficzne rézni-
ce miedzy analizowanymi grupami. Kobiety gleboko wierzace przejawialy istotnie
najwyzsze natezenie wewnetrznej oraz najnizsze nasilenie zewnetrznej orientacji
religijnej sposréd wyodrebnionych grup kobiet. Uzyskane wyniki sa zgodne z po-
gladami Allporta na temat dojrzatego sentymentu religijnego i orientagji religijnych
(Allport, Ross, 1967, za: Socha, 1992; Allport, 1988). Kobiety deklarujace sie jako
gleboko wierzace wydaja sie reprezentowac typ ,,odwewnetrznej” (ang. intrinsic)
religijnosci (por. Donahue, 1985; Burris, 1994), za$ kobiety wierzace cechujq sig
raczej ogélnym proreligijnym nastawieniem, ktére zdaniem niektorych autorow
moze by¢ przejawem wysokiego poziomu aprobaty spotecznej (por. Allport, Ross,
1967, za: Socha, 1992; Donahue, 1985; Burris, 1994; Socha, 1999). W badaniach nie
potwierdzono, aby badane kobiety roznity si¢ istotnie w zakresie poszukiwania
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religijnego. Otrzymane rezultaty moga wynikac jednak z nizszej rzetelnosci skali
(por. Socha, 1992).

Wyniki badan wskazaly takze na réznice w sposobie ksztaltowania sie postaw
zyciowych w zalezno$ci od deklarowanego stopnia zaangazowania religijnego. Ko-
biety gleboko wierzace, zgodnie z wynikami wczesniejszych badan, okazaty sie ce-
chowac istotnie najwyzszym poziomem sensu i celu zycia, spojnosci wewnetrznej
oraz rownowagi postaw egzystencjalnych, jak réwniez nizszym poziomem pustki
egzystencjalnej (por. Prezyna, 1981; Donahue, 1985; Butcher-Winfree, 2009; Hui,
Fung, 2009). Podobnej zaleznosci nie zaobserwowano jednak wsrod niewierzacych
i obojetnych religijnie kobiet. Wydaje sig, ze intensywno$¢ poczucia sensu zycia
W znacznej mierze moze by¢ zwigzana ze stopniem pewnosci przyjetego Swiatopo-
gladu, za$ rozbieznosci w rezultatach badan moga wynikac¢ z odmiennych metod
pomiaru i podziatu grupy badanych (por. Prezyna, 1981; Kwapis i in., 2012).

Wyniki korelacji sugerujg jednak, iz to uwewnetrzniona religijnos¢, typowa
dla kobiet deklarujacych sie jako gleboko wierzace, stanowi najwazniejszy zasob
sprzyjajacy poczuciu sensu zycia (por. Donahue, 1985; Antonovsky, 1995; Butcher-
-Winfree, 2009; Hui, Fung, 2009; Btazek, Besta, 2012). Pozostate grupy kobiet nie
ro6znia si¢ bowiem znaczaco miedzy soba w zakresie omawianych postaw, niemniej
wykazano, ze wymiary poczucia bezpieczenstwa stanowia w niniejszych grupach
istotne korelaty sensu i celu zycia, co potwierdzajq takze wczesniejsze badania (por.
Glaz, 2006). Tendencja ta jest szczegdlnie wyrazna w grupie kobiet niewierzacych,
ktorych poczucie sensu zycia w znacznej mierze uzaleznione jest od bliskich relacji
z otoczeniem (por. Wiechetek, 2012).

Najmniejsza rOwnowage postaw zyciowych przejawiaty kobiety wierzace nie-
praktykujace i niezdecydowane, ktore z punktu przyjetej perspektywy badan jawia
sie jako najmniej zdrowe w wymiarze noetycznym (por. Frankl, 1984; Popielski,
1987). Konsekwentnie, intensywniej anizeli gteboko wierzace kobiety poszukuja
one celéw, co swiadczy o ich motywacyjnym napieciu (por. Frankl, 1984; Popielski,
1987; Reker, 1992, za: Klamut, 2010; Frankl, 2009). Ow stan kryzysu moze mie¢ war-
tos¢ rozwojowa (por. Dabrowski, 1975; Reker, 1992, za: Klamut, 2010), co znajduje
odbicie w wyzszym poziomie preznosci osobowej oraz istotnie wigkszej kontroli
zycia od pozostatych grup.

Kobiety niewierzace i obojetne rowniez deklarowaly wyzszy poziom kontroli
zycia anizeli kobiety wierzace i gteboko wierzace. Wyniki te wydaja sie odzwiercie-
dla¢ przekonanie osob religijnych o mozliwosci ingerencji Boga w zycie cztowieka
(por. Spilka, Hood, Gorsuch, 1985; Grom, 2009). Wyzsze poczucie kontroli zycia
w grupie kobiet niewierzacych okazalo si¢ natomiast by¢ istotnie zwigzane z otwar-
toscig na bliskie, serdeczne relacje z otoczeniem.

O ile traktowanie religii jako celu jest waznym zasobem w grupie kobiet
gleboko wierzacych, o tyle preznos¢ osobowa wydaje sie by¢ istotnym zasobem
w pozostatych grupach. Wérod kobiet wierzacych wiazala si¢ pozytywnie z celo-
woscia zycia, a takze kontrolg zycia (por. Tryon, Radzin, 1972; Butcher-Winfree,
2009). Nizszy od pozostatych grup poziom preznosci osobowej wsrod wierzacych
kobiet moze zatem ttumaczy¢ takze nizszy poziom kontroli zycia (Uchnast, 1997;
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Klamut, 2010). W grupie kobiet wierzacych niepraktykujacych preznos¢ osobowa
towarzyszyta z kolei wigkszej spojnosci wewnetrznej oraz rownowadze postaw zy-
ciowych. Rezultaty te wydaja sie by¢ zgodne z wynikami dotychczasowych badan
nad konstruktem preznosci (Block, Kremen, 1996; Oginska-Bulik, Juczynski, 2008;
Kaczmarek, Sek, Ziarko, 2011).

Przeprowadzone analizy ujawnily ponadto, Zze instrumentalny sposéb trak-
towania religii jest istotnie zwigzany z nasileniem pustki egzystencjalnej w gru-
pie kobiet wierzacych oraz gleboko wierzacych. Konsekwentnie wierzace kobiety,
przejawiajace wieksze nasilenie zewnetrznej orientacji religijnej intensywniej po-
szukiwaty celow. Uzyskane wyniki sugeruja, ze mniejsza dojrzalos¢ religijna moze
oddziatywac niekorzystnie na stan psychiczny jedynie wsrdd osoéb, ktore w wigk-
szym stopniu zinternalizowaly religijne wartosci.

W pozostalych grupach pustka egzystencjalna byta natomiast zwigzana z nie-
zaspokojong w wystarczajacym stopniu potrzeba bezpieczenstwa. Deficyty w za-
kresie poszczegolnych jej wymiaréw, niemal w kazdej grupie badanych kobiet
sprzyjaly nie tylko mniejszemu poczuciu sensu i celu zycia (Gtaz, 2006), ale réw-
niez rownowadze postaw egzystencjalnych, kontroli zycia, poszukiwaniu celow
czy spojnosci wewnetrznej.

Ciekawe zaleznosci w badanych podgrupach odnotowano dla postawy akcep-
tacji $mierci, mimo iz stopien zaangazowania okazat sie nie réznicowac badanych
kobiet w zakresie niniejszej postawy (por. Feifel, Branscomb, 1973). Akceptacja
$mierci w grupie niewierzacych kobiet wigzala si¢ z wigkszym zaufaniem do siebie,
za$ w grupie kobiet gteboko wierzacych z wiekszym poczuciem stabilnosci.

Konkludujac, otrzymane wyniki wspierajq teze, iz osoby rdzniace si¢ miedzy
soba stopniem zaangazowania religijnego wykorzystuja liczne, odmienne zasoby
w ksztattowaniu sensu zycia (por. Obuchowski, 1983; Allport, 1988; Gtaz, 2006;
Wiechetek, 2012), niemniej dojrzala religijnos¢ wydaje sie najpetniej zaspokajac te
potrzebe (Frankl 1984; Allport, 1988).

Przeprowadzone badania nie sgq oczywiscie wolne od btedéw. Nie uwzgled-
niono w nich innych zasobow, ktére moglyby ttumaczy¢ postawy zyciowe wsrdd
kobiet niewierzacych czy wierzacych niepraktykujacych. Warto w przysztosci kon-
trolowac zmienng aprobaty spolecznej, a takze poszerzy¢ probe oséb badanych, by
moc zastosowac bardziej zaawansowane statystyki w celu okreslenia istotnych pre-
dyktoréw poczucia sensu zycia. Réwnie cenne moga okazac sie analizy uwzgled-
niajace grupe mezczyzn, ktorych religijnoé¢ — jak pokazuja badania, rézni sie od
religijno$ci kobiet (Walesa, 2006).
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