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PERSONALITY AND MYSTICAL EXPERIENCES AMONG ARTISTICALLY
GIFTED YOUNG PEOPLE

Summary. Both artists and mystics have been inspired throughout the ages by
divine powers. Both therefore have a need for isolation so that their acts of de-
votion may be performed and preparation is made for incubation and enlighten-
ment. This article examines the role of personality traits on mystical experiences
among artistically gifted young people. Ss (N = 150 aged 15-20 yrs) were adminis-
tered questionnaire measures personality traits (Cattell’s Personality Questionnaire,
Eysenck’s Personality Questionnaire Revised, Szymoton’s Fascination and Fear Scale)
and religious experience (Hood’s Mysticism Scale). Canonical correlation were used
(SPSS). The effects of psychological analysis suggests that creativity (psychoticism,
extraversion, emotional stability, anxiety and emotional ambivalence to God) is
important factor on mystical experience (tree aspects of mysticism: timelessness,
ineffability and positive affect) on creative persons, especially on women; on men
is limited to one trait of personality (suspicion) and one aspect of mysticism (time-
lessness). The results suggest that creativity and gender may be important variable
to consider within the theory of religious experience.
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Wprowadzenie

Wspolczesna konceptualizacja przezy¢ mistycznych czesciowo oparta jest na
poszukiwaniach i opracowaniach teoretycznych Stace’a (1961). Na podstawie po-
szukiwan dotyczacych doswiadczen mistycznych w chrzeScijanstwie, islamie, ju-
daizmie, buddyzmie i taoizmie Stace (1961, s. 31) robi rozrdoznienie miedzy $wiado-
moscig mistyczna i jej interpretacja (sa empiryczne potwierdzenia, ze Swiadomos¢
i jej interpretacja moga by¢ stosunkowo niezalezne — por. Hood, Williamson, 2000).
Stace podkresla bezposrednios¢ swiadomosci mistycznej oraz paradoksalny stan
nieinterpretowalnej jednosci: ,,Jednosc¢ jest spostrzegana albo bezposrednio rozpo-
znawana”. Z kolei mistyczna swiadomo$¢ — w interpretacji Stace’a —jest zasadniczo
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podobna na catym $wiecie (taka sama w roéznych epokach historycznych i religij-
nych kontekstach). Chociaz do$wiadczenia mistyczne moga rézni¢ sig, to jednak
maja podobny ,,rdzen” (teoria wspolnego rdzenia).

Drugie wazne rozréznienie Stace’a dotyczy typologii doswiadczen mistycz-
nych, tj. réznicowanie ekstrawertywnego od introwertywnego typu, ktére oparte
jest na ukierunkowaniu bodzcow prowadzacych do odczuwania doswiadczenia
jednosci. Ekstrawertywni mistycy spostrzegaja réznorodno$é¢ zewnetrznych ma-
terialnych przedmiotéw (morza, nieba, domdéw, drzewa), ktora jest mistycznie
przemieniona w taki sposob, ze przejawia sie¢ przez nie owa ostateczna jednosc.
Introwersyjni mistycy z kolei przez umyslne zamkniecie si¢ na zmystowe postrze-
ganie (wymazali ze swiadomosci calg réznorodnos¢ uczu¢, obrazéw i mysli) szuka-
ja tej jednosci w glebi wlasnego umystu. I wlasnie tam, w tej ciemnosci i ciszy —jak
twierdzi Stace — doswiadczajq tej jednosci i czuja si¢ z nig potaczeni. Jednak nie po-
przez réznorodnosc — jak to ma miejsce w doswiadczeniu ekstrawertywnym — ale
w zrodtowej jednosci (catkowicie pozbawiona mnogosci — por. Stace, 1961).

Ostatni element rozumienia mistycyzmu Stace’a dotyczy wspdlnych cech do-
$wiadczenia mistycznego, czyli tych, ktére sa uniwersalne we wszystkich kultu-
rach, religiach i czasach. Identyfikuje on pig¢ psychologicznych — odnoszacych sig¢
do fenomenologii — wspdlnych cech, ktdre moga by¢ rozumiane jako uniwersalne
czynniki decydujace o mistycznej interpretacji $wiadomosci (Stace, 1961):

1) noetycznos¢ (percepcja specjalnej wiedzy albo wgladu),

2) niewystowiono$¢ (trudnoé¢ konceptualizacji doswiadczenia),

3) pozytywna afektywnos¢ (doswiadczenie pokoju albo btogosci),

4) religijna jakos¢ (percepcja $wietosci albo cudu),

5) paradoksalnosc¢ (sprzecznosci logiczne zarowno w opisie, jak i w interpretaciji).

Teoria wspdlnego rdzenia Stace’a zostata podwazona przez Katza (1978), ktory
dowodzi réznorodnosci doswiadczen mistycznych, argumentujac, ze wprawdzie
,do$wiadczenie niezaposredniczone jest mozliwe, ale w skrajnych przypadkach
jezyk po prostu nie jest w stanie zinterpretowa¢ doswiadczenia, cho¢ sam faktycz-
nie konstytuuje to doswiadczenie” (Katz, 1978, s. 256). Kategoria swiadomos¢ jest
tutaj rozumiana jako ,czysta swiadomos¢” (bez interpretacji albo kwalifikacji),
podczas gdy pojecie doswiadczenia zawsze zaklada interpretacje. Wydaje sie, ze
ten spdr miedzy teoria wspdlnego rdzenia a teorig rozmaitosci jest ztozony przez
identyfikacje $wiadomosci z dosdwiadczeniem, ktorej dokonat Stace. Rzeczywiscie,
w niektorych przypadkach mozna méwic o czystej Swiadomosci, ale — jak sie wy-
daje — do$wiadczenie mistyczne zawsze zaktada albo prowadzi do wigkszego albo
mniejszego stopnia interpretacji tych przezy¢.

Wigkszo$¢ teoretykéw mistycyzmu zgadza sie z tym, ze mistycyzm stanowi
rezultat bardziej wewnetrznej aktywnosci, niz wynika ze spotecznego uczenia
czy proceséw konstruktywistycznych i ujawnia sie¢ w réznorodnosci doznan mi-
stycznych (joga hinduska, buddyzm, sufizm, $redniowieczne chrzescijanstwo).
Przypisuja oni duza role osobowosciowym uwarunkowaniem. W swoich badaniach
zakladaja szeroko rozumiane , wspdlne jadro” (funkcjonalne znaczenie doswiad-
czen mistycznych). Niektérzy badacze (Dourley, 1998; Jonte-Pace, 1998) twierdza
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wrecz, ze mistycyzm wecale nie jest produktem kulturowych i jezykowych proce-
sow, ale ,,czystej Swiadomosci”, w zwiazku z tym uwarunkowania osobowosciowe
w tych modelach zdaja sie odgrywac kluczowq role.

Wydaje sig, ze pewne cechy psychologiczne predestynuja niektére osoby do
przezy¢ mistycznych. Wedlug typologii powstatej podczas badan psychologicz-
nych przeprowadzonych przez Rossa, Weissa, Jackson (1996), cechami tymi wydaja
sie by¢ intuicjonizm (osoby o niezréznicowanym postrzeganiu $wiata: sacrum nie-
oddzielne od profanum), zmystowos¢ (osoby podkreslajace role watpliwosci religij-
nych) i wrazliwos$¢ (osoby skoncentrowane na konfliktach, wrazliwi na cierpienie
innych). Wydaje sie wiec, ze jedynie typ intelektualny osoéb (zréznicowane postrze-
ganie $wiata otaczajacego, brak wrazliwosci na cierpienie, cynizm) nie odpowiada
tego typu przezyciom.

Niektore badania ujawniaja, ze kobiety charakteryzujq si¢ wyzsza intensyw-
noscia przezy¢ religijnych od mezczyzn (Mercer, Durham, 1999). Oznacza to, ze
kobiety w tej dziedzinie sq bardziej podatne na intensywne przezycia religijne albo
maja lepiej rozbudowana wlasna religijno$¢, ktdéra sprzyja tego rodzaju przezyciom
(cechy kobiece i androgyniczne wplywaja na nasilenie przezy¢ religijnych — por.
Mercer, Durham, 1999).

Wyniki réznych badan sugeruja, ze nasilenie cechy twdrczosci wptywa na
intensywno$¢ przezy¢ religijnych. Nalezy podkresli¢, ze zwiazek pomiedzy prze-
zyciami mistycznymi a twdrczoscig znajduje jednoznaczne potwierdzenie u wielu
badaczy (Hay, Morisy, 1978; Hay, 1979; Cowling, 1985; Maslow, 1986; Alexander,
Boyer, Alexander, 1987; Clarke, 2004; Radon, Gtaz, 2006; Radon, 2010). Pojawiaja
sie czesto doniesienia, ze intensywno$¢ przezy¢ religijnych wiaze sie ze zdrowiem
psychicznym (por. Boisen, 1936; Greeley, 1975; Alexander, Boyer, Alexander, 1987;
Hood, 1995; Hood i in., 2001; Forbes, 2004). Istnieja wyniki badan, ktore sugeruja,
ze duze nasilenie niestabilnosci emocjonalnej moze prowadzi¢ do glebokich prze-
zy¢ zaréwno o charakterze religijnym (wysoka liczba kryzyséw religijnych u oséb
o skrajnej intensywnosci doswiadczen religijnych — por. Glaz, 1996), jak i quasi-reli-
gijnym (podatnosci na opetanie towarzyszy podwyzszenie profilu neurotycznosci
i histerii — por. Ward, Beaubrun, 1981; Lietaer, Corveleyn, 1995).

Wyniki innych badan sugeruja, ze zachodzi zwiazek pomiedzy introwersja
a mistycyzmem (wspodtzaleznos¢ korelacyjna, a nie przyczynowa: Mercer, Durham,
1999). Miedzykulturowe badania dowodza, ze jeden z typdéw mistycyzmu, tj. eks-
trawertywny, zwiazany jest z dojrzaloscig osobowosciowa (wspdtzaleznos¢ — por.
Hood i in., 2001). Nalezy jednak stwierdzi¢, ze wyniki badan dotyczace uwarun-
kowan osobowos$ciowych referowanych doswiadczen nie sg spdjne (brak istotnych
zwiazkow: Alexander, Boyer, Alexander, 1987; Caird, 1987).

Elitarny charakter zjawiska doswiadczen mistycznych powoduje brak syste-
matycznych badan dotyczacych uwarunkowan osobowosciowych tych doswiad-
czen. W tym zakresie niektoérzy badacze podejmowali probe okreslenia zwigzku
przezy¢ religijnych z réznymi aspektami osobowosci (Szymoton, 1998; Gtaz, 2003,
2004; Radon, Glaz, 2006; Radon, 2010). Ostatnio prowadzone badania na polskich
grupach badawczych ujawnily, ze na intensyfikacje przezy¢ mistycznych wptywa
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nasilenie twdrczosci (Radon, Glaz, 2006; Radon, 2010), ekstrawersja szczegolnie
u mezczyzn (niezalezno$¢ charakterologiczna jest drugim z istotnych wymiarow
twdrczosci) oraz przecigtne nasilenie lekow w catej grupie i psychotyzm szczegol-
nie u kobiet (twardos¢ psychologiczna i wytrwalos¢ jako jeden z istotnych wymia-
row tworczosci) (Radon, 2010).

Mozna wiec powiedzie¢, ze zarowno ukazane zalozenia teoretyczne przezy¢
mistycznych, jak i uzyskane wyniki badan dowodza, ze intensywne przezycia re-
ligijne w istotnym stopniu wiaza si¢ z réznymi cechami osobowosci, ale te powia-
zania sa niespodjne. Z jednej bowiem strony nasilenie przezy¢ mistycznych zdaje sie
wiazac ze zdrowiem psychicznym, a z drugiej strony z niestabilno$ciag emocjonalna
(podwyzszony profil neurotyczno$ci i histerii). Poniewaz na korelaty osobowoscio-
we zaréwno tworczosci, jak i twardosci charakterologicznej (psychotyzm) sktadaja
sie zaréwno stabilne, jak i niestabilne cechy psychologiczne, dlatego powiazania
pomiedzy przezyciami mistycznymi a nimi rowniez potwierdzaja owa niespdjnosé
powiazan.

Celem pracy bedzie wigec odpowiedz na nastepujace pytania badawcze:

1. Jakie stabilne i niestabilne cechy osobowosci wiaza si¢ z réznymi aspektami
przezy¢ mistycznych?
2. W jakim stopniu cechy osobowosci wyjasniaja wariancje przezy¢ mistycznych?

W stosunku do tak postawionych pytan wysunieto nastepujace hipotezy ba-
dawcze:

1. Nasilenie lekéw, neurotyzmu, psychotyzmu i ekstrawersji wiaze si¢ istotnie
z intensyfikacja przezy¢ mistycznych we wszystkich wymiarach.

2. Cechy osobowosci w matym stopniu wyjasniaja wariancje przezy¢ mistycz-
nych.

Metoda

Szukajac empirycznego uzasadnienia dla zestawienia zmiennych wptywa-
jacych na poziom przezy¢ religijnych (do$wiadczent mistycznych) mlodziezy
o uzdolnieniach artystycznych, wykorzystano Arkusz Samopoznania Cattela stu-
zacy do badania reakcji lekowych, Zrewidowany Inwentarz Osobowosci Eysencka
mierzacy cechy osobowosci, Skale Leku i Fascynacji Szymotona stuzaca do pomia-
ru struktury uczud religijnych oraz Skale Mistycyzmu Hooda stuzaca do pomiaru
przezy¢ mistycznych.

Arkusz Samopoznania (AS) Cattela

Arkusz Samopoznania Cattela to jedna z metod stuzacych do badania reakcji
lekowych danej osoby. Skonstruowany jest z pytari duzego inwentarza osobowo-
$ci, ktéry opracowat Cattel do oceny i mierzenia 16 wyréznionych przez siebie ele-
mentéw struktury osobowosci, zwanych czynnikami lub wymiarami osobowosci.
W tej metodzie wystepuje 7 wymiarow dotyczacych roznych poziomdédw niepokoju
-5 poziomow leku i 2 niepokoju uogoélnionego. Kazdy wymiar uwzgledniony w tej
metodzie sktada si¢ z dwoch biegunow. Pewnos¢ i zaufanie we wilasne sity — brak
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pewnosci i zaufania (NJ). Lek pojawiajacy sie w réznych obszarach funkcjonowa-
nia wynikajacy z braku wgladu w siebie — zdolnos¢ do tworczej penetracji rzeczy-
wistosci (NU), integracja osobowosci wyrazona w duzej samokontroli — gnusnosc,
niezadowolenie z siebie (Q3), zrownowazenie emocjonalne ujawniajace sie w sile
ego — sktonno$¢ do zachowan neurotycznych (C), nieufnos¢ w stosunku do otocze-
nia i skfonnos¢ do reakgji paranoidalnych — wewnetrzne odprezenie (L), nasilona
autoagresja wynikajaca z poczucia winy — zaufanie do siebie (O) oraz wysokie na-
piecie potrzeb i popedoéw — niskie napiecie ergiczne (Q4).

Kwestionariusz ten ma sprawdzona trafno$¢ (moc dyskryminacyjna na pozio-
mie od 0,40 do 0,90) oraz rzetelnos¢ (od 0,82 — trafnos¢ potowkowa do 0,92 — metoda
test-retest).

Zrewidowany Inwentarz Osobowosci (Z1O) Eysencka

Polska adaptacja Eysenck Personality Questionnaire-Revised jest uzytecznym na-
rzedziem badawczym, o wlasciwosciach psychometrycznych niewiele odbiegaja-
cych od oryginatu (trafnos¢ od 0,50 do 0,85, stabilnos¢ od 0,59 do 0,82). Sktada sie
z 90 pytan, na ktére odpowiada sie tak lub nie i posiada odpowiedniq skale stenowa
do obliczania wynikéw (sa normy polskie).

Inwentarz w tej wersji mierzy cztery cechy osobowosci, tj. psychotyzm (P), neu-
rotycznos¢ (N), ekstrawersje (E) oraz ktamstwo (L). Czynnik klamstwa (L) spraw-
dza jedynie wiarygodnos¢ testu, a nie odnosi si¢ wprost do aspektéw osobowosci
(zawyzone wyniki w niej sugeruja tendencje podmiotu do ,,upigkszania” wtasnego
wizerunku, a niskie do epatowania sie wlasna ztoscia i kaza z ostroznoscia podcho-
dzi¢ do wynikéw testu). Czynnik P mierzy nasilenie psychotyzmu, ktéry okresla
tzw. ,twardo$¢ charakterologiczng” podmiotu, czyli zdolno$¢ do bycia zimnym
i wyrafinowanym (nalezy doda¢, ze w duzym stopniu osoby z wysokimi wynikami
w tym czynniku sg rownoczesdnie cieple, delikatne i wrazliwe). Czynnik E obejmuje
wymiar ekstrawersji (nasilenie wynikéw ujawnia tendencje podmiotu do otwarto-
$ci, spontanicznosci, do nieprzemyslanych zachowan) oraz introwersji (niskie wy-
niki: podmiot zamkniety w sobie, niesmiaty, zahamowany, sklonny do ciagtych au-
toanaliz). Ostatni czynnik N mierzy nasilenie neurotyzmu (wysokie wyniki ujaw-
niaja wystepowanie w podmiocie tendencji do przewrazliwienia, duzego napigcia
emocjonalnego, niestabilnosci emocjonalnej, braku integracji osobowosciowej oraz
skfonnosci do zaburzen afektywnych).

Skala Leku i Fascynacji (SFil) Szymotona

Skala Leku i Fascynagji stuzy do pomiaru struktury przezy¢ religijnych. Test
ten sktada sie z 35 twierdzen. 15 twierdzen okresla wymiar Fascynacji (F), natomiast
po 10 twierdzen wymiar Leku Niewolniczego (LN) i Leku Synowskiego (LS). Liczba
twierdzen przynaleznych do poszczegolnych wymiarow jest niejednakowa. Dla wy-
razenia stopnia zgodnosci wlasnych przekonan z trescig kazdego twierdzenia opra-
cowano siedmiostopniowa skale ocen. Miara intensywnosci fascynacji oraz leku nie-
wolniczego i synowskiego sa sumy punktéw skalowych poszczegdlnych twierdzen

strona 350



zawartych w wymiarach skali. Do kazdego twierdzenia skali dotaczono 7 mozli-
wych odpowiedzi. Wspotczynnik korelacji r#t dla calej skali wynosi 0,70, a dla po-
szczegdlnych twierdzen miescit sie w przedziale od 0,70 do 0,91 (Szymoton, 1999).
Lek niewolniczy jest uwarunkowany wewnetrznymi problemami emocjonal-
nymi (lek w przezyciu religijnym stanowi wyraz wewnetrznych, nierozwigzanych
konfliktéw i nie wykazuje wyraznego powigzania z postawq religijna) a oznacza
specyficzng postawe cztowieka wobec Boga, w ktorej dominuja uczucia leku, nie-
pewnosci, buntu i pretensjonalnosci. Lek synowski — powigzany z osobowoscig bar-
dziej dojrzata — w przezyciu religijnym charakteryzuje sie stabilnoscig emocjonalna,
niezaleznoscig od wewnetrznych probleméw emocjonalnych a odgrywa role redu-
kujaca poziom lekow. Fascynacja przedmiotem religijnym, Bogiem — najbardziej
dojrzata forma przezy¢ religijnych — charakteryzuje si¢ poczuciem bezpieczenstwa,
autonomii, spontanicznosci, zdolna do empatii, wolna od roszczen, orientujaca si¢
nieustannie w wymiarach obiektywnych (wartosci, sens, Bog) (Szymoton, 1999).

Skala Mistycyzmu (SM) Hooda

Psycholog amerykanski, Hood na podstawie konceptualizacji przezycia mi-
stycznego przez Stace’a (1960) opracowal narzedzie badawcze stuzace do pomiaru
skfonnosci do przezy¢ religijnych i percepgji tego, co uznaje osoba za boskie (Baird,
1988; Hood, 1995). Przez przezycie mistyczne Hood rozumie doswiadczenie obec-
nosci tego, co boskie, swiete i odczucie jednosci z nim.

Test stanowia 32 twierdzenia, na ktore badani odpowiadaja, zakreslajac od-
powiedzi punktowane na 5-stopniowej skali: +2, +1, 0, -1 oraz -2. Skala sklada sig
z o$miu czynnikéw. Pierwsze siedem okresla ogdlne sktonnosci do przezyc¢ religij-
nych, ostatni 6smy czynnik ma $cisle religijny charakter, okresla poczucie przezycia
obecnosci boskosci u danej osoby. Czynnik — Stan Jazni (J) okresla poczucie utra-
ty siebie, widziane jako wchloniecie w co$ wiekszego od czystego empirycznego
»Ja” w trakcie przezycia religijnego. Zjednoczenie (Z) — cztowiek postrzega siebie
i rzeczywisto$¢ go otaczajaca, jako co$ jednego. Wewnetrzna subiektywnosé (S)
— czynnik ten odnosi sie do okreslenia wewnetrznej subiektywnosci cztowieka
w postrzeganiu innych rzeczy. Czasowo$¢ — Przestrzennos¢ (C-P), obejmuje czaso-
we i przestrzenne parametry przezycia religijnego, ktére ma miejsce poza czasem
i przestrzenia. Noetycznos¢ (No) okresla zakres zdobytej wiedzy droga intuicyjna.
Niewystowionos¢ (N) okresla niemozliwo$¢ stownego wyrazenia przezycia religij-
nego. Doswiadczenie nie moze by¢ ujete w stowa z racji jego natury, a nie z powo-
du jezykowej nieudolnosci cztowieka. Pozytywna efektywnos¢ (P) — ujawnia sie
w formie radosci, olénienia i poczucia szczescia. Religijnos¢ (R) okresla wewnetrz-
ne przekonanie cztowieka o poczuciu bliskosci przedmiotu religijnego, odnosi sie
do tego, co mozemy nazwac swiete, boskie. W badaniach ustalono tréjczynniko-
wa strukture, na ktora skladajq sie: Mistycyzm Ekstrawertywny (Z i J), Mistycyzm
Introwertywny (S, C-P i N) i Religijna Interpretacja (No, P i R).

Skala Mistycyzmu zostala przettumaczona na jezyk polski przez Kuczko-
wskiego. Dalszej adaptacji dokonala Owczarek, ktéra w badaniach walidacyj-
nych uzyskata zadowalajace wspolczynniki rzetelnosci: a = 0,78 (Mistycyzm
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Ekstrawertywny), @ = 0,64 (Mistycyzm Introwertywny) i a = 0,75 (Religijna
Interpretacja). Podobnie jak w badaniach amerykanskich, wspodtczynnik a dla
Mistycyzmu Introwertywnego ma najnizsza wartosc.

Opis grupy i sposob przeprowadzenia badan

Grupa badawcza to uczniowie Zespotu Panstwowych Szkoét Plastycznych
w Krakowie (mfodziez dorastajaca o zainteresowaniach i zdolnosciach artystycz-
nych, N = 150). Granice wiekowe znajduja si¢ w przedziale pomiedzy 15 a 20 ro-
kiem zycia (M = 17,3; SD = 1,848). Kobiety stanowily 72,5% badanej mlodziezy,
a 27,5% to mezczyzni.

Badania przeprowadzono samodzielnie w grupach po okoto 20-30 oséb. Miaty
one charakter anonimowy, przebiegaty w dwdch etapach, w ktoérych mtodzi ludzie
wypetniali poszczegodlne testy.

Wyniki badan wlasnych

A. Kobiety

W przypadku kobiet wyodrebniono 7 pierwiastkdw (zmiennych kanonicz-
nych), wsréd ktérych jedynie 2 pierwsze sa na zadowalajacym poziomie istotno-
$ci (p < 0,05 — tabela 1). Wyodrebnione zmienne kanoniczne wskazuja na istnienie
przecigtnie wysokiej korelacji pomiedzy dwoma zbiorami danych (R = 0,57) i su-
geruje przecietne dopasowanie pomiedzy aspektami osobowosci i przezyciami
religijnymi.

Tabela 1. Istotno$¢ pierwiastkdw taczacych poziom mistycyzmu oraz zmiennych

psychologicznych
Cianiety  komomemy K ke G Df p  Lambda
1 0,570206 0,325134 213,0705 98  0,000000  0,410037
2 0,419976 0,176380 119,0858 78  0,001931 0,607583
3 0,336863 0,113477 72,7088 60  0,125974 0,737698
4 0,241618 0,058379 43,9217 44  0,475016 0,832125
5 0,222616 0,049558 29,5452 30 0489147 0,883715
6 0,198567 0,039429 17,3974 18  0,495988 0,929794
7 0,178999 0,032041 7,7831 8  0,454963 0,967959

Uzyskane 2 pierwiastki dla dwdch zbioréw danych (tabele 2 i 3) wyjasniaja
37% wariancji w zakresie aspektow osobowosci oraz 37% w dziedzinie wymiaréw
przezy¢ religijnych. Sugeruje to, ze cechy osobowosci i przezycia religijne sq stabo
reprezentowane w wyodrebnionych pierwiastkach (jedna i druga grupa czynni-
koéw jest w takim samym stopniu reprezentowana w zmiennych kanonicznych).
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Wspolczynnik redundancji wynosi odpowiednio 12% dla aspektow osobowo-
$cii11% dla przezy¢ religijnych. Oznacza to, ze u kobiet (inaczej niz w catej prébce
0s0b badanych) przezycia religijne maja nieco mniejsza warto$¢ predyktywna niz
aspekty osobowosci (przezycia religijne w mniejszym stopniu ttumacza aspekty
0sobowosci niz odwrotnie).

Tabela 2. Ladunki czynnikowe wyodrebnionych pierwiastkow zmiennych psycho-

logicznych

Zmienne Pierwiastek 1 Pierwiastek 2

LJ 0,422196 -0,063892

LU 0,498563 -0,030491

Q3 0,443800 0,001399

C 0,507714 -0,301274

L 0,525067 -0,098272

O 0,492462 -0,138399

Q4 0,506854 -0,115462

Ps 0,529907 0,045488

Ex 0,625547 0,075797

Neu 0,450878 0,090256

L1 0,512471 -0,149323

LS 0,902479 -0,102015

LN 0,782339 -0,013262

F 0,930404 0,005220

Wariancja 0,363348 0,013342

Redundancja 0,118137 0,002353

Suma wariangji 37%
Catkowita redundancja 12%

Tabela 3. Ladunki czynnikowe wyodrebnionych pierwiastkow w skalach mistycy-

zmu

Mistycyzm Pierwiastek 1 Pierwiastek 2

J 0,425249 -0,098563

z 0,269965 0,283884

S 0,401698 0,136612

cp 0,694595 -0,309052

No 0,209031 -0,506807

N 0,635482 -0,022010

P 0,860460 0,104389

Wariancja 0,297924 0,067531

Redundancja 0,096865 0,011911

Suma wariancji 37%
Catkowita redundancja 11%
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W przypadku kobiet oba zbiory zmiennych wyjasniaja 66% w pierwszym pier-
wiastku i 8% w drugim pierwiastku. Wigekszy procent wyjasnianej wariangji przy-
pada na pierwszy pierwiastek. Oznacza to, ze czynniki osobowosciowe z pierwsze-
go pierwiastka sa najbardziej zwigzane z przezyciami religijnymi. Wyodrebniony
pierwszy pierwiastek kanoniczny, ktory ukazuje najsilniejsze powigzanie pomie-
dzy zmiennymi branymi pod uwage w niniejszych badaniach, wskazuje na to, ze
oba zbiory zawierajg pewien deficyt cech osobowosci i wymiardéw przezy¢ religij-
nych.

Dla lepszego uchwycenia istoty powigzan pomiedzy zmiennymi dla najsilniej-
szych pierwiastkéw zbudowano nastepujacy diagram (rycina 1).

Zroéwnowazenie emocjonalne (+) Pozaczasoprzestrzennos¢ (+)

Podejrzliwosé (+)
Napigcie ergiczne (+)
Psychotyzm (+)
Ekstrawersja (+)
Skala ktamstwa (+)
Lek niewolniczy (+)
Lek synowski (+)
Fascynacja (+)

Niewystowionos¢ (+)

Pozytywna afektywnos¢ (+)

Rycina 1. Diagram zalezno$ci pomiedzy poziomem mistycyzmu a czynnikami oso-
bowosciowymi u kobiet

Analiza uzyskanych danych sugeruje, ze w przypadku kobiet nasilenie braku
zrownowazenia emocjonalnego (C), podejrzliwosci (L), niezaspokojonych pope-
dow i potrzeb (Q4), twardosci charakterologicznej (Ps), otwartosci (Ex), zawyzZonej
samooceny (Ll) oraz nasilenie leku niewolniczego wobec Boga (LN), szacunku wo-
bec Boga (LS) oraz fascynacji Bogiem (F) koreluje z dynamika poczucia przebywa-
nia poza czasem i przestrzenia (C-P), niemozliwosci stownego wyrazenia przezycia
religijnego (N) oraz nasilenia uczucia radosci i ol$nienia (P). Sugeruje to, ze kobiety
o niestabilnej osobowosci (z jednej strony wrazliwe, nieufne, pelne lekéw, niezréw-
nowazone emocjonalnie, a z drugiej strony otwarte, towarzyskie i przebojowe) oraz
o duzym natezeniu zaréwno uczuc negatywnych, jak i pozytywnych wobec Boga
sa szczegolnie podatne na intensywne przezycia religijne.

B. Mezczyzni

W przypadku mezczyzn wyodrebniono 7 pierwiastkdw (zmiennych kanonicz-
nych), wérod ktérych jedynie 2 pierwsze sa na zadowalajacym poziomie istotnosci
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(tabela 4). Wyodrebnione pierwiastki (zmienne kanoniczne) wskazuja na istnienie
silnej korelacji pomiedzy dwoma zbiorami danych (R = 0,68).

Wartoéci fadunkéw czynnikowych dla poszczegdlnych pierwiastkéw kano-
nicznych sa zaprezentowane w tabelach. Uzyskane 2 pierwiastki dla dwoch zbiorow
danych (tabele 5 i 6) wyjasniaja 11% wariancji w zakresie 14 aspektéw osobowosci
oraz 23% w zakresie 7 wymiardéw przezy¢ religijnych. Wspdtczynnik redundan-
i (wskaznik wyjasniania wariangji jednego zbioru przy danym drugim zbiorze)
wynosi odpowiednio 5% dla aspektow osobowosci i 11% dla przezy¢ religijnych.
Oznacza to, ze u mezczyzn (podobnie jak w calej probce osob badanych) grupa
przezy¢ religijnych ma wigksza warto$¢ predyktywna niz aspekty osobowosci.

Tabela 4. Istotnos¢ pierwiastkdw taczacych poziom mistycyzmu oraz zmiennych

psychologicznych
gty kamoricamp R e OF & p  Lambda
1 0,678378 0,460197 146,9956 98  0,001025  0,118793
2 0,663576 0,440333 104,4536 78  0,024650  0,220068
3 0,560335 0,313975 64,4050 60 0,325395  0,393212
4 0,515949 0,266204 38,4030 44 0,709467  0,573175
5 0,365116 0,133310 17,0459 30 0971985  0,781108
6 0,247175 0,061095 7,1738 18 0,988568 0,901254
7 0,200250 0,040100 2,8239 8 0,944909 0,959900

Tabela 5. Ladunki czynnikowe wyodrebnionych pierwiastkow zmiennych psycho-

logicznych
Zmienne Pierwiastek 1 Pierwiastek 2
LJ -0,372617 -0,062276
LU -0,279724 0,133735
Q3 -0,155545 0,081043
C -0,233555 -0,089736
L -0,509528 0,027738
(@) -0,226441 0,120511
Q4 -0,380745 0,131855
p -0,339459 0,079443
E -0,265783 0,192064
N -0,239062 0,065307
L -0,279225 0,183578
LS -0,280144 0,225974
LN -0,293080 0,306771
F -0,304782 0,136631
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ciag dalszy tabeli 5

Wariancja 0,094997 0,022433
Redundancja 0,043717 0,009878

Suma wariangji 11%
Catkowita redundancja 5%

Tabela 6. Ladunki czynnikowe wyodrebnionych pierwiastkéw w skalach mistycyzmu

Mistycyzm Pierwiastek 1 Pierwiastek 2
J 0,199965 0,404974
V4 0,143509 -0,167691
S 0,146605 0,366360
C-p 0,545841 0,471673
No -0,190092 0,074948
N -0,475505 0,557040
P 0,250151 0,223236
Wariancja 0,100690 0,130652
Redundancja 0,046337 0,057531

Suma wariangji 23%
Catkowita redundancja 11%

W przypadku mezczyzn oba zbiory zmiennych wyjasniaja 19% w pierwszym
pierwiastku i 15% w drugim pierwiastku. Sugeruje to, ze wigkszy procent wyja-
$nianej wariancji przypada na pierwszy pierwiastek. U mezczyzn okazalo sie, Ze
nasilenie réznych aspektéw osobowosci ma podobny wktad w budowaniu pierw-
szego pierwiastka jak poziom przezy¢ religijnych (wyjasniaja 10% zmiennosci).
Oznacza to, ze u mezczyzn nasilenie réznych aspektéw osobowosci ma podobna
moc predyktywna jak poziom przezy¢ religijnych w pierwszym pierwiastku.

Dla lepszego uchwycenia istoty powigzan pomiedzy zmiennymi dla pierw-
szych pierwiastkow (najsilniejszych) zbudowano nastepujacy diagram (rycina 2).

Podejrzliwosé (-) Pozaczasoprzestrzennos¢ (+)

Rycina 2. Diagram zaleznosci pomiedzy poziomem mistycyzmu a czynnikami oso-
bowosciowymi u mezczyzn
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W przypadku mezczyzn okazato sie, Ze sposrod wielu branych pod uwage
czynnikow osobowosci jedynie nasilenie podejrzliwosci (L) koreluje z poziomem
poczucia przebywania poza czasem i przestrzenia (C-P). Oznacza to, ze mezczyzni,
u ktorych poziom ufnosci jest wysoki sa zdolni do najsilniejszych przezy¢ religij-
nych, ale jedynie w aspekcie pozaczasowosci i pozaprzestrzennosci.

Dyskusja

Podjeta procedura badawcza i psychologiczna analiza materiatu empiryczne-
go uzyskana wsrdd mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych potwierdzita posta-
wione hipotezy badawcze w wielu aspektach:

1. Nasilenie lekow, neurotyzmu, psychotyzmu oraz ekstrawersji wiqze si¢ istotnie z inten-
syfikacjq przezy¢ mistycznych we wszystkich wymiarach — hipoteza znalazta wyrazne
potwierdzenie w przypadku grupy kobiet (brak zrownowazenia emocjonalnego,
podejrzliwo$¢, niezaspokojone popedy i potrzeby, neurotyzm, psychotyzm, ekstra-
wersja, nasilenie leku niewolniczego i synowskiego wobec Boga wiaze si¢ istotnie
z nasileniem przezy¢ mistycznych). U mlodziezy meskiej z kolei nie znalazta po-
twierdzenia (z przezyciami mistycznymi zdaja sie¢ wigzac¢ tylko spadek nasilenia
nieufnosci oraz intensywnosci podejrzliwosci).

2. Cechy osobowosci w matym stopniu wyjasniajq wariancje przezyc mistycznych — hipo-
teza znalazta wyrazne potwierdzenie w grupie mezczyzn (brane w tych badaniach
pod uwage cechy osobowosci thumacza 10% wariancji przezy¢ religijnych), a u ko-
biet — stabe (ttumacza 37%).

Uzyskane wyniki sugeruja wigc, ze brane pod uwage w niniejszych badaniach
cechy osobowosciowe w przecietnym stopniu wiaza sie z przezyciami mistycznymi
mlodziezy o uzdolnieniach artystycznych (ttumacza od 10% wariangji przezy¢ reli-
gijnych w przypadku mezczyzn do 37% w przypadku kobiet). Oznacza to, Ze inne
czynniki osobowo$ciowe — niebrane pod uwage w niniejszych badaniach — wpty-
waja na intensywnos$¢ przezy¢ mistycznych.

Wyniki tych badan prowadza do wniosku, ze nastepujace cechy osobowosci
wplywaja na przezycia mistyczne:

1) u kobiet:

— brak stabilnosci emocjonalnej (brak zréwnowazenia emocjonalnego, podejrz-
liwos$¢, niezaspokojone popedy i potrzeby, neurotyzm): wniosek zbiezny
z wynikami innych badant dowodzacych, ze u 0s6b o skrajnej intensywnosci
doswiadczen religijnych wystepuje wysoka liczba kryzyséw religijnych (por.
Glaz, 1996),

- psychotyzm (,twardo$¢ charakterologiczna”, , podwéjnos¢ osobowosci”)
i zawyzona samoocena, ktére — zgodnie z tezami psychologoéw tworczosci
— cechuja artystéw i inne osoby twdrcze (jest to zgodne z wynikami innych
badan, z ktérych wynika, Ze nasilenie cechy tworczosci koreluje z intensyw-
noscia przezy¢ religijnych — por. Hay, Morisy, 1978; Hay, 1979; Maslow, 1986;
Clarke, 2004),
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— ekstrawersja, otwarto$¢, towarzysko$¢, spontaniczno$¢ (rezultat zgodny
z wynikami niektdrych badan, ktére ujawniaja, ze tendencje do odwaznego
odkrywania duchowej tozsamosci u 0séb tworczych swiadcza o zdolnosci do
intensywnych przezy¢ mistycznych — por. Capps, 1999; Schlesing, 2005),

- ambiwalengja uczuc religijnych (nasilenie zaréwno leku niewolniczego, jak
i synowskiego wobec Boga oraz fascynacji Bogiem): wyniki opracowan teo-
retycznych z zakresu religioznawstwa i filozofii religii w tym zakresie sa
zbiezne z wynikami tych badan, mowia bowiem o wystepowaniu nieche-
ci do pojecia zracjonalizowanego, wywazonego i zdefiniowanego Boga we
wspolczesnym swiecie (Derridda, 1999; Gargani, 1999; Vattimo, 1999).

2) u mezczyzn:

— nasilenie ufnosci oraz spadek intensywnosci podejrzliwosci (potwierdzo-
ne w innych badaniach ujawniajacych korelacje pomiedzy zdrowiem psy-
chicznym a mistycyzmem — por. Boisen, 1936; Ludwig, 1969; Greeley, 1975;
Hay, Morisy, 1978; Richards i in., 1978; Mathes i in., 1982; Alexander, Boyer,
Alexander, 1987; Hood, 1995; Hood i in., 2001; Forbes, 2004).

Wyniki badan ujawnily wiec, ze istotng role w dynamizowaniu przezy¢ mi-
stycznych odgrywa gtownie nasilenie cechy tworczosci oraz zwigzana z nig wraz-
liwos¢, spontaniczno$é, twardos¢ charakteru, niestabilno$¢ emocjonalna (w calej
grupie i u kobiet) oraz ambiwalencja emocjonalna wobec Boga (nasilenie fascynacj,
leku synowskiego oraz niewolniczego). Potwierdzono wiec w tym wzgledzie tezy
teoretykdw, ze osobowos¢ artystyczna poprzez sama twdrcza penetracje rzeczywi-
stosci dynamizuje glebokie przezycia mistyczne (Radon, Gtaz, 2006; Radon, 2010).
Mozna z tego wnosi¢, Ze intensywne przezycia religijne moga pojawiac sie gtownie
u 0sob tworczych, ktdére charakteryzuja si¢ labilng struktura osobowosci, a u kto-
rych wystepuje rownoczesnie wyrazna ambiwalencja uczud religijnych.

Nieco inaczej wydaje sie by¢ w przypadku mlodziezy meskiej, u ktorej istot-
na role w dynamizowaniu przezy¢ mistycznych odgrywa jedna cecha osobowosci,
tj. niski poziom podejrzliwosci (jeden z wymiaréw zdrowia psychicznego). Trzeba
jednak podkresli¢, ze u mlodziezy meskiej wazna role ogrywaja inne cechy psycho-
logiczne, ktére nie wzieto pod uwage w tych badaniach, a ktére moga wyjasniac az
90% wariancji przezy¢ religijnych.

Cechy osobowosci, ktore nie wigza sie z nasileniem przezy¢ mistycznych doty-
cza nastepujacych ich aspektow:

1) u modziezy Zenskiej — poczucie jednosci z przedmiotem doswiadczenia, zdol-
nos¢ werbalizacji tych przezy¢, przekonanie o bliskosci przedmiotu religijnego,
upatrywanie w rzeczywistosci elementéw subiektywnosci i realnosci zdobytej wie-
dzy w trakcie przezycia religijnego,

2) u mlodziezy meskiej — we wszystkich wymiarach przezy¢ religijnych za wyjat-
kiem poczucia utraty rzeczywistosci i czasu.

Mozna z tego wnosi¢, Ze przezycia mistyczne stanowia pewien specyficzny
epifenomen egzystencji ludzkiej, na ktory wptywa gldwnie nasilenie cechy twor-
czosci (szczegolnie u kobiet) oraz zdrowie psychiczne (u mezczyzn) i ktéry jest nie-
zalezny od wielu wymiaréw osobowosci. Oznacza to, ze ten aspekt dosdwiadczenia
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ludzkiego posiada skomplikowane wymiary, wymaga duzej ostroznosci w wycia-
ganiu wnioskow oraz poniekad wymyka si¢ obiektywnej obserwaciji.

Nalezy podkresli¢, ze obecne wyniki potwierdzity dane uzyskane poprzed-
nio wérod tej grupy badawczej (przy zastosowaniu innych narzedzi — por. Radon,
2010). Tamte badania wykazaty bowiem, ze tworczo$¢ w trzech wymiarach (nie-
zalezno$ci charakterologicznej, wytrwalosci i otwartosci na nowe doswiadczenia)
dynamizuje przezycia mistyczne mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych, zaréw-
no mezczyzn, jak i kobiet. Te badania potwierdzily ten fakt, ujawniajac pewne no-
vum, ze powigzania te wystepuja gtownie u kobiet (korelacja pomiedzy nasileniem
przezy¢ mistycznych a twardo$cig charakterologiczng ludzi tworczych mierzona
wskaznikami psychotyzmu).

Zaprezentowane rezultaty badawcze, chociaz zgodne z wnioskami ptynacymi
z opracowan teoretycznych oraz wynikami wielu badan, sa jednak zaskakujace.
Pokazuja one bowiem, ze wiazace si¢ z tworczoscia niestabilne cechy osobowosci,
takie jak: niezalezno$¢ charakterologiczna, nonkonformizm, przewrazliwienie, nie-
stabilnos¢ emocjonalna oraz podatno$¢ na zaburzenia afektywne, moga dynamizo-
wac przezycia mistyczne. Wyniki niektorych badan zdaja sie potwierdzad te teze,
ujawniajac, ze wplyw zaburzen osobowosci na intensywno$¢ przezy¢ religijnych
jest wprawdzie istotny, ale nie jest on na tyle silny, aby mogt deformowac przezycia
religijne (Radon, 2009).

Osiagniete wyniki wymagaja wiec jeszcze dalszych potwierdzen oraz badan
eksploracyjnych bioracych pod uwage inne aspekty osobowosciowych uwarun-
kowan przezy¢ mistycznych. Potrzebne jest w przysztosci przeprowadzenie kolej-
nych badan dotyczacych szerokiego spektrum twoérczych uwarunkowan przezy¢
mistycznych. Ciekawe poznawczo bylyby badania ukazujgce role niestabilno$ci
emocjonalnej i podatnosci na zaburzenia w stymulowaniu zdolnosci do przezy¢
mistycznych. W tym kontekscie nalezatoby ukazac rowniez powigzania pomiedzy
niestabilnoscia emocjonalng ludzi twoérczych z silnymi przezyciami mistycznymi
(intensywne przezycia mistyczne w swej symptomatologii bliskie sg zaburzeniom
osobowosci i psychicznym) a dojrzatoscia (istotnymi elementami twdrczosci obok
niezaleznosci i otwartosci jest wytrwatos¢). Jak widaé stan badan w zakresie przezy¢
mistycznych wymaga intensyfikacji, zwlaszcza dlatego, ze zdaje si¢ wigzac z waz-
nymi i preferowanymi aspektami osobowosci, takimi jak twdrczos¢ czy dojrzatosé.

Z tych wnioskdw wynikaja pewne konsekwencje dla teologii: akceptacja po-
staw nonkonformistycznych i symptomow niestabilnosci emocjonalnej do reper-
tuaru ujawniania sie religijnosci, szczegdlnie u miodziezy zenskiej. W zwigzku
z tym powaznie nalezy bra¢ pod uwage istotna role plci w ksztattowaniu si¢ oraz
ujawnianiu intensywnych przezy¢ religijnych, ich dynamice i ocenie. Mozna mo-
wid tez o konieczno$ci uwzglednienia wspolczesnych osiagnie¢ psychologicznych
i psychiatrycznych do oceny postaw i przezy¢ religijnych, zwlaszcza tych o duzej
intensywnosci emocjonalnej.
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