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problems of adolescents

Abstract: The Internet and interactive tools, as numerous studies show, are beginning to
determine the actions of the whole society, not only of young people. As a consequence, new
technologies, as commonly used and accepted, should also be included in prevention and
rehabilitation activities — as an element supporting and diversifying the above. The question
is, are we ready for this? What knowledge and skills do students as future employees of
educational centers, shelters for minors or correctional facilities have in this respect? Does,
and if so — to what extent the knowledge of the factors conducive to effective prevention
motivates them to learn about interactive teaching methods and educational tools support-
ing prevention activities? This article is, i.a., an attempt to answer the above questions.
The studies submitted to the readers’ hands were cyclical and were repeated every year
for a period of 5 years. The research material was collected on the basis of a pedagogical
experiment, which covered 88 people. The analyses are mainly based on quantitative data
obtained from: knowledge and skills tests, observations, as well as surveys. The research
material was supplemented with qualitative data obtained through interviews. The selection
of the research group was intentional. The author used such statistics as: mean, median
and the Wilcoxon signed-rank test.

Key words: new technologies in prevention, new media, information technology, interactive
educational resources, students of rehabilitation pedagogy.
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Introduction

The aim of prevention is to prevent the development of dysfunctions and
inappropriate behaviors and, if they occur, to take action to mitigate, reduce and
eliminate the causes of their disorders (Coie et al. 1996, pp. 15-37). Undertaking
the above activities is extremely important from the point of view of both the
individual and the society as a whole. Effective prevention programs develop
a value system, right attitudes or empathy. The information function, which aims
to provide knowledge about the consequences of alcohol, energy drinks, narcotic
substances or smoking, is also extremely important. Currently, the main goal of
prevention is to promote health through dialog and active participation of persons
covered by the measure.

For a number of years, prevention, as part of the educational program, has
been a margin of interest for the school, which places the main emphasis on
education and upbringing. The above situation changed in 2002, when the Ministry
of National Education and Sport, by implementing the Regulation of 31 January
2002 amending the Regulation on framework statutes of public kindergartens and
public schools, included prevention in the permanent responsibilities of schools!.
As a result, the institutions and the teaching staff are obliged to implement
preventive measures adapted to “the development needs of students and the
needs of a given environment”. In line with the assumptions, the prevention
program began to define the activities of schools and function parallel to the
curriculum and education. Currently, the prevention program, as one of the three
main pillars defining the activities of schools, functions coherently with the others
and supports their implementation (Ga$ 2005, p. 2). Since 1 September 2017,
preventive measures have been designed and implemented as part of school
educational and prophylactic activities constructed by teachers and accepted by
parents. Systematic mobilization and simultaneous involvement of the family
and school environment is extremely important in this context. The main goal of
these efforts is the comprehensive develop ment of students and preparation for
risk factors, thus constituting a key element of pedagogy and positive prevention
(Konopczynski et al. 2017).

The analysis of the implemented preventive measures shows that it is
extremely difficult to induce permanent changes in the behavior of participants
(Bobrowski 1995; Grzelak 1995; Ostaszewski 1995). Therefore, which factors
determine the effectiveness of preventive measures? The answer to this question,
due to the complexity of the issue, is very difficult and is determined by a number

! http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id = WDU20020100096.
2 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id = WDU20140000803.
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of elements (Konopczyniski 2014). An effective prevention program requires, i.a.,
identification and diagnosis of specific problems and needs of the environment,
thanks to which it becomes possible to define priorities and directions of undertaken
actions (Szymanska 2015, p. 94). The results of the research are also extremely
important, as well as the adjustment of the undertaken actions to the individual
characteristics of the recipient, their needs and directions of interest. Currently,
there is also a strong emphasis on the regularity of actions and control over the
effects. In the environment, it is recommended to abandon traditional forms of
prevention and replace them with a contemporary model (Swiatkiewicz 2002).

In the case of working with adolescents, it is therefore important to include
new media as well as related educational elements in preventive activities. There
are several reasons for this. First of all, humanity and especially the digital
natives identify IT tools with a person, another human being. As a result, the
knowledge resources obtained from the Internet, educational multimedia games
or applications installed on smartphones are treated on an equal footing with
the information provided by the teacher or parent. Additionally, using technology
as a knowledge transmitter eliminates the problem of incorrect selection of
contractors, both in terms of their personal characteristics and knowledge.
Secondly, computer devices are more effective in creating appropriate attitudes
than other media. As a result, TV or radio campaigns are not able to replace
activities undertaken on the Internet (Reeves, Nass 2000, p. 292). Thirdly, the
proper use of new media in youth and children’s work correlates with the growth
of: interest in the presented topics, the level of cognitive activity covering the
presented issues, motivation to act and conscious learning of new areas, teaching
effectiveness (Majewska 2015). Fourthly, blogs or chat sessions with anonymous
people can reduce the feeling of loneliness while building awareness of social
support (Shaw, Gant 2002) and emotional support (Lagan et al. 2011; Hasson et
al. 2005; Zettergvist et al. 2003; Barak 2007; Hopps et al. 2003). Fifthly, social
media and extensive online databases make it possible to quickly find information
on where and how to seek professional help and answers to questions (Lenhart
2015). Sixthly, the research confirms the effectiveness of psychological assistance
over the Internet, especially cognitive-behavioral techniques recommended, i.a., in
working with people suffering from anxiety and depression disorders (Newby et
al. 2017; Smith et al. 2017; Newby et al. 2016), and eating disorders (Bruning
Brown et al. 2004; Gollings, Paxton 2006; Grunwald, Busse 2003).

New technologies to support modern prevention

Information technology is successfully used in primary prevention. The
expected results are obtained through lessons based on social impact theories
using CDs or the Internet (Vogl et al. 2009; Newton et al. 2009).
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Analyses carried out in the Netherlands by de Josselin, de Jong, Candela,
Segaar, Cremers and de Vries on a group of 897 students aged 10-20 showed that
activities based on the use of new media contributed to a decrease in the number
of people starting to smoke. The activities referred to included an online survey,
an assessment of the risks of starting smoking for each person involved, followed
by the provision of appropriate guidance and recommendations to promote life
free of addiction. Particularly positive changes were observed among young people
aged 14-16, where 5.7% of the students in the experimental group declared
a desire to try smoking, while 11.5% of the control group expressed such desire
(2014). Similarly, positive results have been reported in case of drug prevention,
which uses digital educational resources. In a study conducted by Walton, Resko
and Barry on a group of 714 students aged 12-18, two factors were analyzed —
the age at which they started taking drugs and the frequency of use. Computer
intervention was made up of scenarios presenting the various risks associated with
drug use. Teenagers were also presented with opportunities to make the right
choice. It turned out that computer prevention was more effective than activities
carried out by means of traditional leaflets. Statistical analysis after 12 months
showed that the percentage of cannabis users entering the experimental group
was 7% lower than in the control group educated by means of paper brochures
which amounted to 17%. The frequency of cannabis use in the experimental
group was also lower, which was verified after three and six months (2014).

Due to the high age spread of people involved in prevention activities, one
should be aware that the effectiveness of these activities as well as the level of
interest in this form of work may be very uneven. Qualitative studies carried out
in Spain on smokers aged 18-75 indicated that not all patients have confidence
in online support in the process of quitting smoking. Regardless of personal
preferences, it has been noted that the inclusion of information technology
elements in therapy has a positive effect. The analysis showed that the computer
application developed by the research team facilitated access to consultations and
helped patients save time (by eliminating the need for personal visits to the
health center, in case of emerging problems or doubt). Interventions and e-mail
consultations should, however, be of supportive nature because, as research has
shown, they cannot replace direct contact with a doctor or a nurse. Completely
eliminating contact with employees of health care institutions can increase the
probability of cheating, as well as self-deception, and consequently a return to
addiction (Trujillo Gomez et al. 2015).

The research also shows high effectiveness of the use of information
technology in the prevention of unhealthy eating habits, which is possible thanks
to flexible, individualized communication and wide access to knowledge and tools
for monitoring, analyzing and sending feedback (Partridge, Redfern 2015). Equally
importantly, new media can play a role in developing responsible behavior in
the context of sexual initiation, protection against unplanned pregnancy, sexually
transmitted disease and HIV (Roberto et al. 2007; Kann et al. 2012).
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ICT tools are also used to prevent aggression and violence, for example when
going on a date with a newly-met or violent person. For this purpose, the global
positioning system (GPS), which allows to track our current position (e.g. by
friends, families, police), is helpful (Tharp et al. 2012, pp. 105-111).

Methodological basis of own research

General background of research

The main aim of this pedagogical experiment was to examine the knowledge
and skills of students of social rehabilitation pedagogy in the field of preparation,
evaluation and readiness to apply new technologies in the process of prevention
directed at youth. The above competences were analyzed from the point of view
of knowledge of research results showing the benefits of using new media in
prevention and social rehabilitation activities, as well as factors conducive to
effective prevention activities. The verified hypotheses were supported by data
collected as part of the following research questions:

1. Do, and if so — at what level do students of social rehabilitation pedagogy
have knowledge and skills in preparing computer educational resources sup-
porting the process of prevention directed at youth?

2. Does, and if so — to what extent the knowledge of the conditions for effective
prevention improves the assessment of the usefulness of new media in the
prevention process?

3. Does, and if so — to what extent the knowledge of the conditions for effective
prevention increases motivation to use new media in the process of preven-
tion directed at youth?

Selection of the study sample

The presented research was cyclical in nature and was repeated annually for
a period of 5 years, starting from 2015. The research covered a total of 88 people
(25 people in 2015, 30 people in 2016, 10 people in 2017, 10 people in 2018
and 13 people in 2019). The selection of research groups was purposeful. The
experiment was carried out on students of the third year of social rehabilitation
pedagogy, which constituted a deliberate selection of the research group.

The research questions and hypotheses

The main purpose of the experiment was to answer the following questions:
Do and at what level students of social rehabilitation pedagogy have knowledge
and skills in preparing computer educational resources supporting the process of
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prevention directed at youth? Does, and if so — to what extent the knowledge of
the conditions for effective prevention improves the assessment of the usefulness
of new media in the prevention process?, and Does, and if so — to what extent
the knowledge of the conditions for effective prevention increases motivation to
use new media in the process of prevention directed at youth? The author of the
experiment was also interested in factors that motivate students to make an effort
to plan, develop and use ready-made, interactive educational resources. The study
assumes the following research hypotheses:

1. Students are able to design and prepare prevention activities supported by
new media at least good level on their own.

2. Knowledge of new media and the forms of their effective use in prevention
does not increase the assessment of the usefulness of new technologies in the
process of prevention.

3. Knowledge of new media and forms of their effective use in prevention does
not motivate educators to use new media in the process of prevention direc-
ted at youth.

Research tools

The conducted pedagogical experiment made it possible to collect information
of both quantitative and qualitative nature. The collected data were obtained by
means of a diagnostic questionnaire, a partially directed group interview and
a knowledge test. The survey consisted of ten questions, including four open-
ended and six closed-ended. The group interview included eight questions and
the knowledge test featured five tasks. These tools were used by the researcher at
the beginning of the experiment as well as after is end, which made current and
comparative analysis possible. The experimental activities consisted in discussing
the principles of effective prevention and the possibility of using new media in
this area. Students were presented with examples of research results showing the
benefits of including IT tools in the process of prevention and social rehabilitation.

During the research analysis, the following statistics were used: mean,
median and the non-parametric equivalent of the Student’s t-distribution test for
dependent variables — the Wilcoxon signed-rank test.

Research results

It has been observed that the majority of students without prior preparation
do not demonstrate independence in initiating interesting prevention activities with
the use of new media. During the first meeting which was aimed at examining
opinions and conducting preliminary interviews, surveys, as well as knowledge
tests, students indicated that new technologies can be used for:

— developing and displaying multimedia presentations — 100%,
— screening films — 96.6%,
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— searching for information online — 96.6%,

— printing out educational materials — 13.6%.

Experimental classes presenting the results of research on the positive impact
of information technology on the prevention process, as well as the possibilities of
using new media in this area have contributed to raising awareness of planning
and developing valuable prevention activities supported by IT tools. Two directions
related to the use of technology were distinguished among the respondents. First
— in the activities of a teacher:

— development of information brochures — 76.14%,

— development of computer-based educational games — 71.59%,

— development of smartphone knowledge tests — 65.9%,

— use as a tool useful in doing outdoor activities — 47.73%,
and second — in the activities of students, to work on:

— thematic websites — 81.82%,

— educational magazines — 71.59%,

— leaflets and posters promoting a healthy lifestyle — 69.32%,

— video materials — 65.91%,

— collages — 47.73%,

— comics — 43.18%,

— music pieces — 43.18%.

Thus, there are proposals to work with the student in an active and creative
manner. The initially presented perception, focused on the use of media mainly
to show content in traditional form, has greatly expanded its boundaries and
referred to the direct dynamics of learners’ actions. Experimental activities have
also contributed to raising the importance of social media in the eyes of students,
which in the opinion of the group of 93.18% of the respondents facilitate the
promotion of specific attitudes, enable mutual cognition as well as establishing
positive relations within the group (also in the context of the student-teacher
system). As the respondents stressed (65.91%), smartphone applications are also
valuable, enabling interesting and easily accessible participation in various types
of prophylactic actions or promoting a healthy lifestyle (e.g. Endomondo).

It was noted that 86.36% of students, after previous preparation, did not
have any problems with using the computer software, applications and Internet
tools indicated by the lecturer, enabling them to design graphics, magazines,
comics, websites — helpful in the process of prevention. Tests aimed at verifying
the ability to independently learn about the software indicated by the lecturer
have shown that:

— 13.64% of students have a negative attitude towards information technology
tools and, consequently, show difficulties in making attempts to learn to use
various software on their own,

— 27.27% of the group has the ability to work independently using software at
a sufficient level,
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— 39.77% were characterized by good cognitive skills,
— 19.32% of the respondents did not have any problems with mastering any
indicated software, and their skills were assessed as very good.

Analyzing the resources prepared by the students, it was found that none of
them was able to design and prepare computer educational resources on their
own, or activities supported by new media, which were to serve as a preventive
measure. Even students who had the ability to master any indicated software
on their own were not able to propose creative activities and actions using new
media. As a consequence, the hypothesis that students are able to design and
prepare prevention activities supported by new media at least good level on their
own was not confirmed. The respondents themselves stressed that their previous
knowledge in this area was insufficient and systematized. Among particularly
interesting activities with the use of information technology, the pedagogues
indicated: activities based on the use of social media, outdoor games with the
participation of ICT and all initiatives aimed at stimulating the student.

Due to the open attitude of the majority of students towards information
technology tools, it was expected that this group will positively assess the possibility
of using ICT in the prevention process. The author of the study also assumed that
students possess up-to-date knowledge of the use of new media in the process of
prevention and social rehabilitation, and that they will be able to give interesting
examples of their application. Meanwhile, the initial measurements showed that
the group assessed the usefulness of the use of new media in the process of
prevention as only satisfactory, with an average of 3.14 on a five-level scale.
The lowest assessment was 1 out of 5 and the highest 4 out of 5. The Wilcoxon
signed-rank test showed that there is a statistically significant difference between
the first and second evaluation of the suitability of new media for prevention,
made immediately after the experimental activities (asymptotic significance of
0.000). Three two-hour meetings (during which exemplary results of research
showing the positive impact of new technologies on the prevention of problems
of adolescents, as well as the possibilities of including new media in prevention
activities were presented) were enough to assess the usefulness of new media.
As a result, during the second measurement, the mean score of good plus (mean
4.49) was obtained, and the range of its values ranged from 3 out of 5 to 5 out
of 5. As a result, the hypothesis that knowledge of new media and the forms of
their effective use in prevention does not increase the assessment of the usefulness
of new technologies in the process of prevention was rejected. Proper and reliable
presentation of the benefits resulting from various forms of using information
technology in the process of prevention resulted in a change in assessment and
consequently in reaching a higher score. 72.73% of the respondents admitted that
when talking about the use of information technology in the process of prevention
they meant traditional presentations or screening videos using a projector. 69.32%
of people declared that previously they had not attached any importance to the
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measurement 1 preceding the experiment measurement 2 after the experiment
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Chart 1. Willingness to learn interactive teaching methods supporting prevention of problems
of adolescents declared by students.
Source: Own elaboration.

above-mentioned issue, considering it as not important and useless in the work
of a social rehabilitation pedagogue.

On the basis of the conducted surveys it turned out that the knowledge of
factors conducive to effective prevention motivates social rehabilitation students
to learn about interactive teaching methods and educational tools supporting
prevention. With regard to interactive teaching methods, the Wilcoxon signed-
rank test showed that there is a statistically significant difference between the
first and second assessment marked on the Likert scale and reflecting a desire to
know them (asymptotic significance of 0.000). Identical results were obtained by
analyzing the Wilcoxon signed-rank test data on the evaluation of educational tools
supporting prevention (asymptotic significance of 0.000). The research carried out
at the beginning showed that students initially had a negative attitude towards
both new media-supported working methods and computer-based educational
tools. This was reflected in the average assessment made using a five-point
Likert scale (where 1 meant highest reluctance, and 5 meant highest willingness).
During the first measurement on average students replied that they did not want
to learn about innovative teaching methods (mean score of 2.06) and computer
educational tools supporting prevention (mean score of 2.19).

A similar distribution of values was adopted in the case of the second examined
factor, namely — the desire to learn about new, interactive educational tools.

The first measurement showed that:

— 9.1% of the respondents were very reluctant to learn about computer educa-
tional tools supporting prevention;

— 64.8% of the respondents were reluctant to learn about computer educational
tools supporting prevention;

— 23.9% of respondents declared that they do not care whether or not they
learn about computer-based educational tools supporting prevention of pro-
blems of adolescents;
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Chart 2. The declared willingness of students to use ready-made, interactive prevention re-
sources

Source: own elaboration.

— 2.3% of students expressed interest in learning about computer educational
tools supporting prevention.

The implementation of a series of classes, which were an experimental factor,
contributed to a change in the general trend. Consequently:

— 13.6% of the respondents expressed that they do not care whether or not
they students. Source will learn computer educational tools supporting pre-
vention of problems of adolescents;

— 64.8% of the respondents declared that they were willing to learn about com-
puter-based educational tools supporting prevention;

— 21.6% of the respondents stated that they are very keen to learn about com-
puter-based educational tools that can be used in preventive work.
Quantitative data collected in the last research question clearly showed the

emerging trends in the motivation of educators to develop and apply interactive

educational resources within the planned preventive activities. The Wilcoxon
signed-rank test showed that there is a statistically significant difference between
the first and second assessment marked on the Likert scale and reflecting the level
of motivation to use ready-to-use, interactive educational resources to support or

be the core of prevention activities (asymptotic significance of 0.000).

Similar answers were provided by students in the context of using information
technology tools in their active work. A positive attitude, as well as knowledge
of the benefits of including new media in the process of prevention and social
rehabilitation, has not resulted in a desire to develop multimedia educational
resources on their own. The Wilcoxon signed-rank test showed that there is no
statistically significant difference between the first and second assessment marked
on the Likert scale and reflecting the level of motivation to develop interactive
educational resources that support or are the core of prevention activities
(asymptotic significance of 0.083). Regardless of the above result, it should be

280 (pp. 271-284)



Preparing students of social rehabilitation pedagogy to apply new technologies...

stated that the hypothesis that knowledge about new media and forms of their
effective use in prevention does not motivate educators to use new media in the
process of prevention directed at youth has not been confirmed.

Discussion and conclusions

Despite a number of advantages and possibilities of using new technologies
in the process of prevention and social rehabilitation of young people, it should
be kept in mind that the problem of dysfunctional use of IT tools and the
Internet is becoming increasingly common in society, especially among young
people (Cash et al. 2012; Yau et al. 2012). Easy access to computers, tablets and
smartphones, ubiquitous and unrestricted Internet access causes the adolescents
to lose themselves in technology, spending every moment of their lives using
it. This is often at the expense of other interests, friends, family and the time
needed to rest. A number of studies show that teenagers neglect their family
and school duties by spending too much time on the Internet (UNICEF 2017,
Fischer-Grote et al. 2019; Sun et al. 2019), which contributes to family conflicts.
The parents’ desire to control such activity does not always make it possible to
solve a complex situation, causing impatience and even rebellion among children.
Secrets and lies begin to manifest, which creates an even greater gap between the
affected family members. Very often, as therapists emphasize, attempts to restrict
access to technology can result in verbal or even physical aggression.

With this in mind, it is important to focus on a few basic factors. First of
all, children need to be prepared for responsible use of new technologies from
an early age. Secondly, alternative activities to those highly addictive should be
proposed, e.g. as a substitute for online games, offering activities stimulating the
development of their creativity and passion. Thirdly, as Bronistaw Siemieniecki
pointed out, all teachers should be properly prepared and trained in media
education, especially pedagogues, including social rehabilitation students
(Siemieniecki 2007, pp. 55-62).

The research carried out shows that although young adepts of this trade use
social networking sites and smart devices in their daily lives, they lack experience
and self-confidence in the context of their professional career. This directly
translates into a lack of initiative and ideas for interesting prevention activities,
supported by new media. The above trend was recorded annually, throughout the
entire course of the research and seems to be the norm. Students have reached
a certain high level that enables them to use new media efficiently in everyday
life, while neglecting the ability to use new technologies in the professional sphere.
However, it is not difficult to make up for these deficiencies, thus expanding the
set of methods and activities that are a tool in preventive and social rehabilitation
actions. This is particularly important because of the generational change that is
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taking place and the entry into adult life of generation Z, for which functioning
without the use of new technologies seems unnatural. In the context of these
people, but also generation Y, support for preventive and social rehabilitation
activities with the use of new media may prove to be crucial in attracting and
sustaining attention, and consequently in achieving the desired results. The ability
to use new media correctly is particularly important in times of the pandemic,
when direct relationships can be life-threatening. Readiness to work efficiently on
the Internet opens up one of the ways for therapists to contact their clients, thus
creating a safe space for meetings.

With this in mind, it is worth appealing to the academic community to provide
students with access to media education, to carry out research in this field, as
well as to develop interactive courses and multimedia educational resources and
promote them in the form of MOOC (massive open online courses).
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Abstract: Jak wykazujq liczne badania, sie¢ oraz interaktywne narzedzia zaczynajq de-
terminowa¢ dziatania catego spofeczenstwa, nie tylko oséb mtodych. W konsekwencji no-
we technologie, jako powszechnie stosowane i akceptowane, winny by¢ réwniez wigczane
do dziatan profilaktycznych i resocjalizacyjnych — jako element wspierajgcy i urozmaicajgcy
powyzsze. Pytanie — czy jesteSmy na to gotowi? Jakq wiedze i umiejetno$ci w tym zakresie
posiadajq studenci — przyszli pracownicy osrodkéw wychowawczych, schronisk dla nieletnich
czy zaktadéw poprawczych? Czy i w jakim stopniu wiedza na temat czynnikéw sprzyjajgcych
skutecznej profilaktyce motywuje ich do poznawania interaktywnych metod nauczania oraz
narzedzi dydaktycznych wspierajgcych dziatania profilaktyczne? Artykut jest miedzy innymi
probg odpowiedzi na powyzsze pytania. Przedtozone czytelnikowi badania miaty charakter
cykliczny i powtarzane byly rokrocznie przez 5 lat. Materiat badawczy zgromadzony zostaty na
podstawie eksperymentu pedagogicznego, ktory swym zasiegiem objgt 88 osdb. Zrealizowa-
ne analizy w gtéwnej mierze opierajq sie na danych ilosciowych pozyskanych na podstawie:
testow wiedzy i umiejetnosci, obserwaciji, jak réwniez ankiet. Materiat badawczy uzupetniony
zostat o dane jakosciowe otrzymane dzieki przeprowadzonym wywiadom. Dobér grupy ba-
dawczej byt zamierzony. Autorka w ramach realizowanych badan skorzystata z takich statystyk
jak: s$rednia, mediana oraz test Wilcoxona.

Stowa kluczowe: nowe technologie w profilaktyce, nowe media, technologia informacyjna,
interaktywne zasoby edukacyjne, studenci pedagogiki resocjalizacyjne;j.
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Wprowadzenie

Celem profilaktyki jest zapobieganie rozwojowi dysfunkcji oraz niewtasciwych
zachowan, a w przypadku ich wystgpienia podjecie dziatan majacych na celu ta-
godzenie, ograniczenie oraz eliminowanie przyczyn ich zaburzeni (Coie i in. 1996,
s. 15-37). Podejmowanie powyzszych aktywnosci jest niezmiernie istotne zaréw-
no z punktu widzenia jednostki, jak i catego spoleczenstwa. Dzieki skutecznym
programom profilaktycznym ksztattuje sie system warto$ci, wtasciwe postawy czy
tez umiejetno$¢ empatii. Niezmiernie wazna jest réwniez funkcja informacyjna,
ktérej celem jest przekazywanie wiedzy o konsekwencjach spozywania alkoholu,
napojow energetycznych, substancji narkotycznych, czy tez palenia papieroséw.
Obecnie gtéwnym zalozeniem profilaktyki jest promocja zdrowia poprzez dialog
i aktywne uczestnictwo oséb objetych dziataniem.

Przez wiele lat profilaktyka, jako element programu wychowawczego, sta-
nowita margines zainteresowan szkoly, ktadacej giéwny akcent na edukacje oraz
wychowanie. Powyzsza sytuacja ulegta zmianie w 2002 r., kiedy Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Sportu rozporzadzeniem z dnia 31 stycznia 2002 r. zmie-
niajgcym rozporzadzenie w sprawie ramowych statutéw publicznego przedszko-
la oraz publicznych szkoét, witaczyto profilaktyke do stalych obowigzkéw szkoty!.
W konsekwencji na placéwki oraz kadre nauczycielskg natozono obowigzek reali-
zacji dziatan profilaktycznych dostosowanych do ,potrzeb rozwojowych uczniéw
oraz potrzeb danego $rodowiska™. Zgodnie z zalozeniem program profilaktyki
zaczal okredlaé¢ dziatalno$é szkoly i funkcjonowaé réwnolegle do programu na-
uczania oraz wychowania. Aktualnie program profilaktyki, jako jeden z trzech
gtéwnych filaréw definiujacych dziatalno$é szkoty, funkcjonuje spéjnie z pozosta-
tymi i wspomaga ich realizacje (Gas 2005, s. 2). Od 1 wrze$nia 2017 r. dziatania
profilaktyczne sa projektowane i realizowane w ramach szkolnych dziatan wy-
chowawczo-profilaktycznych konstruowanych przez nauczycieli i akceptowanych
przez rodzicow. Niezmiernie wazna w tym kontekscie jest systemowa mobilizacja
i jednoczesne zaangazowanie $rodowiska rodzinnego oraz szkolnego. Gléwnym
celem powyzszych staran jest wszechstronny rozwdj uczniéw oraz przygotowanie
na wystepujace czynniki ryzyka, stanowigc tym samym kluczowy element peda-
gogiki oraz profilaktyki pozytywnej (Konopczynski i in. 2017).

Analiza zrealizowanych dziatan profilaktycznych wykazuje, iz wywotanie
trwatych zmian w zachowaniu uczestnikéw jest niezmiernie trudne (Bobrowski
1995; Grzelak 1995; Ostaszewski 1995). Jakie czynniki decyduja zatem o efek-
tywnosci dziatan profilaktycznych? OdpowiedZ po powyzsze pytanie, ze wzgledu

! http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20020100096
2 http://prawo.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id =WDU20140000803
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na zlozono$¢ zagadnienia jest bardzo trudna i determinowana przez wiele elemen-
téw (Konopczynski 2014). Skuteczny program profilaktyki wymaga miedzy innymi
identyfikacji oraz diagnozy specyficznych probleméw i potrzeb $rodowiska, dzieki
czemu mozliwe staje sie okreSlenie priorytetéw oraz kierunkéw podejmowanych
dziatann (Szymanska 2015, s. 94). Niezmiernie wazne sa réwniez wyniki badan,
jak tez dostosowanie podejmowanych dziatain do cech indywidualnych odbiorcy,
jego potrzeb i kierunkéw zainteresowania. Obecnie duzy nacisk ktadzie sie réw-
niez na systematyczno$¢ dziatan oraz kontrole efektéw. W $rodowisku zaleca sie
odchodzenie od tradycyjnych form profilaktyki i zastepowanie ich modelem wsp6t-
czesnym (Swiqtkiewicz 2002).

W przypadku pracy z miodzieza istotne jest zatem wigczenie do dziatan profi-
laktycznych nowych mediéw, jak réwniez elementéw dydaktyki z nimi zwigzanych.
Powyzszy postulat uzasadni¢ mozna kilkoma wzgledami. Po pierwsze — ludzkosé,
a w szczegolnosci cyfrowi tubylcy, utozsamiaja narzedzia IT z osoba, innym czto-
wiekiem. W konsekwencji zasoby wiedzy pozyskane z sieci, multimedialnej gry
edukacyjnej lub aplikacji w telefonie traktowane sa na réwni z wiadomo$ciami
przekazanymi przez pedagoga czy rodzica. Dodatkowo przy zastosowaniu tech-
nologii jako przekaznika wiedzy likwiduje sie problem niewlasciwego doboru
realizator6w, zarowno ze wzgledu na ich cechy osobowe, jak i wiedze. Po dru-
gie — urzadzenia komputerowe sg bardziej skuteczne w kreowaniu odpowiednich
postaw, anizeli inne media. W rezultacie kampanie telewizyjne czy radiowe nie
sa w stanie zastgpi¢ dzialan podejmowanych w przestrzeni Internetu (Reeves,
Nass 2000, 292). Po trzecie — wlasciwe zastosowanie nowych mediéw w pracy
z miodzieza i dzie¢mi koreluje ze wzrostem: zainteresowania przedstawiang za
ich pomoca tematyka, poziomu aktywnosci poznawczej obejmujacej prezentowana
problematyke, motywacji do dziatania i $wiadomego poznawania nowych obsza-
réw, efektywnosci nauczania (Majewska 2015). Po czwarte — blogi internetowe
lub sesje na czacie z anonimowymi osobami moga niwelowaé poczucie samot-
nosci, przy jednoczesnym budowaniu $wiadomo$ci wsparcia spotecznego (Shaw,
Gant 2002) i emocjonalnego (Lagan i in. 2011; Hasson 2005; Zetterqvist 2003;
Barak 2007; Hopps i in. 2003). Po piagte — media spotecznosciowe oraz szero-
kie, internetowe bazy danych umozliwiaja szybkie znalezienie wskazowek, gdzie
i w jaki sposob szukaé profesjonalnej pomocy oraz odpowiedzi na nurtujace py-
tania (Lenhart 2015). Po szdste — zrealizowane badania potwierdzaja skutecznos¢
pomocy psychologicznej przez Internet, szczegélnie technik poznawczo-behawio-
ralnych zalecanych miedzy innymi w pracy z osobami o zaburzeniach lekowych,
depresyjnych (Newby i in. 2017; Smith i in. 2017; Newby i in. 2016), czy zabu-
rzeniach odzywiania (Bruning Brown i in 2004; Gollings, Paxton 2006; Grunwald,
Busse 2003).
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Nowe technologie wsparciem wspétczesnej profilaktyki

Technologia informacyjna z powodzeniem wykorzystywana jest w profilakty-
ce pierwszorzedowej. Oczekiwane wyniki dajg lekcje oparte na teoriach wplywu
spotecznego z wykorzystaniem ptyt CD czy Internetu (Vogl i in. 2009; Newton
i in. 2009).

Analizy przeprowadzone w Holandii przez de Josselin de Jong, Candela, Se-
gaara, Cremersa oraz de Vriesa na grupie 897 uczniéw w wieku 10-20 lat wy-
kazaty, ze dziatania oparte na zastosowaniu nowych mediéw przyczynily sie do
spadku liczby 0s6b rozpoczynajacych przygode z paleniem papieroséw. Przywota-
ne aktywnosci polegaly na przeprowadzeniu internetowej ankiety, ocenie ryzyka
zwigzanego z rozpoczeciem palenia w przypadku kazdej z objetych dzialaniem
os6b, a nastepnie udzieleniu odpowiednich wskazéwek i zalecenn promujacych
dalsze zycie bez natogéw. Szczegdlnie pozytywne zmiany zaobserwowano wséroéd
mliodziezy w wieku 14-16 lat, gdzie w grupie eksperymentalnej cheé¢ inicjacji
tytoniowej zadeklarowato 5,7% uczniéw, za$ w grupie kontrolnej 11,5% (2014).
Podobnie pozytywne efekty odnotowane zostaty w przypadku prewencji narkoty-
kowej, w ramach ktérej zastosowane zostaly cyfrowe zasoby edukacyjne. W ba-
daniach zrealizowanych przez Waltona, Resko oraz Barrego (2014) na grupie
714 uczniéw w wieku 12-18 lat analiza objeto dwa czynniki — wiek rozpoczecia
przyjmowania substancji narkotycznych oraz czestotliwo$¢ siegania po uzywki.
Komputerowa interwencja skonstruowana byta ze scenariuszy przedstawiajacych
rézne zagrozenia zwigzane z sieganiem po $rodki odurzajace. Nastolatkom przed-
stawione zostaly réwniez szanse, jakie daje dokonanie wlasciwego wyboru. Oka-
zalo sie, ze komputerowa prewencja byta skuteczniejsza od dziatan realizowanych
za pomocg tradycyjnych ulotek. Analiza statystyczna przeprowadzona po 12 mie-
sigcach wykazata, ze w grupie eksperymentalnej odsetek oséb rozpoczynajacych
zazywanie konopi indyjskich byt o 7% mniejszy, anizeli w grupie kontrolnej edu-
kowanej przy pomocy papierowych broszur i wynidst 17%. Czestotliwo$¢ zazywa-
nia konopi indyjskich w grupie eksperymentalnej réwniez byta nizsza, co zostato
zweryfikowane po trzech oraz po sze$ciu miesigcach.

Ze wzgledu na duzy rozrzut wiekowy oséb obejmowanych dziataniami pre-
wencyjnymi, nalezy by¢ $wiadomym, ze skuteczno$¢ wspomnianych akcji, jak
réwniez poziom zainteresowania tg forma pracy moze byé bardzo nieréwnomier-
ny. Badania jakosciowe zrealizowane w Hiszpanii wéréd palaczy w wieku od 18
do 75 lat wykazaly, ze nie wszyscy pacjenci maja zaufanie do internetowego
wsparcia w rzucaniu palenia. Bez wzgledu na osobiste upodobania, odnotowa-
no, ze wilaczenie elementéw technologii informacyjnej do terapii przynosi pozy-
tywne efekty. W toku analiz okazalo sie, iz opracowana przez zesp6t badawczy
aplikacja komputerowa utatwila dostep do konsultacji, jak réwniez pomogta pa-
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cjentom zaoszczedzi¢ czas (dzieki wyeliminowaniu koniecznosci osobistych wizyt
w o$rodku zdrowia, w przypadku pojawiajacych sie problemédw lub niejasnosci).
Interwencje i konsultacje e-mailowe winny mieé jednak charakter wspomagajacy,
bowiem jak wykazaty badania nie sa one w stanie zastgpi¢ bezposredniego kon-
taktu z lekarzem lub z pielegniarka. Catkowite wyeliminowanie kontaktu z pra-
cownikami stuzy zdrowia moze zwiekszy¢ prawdopodobienstwo oszukiwania, jak
réwniez samooszukiwania, a w konsekwencji powrotu do natogu (Trujillo Gémez
iin. 2015).

Zrealizowane badania wykazuja réwniez wysoka skuteczno$é zastosowania
technologii informacyjnej w profilaktyce zdrowego odzywiania, co jest mozliwe
dzieki elastycznej, zindywidualizowanej komunikacji oraz szerokiemu dostepowi
do wiedzy i narzedzi monitorujacych, analizujacych i wysyltajacych informacje
zwrotne (Partridge, Redfern, 2015). Rdwnie wazng role nowe media moga ode-
gra¢ w wypracowaniu odpowiedzialnych zachowan w kontekscie inicjacji seksual-
nej, zabezpieczania sie przed nieplanowana cigza, chorobami wenerycznymi oraz
HIV (Roberto i in. 2007; Kann i in 2012).

Narzedzia ICT wykorzystywane sa réwniez w zapobieganiu zjawisku agresji
oraz przemocy, chociazby podczas randek z nowo poznanymi lub porywczymi
osobami. W tym celu pomocny okazuje sie system pozycjonowania (GPS), umoz-
liwiajacy $ledzenie naszego aktualnego potozenia (chociazby przyjaciotom, rodzi-
nom, Policji) (Tharp i in. 2012, s. 105-111).

Metodologiczne podstawy badan wtasnych

Ogélne tto badan

Gléwnym celem omawianego eksperymentu pedagogicznego byto zbadanie
wiedzy i umiejetnosci studentéw pedagogiki resocjalizacyjnej z zakresu przygo-
towania, oceny oraz gotowosci do zastosowania nowych technologii w procesie
profilaktyki miodziezy. Powyzsze kompetencje analizowane byly pod katem zna-
jomosci wynikow badan ukazujacych korzysci wynikajace z zastosowania nowych
mediéw w dziataniach profilaktycznych oraz resocjalizacyjnych, jak réwniez czyn-
nikéw sprzyjajacych skutecznym dziataniom profilaktycznym. Weryfikowane hi-
potezy zostaly wsparte danymi zgromadzonymi w ramach nastepujacych pytan
badawczych:

1. Czy i na jakim poziomie studenci pedagogiki resocjalizacyjnej posiadaja wie-
dze i umiejetnosci z zakresu przygotowywania komputerowych zasobéw edu-
kacyjnych wspierajacych proces profilaktyki mtodziezy?

2. Czy i w jakim stopniu wiedza na temat warunkéw skutecznej profilaktyki
wplywa na podniesienie oceny przydatnosci nowych mediéw w procesie pro-
filaktyki?
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3. Czy i w jakim stopniu wiedza na temat warunkéw skutecznej profilaktyki
zwieksza motywacje do zastosowania nowych mediéw w procesie profilaktyki
mtodziezy?

Dobér préby badawczej

Zaprezentowane badania mialy charakter cykliczny i powtarzane byly rok-
rocznie przez pig¢ lat, poczawszy od 2015 u. Badaniami objeto gcznie 88 os6b
(25 0s6b w 2015 r., 30 0s6b w 2016 r., 10 os6b w 2017 r., 10 os6b w 2018 r.
oraz 13 os6b w 2019 r.). Dobér grup badawczych miat charakter celowy. Ekspery-
mentem objeci zostali studenci III roku pedagogiki resocjalizacyjnej, co stanowito
o celowym doborze grupy badawczej.

Pytania badawcze i hipotezy

Gléwnym celem eksperymentu byta che¢ uzyskania odpowiedzi na pytania:
Czy i na jakim poziomie studenci pedagogiki resocjalizacyjnej posiadaja wiedze
i umiejetnosci z zakresu przygotowywania komputerowych zasobéw edukacyjnych
wspierajacych proces profilaktyki miodziezy? Czy i w jakim stopniu wiedza na te-
mat warunkéw skutecznej profilaktyki wptywa na podniesienie oceny przydatnosci
nowych mediéw w procesie profilaktyki? oraz Czy i w jakim stopniu wiedza na
temat warunkéw skutecznej profilaktyki zwieksza motywacje do zastosowania no-
wych mediéw w procesie profilaktyki mtodziezy? Autorke eksperymentu intereso-
waly réwniez jakie czynniki motywuja studentéw do podjecia wysitku zwigzanego
z planowaniem, opracowywaniem oraz stosowaniem gotowych, interaktywnych
zasobéw edukacyjnych. W pracy postawiono nastepujace hipotezy:

1. Studenci sg w stanie samodzielnie zaprojektowa¢ i przygotowa¢ na poziomie
co najmniej dobrym, dziatania profilaktyczne wsparte nowymi mediami.

2. Wiedza na temat nowych mediéw oraz form ich efektywnego zastosowania
w profilaktyce nie wplywa na podniesienie oceny przydatnosci nowych tech-
nologii w procesie profilaktyki.

3. Wiedza na temat nowych mediéw oraz form ich efektywnego zastosowa-
nia w profilaktyce nie motywuje pedagogéw do stosowania nowych mediéw
w procesie profilaktyki miodziezy.

Narzedzia badawcze

Przeprowadzony eksperyment pedagogiczny umozliwit zebranie informacji za-
réwno o charakterze iloSciowym, jak i jako$ciowym. Zgromadzone dane pozyskane
zostaly za pomoca ankiety diagnostycznej, czesciowo kierowanego wywiadu gru-
powego oraz testu wiedzy. Ankieta sktadata sie z dziesieciu pytan, w tym czterech
otwartych i sze$ciu zamknietych. Wywiad grupowy obejmowatl osiem pytan, zas
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test wiedzy pie¢ zadan. Wymienione narzedzia postuzyly badaczowi na wstepie,
jak i po zakoniczeniu eksperymentu, dzieki czemu mozliwa byla analiza biezaca
oraz poréwnawcza. Dziatania eksperymentalne polegaly na oméwieniu zasad sku-
tecznej profilaktyki oraz mozliwoéci zastosowania nowych mediéw w tym zakresie.
Studentom zaprezentowane zostaly przyktadowe wyniki badan ukazujace korzysci
wynikajace z wlaczenia narzedzi IT do procesu profilaktyki oraz resocjalizacji.

Podczas analizy badawczej skorzystano z wyznaczenia takich statystyk, jak:
$rednia, mediana oraz z nieparametrycznego odpowiednika testu T-Studenta dla
zmiennych zaleznych - testu Wilcoxona.

Wyniki badan

W ramach zrealizowanych badan zaobserwowano, ze wiekszo$¢ studentow
bez wczesniejszego przygotowania nie wykazuje samodzielno$ci w inicjowaniu
interesujacych dziatan profilaktycznych wspartych nowymi mediami. Studenci
w ramach pierwszego spotkania majgcego na celu zbadanie opinii oraz przepro-
wadzenie wstepnych wywiaddéw, ankiet, jak réwniez testéw wiedzy zaznaczali, ze
nowe technologie moga by¢ wykorzystywane do:

— opracowywania i wyswietlania prezentacji multimedialnych — 100%,
— wyswietlania filméw — 96,6%,

— wyszukiwania informacji w Internecie — 96,6%,

— drukowania materiatéw edukacyjnych — 13,6%.

Zajecia eksperymentalne przedstawiajace wyniki badan na temat pozytywne-
go wplywu technologii informacyjnej na proces profilaktyki, jak réwniez mozli-
wosci wykorzystania nowych mediéw w tym zakresie przyczynily sie do wzrostu
$wiadomosci odno$nie do planowania oraz opracowywania wartosciowych dziatan
profilaktycznych wspartych narzedziami IT. Wéréd badanych oséb wyréznione zo-
staly dwa kierunki zwiazane z wykorzystaniem technologii. Pierwszy — w dziata-
niach nauczyciela:

— do opracowywania broszur informacyjnych — 76,14%;

— do opracowywania komputerowych gier dydaktycznych — 71,59%;
— do opracowywania testéw wiedzy na smartfona — 65,9%;

— jako narzedzia pomocnego w grach terenowych — 47,73%;

oraz drugi — w dziataniu uczniéw, do pracy nad:

— tematycznymi stronami internetowymi — 81,82%;

— magazynami edukacyjnymi — 71,59%;

— ulotkami oraz plakatami promujacymi zdrowy tryb zycia — 69,32%;
— materiatami filmowymi — 65,91%);

— kolazami — 47,73%;

— komiksami — 43,18%;

— utworami muzycznymi — 43,18%.
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Mozna zatem zauwazy¢ pojawiajace sie propozycje aktywnej oraz tworczej
pracy z uczniem. Poczatkowo prezentowana percepcja, skupiona na wykorzysta-
niu mediéow gltéwnie do ukazywania treSci w formie tradycyjnej, w ogromnym
stopniu rozszerzyla swoje granice i nawigzata do bezposredniej dynamiki dziatan
0séb uczacych sie. Dziatania eksperymentalne przyczynity sie réwniez do podnie-
sienia w oczach studentéw wagi mediéw spolecznosciowych, ktére w przekonaniu
93,18% badanych utatwiajg promowanie konkretnych postaw, umozliwiaja wza-
jemne poznanie, jak réwniez nawigzywanie pozytywnych relacji w grupie (réw-
niez w kontekscie uktadu uczen—nauczyciel). Cenne, jak podkreslali ankietowani
(65,91%), sa réwniez aplikacje na smartfona, umozliwiajace ciekawy i fatwo do-
stepny udzial w réznego typu akcjach profilaktycznych lub promujacych zdrowy
styl zycia (np. Endomondo).

Odnotowano, ze 86,36% studentéw po wczesniejszym przygotowaniu nie mia-
o probleméw z obstuga wskazanego przez wyktadowce oprogramowania kompu-
terowego, aplikacji oraz internetowych kreatoréw umozliwiajacych projektowanie
grafik, magazynéw, komikséw, stron WWW — pomocnych w procesie profilaktyki.
Testy majace na celu weryfikacje umiejetnosci samodzielnego poznawania obstugi
wskazanego przez wykladowce oprogramowania wykazaty, ze:

— 13,64% studentéw ma negatywne nastawienie do narzedzi technologii infor-
macyjnej, a w konsekwencji wykazuje trudnosci przy podejmowanych prébach
samodzielnego zapoznania sie z obstuga réznorodnego oprogramowania;

— 27,27% grupy posiada umiejetnosci samodzielnej pracy z oprogramowaniem
na poziomie dostatecznym;

— 39,77% charakteryzowato sie umiejetno$ciami poznawczymi na poziomie do-
brym;

— 19,32% badanych nie mialo probleméw z opanowaniem obstugi dowolnie
wskazanego oprogramowania, za$ ich umiejetnosci zostaty ocenione na ocene
bardzo dobra.

Analizujac przygotowane przez studentéw zasoby, ustalono ze zaden z nich
nie byl w stanie samodzielnie zaprojektowa¢ i przygotowaé¢ komputerowych zaso-
bow edukacyjnych, czy tez aktywnosci wspartych nowymi mediami, a majacych
stuzy¢ dziataniom profilaktycznym. Nawet studenci, ktérzy posiadali umiejetnosé
samodzielnego opanowania obstugi dowolnie wskazanego oprogramowania, nie
byli w stanie zaproponowaé¢ kreatywnych aktywnos$ci i dziatann z uzyciem no-
wych mediéw. W konsekwencji hipoteza méwiaca, ze studenci sq w stanie samo-
dzielnie zaprojektowac i przygotowaé na pogiomie co najmniej dobrym, dzialania
profilaktyczne wsparte nowymi mediami nie zostata potwierdzona. Sami badani
podkreslali, iz ich wcze$niejsza wiedza w tym zakresie nie byta wystarczajgca
i usystematyzowana. Wsréd szczegdlnie interesujacych aktywno$ci z zastosowa-
niem technologii informacyjnej pedagodzy wskazywali: dziatania oparte na me-
diach spotecznosciowych, gry terenowe z udzialem ICT oraz wszelkie inicjatywy
nastawione na stymulacje ucznia.
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Ze wzgledu na zyczliwe nastawienie wiekszosci studentéw do narzedzi tech-
nologii informacyjnej oczekiwano, ze grupa ta pozytywnie oceni mozliwo$¢ za-
stosowania ICT w procesie profilaktyki. Autorka badan przypuszczata réwniez,
ze studenci posiadajg aktualng wiedze z zakresu wykorzystania nowych mediéw
w procesie profilaktyki i resocjalizacji, oraz ze beda potrafili podaé¢ interesuja-
ce przyktady powyzszego zastosowania. Tymczasem przeprowadzone na wstepie
pomiary wykazaly, ze badana grupa ocenia przydatno$¢ zastosowania nowych
mediéw w procesie profilaktyki zaledwie na ocene dostateczna ($rednia 3,14)
w pieciostopniowej skali. Najnizsza z ocen wynosita jeden, za$ najwyzsza czte-
ry. Test znakéw rangowanych Wilcoxona wykazal, Ze istnieje istotna statystycz-
nie réznica pomiedzy pierwsza, oraz druga ocena przydatnosci zastosowania
nowych mediéw w procesie profilaktyki, dokonang zaraz po przeprowadzeniu
dziatan eksperymentalnych (istotno$¢ asymptotyczna 0.000). Trzy dwugodzinne
spotkania (podczas ktdérych przedstawione zostaly przykladowe wyniki badan
ukazujacych pozytywny wydzwiek nowych technologii na profilaktyke probleméw
mlodziezy, jak réwniez mozliwoséci wiaczenia nowych mediéw do dziatan profi-
laktycznych) wystarczyly, aby ocena przydatnosci nowych mediéw zmienita sie.
W konsekwencji podczas drugiego pomiaru $rednig ocena byla dobra z plusem
($rednia 4,49), za$ zakres jej wartosci wahat sie w granicach od trzech do pie-
ciu. W konsekwencji hipoteza, jakoby wiedza na temat nowych mediéw oraz form
ich efektywnego zastosowania w profilaktyce nie wplywala na podniesienie oceny
przydatnosci nowych technologii w procesie profilaktyki zostata odrzucona. Wia-
$ciwe i rzetelne przedstawienie korzysci wynikajacych z réznych form uzytkowa-
nia technologii informacyjnej w procesie profilaktyki poskutkowato zmiang oceny,
a w konsekwencji jej wzrostem. 72,73% respondentéw przyznato, iz moéwiac
o wykorzystaniu technologii informacyjnej w procesie profilaktyki miato na mysli
tradycyjne prezentacje czy wyswietlanie filméw przy uzyciu rzutnika. 69,32% o0séb
deklarowalo, iz wczesniej nie przywigzywalo wagi do powyzszej problematyki,
uznajac ja za mato istotng i nieprzydatng w pracy pedagoga resocjalizacyjnego.

Na podstawie przeprowadzonych ankiet okazalo sie, ze wiedza na temat
czynnikéw sprzyjajacych skutecznej profilaktyce motywuje studentéw resocjaliza-
cji do poznawania interaktywnych metod nauczania oraz narzedzi dydaktycznych
wspierajacych profilaktyke. Odnosnie do interaktywnych metod nauczania test
znakéw rangowanych Wilcoxona wykazat, ze istnieje istotna statystycznie réznica
pomiedzy pierwsza oraz druga ocena zaznaczang na skali Likerta, a odzwiercie-
dlajaca cheé¢ ich poznania (istotno$¢ asymptotyczna 0.000). Identyczne wyniki
otrzymano w przypadku analizowania testem znakéw rangowanych Wilcoxona da-
nych na temat oceny narzedzi dydaktycznych wspierajacych profilaktyke (istotno$é
asymptotyczna 0.000). Badania zrealizowane na wstepie wykazaly, ze studenci po-
czatkowo mieli negatywne nastawienie zaréwno do nowych metod pracy wspar-
tych mediami, jak réwniez komputerowych narzedzi dydaktycznych. Uwidocznito
sie to w $rednich ocenach zamieszczanych na pieciostopniowej skali Likerta
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Wykres 1. Deklarowana przez studentéow che¢ poznawania interaktywnych metod nauczania
wspierajqcych profilaktyke probleméw mtodziezy
Zrodto: opracowanie whasne.

(gdzie: 1 oznaczato — bardzo nie chce, za$ 5 — bardzo chce). Statystyczny student
podczas pierwszego pomiaru odpowiadat, ze nie chce poznawa¢ innowacyjnych
metod nauczania ($rednia 2,06) oraz komputerowych narzedzi dydaktycznych
wspierajacych profilaktyke ($rednia 2,19).

Podobny rozktad warto$ci przyjety w przypadku drugiego badanego czynnika,

a mianowicie — checi poznawania nowych, interaktywnych narzedzi dydaktycznych.
Pierwszy pomiar wykazat, Ze:

— 9,1% ankietowanych bardzo nie chciato pozna¢ komputerowych narzedzi dy-
daktycznych wspierajacych profilaktyke;

— 64,8% badanych nie chcialo pozna¢ komputerowych narzedzi dydaktycznych
wspierajacych profilaktyke;

— 23,9% respondentéw oznajmilo, Ze nie przywiazuje wagi do tego czy pozna,
czy tez nie, komputerowe narzedzia dydaktyczne wspierajace profilaktyke pro-
bleméw miodziezy;

— 2,3% studentéw wyrazilo zainteresowanie poznaniem komputerowych narze-
dzi dydaktycznych wspierajacych profilaktyke.

Realizacja cyklu zaje¢, bedacych czynnikiem eksperymentalnym, przyczynita
sie do zmiany tendencji ogélnej. W konsekwencji:

— 13,6% ankietowanych wyrazito, ze nie przywiagzuje wagi do faktu czy pozna,
czy tez nie pozna, komputerowe narzedzia dydaktyczne wspierajace profilak-
tyke probleméw mlodziezy,

— 64,8% badanych zadeklarowalo, ze chce poznaé komputerowe narzedzia dy-
daktyczne wspierajace profilaktyke;

— 21,6% respondentéw stwierdzito, ze bardzo chce poznaé¢ komputerowe narze-
dzia dydaktyczne mogace postuzyé w pracy profilaktyczne;.

Dane ilo$ciowe zgromadzone w ramach ostatniego z pytan badawczych
w sposéb jednoznaczny wykazaly zarysowujace sie tendencje odno$nie do mo-
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Wykres 2. Deklarowana przez studentéw cheé stosowania gotowych, interaktywnych zasobow
profilaktycznych
Zrodto: opracowanie whasne.

tywacji pedagogéw do opracowywania oraz stosowania w ramach planowanych
dziatan profilaktycznych, interaktywnych zasobéw edukacyjnych. Test znakéw ran-
gowanych Wilcoxona wykazal, ze istnieje istotna statystycznie réznica pomiedzy
pierwsza oraz druga ocena zaznaczana na skali Likerta, a odzwierciedlajaca po-
ziom motywacji do stosowania gotowych, interaktywnych zasobéw edukacyjnych
wspierajacych lub bedacych trzonem zaje¢ profilaktycznych (istotno$é asympto-
tyczna 0.000).

Analogiczne odpowiedzi zostaly udzielone przez studentéw w kontekscie sto-
sowania narzedzi technologii informacyjnej w aktywnej pracy uczniéw. Pozytyw-
ne nastawienie, jak réwniez wiedza na temat korzysci wynikajacych z wiaczenia
nowych mediéw do procesu profilaktyki i resocjalizacji, nie zaowocowaty checia
samodzielnego opracowywania multimedialnych zasobéw edukacyjnych. Test zna-
kéw rangowanych Wilcoxona wykazal, ze nie istnieje istotna statystycznie réznica
pomiedzy pierwsza oraz druga oceng zaznaczang na skali Likerta, a odzwiercie-
dlajaca poziom motywacji do opracowywania interaktywnych zasobéw eduka-
cyjnych wspierajacych lub bedacych trzonem zaje¢ profilaktycznych (istotno$é
asymptotyczna 0.083). Bez wzgledu na powyzszy wynik, nalezy stwierdzié, ze
hipoteza jakoby wiedza na temat nowych mediéw oraz form ich efektywnego zasto-
sowania w profilaktyce nie motywowala pedagogéw do stosowania nowych mediéw
w procesie profilaktyki mtodziezy, nie zostala potwierdzona.

Dyskusja i wnioski
Pomimo wielu zalet i mozliwoséci wykorzystania nowych technologii w pro-

cesie profilaktyki oraz resocjalizacji miodziezy nie mozna zapominaé, ze w spo-
feczenistwie, a szczegélnie w grupie os6b mtodych, coraz powszechniejszy staje
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sie problem dysfunkcyjnego korzystania z narzedzi IT oraz Internetu (Cash i in.
2012; Yau 2012). tatwy dostep do komputera, tabletu oraz smartfonéw, wszech-
obecne oraz nieograniczone tgcze z Internetem sprawiaja, ze mtodziez zatraca
sie w technologii, spedzajac z nig kazda chwile swojego zycia. Czesto odbywa sie
to kosztem innych zainteresowan, przyjaciol, rodziny oraz czasu niezbednego na
regeneracje sit. Szereg badan dowodzi, ze nastolatki po$wiecajac sie zbyt mocno
aktywnosci w sieci, zaniedbuja obowigzki rodzinne oraz szkolne (UNICEF 2017;
Fischer-Grote i in. 2019; Sun i in. 2019), co przyczynia si¢ do powstawania kon-
fliktéw rodzinnych. Che¢ kontroli ze strony rodzicéw nie zawsze umozliwia roz-
wigzanie zawiklanej sytuacji, powodujac zniecierpliwienie, a nawet bunt wsréd
dzieci. Zaczynaja pojawiaé sie tajemnice i ktamstwa, co jeszcze bardziej oddala
od siebie czltonkéw dotknietej problemem rodziny. Bardzo czesto, jak podkre$laja
terapeuci, podejmowanie préb ograniczenia dostepu do technologii moze konczy¢
sie wybuchem agresji werbalnej, a nawet fizycznej.

Majac na uwadze powyzsze, nalezy skupi¢ sie na kilku podstawowych czynni-
kach. Po pierwsze — od najmtodszych lat przygotowywa¢ dzieci do odpowiedzial-
nego korzystania z nowych technologii. Po drugie — proponowa¢ alternatywne
aktywnosci do tych, silnie uzalezniajacych, np. w zastepstwie gier sieciowych war-
to zaproponowaé dzieciom dziatania pobudzajace rozwdj ich kreatywnosci oraz
pasji. Po trzecie, na co réwniez zwraca uwage Bronistaw Siemieniecki — wlasciwie
przygotowywac i ksztalci¢ z zakresu edukacji medialnej wszystkich nauczycieli,
a szczegblnie pedagogow, w tym takze studentéw kierunkéw resocjalizacyjnych
(Siemieniecki 2007, s. 55-62).

Zrealizowane badania wykazuja, ze mtodzi adepci zawodu, chociaz w co-
dziennym zyciu korzystaja z serwiséw spotecznosciowych i smart gadgetéw, to
jednak w kontekscie pracy zawodowej nie maja doswiadczenia i wiary we wilasne
mozliwosci. W sposéb bezposredni przekiada sie to na brak inicjatywy i pomy-
stéw na interesujace dziatania profilaktyczne wsparte nowymi mediami. Powyz-
sza tendencja odnotowywana byta rokrocznie, przez caly okres badan i zdaje sie
by¢ norma. Studenci osiggneli pewien okreslony wysoki putap umozliwiajacy im
sprawne korzystanie z nowych mediéw w Zyciu codziennym, zaniedbujac przy
tym umiejetno$¢ wykorzystania nowych technologii na ptaszczyznie zawodowe;j.
Wspomniane braki nietrudno jednak uzupelnié¢, poszerzajac tym samym zbidr
metod i aktywnos$ci bedacych orezem w dziataniach profilaktycznych i resocja-
lizacyjnych. Jest to szczegélnie istotne ze wzgledu na dokonujaca sie zmiane
pokoleniowa i wkraczanie do dorostego zycia generacji Z, dla ktérej aktywnosé
pozbawiona nowych technologii jest aktywnoscia nienaturalng. W kontekscie tych
oséb, ale réwniez pokolenia Y, wsparcie dziatan profilaktycznych oraz resocjaliza-
cynych nowymi mediami moze okaza¢ sie kluczowe w przyciggnieciu i podtrzy-
maniu uwagi, a w konsekwencji w osigganiu zatozonych wynikéw. Umiejetnos¢
poprawnego wykorzystania nowych mediéw szczegdlnie zyskuje na znaczeniu
w czasach pandemii, kiedy to bezposrednie relacje moga stanowi¢ zagrozenie dla

294 (s. 283-298)



Przygotowanie studentow pedagogiki resocjalizacyjnej do stosowania...

zycia. Gotowo$¢ do sprawnego dziatania w przestrzeni Internetu otwiera bowiem
terapeutom jedna z drég do kontaktu z podopiecznymi, stwarzajac tym samym
bezpieczng przestrzeni do spotkan.

Majac na uwadze powyzsze, warto zaapelowaé do srodowiska akademickiego
o zapewnienie studentom dostepu do edukacji medialnej, realizacje badan w tym
zakresie, jak rowniez opracowywanie interaktywnych kurséw oraz multimedial-
nych zasobéw edukacyjnych oraz promowanie ich w formie kurséw MOOC.

Abstract: Preparing students of social rehabilitation pedagogy to
apply new technologies in the prevention of problems
of adolescents

The Internet and interactive tools, as numerous studies show, are beginning to determine the
actions of the whole society, not only of young people. As a consequence, new technologies,
as commonly used and accepted, should also be included in prevention and rehabilitation
activites — as an element supporting and diversifying the above. The question is, are we
ready for this? What knowledge and skills do students as future employees of educational
centers, shelters for minors or correctional facilities have in this respect? Does, and if so — to
what extent the knowledge of the factors conducive to effective prevention motivates them
to learn about interactive teaching methods and educational tools supporting prevention ac-
tivities? This article is, i.a., an attempt to answer the above questions. The studies submitted
to the readers’ hands were cyclical and were repeated every year for a period of 5 years. The
research material was collected on the basis of a pedagogical experiment, which covered 88
people. The analyses are mainly based on quantitative data obtained from: knowledge and
skills tests, observations, as well as surveys. The research material was supplemented with
qualitative data obtained through interviews. The selection of the research group was inten-
tional. The author used such statistics as: mean, median and the Wilcoxon signed-rank test.
Key words: new technologies in prevention, new media, information technology, interactive
educational resources, students of rehabilitation pedagogy.
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