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Duchowos$¢ oséb
odbywajqcych kare pozbawienia wolnosci

Abstrakt: autorzy prezentujg wyniki badan, ktérych celem byto ukazanie specyfiki zycia
duchowego o0séb odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci. Ich analiza potwierdzita, ze oso-
by odbywajgce kare pozbawienia wolnosci charakteryzujq sie statystycznie istotnie ubozszym
zyciem duchowym, anizeli grupa kontrolna, ktérg stanowity osoby niekarane. Osoby skazane
w istotnie mniejszym stopniu poszerzajq wiasng $wiadomo$é, rzadziej poszukujq sensu ota-
czajqcej rzeczywistosci, czerpiq istotnie mniej przezy¢ duchowych z czynienia dobra, sq mniej
wrazliwe na sztuke oraz na piekno zewnetrzne i wewnetrzne, co zwigzane jest z wyborami
moralnymi.

Stowa kluczowe: polscy wiezniowie, duchowos¢ wiezniow, religijnos¢ wieznidw.

Wprowadzenie

Duchowo$¢ jest waznym aspektem Zzycia cztowieka, dlatego powinna by¢ przed-
miotem badan réwniez w odniesieniu do oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Wiele kontrowersji wzbudza pojecie ,,duchowos$¢” ze wzgledu na ustale-
nie jego granic. W powszechnym rozumieniu duchowo$¢ czesto utozsamiana jest
z wiarg i religijnoscia (Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004; Skrzypinska 2012).
Katarzyna Skrzypinska (2012, s. 82) proponuje zdefiniowanie duchowosci, jako
»Spelnianie siebie w dazeniu do budowania sensu zycia, szcze$cia i poszukiwa-
nie rzeczy ostatecznych, przy zaangazowaniu wtasnych zasobéw poznawczych,
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emocjonalnych i behawioralnych, czemu czasami towarzysza doznania szczytowe”.
Rozumienie duchowosci jako duchowe potrzeby, wartosci, dazenia i cele propo-
nuje Kazimierz Popielski (1994). Wedtug Frances Vaughan (1991) duchowo$¢ to
subiektywne do$wiadczenie sacrum. Z kolei Irena Heszen-Niejodek i Ewa Grusz-
czynska (2004) twierdza, ze duchowo$¢ ma status dyspozycji i jest atrybutem kaz-
dego czltowieka. Duchowo$¢, jako dyspozycja czltowieka, stanowi potencjat, ktory
moze sie rozwija¢ w ciggu catego zycia. Wérod gtéwnych przejawéw duchowosci,
dostepnych w dos$wiadczeniu wewnetrznym wymieniajg: rozwdj (znajomos¢ sie-
bie, samorealizacja i samodoskonalenie, korzystanie z nowych doswiadczen, spon-
tanicznos¢, oryginalno$é i twoérczo$¢ codziennych dziatan); wolnosé¢ wewnetrzna
(kierowanie sie wtasnymi standardami w wyborze celéw i srodkéw w ocenie efek-
téw, brak wewnetrznego przymusu w dziataniu); otwarto$¢ (akceptacja zmian
i nowych doswiadczen, wydarzen zyciowych, takze niepomyslnych, wrazliwo$é);
postawy religijne (przezycia religijne, ich znaczenie w codziennym zyciu, ich
wplyw na wybory moralne i postepowanie, sktfonnosé¢ do refleksji etycznej); etycz-
nos$¢ (wysokie miejsce wartosci etycznych w hierarchii wartosci, dbato$¢ o zgodne
z nimi postepowanie, sktonnoé¢ do refleksji etycznej); sprzeciw wobec zlta (pro-
testowanie przeciwko przemocy, niesprawiedliwosci, krzywdzie innych); stosunek
do innych (zrozumienie, tolerancja, szacunek, gotowo$¢ stuzenia sobg, umiejet-
no$¢ wybaczania, altruizm); zaangazowanie (do$wiadczanie poczucia wspélnoty,
uczestnictwa, odpowiedzialnosci, zgeneralizowanej milosci); sens (poszukiwanie
sensu zycia w ogole, sensu poszczegolnych wydarzen, takze niepomyslnych i sen-
su wlasnej aktywnosci w $wiecie, poszukiwanie ogélnej zasady rzadzacej $wiatem)
oraz harmonie (poszukiwanie harmonii ze $wiatem, fadu wewnetrznego, spéjnosci
réznych form wiasnej aktywnosci). Wedtug Pawla Sochy (2000) obszarami, ktore
zwigzane sa z duchowoscia czlowieka sa: $swiadomo$¢ i samoswiadomos$é¢ (zdol-
no$¢ do przezywania standéw mistycznych, swiadomos$¢ wiasnej ograniczonosci);
rozum i madro$¢ (rozum zwigzany jest ze zrozumieniem siebie i otaczajacego
$wiata, werbalizacjg i intelektualizacja $wiata, wgladem i intuicja, madros¢ doty-
czy wiedzy i umiejetnosci oceny sensu, uwarunkowan, przemian ludzkiego Zycia);
uczucia (mito$¢, zal, zachwyt, cierpienie, niezadowolenie duchowe); wrazliwos¢
(wrazliwosé¢ na niejasnosci i sprzecznosé, $wiezos¢ przezywania siebie, innych oraz
$wiata, wrazliwo$¢ na barwe, ksztalt, doznania stuchowe, smakowe czy wecho-
we); moralno$¢ (zdolnos¢ rozrézniania dobra od zta, postugiwanie sie kryteriami
odpowiedzialnos$ci, sprawiedliwosci, tolerancji); tworczos¢ (zdolno$é do tworzenia
oraz sam proces tworzenia); poczucie estetyczne; $wiatopoglad (system wartosci;
preferencje indywidualne i spoteczne, zwiazany jest z nadawaniem sensu i zna-
czenia zjawiskom, zachowaniu itp.); religijno$¢ (zwigzana z zachowaniami religij-
nymi); wiara (wysitek poznawczy, ktéry zmierza do przyjecia czego$ za prawde;
tre$ciami wiary moga by¢ przekonania, wyobrazenia religijne, paranaukowe, wie-
dza naukowa).
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Kolejnym zagadnieniem staje sie dookre$lenie wspomnianej juz relacji mie-
dzy duchowoscia a religijnoscia. Oba pojecia, cho¢ podobne do siebie pod wzgle-
dem genezy i funkcji, maja réznigca sie w wielu elementach tre$¢ i konsekwencje
przezywania (Skrzypinska 2012, s. 76). Jedno ze stanowisk sugeruje rozumienie
duchowosci jako poszukiwanie sensu, jednosci, relacji z natura, czlowieczenstwem
i transcendencja. Religijno$¢ za$ obejmuje wiare spotecznos$ci, potaczona z na-
uczaniem motywujacym do poszukiwania $wietosci oraz popierania moralnosci.
To stanowisko obrazuje stosunek krzyzowania sie zakreséw obu omawianych po-
je¢ z czescia wspolnag oraz elementami odrebnymi, ktérymi rézni sie duchowos¢
od religijno$ci. Przy czym celem obu tych zjawisk bezwatpienia wydaje sie proces
poszukiwania sacrum, sensu zycia oraz miejsca czlowieka w $wiecie (Piotrowski,
Skrzypinska, Zemojtel-Piotrowska 2013).

Tematyka duchowosci oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci jest po-
ruszana przez badawczy przede wszystkim w aspekcie religijnosci osadzonych. Po-
nizej, w porzadku chronologicznym, zostang zaprezentowane wyniki badan w tym
obszarze.

Relacjami miedzy postawami religijnymi wiezniéw a ich systemem wartosci
zajal sie Roman Cie$lak (1994). Z analizy zebranego materialu autor wysunat
nastepujgce wnioski: potowa badanych spostrzegata siebie jako zachowujacych sie
czesto w sposéb altruistyczny; nie bylo w tym aspekcie istotnych réznic miedzy
osobami o wysokiej intensywnosci pozytywnej i negatywnej postawy religijnej; 1/3
ogotu badanych spostrzegata normy moralne jako obiektywne, ustanowione przez
Boga; 2/3 wiezniéw twierdzito, ze normy moralne sg uniwersalne — obowiazuja
zawsze, wszedzie i wszystkich. Na podstawie danych statystycznych mozna przy-
puszczaé, ze spostrzeganie norm moralnych jako obiektywnych, jest w jaki$ sposéb
powiazane z wysokg intensywnoscig pozytywnej postawy religijnej; réznica mie-
dzy badanymi o wysokiej intensywnosci pozytywnej postawy religijnej a badany-
mi o wysokiej intensywnosci negatywnej postawy religijnej okazala sie istotna na
poziomie 0,05; tylko 1/5 ogétu badanych stwierdzita, ze wypelnianie przykazan
Bozych jest najwazniejsza norma postepowania. Byly to przede wszystkim osoby
z grupy o wysokiej intensywnosci pozytywnej postawy religijnej. Najwazniejsza
normg postepowania dla ponad potowy respondentéw jest bycie w zgodzie z sa-
mym soba.

Problematyka religijno$ci oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci zo-
stata podjeta réwniez przez Arkadiusza Urbanka (2007). Badania przeprowadzone
wséréd 230 osadzonych wykazaly, ze aktywno$¢ religijna wéréd wieznidéw jest na
bardzo niskim poziomie. Wskazniki oznaczajace czestotliwos$¢ z jaka respondenci
uczestniczyli w wyréznionych formach zycia religijnego we wszystkich badanych
grupach byty niskie, a zdecydowane réznice wystapity pomiedzy osadzonymi mio-
docianymi a dorostymi. Uczestnictwo we mszy $wietej i innych zbiorowych spo-
tkaniach modlitewnych deklaruje 5% mltodocianych, 14% pierwszy raz karanych
i 9% recydywistow. Z kolei indywidualng modlitwe praktykuje 4,6% mlodocia-
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nych, 25% pierwszy raz karanych i 10% recydywistéw. Aktywnos¢ religijna oséb
pozbawionych wolnosci zdecydowanie bardziej zmienia sie wraz z ich wiekiem.
Deklarowane zaangazowanie respondentéw w aktywno$¢ religijng z uwzglednie-
niem kryterium wieku ujawnia, ze wraz z wiekiem respondentéw wzrastato ich
uczestnictwo w aktywnosci religijnej. Najwyzsze wskazniki odnotowano wsréd
os6b w wieku 22-26 lat, czyli w grupie skazanych dorostych — 50%. Nastepnie
27-35 lat — 43%; 36-55 i powyzej — 33% badanych. Wéréd najmtodszej grupy
respondentéw 18-21 lat — 10% osadzonych deklarowato uczestnictwo w zyciu
religijnym w okresie pobytu w zaktadzie karnym.

Na zagadnienie zycia religijnego wsréd oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci zwrdcit uwage Tadeusz Sakowicz (2007). Z ogoétu badanych (N = 4192)
jako niewierzacy okreslito sie 11,8% respondentéw, jako indyferentni — 23,0%, ja-
ko wskazujacy na wiare deklaratywna — 30,6%, jako konfesyjni — 27,7% oraz jako
religijnie gteboko wierzacy — 6,9%. Na podstawie danych analizowanych ze wzgle-
du na rodzaj popelnionego przestepstwa autor stwierdzil, ze osoby odbywajace
kare pozbawienia wolno$ci za popelniona zbrodnie prezentuja skrajne postawy
religijne: sa albo niewierzacy (20,9%), albo wierzacy gteboko (21,9%).

Pézniejsze badania prowadzone przez tego autora (Sakowicz 2009) ujawnity,
ze 88,2% wiezniéw to osoby wierzace, za$ 11,8% — niewierzace. Warto tu za-
znaczy¢, ze prawie 50% badanych nie udzielito odpowiedzi na pytanie dotyczace
praktyk religijnych. Dokladniejsza analiza wykazata, ze Pismo Swiete codziennie
i raz w tygodniu czyta zaledwie 15% badanych. We mszy $w. uczestniczy codzien-
nie i raz w tygodniu 27,1% badanych, a modli sie codziennie i raz w tygodniu
36,4% badanych oséb. Do znajomosci przykazan Bozych przyznaje sie, co prawda,
97,6% badanych, ale ich przestrzeganie traktowane jest przez badanych wybiér-
czo. Ponadto wérdd preferowanych wartosci najczesciej wskazywano na rodzine —
75,8%, rodzicéw — 41,5%, prace — 35,8%, pienigdze — 30,9% oraz Boga — 26,5%.
Wyniki badan pokazaly, ze na pomoc ptynaca z wiary dla przetrwania trudéw
wiezienia ogétem wskazato 55,2% badanych, za$ brak orientacji w tym zakresie
— 24,2% badanych. Stanowisko negatywne ujawnito 20,6% z nich. Podsumowujac
analize religijnosci badanych oséb mozna stwierdzi¢, ze w zdecydowanej wiekszo-
$ci s one wierzace (88,2%), lecz praktykuje zaledwie 21,1%.

Zbigniew Nowacki (2012) przeprowadzit badania w$réd osadzonych (N = 116),
ktére ujawnity, ze praca duszpasterska duchownego moze mie¢ wplyw na myslenie
skazanych, ich reakcje emocjonalne oraz elementy poznawcze. Istota i czestotli-
wos¢ tre$ci przekazywanych przez kaptanéw zdaje sie oddzialywaé w szczegolno-
$ci na uczucia oraz myslenie skazanego.

Badania Wiestawa Romanowicza i Doroty Tomczyszyn (2015) przeprowadzo-
ne w grupie 101 osadzonych ujawnily, ze 74,2% respondentéw deklaruje, ze sa
wierzacy, 6,9% gteboko wierzacy, 12,9% niezdecydowani, obojetni 3,9% i niewie-
rzacy 3,0%. W celu przyblizeniu orientacji tozsamo$ciowych badanych zapytano
ich o ustosunkowanie sie do pytania o szeroko pojeta autoidentyfikacje. Analiza
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wynikéw pokazata, ze badani swoja tozsamo$¢ ogniskuja wokét spraw religijnych.
Najwiecej osadzonych — 47,5% — identyfikuje sie z katolicyzmem, 28,7% z chrze-
$cijanistwem. Kolejne 12,9% badanych wybrato rézne konfiguracje, w ktérych
wystepuje utozsamienie z religia lub konkretng konfesja. Jedynie 11,9% sposrod
wszystkich badanych nie utozsamia sie z religia, twierdzac ze przede wszystkim
czuje sie cztowiekiem — 11,0% lub Europejczykiem 0,9%.

Przedstawiona analiza pozwala wyciaggna¢ wniosek, ze zasadniczo projekty
badawcze w obrebie poruszanej tematyki, dotyczyty gtéwnie religijnosci oséb od-
bywajacych kare pozbawienia wolnoéci. Nie ma natomiast badan, ktére dotyczy-
tyby duchowosci, rozumianej szerzej od pojecia religijno$ci, tj. majacej nie tylko
religijne konotacje, ale takze zwigzanej z takimi wymiarami, jak: poszukiwanie
sensu, poszerzanie $wiadomosci, wrazliwo$¢ na sztuke, czynienie dobra itp.

Metoda

Celem badan byto okreslenie réznic miedzy osobami odbywajacymi kare pozba-

wienia wolno$ci a osobami niekaranymi pod wzgledem aktywnosci zwigzanej

z zyciem duchowym odnoszacym sie do religii, jak réwniez majacym charakter

areligijny. Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

P : Jakie sa réznice miedzy badanymi grupami pod wzgledem poszczegdlnych
wymiaréw duchowosci nieutozsamianej z konkretng religia?

P,: Jakie sg réznice miedzy grupa oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
a grupa kontrolng pod wzgledem duchowosci, ktérej zZrédto tkwi w religii?

P,: Jaka jest relacja miedzy duchowoscig areligijng a stosunkiem do praktyk re-
ligijnych oraz do wiary?

P,: Jakie sa réznice miedzy osobami reprezentujacymi okreSlone style/typy zycia
duchowego pod wzgledem leku, depresji i ztosci?

P_: Jakie sa réznice miedzy podgrupami oséb osadzonych, wyodrebnionymi na
podstawie kryterium zwigzanego z okreslonym typem zycia duchowego pod
wzgledem poszczegélnych rodzajéw jakosci zycia?

W pracy przyjeto nastepujace hipotezy badawcze:

H,: Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci cechujg sie znacznie bardziej
ubogim zyciem duchowym, ktére ma swoje pozareligijne Zrédfo.

Z uwagi na fakt, ze nie udato sie dotrze¢ do wynikéw podobnych badan, co
pozwala domniemywaé, ze projekt badawczy o tej tematyce nie zostal, jak do-
tad, zrealizowany w Polsce, tre$¢ hipotezy H, zostata sformutowana na podstawie
wiedzy ogdlnej z zakresu nieprzystosowania spolecznego. Duchowo$¢ niereligijna
zwigzana jest $cisle z takimi obszarami, jak: poszerzanie wilasnej $wiadomosci,
wrazliwo$¢ na sztuke, czynienie dobra itp. Trudno zatem oczekiwaé, aby osoby
nieprzystosowane spolecznie/odbywajace kare pozbawienia wolnosci, nie réznity
sie pod wzgledem wymienionych obszaréw duchowosci, od grupy kontrolne;j.
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H,: Nie ma réznic miedzy grupg oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
a osobami niekaranymi pod wzgledem duchowosci utozsamianej z religia.
Intensywno$¢ postawy religijnej (Sliwak, Bartczuk 2011a, 2011b) moze na-

sila¢ sie w sytuacjach kryzysu, ktérego przyktadem jest osadzenie w zakladzie
karnym. Oczywiscie czym innym jest kwestia czy religijno$¢ ta warunkuje zacho-
wanie i zyciowe wybory dokonywane przez osobe. Stad tez, wobec niemoznosci
poréwnania, nalezy oczekiwaé, ze osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci
cechuja sie podobnym poziomem duchowosci religijne;j.

H,: Duchowos¢ areligijna réznicuje stosunek oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci do praktyk i do wiary. Osoby praktykujace odznaczajg sie wyzszymi
wskaznikami duchowosci od os6b niepraktykujacych. Ponadto, osoby dekla-
rujace sie jako wierzace cechuja sie istotnie wyzszym poziomem aktywnosci
zwigzanej z zyciem duchowym niz osoby deklarujace, Ze sa niewierzace.

H,: Lek, depresja oraz ztos¢ réznicuja osoby o réznych stylach/typach zycia du-
chowego.

H.: Jako$¢ zycia réznicuje osoby reprezentujace okreslony styl/typ zycia ducho-
wego.

Nalezy zaznaczy¢, ze hipotezy H, oraz H, maja charakter eksploracyjny. Za-
stosowanie analizy skupien metoda k-$rednich, pozwoli na wyodrebnienie poszcze-
gblnych stylow/typéw zycia duchowego.

Chcac zweryfikowaé¢ powyzsze hipotezy w badaniach zastosowano nastepu-
jace narzedzia badawcze:

1. Skala SD-63 do oceny intensywnosci i jakosci aktywno$ci duchowej zwigzanej
z religia, jak i niereligijnej, autorstwa B. Skowronskiego (Skowronski, Barto-
szewski w druku).

2. Kwestionariusz SPI/TPI — C.D. Spielbergera (Spielberger, Reheiser 2009), w pol-
skiej adaptacji K. Wrzesniewskiego i P. Olesia do pomiaru leku, depres;ji, cie-
kawosci i ztosci jako stanu (SPI) i cechy (TPI).

3. Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia — M. Stras-Romanowskiej, do oceny
ogblnego poczucia jako$ci zycia i czterech jego wymiardéw: psychofizyczne-
go, psychospotecznego, podmiotowego i metafizycznego (Stras-Romanowska,
Frackowiak 2007).

4. Kwestionariusz ankiety.

Z uwagi na zastosowanie w badaniach SD-63, ktéra jest zupelnie nowa, autor-
ska skala, ponizej przedstawiono nieco doktadniej wyniki badan nad jej budowa,
rzetelnodcig i trafno$cia. W opisie Kwestionariusza SPI/TPI C.D. Spielbergera oraz
Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia Marii Stras-Romanowskiej ograniczono sie
jedynie do podania podstawowych informacji. Szerzej na temat omawianych me-
tod, ich trafno$ci i rzetelnosci, mozna przeczyta¢ w pracach Stras-Romanowskiej
i Frackowiaka (2007) oraz Wrze$niewskiego, Sosnowskiego, Jaworowskiej i Fece-
nec (2006).
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Skala Duchowosci SD-63 Skowronskiego

Jako baze teoretyczng dla Skali Duchowosci (SD-63) przyjeto koncepcje Sochy
(2000), ktéry wyrdznit nastepujgce obszary zwigzane z duchowoscia czlowieka:
$wiadomos¢ i samo$wiadomosé, rozum i madros$é, uczucia, wrazliwosé, moralnosé,
twdrczo$é, poczucie estetyczne, $wiatopoglad, religijno$¢ oraz wiara. Skala jest za-
opatrzona w czterostopniowa skale Likerta, ktéra sktada sie z nastepujacych opcji
odpowiedzi: zdecydowanie tak, raczej tak, raczej nie, zdecydowanie nie. Zbadano
zaréwno moc dyskryminacyjna pozycji skali, jej trafnos¢ i rzetelnosé.

Trafno$¢ skali obliczono poprzez oszacowanie trafnosci tre$ciowej, trafnosci
teoretycznej oraz trafno$ci kryterialnej. Trafno$¢ treSciowa zostata obliczona dzieki
zastosowaniu metody Lawshe’go (Hornowska 2010). W sktad ostatecznej wersji
skali weszly wszystkie te pozycje, dla ktérych warto$¢é wspoétczynnika CVR wynio-
sta co najmniej 0,75. Zdaniem Lawshe’go bowiem w przypadku 9 sedziéw doko-
nujacych oceny, aby mozna bylo uznaé pozycje skali za istotng statystycznie na
poziomie p < 0,05, warto$¢ wspdtczynnika CVR powinna wynosi¢ 0,75 (Lawshe
1975). W procesie badania trafnosci tresciowej omawianej techniki oceny kazdej
pozycji skali dokonywato 9 sedzidéw.

Trafno$¢ teoretyczng oszacowano przy zastosowaniu eksploracyjnej analizy
czynnikowej, ktéra ujawnita istnienie 6 czynnikéw. Z uwagi na tre$¢ i-temow,
ktore weszlty w sktad poszczegdlnych czynnikéow, wyrézniono: duchowosé reli-
gijna (12 pozycji: modle sie za innych; odczuwam bliska wiez z Bogiem; jestem
przekonany, ze B6g mnie kocha; wiara daje site do pokonywania trudnosci; modle
sie o pokdj na $wiecie; uczestnicze w uroczystosciach religijnych; wierze, ze opie-
kuje sie mng Sita Wyzsza; modle sie za siebie; zwracam sie do Boga kimkolwiek
On jest; wierze w $wietych obcowanie; zyje w pokoju z Bogiem; nie wstydze sie
mojej wiary Boga); duchowos$¢ jako poszerzanie swiadomosci (4 pozycje: sta-
ram sie zrozumieé¢ siebie samego; staram sie zrozumieé otaczajacy $wiat; staram
sie zrozumie¢ innych ludzi; daze do wewnetrznego spokoju); duchowosé jako
poszukiwanie sensu (5 pozycji: zastanawiam sie skad sie wzigtem; zadaje sobie
pytanie o sens mojego istnienia; zadaje sobie pytanie o sens istnienia otaczaja-
cej rzeczywistosci; zastanawiam sie dlaczego umre; zastanawiam sie kim jestem);
duchowos$¢ jako wrazliwosé na sztuke (4 pozycje: stuchanie koncertéw jest dla
mnie przezyciem duchowym; jestem wrazliwy na sztuke; ogladanie obrazéw wiel-
kich mistrzéw jest dla mnie przezyciem duchowym; jestem wrazliwy na pigkno
muzyki); duchowos¢ jako czynienie dobra (5 pozycji: staram sie czyni¢ dobro;
staram sie dostrzega¢ potrzeby innych ludzi; staram sie kierowaé zasada ,,milosci
blizniego”; zalezy mi na zyciu w zgodzie z innymi; jestem wrazliwy na krzywde
innych ludzi); duchowos$é jako wrazliwos¢ na piekno wewnetrzne (wybory
moralne) oraz zewnetrzne (otaczajacy $wiat) (6 pozycji: dostrzegam piekno
natury; przyroda potrafi mnie zadziwiaé¢; staram sie odréznia¢ dobro od zta; od-
dzielam prawde od falszu; staram sie by¢ otwarty na innych ludzi; zastanawiam
sie nad zasadnos$cig moich moralnych wyboréw zyciowych).
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Trafnoé¢ kryterialna obliczono poprzez korelacje skali duchowosci z kryte-
rium, ktore stanowita intensywno$¢ postawy religijnej, a takze religijne strategie
radzenia sobie ze stresem. W tym celu zastosowano Skale Intensywnosci Postawy
Religijnej Prezyny oraz Kwestionariusz RCOPE Pargamenta. Oczekiwano wspdtza-
lezno$ci dodatniej miedzy duchowoscia a religijnoscia, na ktéra wskazuja auto-
rzy Socha (2000), Zinnbauer i Pargament (2005), Heszen-Niejodek (2006) oraz
Jarosz (2010). Wysokie wyniki w skali duchowo$ci powinny korelowaé z inten-
sywnoscig religijng i pozytywnymi strategiami radzenia sobie ze stresem, co tez
potwierdzono w badaniach (Skowronski, Bartoszewski, w druku).

Rzetelno$¢ skali oszacowano przy zastosowaniu wspotczynnika Alfa Cronba-
cha oraz rzetelnosci potéwkowej. Wspdtczynnik zgodnosci wewnetrznej Alfa Cron-
bacha dla catej skali wyniést 0,94, za$ dla poszczegdlnych podskal wahat sie
od 0,83 (czynienie dobra) do 0,96 (duchowos¢ religijna). Pozostale wspoélczyn-
niki wyniosty: 0,83 dla poszerzania $wiadomosci; 0,86 dla poszukiwania sensu,
0,85 dla wrazliwodci na sztuke oraz 0,85 dla wrazliwosci na pieckno wewnetrz-
ne (wybory moralne) oraz zewnetrzne (otaczajacy $wiat). Rzetelno$¢ Inwentarza
zbadana przy zastosowaniu metody potéwkowej wyniosta 0,733 (wspdtczynnik
Spearmana-Browna). Korelacja miedzypotéwkowa, jako wspoéiczynnik korelacji
Pearsona, miedzy wyodrebnionymi potowami testu wyniost 0,714 (Skowronski,
Bartoszewski, w druku).

Kwestionariusz SPI/TPI

Autorem metody jest C. D. Spielberger (Spielberger, Reheiser 2009). W omawianych
badaniach zastosowano polska adaptacje Wrzesniewskiego i wspétpracownikéw
(2006). Badania potwierdzity trafno$¢ i rzetelno$¢ zastosowanej metody (Wrze-
$niewski i in. 2006).

Kwestionariusz Poczucia Jakosci Zycia

Autorka narzedzia jest Maria Stras-Romanowska, tworczyni holistycznej koncepcji
jakosci zycia, ktéra tworza cztery wymiary: psychofizyczny, psychospoteczny, pod-
miotowy i metafizyczny (Stras-Romanowska, Frackowiak 2007). Narzedzie sktada
sie z 60 twierdzen, po 15 dla kazdego wymiaru jakosci zycia. Badania dokonane
przez autorke Kwestionariusza potwierdzily jego trafno$¢ i rzetelno$é¢ (Stras-Ro-
manowska, Frackowiak 2007).

Kwestionariusz ankiety

Kwestionariusz zastosowany w badaniach zostat skonstruowany na potrzeby ni-
niejszego projektu badawczego. Pytania ankiety dotyczyly jedynie kilku podstawo-
wych wymiaréw, takich jak: wiek, stan cywilny, wyksztatcenie, pteé¢, wyksztatcenie.
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Badana grupa

W badaniach wziety udziat dwie grupy mezczyzn: pierwsza to mezczyzni osadzeni
w placéwkach penitencjarnych (N = 361), druga (N = 203) to studenci warszaw-
skich uczelni (UW i UKSW). Badania oséb osadzonych odbyly sie¢ jesienig 2015
roku, badania studentéw zostaly przeprowadzone w latach 2013-2015. Ponizsza
tabela przedstawia szczegétowe informacje dotyczace grup, z uwzglednieniem sta-
nu cywilnego, wyksztalcenia oraz wieku.

Tabela 1. Charakterystyka badanych grup: oséb osadzonych (N = 361) oraz studentow
(N = 203) pod wzgledem demograficznym

Osoby osadzone Studenci
Zfee w placéwkach penitencjarnych UwW UKSW
N % N % N %
Stan cywilny
Zonaty 84 23,3 12 17,1 15 11,3
Rozwiedziony 66 18,3 0 0 0 0
Wdowiec 38 10,5 0 0 0 0
Kawaler 123 34,1 58 82,9 118 82,7
Konkubinat 50 13,8 0 0 0 0
Wyksztatcenie
Magisterskie 14 3,9 0 0 0 0
Licencjackie 15 4,2 0 0 1 0,8
Srednie ogolnoksztatcqce 38 10,5 62 88,6 102 76,6
Srednie techniczne 54 15,0 8 11,4 30 | 226
Zawodowe 89 24,6 0 0 0 0
Gimnazjalne 38 10,5 0 0 0 0
Podstawowe 113 31,3 0 0 0 0
Wiek M SD M SD M SD
35,2 9,45 23,2 0,7 22,8 0,9

Zrédto: badania wiasne.

W grupie osadzonych najliczniej reprezentowani byli kawalerzy (34,1%), naj-
mniej byto wdowcow (10,5%). Sposréd studentéw UW i UKSW réwniez najwiecej
byto kawaleréw: odpowiednio 82,9% i 82,7%. Blisko 88,6% studentéow UW ma
wyksztalcenie $rednie ogdlnoksztatcace, zas w przypadku studentéw UKSW jest to
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grupa 102 oséb (76,6%). Wéréd oséb osadzonych zaledwie 3,9% ma wyksztatce-
nie magisterskie, 4,2% licencjackie, 10,5% $rednie ogolnoksztatcace, a 15% wy-
ksztalcenie $rednie techniczne. Sredni wiek oséb osadzonych wyniést nieco ponad
35 lat, za$ wérdd studentéw UW 23 lata, a UKSW 22,8 lat.

Wyniki badan

W ponizszej tabeli przedstawiono réznice miedzy osobami osadzonymi a gru-
pa kontrolna w zakresie poszczegdlnych wymiaréw zycia duchowego. Okazato
sie, ze roznice statystycznie istotne miedzy badanymi grupami wystapily w za-
kresie wszystkich niereligijnych obszaréw duchowosci: poszerzania $wiadomosci
(t = 0,380, p < 0,001), poszukiwania sensu (t = -3,500, p < 0,001), wrazliwo-
$ci na sztuke (t = -4,907, p < 0,001), czynienia dobra (t = -5,665, p < 0,001),
piekna zewnetrznego i wewnetrznego (t = -4,146, p < 0,001), a takze wyniku
ogo6lnego ujmujacego zaréwno duchowos¢ religijna i niereligijna (t = -3, 531,
p < 0,001).

Tabela 2. Roznice miedzy grupg oséb odbywajgcych kare pozbawienia wolhosci a studentami
w zakresie poszczegdlnych wymiaréw duchowosci

Rodzaj grupy M SD t df p
osoby ost?dzohe w placow- 3321 9,64
Duchowos¢ religijna | kach penitencjarnych ,380 562 704
grupa kontrolna 32,86 11,96
Dduchowoé¢ jako osoby ost;udzorfe w placow- 1273 2,69
poszerzanie $wiado- kach penitencjarnych -4,896 562 ,000
mosci grupa kontrolna 13,82 2,24
osoby osadzone w placow-
e 11 91
Duchowos¢ jako po- | | qch penitencjarnych 83 3 -3500 562 001
szukiwanie sensu ! !
grupa kontrolna 13,10 4,51
osoby osadzone w placow-
e 9 2
Duchowos¢ jako | qach penitencjarnych 88 30 4907 562 000
wrazliwoé¢ na sztuke ! !
grupa kontrolna 11,24 3,36
osoby osadzone w placéw-
Duchowos¢ jako czy- | | qch penitencjarnych 15,63 3,013 5665 562 000
nienie dobra ! !
grupa kontrolna 17,05 2,56
Duchowoé¢ jako osoby os¢.1d20|t1e w placow- 18,83 373
piekno zewnetrzne kach penitencjarnych -4,146 562 ,000
i wewnetrzne grupa kontrolna 20,16 3,50
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Rodzaj grupy M SD t df p

osoby osc.ldzor)e w placow- 102,11 18,81
kach penitencjarnych 3,531 562 ,000

grupa kontrolna 108,22 | 21,28

Duchowos¢ — wynik
ogolny

Zrédto: badania wiasne.

Hipoteza H, zostata potwierdzona w catosci. Osoby odbywajace kare pozba-
wienia wolnosci charakteryzuja sie istotnie ubozszym zyciem duchowym przeja-
wiajacym sie poszerzaniem $wiadomosci, poszukiwaniem sensu, wrazliwoscia na
sztuke, czynieniem dobra, wrazliwo$cia na piekno zewnetrzne i wewnetrzne.

Wynik badan potwierdzity réwniez hipoteze H,, gdyz istotnie grupy nie réznig
sie pod wzgledem duchowosci, majacej swoje odniesienie do religii.

Kolejne analizy dotyczyly odpowiedzi na pytanie o zwigzek duchowosci
z wiarg. W tym celu wykonano analize wariancji, w ktérej zmiennymi grupujacy-
mi byly: stosunek do wiary, a nastepnie stosunek do praktyk religijnych. Wyniki
analizy wariancji zostaly przedstawione w ponizszych tabelach.

Tabela 3. Wyniki analizy wariancji w zakresie poszczegolnych wymiaréw aktywnosci duchowej
osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci wyrdznionych na podstawie katego-
rii ,stosunek do wiary”

N M SD F p
mocno wierzqcy 69 32,38 9,54
wierzqcy 175 33,66 9,87
Duchowos¢ religijna ,371 774
stabo wierzqcy 63 33,38 9,99
niewierzqcy 54 32,63 8,69
mocho wierzqcy 69 12,52 2,63
Duchowos¢ wierzqcy 175 12,76 2,71
jako - ,180 ,910
poszerzanie $wiadomosci stabo wierzqcy 63 12,78 2,91
niewierzqcy 54 12,83 2,51
mocho wierzqcy 69 12,10 3,83
> wierzqcy 175 11,71 3,89
Puchowosc. . 175 913
jako poszukiwanie sensu stabo wierzqcy 63 11,79 4,13
niewierzqcy 54 11,91 3,90
mocno wierzqcy 69 9,95 2,82
I wierzqcy 175 9,94 3,06
Duchowose 25 | sse
jako wrazliwo$¢ na sztuke | ¢tqho wierzqcy 63 9,60 3,17
niewierzqcy 54 9,92 3,01
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N M SD F p
mocho wierzqcy 69 15,23 3,39
I wierzqcy 175 15,80 2,94
Puchowo}sc . 670 571
jako czynienie dobra stabo wierzqcy 63 15,71 2,79
niewierzqcy 54 15,46 3,01
mocho wierzqcy 69 18,61 3,54
Duchowos¢ jako piekno | Wierzacy 175 18,90 3,64 159 924
zewnetrzne i wewnetrzne | stqbo wierzqcy 63 18,98 3,76 ! !
niewierzqcy 54 18,70 4,24
mocno wierzqcy 69 100,79 18,94
wierzqcy 175 102,78 18,90
Duchowo$¢ — wynik ogdlny ,208 ,891
stabo wierzqcy 63 102,25 18,55
niewierzqcy 54 101,46 19,09

Zrédto: badania wiasne.

Okazalo sie, ze stosunek do wiary nie réznicuje badanych pod wzgledem du-
chowosci. Wéréd oséb odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, zaréwno w przy-
padku duchowosci religijnej, jak i areligijnej, nie bylo réznic miedzy osobami
deklarujacymi sie jako mocno wierzacy, wierzacy, stabo wierzacy oraz niewierzacy.
Stanowi to zatem zaprzeczenie hipotezy H,. Podobny wniosek dotyczy zmiennej
,stosunek do praktyk religijnych”, ktéry réwniez nie réznicuje os6b odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci wyréznionych na podstawie stosunku do praktyk reli-
gijnych (osoby praktykujace, stabo praktykujace oraz niepraktykujace). Szczegdty
zostaly zawarte w ponizszej tabeli.

Tabela 4. Wyniki analizy wariancji w zakresie poszczegdlnych wymiaréw aktywnosci duchowej
osob odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci wyréznionych na podstawie katego-
rii: stosunek do praktyk religijnych

N M SD E p
jestem osobq praktykujqcq 119 32,77 | 9,27
Duchowos¢ religijna | jestem osobq stabo praktykujgcq 139 33,37 | 9,93 ,190 ,827
jestem osobq niepraktykujgcq 103 33,50 9,72
Dduchowosé jestem osobq praktykujgcq 119 12,57 2,68
jako poszerzanie jestem osobgq stabo praktykujgcg 139 12,78 2,64 ,326 722
$wiadomosci jestem osobq niepraktykujqcq 103 12,84 2,80
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N M SD F p
Duchowosé jestem osobgq praktykujgcq 119 11,97 3,77
jako jestem osobgq stabo praktykujgcg 139 11,46 3,96 1,072 ,344
poszukiwanie sensu jestem osobq niepraktykujqcq 103 12,16 3,99
Duchowosé jestem osobq praktykujgcq 119 9,91 2,69
jako wrazliwos¢ jestem osobq stabo praktykujgcq 139 9,80 3,22 ,087 916
na sztukg jestem osobq niepraktykujgcq 103 9,95 3,13
jestem osobq praktykujgcq 119 15,46 3,11
Duchowos¢ . .
jako caynienie dobra jestem osobq stabo praktykujgcq 139 15,91 2,90 ,960 ,384
jestem osobq niepraktykujgcg 103 15,45 3,04
Duchowo$¢ jestem osobq praktykujgcq 119 18,61 3,66
jako pigkno jestem osobq stabo praktykujgcq 139 18,98 | 3,47 ,320 726
zewnetrzne
i wewnetrzne jestem osobq niepraktykujgcg 103 18,88 4,14
jestem osobq praktykujgcq 119 101,30 | 18,03
Duchowosé jestem osobq stabo praktykujgcq 139 102,30 | 18,63 g 83
L 184 |,
- wynik ogélny jestem osobq niepraktykujgcq 103 | 102,79 | 20,05
Ogotem 361 102,11 | 18,81

Zrédto: badania wiasne.

W celu wyodrebnienia poszczegdlnych styléw/typéw oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnodci, biorac pod uwage poszczegélne aspekty ich zycia ducho-
wego, zostala zastosowana analiza skupienn metoda k-$rednich. Analiza ujawnita
4 skupienia, liczace odpowiednio: 113, 112, 88 oraz 48 o0s6b. Szczeg6lowe dane
zostaly przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 5. Ostateczne centra skupien uzyskane przy zastosowaniu analizy skupien metodq

k-$rednich (wartosci wyrazone w jednostkach odchylenia standardowego)

Skupienie
1 2 3 4

(N =113) (N =112) (N = 88) (N = 48)
Duchowos¢ religijna ,77583 -, 13331 -, 18367 -1,17865
Duchowosc 74356 34498 64263 1,37726
jako poszerzanie swiadomosci
Duchowo$¢ jako poszukiwanie sensu ,82012 -,64560 ,31998 -1,01091
Duchowo$¢ jako wrazliwo$¢ na sztuke ,70121 -,43330 ,18606 -,98085
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Skupienie

1 2 3 4
(N =113) (N =112) (N = 88) (N = 48)

Duchowo$¢ jako czynienie dobra ,73704 ,29803 -,54813 -1,42562

Duchowos¢ jako pigkno 76479 ,30886 -,79008 -1,07262

zewnetrzne i wewnetrzne

Zrédto: badania wiasne.

Pierwsza grupe (skupienie 1, N = 113) stanowia osoby, ktérych zycie du-
chowe, w poréwnaniu z osobami z pozostalych trzech grup, jest najbardziej in-
tensywne. Dotyczy to zaréwno duchowosci religijnej, jak i duchowosci zwigzanej
z poszerzaniem $wiadomos$ci, poszukiwaniem sensu, wrazliwoscia na sztuke,
czynieniem dobra, pieknem zewnetrznym i wewnetrznym. Stad tez mozna po-
wiedzieé, Ze sa to osoby cechujace sie aktywnym zZyciem duchowym skoncen-
trowanym religijnie.

Druga grupe (skupienie 2, N = 112) tworza osoby cechujace sie ubozszym
zyciem duchowym, majacym swe konotacje religijne (w poréwnaniu z pierwsza
grupa), mniejsza intensywnoscig zycia duchowego zwigzang z poszukiwaniem sen-
su i nizszym poziomem wrazliwo$ci na sztuke. Sg to jednak osoby zaangazowane
w zycie duchowe, ktoére wyraza sie poprzez poszerzanie $wiadomosci, czynienie
dobra i wrazliwo$¢ na piekno zewnetrzne i wewnetrzne. Mozna zatem nazwacé te
grupe jako osoby cechujace sie umiarkowana intensywnoscia zycia duchowe-
go nieskoncentrowanego religijnie.

Trzecia grupa (skupienie 3, N = 88) sktada sie z oséb, dla ktérych zycie du-
chowe ogranicza sie gtéwnie do poszukiwania sensu i wrazliwosci na sztuke. Zde-
cydowanie mniej istotne jest religijne zycie duchowe, poszerzanie $wiadomosci,
czynienie dobra i piekno zewnetrzne i wewnetrzne. S to osoby o ograniczonej
intensywnosci zycia duchowego, nieskoncentrowanego religijnie.

Najmniej liczng grupa to badani ze skupienia 4 (N = 48). Mozna ich scharak-
teryzowac jako osoby, ktérych zycie duchowe jest niezwykle ubogie, dla ktérych
duchowo$¢ w kazdym badanym aspekcie, nie stanowi istotnej formy aktywnosci
zyciowej. Ponadto kazdy aspekt aktywnosci duchowej tej grupy jest na najnizszym
poziomie w poréwnaniu z trzema poprzednimi grupami. Grupe te nazwano 0SO-
bami cechujacymi sie ubostwem zycia duchowego.

Kolejnym etapem analizy bylo okreslenie réznic miedzy poszczegélnymi pod-
grupami (wyréznionymi przy zastosowaniu analizy skupien metoda k-srednich),
pod wzgledem: jakosci zycia, leku, ztosci i depresji, rozumianych zaréwno jako
stan, jak i cecha. Chodzito zatem o odpowiedz na pytanie o zwigzek miedzy du-
chowoscia a wymienionymi powyzej zmiennymi.

W celu okre$lenia r6znic miedzy grupami zastosowano jednoczynnikowa ana-
lize wariancji, a takze test post hoc Games-Howella, ktéry moze by¢ stosowany
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w przypadku niespelnienia zatozenia o jednorodnosci wariancji, a takze dla po-
réwnan grup nieréwnolicznych. Srednie i odchylenia standardowe zostaly przed-
stawione w ponizszej tabeli.

Tabela 6. Statystyki opisowe ($rednie i odchylenia standardowe) dla zmiennych mierzqcych
lek, zto$¢ i depresje (jako echa i stan), uzyskane przez podgrupy wyrdznione na
podstawie kryterium duchowosci

Podgrupy N M SD
1 13 20,87 4,64
2 112 22,03 4,15
Lek jako cecha (TPI)
3 88 21,46 4,89
4 48 20,92 4,57
1 113 20,90 6,53
2 112 21,56 5,75
Ztos¢ jako cecha (TPI)
3 88 21,40 7,17
4 48 21,73 6,22
1 113 19,29 5,51
2 112 20,68 4,85
Depresja jako cecha (TPI)
3 88 19,43 4,68
4 48 19,25 4,59
1 113 19,85 5,83
2 112 21,88 5,41
Lek jako stan (SPI)
3 88 20,93 5,29
4 48 20,17 4,11
1 113 19,02 7,27
2 112 21,43 6,70
Ztos¢ jako stan (SPI)
3 88 20,0 7,56
4 48 19,14 7,28
1 113 19,41 6,01
2 112 21,29 5,70
Depresja jako stan (SPI)
3 88 20,11 5,34
4 48 19,64 4,71

Zrédto: badania wiasne.

Rdznice miedzy grupami wyréznionymi na podstawie kryterium, ktérym byta
intensywno$¢ zycia duchowego w jego réznych aspektach (dzieki zastosowaniu
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analizy skupienn metoda k-$rednich), pod wzgledem leku, ztosci i depresji rozu-
mianych jako cecha, okazaly sie nieistotne statystycznie, co pozwala wyciagna¢
wniosek, iz zycie duchowe nie réznicuje oséb odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci pod wzgledem leku, ztosci i depresji, rozumianych jako cecha. Warto
przypomnie¢, ze lek, zlo$¢ oraz depresja rozumiane jako cecha sa wzglednie stata
wiasciwoscia jednostki.

Tabela 7. Réznice miedzy grupami wyréznionymi dzieki zastosowaniu analizy skupien metodq
k-$rednich pod wzgledem leku, ztosci i depresji rozumianych jako cecha i stan

Suma kwadratow df E P Test post hoc
Lek miedzy grupami | 87,515 3
jako cecha | wewnqgtrz grup | 7385,493 357 1,410 n.i.
(TP1) ogdtem 7473,008 360
Zioéé miedzy grupami | 34,720 3
jako cecha | wewnqtrz grup | 14736,050 357 ,280 n.i.
(TPI) ogdtem 14770,770 360
Depresja miedzy grupami | 141,180 3
jako cecha | wewnqgtrz grup | 8906,382 357 1,886 n.i.
(TPI) ogdtem 9047,562 360
Lek miedzy grupami | 254,385 3
jako stan wewngtrz grup | 10296,191 357 2,940 | ,033 t]ej;]; Teso-Howello
(SPI) ogétem 10550,576 360
Zhoke miedzy grupami | 372,450 3
jako stan wewngtrz grup | 18365,372 357 2,413 | ,046 t]eztzG;meso—Howella
(SP1) ogotem 18737,823 360 '
Depresja miedsy grupami 220,642 ° test Gamesa-Howella
jako stan wewnqtrz grup 11176,394 357 2,349 ,042 1<23
(SP1) ogotem 11397,036 360 '

Zrédto: badania wiasne.

Analiza wariancji ujawnita zupelnie inne wyniki w zakresie leku, ztosci i de-
presji rozumianych jako stan, interpretowany jako zmienny w czasie i swej inten-
sywnosci (w przeciwienstwie do cechy). Okazalo sie, ze grupa oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci reprezentujaca styl/typ I, czyli osoby cechujace sie
aktywnym zyciem duchowym skoncentrowanym religijnie, ujawnita istotnie
nizszy wskaznik leku (p < 0,05), zlosci (p < 0,05) i depresji (p < 0,05), anizeli
osoby reprezentujace typ II i I, a w przypadku leku jako stanu, réwniez typ IV.
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Czesciowo zatem potwierdzita si¢ hipoteza H,, gdyz duchowo$¢ réznicuje bada-
nych pod wzgledem depresji, leku i ztosci, ale rozumianych jako stan, a nie jako
cecha.

Réznice miedzy typami/stylami Zycia aktywnosci duchowej wyodrebnionymi
dzieki zastosowaniu analizy skupient metoda k-$rednich, pod wzgledem jakosci zy-
cia, ujawnity jedng statystycznie istotng réznice, ktéra dotyczy jakosci metafizycz-
nej. Okazato sie, ze osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci, cechujace sie
aktywnym zyciem duchowym skoncentrowanym religijnie, wykazaty istotnie
wyzszy poziom metafizycznej jakosci zycia, anizeli osoby reprezentujace pozostate
podtypy zycia duchowego.

Tabela 8. Statystyki opisowe ($rednie i odchylenia standardowe) dla zmiennych mierzqcych
poszczegdlne kategorie jakosci zycia, uzyskane przez podgrupy wyrdznione na pod-
stawie kryterium duchowosci

Podgrupy N M SD

1 113 46,98 6,99

2 112 45,66 6,99
Psychofizyczna jakos¢ zycia

3 88 48,06 6,56

4 48 45,94 6,89

1 113 43,32 6,76

2 112 42,60 5,76
Psychospoteczna jakos¢ zycia

3 88 43,77 5,04

4 48 43,64 5,23

1 113 46,40 6,56

2 112 45,32 5,22
Podmiotowa jakos¢ zycia

3 88 46,85 5,50

4 48 45,71 4,78

1 113 47,51 6,68

2 112 45,28 5,67
Metafizyczna jakos¢ zycia

3 88 46,06 6,04

4 48 45,98 5,35

1 113 184,39 22,26

2 112 178,85 19,69
Ogoélna jakos¢ zycia

3 88 184,74 17,24

4 48 181,27 17,50

Zrédto: badania wiasne.
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W przypadku pozostatych rodzajéw jakosci zycia, a takze wskaznika ogoélnej
jakosci zycia, réznice miedzy osobami reprezentujacymi rézne style/typy zycia du-
chowego okazaly sie statystycznie nieistotne. W wiekszo$ci zatem hipoteza H, nie
potwierdzita sie.

Tabela 9. Roznice miedzy grupami wyréznionymi dzieki zastosowaniu analizy skupien metodg
k-$rednich pod wzgledem poszczegdlnych wymiarow jakosci zycia

Suma
kwadratow Df F p Test post hoc
miedzy grupami 319,882 3
.P Sych,Of.IZszno wewnqtrz grup 16888,600 357 | 2,254 n.i.
jako$¢ zycia
ogotem 17208,482 360
miedzy grupami 79,678 3
!3 sydrwf)s_po'i eczna wewnqtrz grup 12303,884 357 771 n.i.
jako$¢ zycia
ogotem 12383,562 360
miedzy grupami 135,002 3
.POdr?,IO.tOV.VG wewnqtrz grup 11550,504 357 1,391 n.i.
jakos¢ zycia
ogotem 11685,507 360
miedzy grupami 293,179 3
Metafizyczna Test Gamesa-Howella
akod¢ 2ycia wewnqtrz grup 13088,345 357 | 2,666 | ,048 152,34
ogotem 13381,524 360
miedzy grupami 2394,358 3
Ogélna wewnqtrz grup | 138831,049 | 357 | 2,052 | ni.
jako$¢ zycia
ogotem 141225,407 360

Zrédto: badania wiasne.

Dyskusija

Celem badan byto ukazanie specyfiki zycia duchowego oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci. Analiza wynikéw badan potwierdzita, ze osoby odbywajace
kare pozbawienia wolnosci charakteryzuja sie statystycznie istotnie ubozszym zy-
ciem duchowym, anizeli grupa kontrolna, ktéra stanowity osoby niekarane. Oso-
by skazane zatem w istotnie mniejszym stopniu poszerzaja wtasna $wiadomos¢,
rzadziej poszukuja sensu otaczajacej rzeczywistosci, czerpia istotnie mniej prze-
zy¢ duchowych z czynienia dobra, sg mniej wrazliwi na sztuke, sa takze mniej
wrazliwi na piekno zewnetrzne i wewnetrzne, ktére zwiazane sa z wyborami
moralnymi.
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Z jednej strony trudno bytoby oczekiwaé, aby skazani w zakresie duchowosci
(nie zwigzanej z religijno$cia) przejawiali wysokie wskazniki, skoro sa osobami
nieprzystosowanymi spoteczne. Z drugiej strony nalezy zauwazy¢, ze wymienione
wymiary duchowosci niereligijnej stanowia niezwykle wazne aspekty funkcjono-
wania kazdego czlowieka. Jak wynika z analizy badan, wiezniéw cechuje niski
poziom duchowosci niereligijnej. Wniosek ten stanowi wazna informacje dla oséb
pracujacych ze skazanymi. Konieczne jest uwzglednianie wszystkich wymiaréw
duchowosci w dziatalnosci resocjalizacyjno-terapeutycznej. Ponadto, przy tworze-
niu i realizacji programéw uwzgledniajacych te aspekty nalezy pamietaé¢ o per-
manentnym doskonaleniu oraz poszukiwaniu nowych, a zarazem skutecznych
oddziatywan.

Rezultaty badan potwierdzily przypuszczenie, ze nie ma réznic miedzy grupa
os6b odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, a osobami nieinkarcerowanymi
pod wzgledem duchowosci utozsamianej z religia — grupy istotnie nie réznia sie
pod wzgledem duchowosci, majacej swoje odniesienie do religii. W badaniach
Sakowicza (2009) oraz Romanowicz i Tomczyszyn (2015) ujawniono, ze wieznio-
wie deklarujg wysoki wskaznik religijnosci. Uzasadnieniem braku réznic w zakre-
sie religijnosci miedzy badanymi grupami moga by¢ wnioski z badan Sakowicza
(2009). Autor wykazal, ze ponad 90% badanych wiezniéw pochodzi z rodziny
wierzacej i ponad potowa 55% badanych wskazata na pomoc plynaca z wiary dla
przetrwania trudow inkarceracji.

Zaskoczeniem w badaniach byt fakt, ze stosunek do praktyk religijnych oraz
stosunek do wiary nie réznicuje grup oséb odbywajacych kare pozbawienia wol-
noéci pod wzgledem duchowosci areligijnej. Oczekiwano, ze osoby praktykujace
odznaczaja sie wyzszymi wskaznikami duchowosci, anizeli osoby niepraktykujace,
a takze iz osoby deklarujace sie jako wierzace, cechuja sie istotnie wyzszym po-
ziomem aktywnos$ci zwigzanej z zyciem duchowym, anizeli osoby deklarujace sie,
jako niewierzace.

Analiza wynikéw badan dowiodta, ze stosunek do wiary nie réznicuje ba-
danych pod wzgledem duchowosci, nie ma bowiem réznic miedzy osobami de-
klarujacymi sie jako mocno wierzacy a osobami okre$lajacymi siebie jako stabo
wierzacy i niewierzacy. Wniosek ten dotyczy zaréwno duchowosci religijnej jak
i areligijnej. Podobny wniosek dotyczy stosunku do praktyk religijnych, ktéry réw-
niez nie réznicuje oséb odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci wyréznionych na
podstawie stosunku do praktyk religijnych (osoby praktykujace, stabo praktykuja-
ce oraz niepraktykujace), pod wzgledem duchowosci. Mozna byto oczekiwaé, ze
wiezniowie, zarébwno wierzacy jak i praktykujacy, odznaczag sie wyzszym wskaz-
nikiem duchowosci. Analiza statystyczna nie wykazata istotnych rézni¢ w tym za-
kresie. Z jednej strony osadzeni pochodza z rodzin wierzacych i wiara pomaga
im przetrwa¢ trudny okres izolacji (Sakowicz 2009), stad by¢ moze z przyzwy-
czajenia deklaruja, ze sa osobami wierzacymi. Z drugiej strony zaangazowanie
w praktyki religijne moze wynika¢ z zagospodarowania wolnego czasu i uzyskania
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innych, pozaduchowych korzysci. Reasumujac, mozna zatem przyjaé, ze autode-
klaracja religijno$ci wiezniéw i jej praktykowanie ma charakter zewnetrzny i nie
wynika z wewnetrznej duchowosci. Wyniki badan potwierdzaja wnioski Stawomira
Zareby (2003), ktéry podkreslal, ze autodeklaracje w zakresie religijnosci informu-
ja jedynie o charakterze i intensywnosci postaw wobec religii, a nie odzwiercie-
dlaja catoksztattu religijnosci cztowieka. Oczywiscie duchowo$¢ nie jest tozsama
z religijnoscia, stad osoby uduchowione nie musza by¢ religijne, pomimo tego, ze
oba obszary nakltadaja sie wzajemnie. Jak twierdzi Katarzyna Skrzypinska (2012),
duchowos$¢ i religijno$é¢ sa podobne do siebie pod wzgledem genezy i funkcji,
maja jednak réznigca sie w wielu elementach tre$¢ i konsekwencje przezywania.

Oczekiwano, Ze osoby o bardziej intensywnym zyciu duchowym beda réznity
sie od 0séb o mniej intensywnym zyciu duchowym pod wzgledem leku, depres;ji
oraz zto$ci. Dzieki zastosowaniu analizy skupienn metoda k-$rednich, ktéra po-
zwolita wyodrebni¢ poszczegélne typy aktywnosci duchowej wsréd oséb odbywa-
jacych kare pozbawienia wolnosci. Pierwsza grupe stanowia osoby cechujace sie
aktywnym zyciem duchowym skoncentrowanym religijnie. Druga grupa to badani
o umiarkowanej intensywnosci zycia duchowego nieskoncentrowanego religijnie.
Trzecig grupe charakteryzuje ograniczona intensywnos¢ zycia duchowego, nieskon-
centrowanego religijnie. Najmniej liczna grupe tworza osoby, ktére cechuje ubd-
stwo zycia duchowego.

Rdznice miedzy wyodrebnionymi typami zycia duchowego pod wzgledem le-
ku, ztosci i depresji rozumianych jako cecha (czyli wzglednie statych) okazaly sie
nieistotne statystycznie, co pozwala wyciggna¢ wniosek, iz zycie duchowe nie r6z-
nicuje oséb odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci pod wzgledem leku, ztosci
i depresji, rozumianych jako cecha. Dalsza analiza statystyczna ujawnila réznice
w zakresie leku, zlosci i depresji rozumianych jako stan. Okazato sie, ze grupa
os6b odbywajacych kare pozbawienia wolno$ci reprezentujaca typ I, czyli osoby
cechujgce sie aktywnym zyciem duchowym skoncentrowanym religijnie, ujawnita
istotnie nizszy wskaznik leku, ztosci i depresji, anizeli osoby reprezentujace ty-
py I i Ill, a w przypadku leku jako stanu, réwniez typ IV. Nalezy przypomnie¢,
ze wskazniki leku, depresji i ztosci rozumiane jako stan sa czasowe i przemijajace.

Zaktadano, ze typ zycia duchowego réznicuje osoby pod wzgledem jakosci
zycia. Roznice miedzy poszczegélnymi typami zycia duchowego, pod wzgledem
jakosci zycia, ujawnily jedna statystycznie istotng réznice, ktéra dotyczy jakosci
metafizycznej. Okazato sie, ze osoby odbywajgce kare pozbawienia wolnosci, ce-
chujace sie aktywnym zyciem duchowym skoncentrowanym religijnie, wykazaty
istotnie wyzszy poziom metafizycznej jakosci zycia, anizeli osoby reprezentujace
pozostate podtypy zycia duchowego. W przypadku pozostatych rodzajéw jakosci
zycia, a takze wskaznika ogdélnej jakosci zycia, réznice miedzy osobami reprezen-
tujacymi rézne typy zycia duchowego okazaly sie statystycznie nieistotne. Kompo-
nent metafizyczny zwigzany jest z warto$ciami duchowymi i transcendentalnymi,
ktore utatwiaja wiezniom przetrwaé okres izolacji. Dlatego wydaje sie, ze poziom
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metafizycznej jakosci zycia jest szczegdlnie wazny dla oséb odbywajacych kare
pozbawienia wolno$ci. Stanowi on bowiem odpowiedZ na trudnosci i problemy
zwigzane z pozbawieniem wolnosci i jest sposobem przystosowania sie do sytuacji.

Jak juz wspomniano, w polskiej literaturze przedmiotu niewiele jest opraco-
wan poswieconych duchowosci skazanych. Autorzy podejmujac temat duchowosci
skazanych zdecydowanie czesciej skupiaja sie jedynie na wybranych wymiarach
duchowosci, szczegdlnie religijnosci, i nie podejmuja calosciowej analizy zjawiska.
Niniejsze badania sa nie tylko cennym uzupelnieniem obszaru badawczego z za-
kresu duchowosci skazanych, ale réwniez moga by¢ zacheta do podejmowania
kolejnych projektéw badawczych zwigzanych z duchowoscia oséb odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci.

Abstract: Spirituality of Prisoners

Showing the specificity of the spiritual life of persons serving a penalty of imprisonment was
a purpose of research. Analysis of findings confirmed that persons serving a penalty of im-
prisonment were characterized significantly more limited spiritual life, than the control gro-
up, consisted persons with no criminal record. And so sentenced persons in the significantly
shorter rank are expanding the own awareness, more rarely seek the meaning of surrounding
reality, are drawing fewer spiritual experiences indeed from doing good, are less sensitive for
the art, are also less sensitive to the outside and internal beauty which are connected with
moral elections.

Key words: polish prisoners, spirituality of prisoners, religiousness of prisoners.
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Abstract: The authors present the results of research aimed to show the specificity of the
spiritual life of persons subject to imprisonment. Their analysis confirmed that persons subject
to imprisonment had a statistically significantly poorer spiritual life than the control group
which was made up of persons without criminal records. Convicts make much less effort to
broaden their own consciousness; they rarely seek the meaning of the surrounding reality,
have substantially less spiritual experiences associated with doing good, are less sensitive to
art and to external and internal beauty, which is associated with moral choices.
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Introduction

Spirituality is an important aspect of human life, and should therefore also be
examined in relation to persons subject to imprisonment. The concept of “spirit-
uality” causes much controversy due to the matter of establishing its boundaries.
In general, spirituality is often identified with faith and religiousness (Heszen-Nie-
jodek, Gruszczyniska 2004; Skrzypinska 2012). Katarzyna Skrzypinska (2012, p.
82) suggests the definition of spirituality as “fulfilling oneself in the pursuit of es-
tablishing the meaning of life, happiness and the search for ultimate things, with
the involvement of own cognitive, emotional and behavioral resources, sometimes
accompanied by peak experiences.” Kazimierz Popielski (1994) suggests perceiving
spirituality as spiritual needs, values, aspirations, and goals. According to Frances
Vaughan (1991), spirituality is a subjective experience of the sacrum. In contrast,
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Irena Heszen-Niejodek and Ewa Gruszczyniska (2004) claim that spirituality bears
the status of disposition and is an attribute of every human. Spirituality, as a hu-
man disposition, is a potential that can develop throughout life. Among the main
manifestations of spirituality available within the inner experience they list: devel-
opment (self-knowledge, self-realization and self-improvement, use of new experi-
ences, spontaneity, originality and creativity of daily activities); internal freedom
(following one’s own standards in the choice of goals and means for evaluating
effects, lack of internal coercion when acting); openness (acceptance of changes
and new experiences, events in life, also unfavorable ones, sensitivity); religious
attitudes (religious experiences, their importance in everyday life, their influence
on moral choices and behavior, a tendency to reflect upon ethical issues); eth-
ics (a high place of ethical values in the hierarchy of values, care for following
them, tendency to reflect upon ethical issues); opposition towards evil (protesting
against violence, injustice, harming others); attitude towards others (understand-
ing, tolerance, respect, willingness to provide aid, forgiveness, altruism); engage-
ment (experiencing a sense of community, participation, responsibility, generalized
love); meaning (seeking the meaning of life in general, the meaning of individual
events, also unfavorable ones, and the meaning of one’s activity in the world, the
search for a general rule governing the world), and harmony (seeking harmony
with the world, internal order, coherence of different forms of one’s activity). Ac-
cording to Pawel Socha (2000), the areas that are related to human spirituality
are: consciousness and self-consciousness (ability to experience mystical states,
awareness of one’s limitations); reason and wisdom (reason is related to under-
standing of oneself and the surrounding world, verbalization and intellectualiza-
tion of the world, insight and intuition, wisdom refers to the knowledge and the
ability to judge the meaning, conditions, transformations of human life); feelings
(love, regret, delight, suffering, spiritual dissatisfaction); sensitivity (sensitivity to
ambiguity and contradiction, freshness of experiencing oneself, the others and the
world, sensitivity to color, shape, hearing, taste or olfactory sensations); morality
(the ability to distinguish good from evil, use the criteria of responsibility, justice,
tolerance); creativity (the ability to create and the very process of creation itself);
aesthetic sense; world view (the system of values; individual and social preferenc-
es, is related to giving meaning and significance to phenomena, behaviors, etc.);
religiousness (related to religious behavior); faith (the cognitive effort that seeks
to accept something as true; the contents of faith can be beliefs, religious imagery,
parascience, scientific knowledge).

Another issue is the definition of the already mentioned relationship between
spirituality and religiousness. Both concepts, although similar in terms of genesis
and function, have different content and consequences (Skrzypiniska 2012, p. 76).
One of the positions perceives spirituality as a search for meaning, unity, relations
with nature, humanity and transcendence. In turn, religiousness includes the faith
of a community, combined with teaching motivating to seek holiness and promote
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morality. This position illustrates how the two discussed concepts intertwine, hav-
ing a common part and distinct elements, through which spirituality differs from
religiousness. Whereas, the goal of both of these phenomena is without a doubt
the process of searching for the sacrum, the meaning of life and one’s place in
the world (Piotrowski, Skrzypiniska, Zemojtel-Piotrowska 2013).

The subject of spirituality of persons subject to imprisonment is raised by
researchers primarily in the aspect of prisoners’ religiousness. The research results
in this area are presented below, in chronological order.

The relations between religious attitudes among prisoners and their system
of values were discussed by Roman Cieslak (1994). Based on the analysis of
the collected material, the author made the following conclusions: half of the
respondents perceived themselves as often behaving altruistically; there were no
significant differences in this aspect between people with high intensity of positive
and negative religious attitudes; 1/3 of all the respondents perceived moral norms
as objective, established by God; 2/3 of the prisoners claimed that moral norms
are universal — they apply always, everywhere and to everyone. On the basis of
statistical data it can be assumed that the perception of moral norms as objective
is in some way related to the high intensity of positive religious attitudes; the
difference between the subjects with a high intensity of positive religious attitudes
and those with a high intensity of negative religious attitudes turned out to be
significant, amounting to 0.05; Only 1/5 of the respondents stated that following
God’s commandments is the most important norm of conduct. These were pri-
marily persons from the group with a high intensity of positive religious attitudes.
The most important norm of behavior for over half of the respondents is to be
in harmony with oneself.

The issue of the religiousness of prisoners was also discussed by Arkadiusz
Urbanek (2007). Studies conducted among 230 inmates showed that religious ac-
tivity was very low among prisoners. Indicators of the frequency with which the
respondents participated in the distinguished forms of religious life in all studied
groups were low, and significant differences were found between juvenile prison-
ers and adults. Participation in holy mass and other collective prayer meetings
is declared by 5% of juveniles, 14% of first-time prisoners and 9% of recidivists.
In contrast, individual prayer is practiced by 4.6% of juveniles, 25% of first-
time prisoners and 10% of recidivists. The religious activity of imprisoned persons
changes considerably with their age. The declared involvement of respondents
in religious activity with respect to the age criterion reveals that as the age of
respondents increased, so did their participation in religious activity. The highest
rates were recorded among people aged 22-26, that is in the group of convicted
adults — 50%. Then among people aged 27-35 — 43%; 36-55 and above — 33%
of the respondents. Among the youngest group of respondents 18-21 years old
— 10% of the inmates declared participation in religious life during their stay in
prison.
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The issue of religious life among persons subject to imprisonment was discussed
by Tadeusz Sakowicz (2007). Of the total number of respondents (N = 4192),
11.8% identified themselves as non-believers, as indifferent — 23.0%, as indicat-
ing declarative faith — 30.6%, as confessional — 27.7%, and as deeply religious
believers — 6.9%. On the basis of the data analyzed in view of the type of crime
committed, the author stated that prisoners exhibit extreme religious attitudes:
they are either non-believers (20.9%) or deep believers (21.9%).

Later studies conducted by this author (Sakowicz 2009) revealed that 88.2%
of prisoners were believers and 11.8% were non-believers. It is worth mentioning
that almost 50% of the respondents did not answer the question about religious
practices. A more accurate analysis showed that only 15% of the respondents read
the Holy Bible daily and once a week. 27.1% of respondents participate in mass
daily and once a week, and 36.4% of the respondents pray every day and once
a week. Although 97.6% of respondents admit that they know the ten command-
ments, adherence to them by the respondents is selective. In addition, among the
preferred values, the ones indicated most often were family — 75.8%, parents —
41.5%, work — 35.8%, money — 30.9% and God - 26.5%. The results of the stud-
ies showed that 55.2% of the respondents said that faith helped them to endure
the hardships of prison, while 24.2% had no orientation in this regard. 20.6% of
them had a negative position. To summarize the analysis of the religiousness of
the subjects, it can be stated that the vast majority of them are believers (88.2%)
but only 21.1% practice their religion.

Zbigniew Nowacki (2012) conducted a study among prisoners (N = 116)
that revealed that the pastoral work of a cleric can influence the thinking of the
inmates, their emotional reactions and cognitive elements. The nature and fre-
quency of the content transmitted by the priests seems to affect, in particular, the
feelings and the train of thought of an inmate.

The studies by Wiestaw Romanowicz and Dorota Tomczyszyn (2015) con-
ducted in a group of 101 prisoners revealed that 74.2% of the respondents said
they were believers, 6.9% believed strongly, 12.9% were undecided, 3.9% were
indifferent, and 3.0% were non-believers. In order to approximate the identity
orientations of the research subjects, they were asked to comment on the question
regarding the broadly understood self-identification. The analysis of the results
showed that the respondents’ identities focused around religious matters. The
greatest number of prisoners (47.5%) identify themselves as Catholics, 28.7% as
Christians. The subsequent 12.9% of the research subjects chose different config-
urations that included identification with religion or a particular confession. Only
11.9% of all respondents do not identify with religion, claiming that first and
foremost they see themselves as human — 11.0% or European — 0.9%.

The presented analysis allows to conclude that essentially the research projects
within the subject area concerned mainly the religiousness of persons sentenced
to imprisonment. There is, however, no research on spirituality, understood more
broadly than the notion of religiousness, that is, having not only religious conno-
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tations but also related to dimensions such as: searching for meaning, broadening
awareness, sensitivity to art, doing good, etc.

The Method

The purpose of the study was to determine the differences between persons sen-
tenced to imprisonment and non-prisoners in terms of their activities related to
spiritual life that concerns religion, as well as those without a religious nature.
The following research problems were formulated:

P: What are the differences between the studied groups in terms of individual

dimensions of spirituality that are not related to a particular religion?

P,: What are the differences between the group of persons sentenced to imprison-

ment and the control group in terms of spirituality, which is rooted in religion?

P,: What is the relationship between non-religious spirituality and the attitude
towards religious practices and faith?

P,: What are the differences between the people who represent certain styles/
/types of spiritual life in terms of anxiety, depression and anger?

P_.: What are the differences between the subgroups of inmates, separated on the
basis of the criterion associated with a particular type of spiritual life in terms
of the individual types of quality of life?

The study assumes the following research hypotheses:

H.: Persons subject to imprisonment are characterized by a much poorer spiritual
life, which has its non-religious origin.

Due to the fact that it was not possible to access the results of similar re-
search, and thus it can be assumed that no research project on this subject has
been carried out in Poland up to this point, the content of hypothesis H, has been
formulated on the basis of general knowledge in the field of social maladjustment.
Non-religious spirituality is closely connected with areas such as: broadening one’s
own consciousness, sensitivity to art, doing good, etc. Therefore, one should not
expect socially maladjusted/imprisoned persons not to differ in terms of the men-
tioned areas of spirituality from the control group.

H,: There are no differences between the group of persons sentenced to impri-
sonment and non-prisoners in terms of spirituality associated with religion.
The intensity of the religious attitude (Sliwak, Bartczuk 2011a, 2011b) may

increase in situations of crisis, exemplified by being sent to prison. Of course,

a different question is whether this religiousness affects the behavior and life

choices made by a person. Hence, in the absence of comparison, one should ex-

pect that persons sentenced to imprisonment are characterized by a similar level
of religious spirituality.

H,: Non-religious spirituality differentiates the attitude of persons sentenced to
imprisonment towards practices and towards faith. Practitioners are charac-
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terized by higher spirituality indicators than non-practitioners. In addition,

the persons who declare themselves as believers are characterized by a signi-

ficantly higher level of activity associated with spiritual life than those who
declare themselves as non-believers.

H,: Anxiety, depression and anger differentiate people with different styles/types
of spiritual life.

H.: The quality of life differentiates the persons who represent a particular style/

/type of spiritual life.

It should be noted that the hypotheses H, and H, have an exploratory nature.
The application of cluster analysis using the k-means method will make it possible
to distinguish individual styles/types of spiritual life.

In order to verify the above hypotheses, the following research tools were
used:

1. SD-63 scale for assessing the intensity and quality of spiritual activity related
to religion as well as non-religious, developed by B. Skowronski (Skowroniski,
Bartoszewski in print).

2. SPI/TPI questionnaire — C.D. Spielberger (Spielberger, Reheiser 2009), in Polish
adaptation developed by K. Wrzesniewski and P. Ole$ for measuring anxiety,
depression, curiosity and anger as a state (SPI) and characteristic (TPI).

3. Perception of Quality of Life Questionnaire by M. Stras-Romanowska, for as-
sessing the general perception of quality of life and its four dimensions: psy-
chophysical, psychosocial, subjective and metaphysical (Stras-Romanowska,
Frackowiak 2007).

4. Survey questionnaire.

Due to the use of the SD-63 in the research, which is a completely new,
authorial scale, the research results on its construction, reliability and accuracy
are presented in more detail below. The description of the SPI/TPI Questionnaire
developed by C.D. Spielberger and the Perception of Quality of Life Questionnaire
developed by M. Stras-Romanowska was only limited to basic information. More
information on the methods discussed, their accuracy and reliability can be found
in the works of Stras-Romanowska and Frackowiak (2007) and Wrze$niewski,
Sosnowski, Jaworowska and Fecenec (2006).

Skowronski's SD-63 Spirituality Scale

As a theoretical base for the Spirituality Scale (SD-63) the concept of Socha
(2000) was assumed, who distinguished the following areas related to human
spirituality: consciousness and self-awareness, reason and wisdom, feelings, sensi-
tivity, morality, creativity, aesthetic sense, world view, religiousness and faith. The
scale is provided with a four-level Likert scale, which consists of the following
answer options: definitely yes, rather yes, rather not, definitely not. Both the
discriminating power of the scale, and its accuracy and reliability were examined.
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The accuracy of the scale was calculated by estimating content accuracy,
theoretical accuracy, and criterion accuracy. The content accuracy was calculated
using Lawshe’s method (Hornowska 2010). The final version of the scale included
all the items for which the CVR value was at least 0.75. In Lawshe’s opinion, in
the case of 9 judges performing the assessment, to consider the scale position as
statistically significant at p <0.05, the CVR value should be 0.75 (Lawshe 1975).
In the process of studying the content accuracy of the discussed technique, as-
sessment for each scale item was made by 9 judges.

Theoretical accuracy was estimated using exploratory factor analysis, which
revealed the existence of 6 factors. Due to the content of the items that were
included in the various factors, the following were distinguished: religious spirit-
uality (12 items: I pray for others; I feel close to God; I am convinced that God
loves me; faith gives strength to overcome difficulties; I pray for peace in the
world; I take part in religious ceremonies; I believe that a higher power watches
over me; I pray for myself; I turn to God whoever He is; I believe in the commun-
ion of saints; I live in peace with God, I am not ashamed of my faith in God);
spirituality as an expansion of consciousness (4 items: I try to understand my-
self; I try to understand the surrounding world; I try to understand other people;
I seek inner peace); spirituality as a search for meaning (5 items: I wonder
where I came from; I ask myself the question regarding the meaning of my ex-
istence; I ask myself the question regarding the meaning of the existence of the
surrounding reality; I wonder why will I die; I wonder who I am); spirituality
as sensitivity to art (4 items: listening to concerts is a spiritual experience for
me; I am sensitive to art; watching the paintings of great masters is a spiritual
experience for me; I am sensitive to the beauty of music); spirituality as doing
good (5 items:I try to do good; I try to notice the needs of other people; I try
to follow the “love thy brethren” principle; I care about living in harmony with
others; I am sensitive to other people’s harm); spirituality as a sensitivity to in-
ternal (moral choices) and external beauty (the surrounding world) (6 items:
I see the beauty of nature; nature can amaze me; I try to distinguish good from
evil; I separate the truth from false; I try to be open to other people; I wonder
about the legitimacy of my moral choices in life).

The criterion accuracy was calculated by correlating the scale of spirituality
with the criterion that was the intensity of the religious attitude, as well as the
religious strategies of coping with stress. For this purpose, Prezyna’s Scale of Reli-
gious Attitude Intensity and Pargament’s RCOPE Questionnaire were used. Positive
interdependence between spirituality and religiousness was expected, as indicated
by the authors Socha (2000), Zinnbauer and Pargament (2005), Heszen-Niejodek
(2006) and Jarosz (2010). High levels of spirituality should correlate with reli-
gious intensity and positive stress coping strategies, which was indeed confirmed
by research (Skowronski, Bartoszewski, print).
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The scale’s reliability was estimated using Cronbach’s Alpha coefficient and
split-half reliability. Cronbach’s internal compliance Alpha coefficient for the whole
scale was 0.94, and for individual subscales it ranged from 0.83 (doing good) to
0.96 (religious spirituality). The other coefficients amounted to: 0.83 for expand-
ing awareness; 0.86 for search for meaning, 0.85 for sensitivity to art, and 0.85
for sensitivity to internal (moral choices) and external beauty (the surrounding
world). The Inventory Reliability tested using the split-half method amounted
to 0.733 (Spearman-Brown coefficient). The correlation between the halves, as
Pearson’s correlation coefficient, amounted to 0.714 (Skowronski, Bartoszewski,
in print).

SPI/TPI questionnaire

The method’s author is C. D. Spielberger (Spielberger, Reheiser 2009). The discussed
research applied the Polish adaptation prepared by Wrzesniewski and colleagues
(2006). The research has confirmed the accuracy and reliability of the method
used (Wrzesniewski et al. 2006).

Perception of Quality of Life Questionnaire

The author of the tool is Maria Stras-Romanowska, the creator of the holistic con-
cept of quality of life, which consists of four dimensions: psychophysical, psycho-
social, subjective and metaphysical (Stras-Romanowska, Frackowiak 2007). The
tool consists of 60 assertions, 15 for each dimension of the quality of life. The
research conducted by the author of the questionnaire confirmed its accuracy and
reliability (Stras-Romanowska, Frackowiak 2007).

Survey questionnaire

The questionnaire used in the research was constructed for the purpose of this
study. The questionnaire concerned only a few basic dimensions such as: age,
marital status, sex, education.

The studied group

Two groups of men were involved in the study: the first were male prisoners from
penitentiary institutions (N = 361) and the second (N = 203) were students of
Warsaw universities (UW and UKSW). The research on the prisoners took place
in the autumn of 2015, the research on students were conducted in 2013-2015.
The following table provides detailed information concerning the groups, includ-
ing marital status, education and age.
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Table 1. Characteristics of the studied groups: prisoners (N = 361) and students (N = 203)
in demographic terms.

Persons placed Students
in penitentiary
Variables institutions uw UKSW
N % N % N %
Marital status
married 84 23.3 12 17.1 15 1.3
divorced 66 18.3 0 0 0 0
widower 38 10.5 0 0 0 0
single 123 34.1 58 82.9 118 82.7
conjugal relationship 50 13.8 0 0 0 0
Education
Master of Arts/Sciences 14 3.9 0 0 0 0
Bachelor of Arts/Sciences 15 4.2 0 0 1 0.8
secondary, general education 38 10.5 62 88.6 102 76.6
technical secondary education 54 15.0 8 114 30 22.6
vocational 89 24.6 0 0 0 0
junior high school 38 10.5 0 0 0 0
primary 113 31.3 0 0 0 0
M SD M SD M SD
Age
35.2 9.45 23.2 0.7 22.8 0.9

Source: own research.

In the group of prisoners the most numerous were bachelors (34.1%), the
least numerous were widowers (10.5%). Among the students of UW and the
UKSW the most numerous were also bachelors: 82.9% and 82.7%, respectively.
Nearly 88.6% of students of UW have a general secondary education, while in the
case of students of UKSW, the group consists of 102 people (76.6%). Among the
prisoners, only 3.9% have Master’s degrees, 4.2% have Bachelor’s degrees, 10.5%
have general secondary, and 15% have technical secondary education. The aver-
age age of the prisoners was slightly over 35 years, while among UW students it
was 23 years and among UKSW students it was 22.8 years.

Research results

The table below shows the differences between the prisoners and the control group
in terms of the individual dimensions of spiritual life. It turned out that statistical-
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ly significant differences between the studied groups occurred in all non-religious
areas of spirituality: expansion of consciousness (t = 0.380, p < 0.001), search
for meaning (t = -3,500, p < 0.001), sensitivity to art (t = -4.907, p < 0.001),
doing good (t = -5.665, p < 0.001), external and internal beauty (t = -4.146,
p < 0.001), as well as the general result covering both religious and non-religious
spirituality (t = -3, 531, p < 0.001).

Table 2. The differences between the group of persons sentenced to imprisonment and stu-
dents in terms of individual dimensions of spirituality

Group type M SD t df p
persons placed in peniten- 3321 964
Religious spirituality | fiary institutions ' . .380 562 704
control group 32.86 11.96
Spirituality persons placed in peniten- 12.73 269
as expansion tiary institutions -4.896 562 .000
of consciousness control group 13.82 2.24
Spirituality persons placed in peniten- 1183 391
as a search tiary institutions 3500 | 562 .001
for meaning control group 13.10 4.51
o persons placed in peniten-
Spirituality tiary institutions 9.88 3.02 -4.907 562 000
as sensitivity to art
control group 11.24 3.36
o persons placed in peniten-
Spirituality tiary institutions 15.63 3.013 5.665 562 000
as doing good ' ’
control group 17.05 2.56
Spirituality as persons placed in peniten- 18.83 373
external and internal | tiary institutions -4.146 562 .000
beauty control group 20.16 3.50
persons placed in peniten-
Spirituality tiary institutions 102.11 18.81 3531 562 000
— general result
control group 108.22 | 21.28

Source: own research.

Hypothesis H, was confirmed in its entirety. Persons sentenced to prison are
characterized by a much poorer spiritual life manifested by the expansion of
consciousness, search for meaning, sensitivity to art, doing good, sensitivity to
external and internal beauty.

The research results also confirmed the H, hypothesis, since the groups do
not differ in terms of spirituality related to religion.
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Subsequent analyses concerned the answers to the question regarding the
relationship between spirituality and faith. For this purpose, a variance analysis
was performed in which the grouping variables were: attitude towards faith and
then attitude toward religious practices. The results of the variance analysis are
presented in the tables below.

Table 3. The results of the variance analysis in the scope of individual dimensions of the
spiritual activity of persons sentenced to prison, distinguished on the basis of the
category “attitude towards faith”

N M SD F p
strong believer 69 32.38 9.54
believer 175 33.66 9.87
Religious spirituality 371 774
poor believer 63 33.38 9.99
non-believer 54 32.63 8.69
strong believer 69 12.52 2.63
Spirituality believer 175 | 1276 | 271
as the expansion .180 910
of consciousness poor believer 63 12.78 2.91
non-believer 54 12.83 2.51
strong believer 69 12.10 3.83
Spirituality believer 175 11.71 3.89 175 913
as a search for meaning poor believer 63 11.79 4.13 . )
non-believer 54 11.91 3.90
strong believer 69 9.95 2.82
Spirituality believer 175 9.94 3.06 215 836
as sensitivity to art poor believer 63 9.60 3.17 . .
non-believer 54 9.92 3.01
strong believer 69 15.23 3.39
Spirituality believer 175 15.80 2.94 70 71
as doing good poor believer 63 15.71 2.79 . ’
non-believer 54 15.46 3.01
strong believer 69 18.61 3.54
Spirituality believer 175 | 1890 | 3.64
as external and internal 159 924
beauty poor believer 63 18.98 3.76
non-believer 54 18.70 4.24
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N M SD F p
strong believer 69 100.79 [18.94
believer 175 102.78 |18.90
Spirituality — general result .208 .891
poor believer 63 102.25 |18.55
non-believer 54 101.46 |[19.09

Source: own research.

It turned out that the attitude towards faith does not differentiate the re-
spondents in terms of spirituality. There were no differences between those who
declared themselves as strong believers, believers, poor believers and non-believers
among persons sentenced to prison, both in terms of religious and non-religious
spirituality. This is thus a negation of hypothesis H,. The same applies to the var-
iable “attitude towards religious practices,” which also does not differentiate the
persons sentenced to prison on the basis of their relation to religious practices
(practitioners, poor practitioners and non-practitioners). Details are presented in
the table below.

Table 4. The results of the variance analysis in the scope of individual dimensions of the
spiritual activity of persons sentenced to prison, distinguished on the basis of the
category: attitude towards religious practices

N M SD F p

| am a practitioner 119 32.77 9.27
Religious spirituality | am a poor practitioner 139 33.37 | 9.93 .190 .827

| am a non-practitioner 103 3350 | 9.72
Spirituality | am a practitioner 119 12.57 2.68
as the expansion | am a poor practitioner 139 12.78 2.64 326 722
of consciousness | am a non-practitioner 103 12.84 | 2.80

| am a practitioner 119 1197 | 3.77
Spirituality , I am a poor practitioner 139 | 1146 | 396 | 1.072 | 344
as a search for meaning

| am a non-practitioner 103 12.16 3.99

| am a practitioner 119 9.91 2.69
Spirituality I am a poor practitioner 139 | 980 | 322 | 087 | 916
as sensitivity to art

| am a non-practitioner 103 9.95 3.13

| am a practitioner 119 15.46 3.11
Spirituality I am a poor practitioner 139 | 1591 | 290 | 960 | .384
as doing good

| am a non-practitioner 103 1545 | 3.04
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N M SD F p

| am a practitioner 119 18.61 3.66
.Spmtuollty as external and | am a poor practitioner 139 18.98 | 3.47 .320 726
internal beauty

| am a non-practitioner 103 18.88 | 4.14

| am a practitioner 119 [ 101.30| 18.03

| am a poor practitioner 139 [ 102.30 | 18.63
Spirituality — general result 184 .832

| am a non-practitioner 103 102.79 | 20.05

Total 361 102.11 | 18.81

Source: own research.

In order to distinguish individual styles/types of persons sentenced to prison,
taking into account the different aspects of their spiritual life, the cluster analysis
using the k-means method was applied. The analysis revealed 4 clusters, respec-
tively amounting to: 113, 112, 88 and 48 people. Detailed data is presented in
the table below.

Table 5. Final cluster centers obtained using k-means cluster analysis method (values expres-
sed in standard deviation units)

Cluster
1 2 8 4

(N =113) (N=112) (N = 88) (N = 48)
Religious spirituality .77583 -.13331 -.18367 -1.17865
Sp_ulrltuollty as the expansion of con- 74356 34498 64263 137726
sciousness
Spirituality as a search for meaning .82012 -.64560 31998 -1.01091
Spirituality as sensitivity to art 70121 -.43330 .18606 -.98085
Spirituality as doing good 73704 .29803 -.54813 -1.42562
Spirituality as external and internal 76479 30886 79008 1.07262

beauty

Source: own research.

The first group (cluster 1, N = 113) are the persons whose spiritual life
is the most intense compared to the persons from the other three groups. This
applies both to religious spirituality and spirituality related to the expansion of
consciousness, search for meaning, sensitivity to art, doing good, external and
internal beauty. Thus it can be said that these are persons characterized by an
active spiritual life focused on religion.
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The second group (cluster 2, N = 112) is formed by persons characterized
by poorer spiritual life, having their religious connotations (compared to the first
group), smaller intensity of spiritual life related to seeking meaning and lower
level of sensitivity to art. However, these are people engaged in spiritual life,
which is manifested by the expansion of consciousness, doing good and being
sensitive to external and internal beauty. Thus, this group can be called persons
characterized by moderate intensity of spiritual life not focused on religion.

The third group (cluster 3, N = 88) consists of people for whom spiritual
life is limited mainly to the search for meaning and sensitivity to art. Religious
spiritual life, the expansion of consciousness, doing good and external and inter-
nal beauty are much less important. These are persons with a limited intensity
of spiritual life not focused on religion.

The smallest group are the respondents from cluster 4 (N = 48). They can be
characterized as persons whose spiritual life is extremely poor, for whom spiritual-
ity in every examined aspect is not an essential form of life activity. In addition,
each aspect of the spiritual activity of this group is at the lowest level compared
to the three previous groups. This group was called the persons characterized
by poverty of spiritual life.

The next step in the analysis was to determine the differences between the
individual subgroups (distinguished using the k-means cluster analysis method) in
terms of: quality of life, anxiety, anger and depression, both as a condition and as
a characteristic. The idea was to answer the question regarding the relationship
between spirituality and the variables mentioned above.

In order to determine the differences between the groups, a single-agent
analysis of variance was applied, as well as Games-Howell’s post hoc test, which
can be used in the case of failure to meet the assumption of homogeneity of var-
iance as well as for comparisons of unequal groups. The averages and standard
deviations are shown in the table below.

Table 6. Descriptive statistics (the means and standard deviations) for variables that measure
anxiety, anger and depression (as echoes and condition), obtained by subgroups
distinguished on the basis of the spirituality criterion

Subgroups N M SD
1 113 20.87 4.64
2 112 22.03 4.15
Anxiety as a characteristic (TPI)
3 88 21.46 4.89
4 48 20.92 4.57
1 113 20.90 6.53
2 112 21.56 5.75
Anger as a characteristic (TPI)
3 88 21.40 717
4 48 21.73 6.22
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Subgroups N M SD
1 113 19.29 5.51
Depression as a characteristic 2 112 20.68 4.85
(TPI) 3 88 19.43 4.68
4 48 19.25 4.59
1 113 19.85 5.83
2 112 21.88 5.41
Anxiety as a condition (SPI)
3 88 20.93 5.29
4 48 20.17 4.11
1 113 19.02 7.27
2 112 21.43 6.70
Anger as a condition (SPI)
3 88 20.0 7.56
4 48 19.14 7.28
1 113 19.41 6.01
2 112 21.29 5.70
Depression as a condition (SPI)
3 88 20.11 5.34
4 48 19.64 4.71

Source: own research.

The differences between the groups distinguished on the basis of the cri-
terion of intensity of spiritual life in its various aspects (thanks to applying the
k-means cluster analysis method), in terms of anxiety, anger and depression as a
characteristic was found to be statistically insignificant, concluding that spiritual
life does not differentiate persons sentenced to prison in terms of fear, anger and
depression as a characteristic. It is worth pointing out that anxiety, anger and
depression, understood as a characteristic, are a relatively constant feature of the

individual.

Table 7. The differences between the groups distinguished thanks to the application of the
k-means cluster analysis method in terms of anxiety, anger and depression, under-

stood as a characteristic and as a condition

sum df F P Post hoc test
of squares
Anxiety between the groups 87.515 3
as a characteristic | within the groups 7385.493 357 1.410 n.i.
(TP Total 7473.008 | 360
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=i df F P Post hoc test

of squares
Anger between the groups 34.720 3
as a characteristic | within the groups 14736.050 357 .280 n.i
(TP) Total 14770770 | 360
Depression between the groups 141.180 3
as a characteristic | within the groups 8906.382 357 1.886 n.i
(TP Total 9047562 | 360
Anxiety between the groups 254.385 3 Games-Howell's
as a condition | within the groups 10296.191 357 2.940 | .033 test
(SPD Total 10550.576 | 360 <234
Anger between the groups 372.450 3 Games-Howell’s
as a condition | within the groups 18365.372 357 2.413 .046 test
(5P1) Total 18737.823| 360 1<23
Depression between the groups 220.642 3 Games-Howell's
as a condition | within the groups 11176.394 357 2.349 | .042 test
(5P) Total 11397.036 | 360 1<23

Source: own research.

The variance analysis revealed completely different results in terms of anxiety,
anger and depression as a condition, interpreted as variable in time and intensity
(as opposed to a characteristic). It turned out that the group of persons sentenced
to imprisonment representing style/type 1, i.e. the persons characterized by an
active spiritual life focused on religion, revealed a significantly lower indicator
of anxiety (p <0.05), anger (p <0.05) and depression (p <0.05) compared to
persons representing type II and III, and in the case of anxiety as a condition, also
type IV. Thus, this was a partial confirmation of hypothesis H,, since spirituality
differentiates the subjects in terms of depression, anxiety and anger, understood,
however, as a condition rather than as a characteristic.

The differences between the types/styles of life in terms of spiritual activity
separated by the use of the k-means cluster analysis method in terms of quality of
life revealed one statistically significant difference, which is related to metaphysi-
cal quality. It turned out that the persons sentenced to imprisonment, character-
ized by an active spiritual life focused on religion, demonstrated a significantly
higher level of metaphysical quality of life than the persons representing the other
subtypes of spiritual life.
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Table 8. Descriptive statistics (the averages and standard deviations) for variables that me-
asure individual categories of quality of life, obtained by subgroups distinguished on
the basis of the criterion of spirituality

Subgroups N M SD

1 113 46.98 6.99

2 112 45.66 6.99
Psychophysical quality of life

3 88 48.06 6.56

4 48 45.94 6.89

1 113 43.32 6.76

2 112 42.60 5.76
Psychosocial quadlity of life

3 88 43.77 5.04

4 48 43.64 5.23

1 113 46.40 6.56

2 112 45.32 5.22
Subjective quality of life

3 88 46.85 5.50

4 48 45.71 4.78

1 113 47.51 6.68

2 112 45.28 5.67
Metaphysical quality of life

3 88 46.06 6.04

4 48 45.98 5.35

1 113 184.39 22.26

2 112 178.85 19.69
Overall quality of life

3 88 184.74 17.24

4 48 181.27 17.50

Source: own research.

In the case of the other types of quality of life as well as the overall quality
of life indicator, the differences between persons representing different styles/types
of spiritual life were found to be statistically insignificant. Therefore, Hypothesis
H, was largely not confirmed.
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Table 9. The differences between the groups distinguished thanks to the application of the
k-means cluster analysis method in terms of individual dimensions of the quality of life

Sum of squares Df F p Post hoc test
between 319.882 3
the groups
Psychophysical . .
quality of lfe | ¥I" 16888.600 | 357 | 24| i
the groups
Total 17208.482 360
between 79.678 3
the groups
Psychosocial . .
udlity of lfe | " 12303884 | 357 | 77! nt
the groups
Total 12383.562 360
between 135.002 3
the groups
Subjective within 1.391 n.i
quality of life 11550.504 357 ’ -
the groups
Total 11685.507 360
i’he“”ee” 293.179 3
Metaphysical © groups Games-Howell’s
) ) within 2.666 .048 test
quality of life the groups 13088.345 357 15234
Total 13381.524 360
between 2394.358 3
the groups
Overall quality [ .
of life within 138831049 | 357 | 202 nt
the groups
Total 141225.407 360

Source: own research.

Discussion

The aim of the research was to show the specificity of the spiritual life of per-
sons subject to imprisonment. The analysis of the research results confirmed that
persons subject to imprisonment had a statistically significantly poorer spiritual
life than the control group comprising persons without criminal records. Convicts
thus make much less effort to broaden their own consciousness, rarely seek the
meaning of the surrounding reality, have substantially less spiritual experiences
associated with doing good, they are also less sensitive to art and to external and
internal beauty, which is related to moral choices.
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On the one hand, it would be difficult to expect the prisoners to demonstrate
high indicators in the field of spirituality (unrelated to religiousness) when they
are socially unfit. On the other hand, it should be noted that these dimensions
of non-religious spirituality are extremely important aspects of the functioning of
every human being. As the analysis of the research shows, prisoners are charac-
terized by a low level of non-religious spirituality. This conclusion constitutes an
important information for persons working with prisoners. It is necessary to cover
all the dimensions of spirituality in social rehabilitation and therapeutic activities.
Furthermore, it is important to continually improve and to seek new and effective
interactions during the development and implementation of programs that take
these aspects into account.

The results of the study confirm the assumption that there are no differences
between the group of persons sentenced to imprisonment and persons not sen-
tenced to imprisonment in terms of spirituality associated with religion — indeed
the groups do not differ in terms of spirituality associated with religion. Research
conducted by Sakowicz (2009) and Romanowicz and Tomczyszyn (2015) reveals
that prisoners declare a high rate of religiousness. The conclusions of Sakowicz’s
study (2009) may serve as the justification for the lack of differences in religious-
ness between the studied groups. The author showed that more than 90% of
the prisoners studied came from a religious family, and over half, 55% of the re-
spondents indicated that faith helped them through the struggles of incarceration.

A surprise in the research was that the attitude towards religious practices
and the attitude towards faith did not differentiate groups of people sentenced
to prison in terms of non-religious spirituality. It was expected that practitioners
would have higher spirituality indicators than non-practitioners, and that those
who declare themselves as believers would be characterized by a significantly
higher level of spiritual activity than those who declare themselves as non-be-
lievers.

The analysis of the research results proved that the attitude towards faith
does not differentiate the subjects in terms of spirituality, since there is no differ-
ence between those who declare themselves as strong believers and those who
define themselves as poor believers and non-believers. This conclusion pertains
both to religious and non-religious spirituality. A similar conclusion applies to the
attitude towards religious practices, which also does not differentiate the persons
sentenced to prison on the basis of their relation to religious practices (practi-
tioners, poor practitioners and non-practitioners) in terms of spirituality. It should
have been expected that prisoners, both believers and practitioners, would have
a higher spirituality indicator. Statistical analysis showed no significant differences
in this regard. On the one hand, the prisoners come from religious families and
faith helps them survive the difficult period of isolation (Sakowicz 2009); hence,
perhaps, they habitually declare they are believers. On the other hand, involve-
ment in religious practices may be the result of free time management and the
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pursuit of other, non-spiritual benefits. In conclusion, it can be assumed that the
self-declaration of prisoners’ religiousness and practicing it are of external nature
and are not based on internal spirituality. The research results confirm the conclu-
sions of Stawomir Zareba (2003), who emphasized that auto-declarations in terms
of religiousness only provide information on the nature and intensity of attitudes
towards religion, and they do not reflect the entire scope of human religiousness.
However, spirituality is not tantamount to religiousness, therefore spiritual per-
sons are not necessarily religious, despite the fact that both these areas overlap.
As Skrzypinska (2012) claims, spirituality and religiousness are similar in terms
of their genesis and function, but they have different content and different con-
sequences of experiencing them.

It was expected that people with a more intense spiritual life would be differ-
ent from those with a less intense spiritual life in terms of anxiety, depression and
anger. Thanks to the use of the k-means cluster analysis method it was possible
to isolate the individual types of spiritual activity among persons sentenced to
imprisonment. The first group consists of persons characterized by an active reli-
gious life focused on religion. The second group are respondents with a moderate
intensity of spiritual life not focused on religion. The third group is characterized
by a limited intensity of spiritual life, not focused on religion. The least numer-
ous group consists of people who are characterized by a poverty of spiritual life.

The differences between the isolated types of spiritual life in terms of anxiety,
anger and depression understood as a characteristic (which means they are fairly
permanent) were found to be statistically insignificant, suggesting that spiritual
life does not differentiate the persons who are sentenced to imprisonment in
terms of anxiety, anger and depression understood as a characteristic. Further
statistical analysis revealed some differences in terms of anxiety, anger and de-
pression understood as a condition. It was found that the group of persons sen-
tenced to imprisonment representing type I, i.e. the persons characterized by an
active spiritual life focused on religion, revealed a significantly lower indicator
of anxiety, anger and depression compared to persons representing type II and
III, and in the case of anxiety as a condition, also type IV. One should point out
that the indicators of anxiety, depression and anger understood as a condition are
temporary and transitory.

It was assumed that the type of spiritual life differentiates people in terms
of quality of life. The differences between the individual types of spiritual life
in terms of quality of life revealed one statistically significant difference, which
is related to the metaphysical quality. It turned out that the persons sentenced
to imprisonment, characterized by an active spiritual life focused on religion,
demonstrated a significantly higher level of metaphysical quality of life than the
persons representing the other subtypes of spiritual life. In the case of the other
types of quality of life as well as the overall quality of life indicator, the differ-
ences between persons representing different types of spiritual life were found to
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be statistically insignificant. The metaphysical component is related to spiritual
and transcendental values that help the prisoners survive the period of isolation.
That is why it seems that the level of the metaphysical quality of life is especially
important to people sentenced to imprisonment. It is a response to the difficulties
and problems of incarceration and it is a method of adjusting to the situation.

As it was mentioned before, there are very few studies on the spirituality of
prisoners in Polish literature. When taking up the subject of spirituality among
prisoners, authors usually focus only on the selected dimensions of spirituality,
especially religiousness, and they do not make attempts to analyze the entire
phenomenon. This study is not only a valuable supplementation to the research
area involving the spirituality of the incarcerated, but it can also be an incentive
to take up subsequent research projects associated with the spirituality of persons
sentenced to prison.
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