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Abstract: The objective of the article is to answer the question of whether the level of
the sense of coherence is linked with stress-coping styles in the group of subjects. It was
assumed that in the group of maladjusted youth the sense of coherence would positively
correlate with stress-coping strategies based on problem-solving and looking for social con-
tacts, and negatively with strategies based on the display of emotions. The research used
the Life Orientation Questionnaire (SOC-29) and the Coping Inventory for Stressful Situations
(CISS) Questionnaire. In the group of maladjusted youth, correlation coefficients indicate a
moderate, positive relationship of the sense of coherence and its three components: the
sense of comprehensibility, the sense of manageability, and the sense of meaningfulness
with a task-oriented style. There was also a positive correlation between the general sense
of coherence and looking for social contacts. Statistically significant correlation coefficients
were also obtained between the emotion-focused style and the general sense of coherence
and its three components.
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Introduction

Aaron Antonovsky’s concept of salutogenesis should be recognized as important in
the area of dealing with stress, according to which a factor necessary to effectively
cope with stressors is a high sense of coherence. This is a model of approach to
health, which in contrast to the existing common pathogenic model places em-
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phasis on the preservation of welfare, and not on the treatment of the disease.
The main problem standing at the basis of the its considerations is the question
of how it is that, despite the ubiquity of stress factors (risk factors), people remain
healthy. The main term in Antonovsky’s concept is the Sense of Coherence — SoC.
The sense of coherence is defined as “the global orientation of humans, express-
ing the degree to which a person has a strong and durable but dynamic sense
of confidence that: stimuli flowing throughout life from the internal and exter-
nal environment are structured, predictable and explainable. There are resources
that will enable them to meet the demands posed by these stimuli, and these
requirements are a challenge for them that is worth the effort and commitment”
(Antonovsky 1995; Zboralski et al. 2010).

There are three main components of SoC: the sense of comprehensibility,
manageability, and meaningfulness. People with a high sense of coherence have
the ability to a correct and accurate assessment of the surrounding world. The
development of events is not a surprise for them, they do not succumb to fate,
in a difficult situation they cope on their own or know where to turn to for
help, and who could be their support. They have something in life they care
about, that they’re interested in, and what they think it is worth getting involved
in and worth investing work and effort. Such a person will react to a stressor
in an active way and with the belief that the resources they possess are in this
situation valuable, effective, and enable them to overcome the difficulties. As a
result, their emotions are not extreme and they manage to control them, because
the tension does not automatically transform into distress and does not block the
mechanism of coping with difficult situations. For this reason, the use of irra-
tional defense mechanisms is rarely seen, and instead a rational attempt to focus
on the task at hand is observed. It is worth noting that the sense of coherence
has been studied so far mostly in the population of adults (Kasperek-Zimowska,
Chadzynska 2011), and those who are mentally ill (Rynkiewicz-Andryskiewicz
et al. 2014). In contrast, there are very few scientific reports describing this
variable among socially maladjusted youth. Therefore, the study undertook the
problems connected with the sense of coherence from the perspective of the
theory of stress and coping with it. Antonovsky felt that the sense of coherence
of an individual is a determining factor in the ways of coping with stress. The
greater the sense of coherence, the better the person will cope with stress. In
this theoretical context, it was assumed that in the group of juveniles, the sense
of coherence will be associated with ways of coping with stress chosen by them
(Antonovsky 1995). The stress-coping styles were operationalized according to
the classification by N.S. Endler and J.D.A. Parker (1992, 1994). This theory
stems from an interactive model of Richard Lazarus for understanding a stress-
ful situation (Lazarus 1986). Behavior in a particular situation is the result of
mutual interaction between a given situation and the coping style preferred by
a person, while this is a conscious action. Lazarus (1993) provides two ways
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of coping. The first is focused on the task, on solving the problem, and the
second is coping with stress focused on reducing emotional tension. Parker and
Endler (1992) joined the third form of behavior in a stressful situation which
is avoidance.

Aim of the study

The purpose of this report is to answer the question of whether the level of the
sense of coherence is linked with stress-coping styles in the group of subjects.
The results of the research (Plaszkiewicz, Tucholska 2009) conducted in a group
of young people (without emotional problems or breaking legal norms) make it
possible to formulate research hypotheses on the issues of sense of coherence and
related stress-coping styles in the group of maladjusted youth. Therefore, in the
group of maladjusted youth the sense of coherence would positively correlate with
stress-coping strategies based on problem-solving and looking for social contacts,
and negatively with strategies based on the display of emotions. The study also
considered:
1. Is the level of the global sense of coherence different in maladjusted adole-
scents and in the control group?
2. What stress-coping strategies are used by maladjusted youth and youth from
the control group?

Respondents

The study was conducted on a group of 184 teenagers of both sexes, aged 15-19
years old. Two groups of respondents participated in the presented study: 122
people were classified as social misfits, and 62 people were in the control group.
The study was conducted in deliberately selected centers for socially maladjusted
youth (Youth Educational Center in Goniadz, LOGIZ School Complex in Bialystok
at the Association of Voluntary Labor Corps, Center for Restorative Justice in
Biatystok, Youth Center of Therapy and Readaptation ETAP in Bialystok, Youth
Center of Sociotherapy in Gonigdz) and in junior high school in Zawady (youth
without emotional problems and not breaking legal norms). The selection of the
centers was deliberate due to their nature and specificity and due to the charges
who were placed in these centers (as a result of behavioral disorders — criminal
offenses, demoralization) by the family court or sent at the parents’ request and
the decision of a psychological and pedagogical clinic due to drug use and emo-
tional disorders.
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Research tools

The sense of coherence (SoC) was tested using the Life Orientation Questionnaire
(SoC-29). It consists of 29 statements and three subscales, i.e. the sense of com-
prehensibility (PZR), manageability (PZ), and meaningfulness (PS). The first scale
has 11 statements, the second - 10, and the third - 8. The respondent answers
using a 7-point Likert scale, where “1” means that a given attitude is always
present, and “7” that it is never present. A general score can also be obtained
(SoC-29), i.e. the severity of the sense of coherence in the subject (score within
the range 29-203). In questions: 1, 4, 5, 6, 7, 11, 13, 14, 16, 20, 23, 25, and 27
the inverted scale is applied.

The Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) Questionnaire contains
48 statements used to determine what stress-coping strategies are chosen by
a person in a stressful situation. It makes it possible to measure the three basic
stress-coping styles in a stressful situation: 1) the task-oriented style (SSZ) implies
purposeful and resolute focus on solving the problem and an attempt to make
changes in a situation that is perceived as stressful; 2) the emotional style (SSE)
involves emotional responses - preoccupation with oneself, fantasy, self-blame;
3) the avoidance style (SSU) assumes the occurrence of activity focused on avoid-
ing the problem, running away from the problem without attempting to solve it.
It can take two forms: there may be an attempt to detach from the stressful situa-
tion by undertaking another type of activity, actions (ACZ) or seeking contact with
other people (PKT). The respondent indicates on a 5-point scale the frequency
with which they take action in difficult, stressful situations.

The differences in the sense of coherence
and stress-coping styles in the study groups

The scores of maladjusted youth in the sense of coherence scale were within the
range 56-191 points, with an average of 117.5; additionally, the average of the
sense of comprehensibility was 40.3; the sense of manageability - 41.9 points, and
the sense of meaningfulness — 35.3 points. The scores obtained by the youth in
the control group ranged between 74-167 points. The average overall sense of co-
herence was 118.1 points, the sense of comprehensibility — 41.7 points, the sense
of manageability - 41.7 points, and the sense of meaningfulness — 34.7 points.

In the CISS scale, the average of the scores on stress-coping style was 55.6
points in the group of maladjusted youth, emotional style - 50.7 points, avoidance
style — 55.3 points. In the control group the score of the task-oriented style was
53.9 points; emotional — 49.9 points; avoidance style — 51.7 points.
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Table 1. The scores of the Life Orientation Questionnaire (SoC-29) and the Coping Inventory
for Stressful Situations (CISS) Questionnaire in the maladjusted youth group and the
control group

Variables Maladjusted youth Control group Significance of differences
mean (M) SD mean (M) SD t p

PK (total) 117.56 20.9 118.19 15.74 0.208 0.835
PZR 40.34 9.21 41.74 7.85 1.020 0.309
Pz 41.90 8.42 41.72 7.05 -0.141 0.888
PS 35.31 10.68 34.72 7.23 -0.394 0.694
SSZ 55.68 11.21 53.90 8.53 -1.098 0.274
SSE 50.76 12.75 49.95 11.05 -0.428 0.669
SSU 55.35 10.06 51.79 8.61 -2.377 0.018*
ACZ 25.15 6.34 24.01 5.02 -1.231 0.220
PKT 19.19 3.93 16.85 3.55 -3.939 0.000*

* statistically significant differences at the level p < 0.05.
Source: own study.

The t-distribution test for independent samples showed that socially malad-
justed youth (M = 55.35, SD = 10.06) differs significantly from youth in the con-
trol group M = 51.79, SD = 8.61) in the use of the stress-coping style focused
on avoidance; t (181) = -2.38; p < 0.05. The mean in the group of maladjusted
youth is statistically significantly higher than in the control group. In addition, the
analysis showed that in the group of maladjusted youth, the mean (M = 19.19,
SD = 3.93) associated with searching for contact with other people (PKT) is
significantly higher than in the control group (M = 16.85; SD = 3.55), t (181)
= -3.94; p < 0.05. Maladjusted youth tends to use the mentioned stress-coping
styles more often than the young people in the control group. There are no sta-
tistically significant differences in the sense of coherence (PK) and its constituent
components (PAS, PZ, PS) as well as the task-oriented style (SSZ), emotional style
(SEZ), and substitute activities (ACZ) between the groups.

An analysis of the relationship between the sense
of coherence and stress-coping styles

The purpose of the correlation analysis is to answer the question of whether the
level of the sense of coherence is linked with stress-coping styles in the group of
subjects. Table 2 presents the pair correlations between the global sense of coher-
ence and its components as well as the stress-coping strategies.
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Table 2. Correlations of the sense of coherence with stress-coping styles

Maladjusted youth Control group
N =122 N = 62

SOC_PK | SOC_PZR |SOC PZ| SOC_PS | SOC_PK |SOC_PZR | SOC_PZ | SOC_PS
tho | .302¢% | .183* | 248* | 286* | 241 4| 3370 | 297+
>2 p | 001 044 006 | .001 060 376 007 019
tho | -427%% | _300%*% | -389%* | _320%% | .332%% | 106 | -309% | -227
>5F p | .000 001 000 | .000 008 414 014 076
tho | 075 048 059 | .033 001 070 098 | -110
U p |4 598 517 | 719 995 586 447 396
tho | .045 145 | -008 | -030 | -029 013 038 | -044
Az p| 622 112 934 | 746 824 922 771 734
tho | .302* 183 248 | 286 161 184 198 | -046
a p | 001 044 006 | .00 211 152 123 722

* correlation is significant at the level 0.05 (two-sided); ** correlation is significant at the level 0.01
(two-sided).

Source: own study.

In the group of maladjusted youth, the correlation coefficients indicate a
moderate positive correlation of the sense of coherence (PK) and its three com-
ponents: the sense of comprehensibility (PAS), the sense of manageability (PZ),
the sense of meaningfulness (PS) with the task-oriented style (SSZ). The cor-
relation coefficients can be interpreted so that the sense of coherence in global
and partial dimension combine with the tendency for task-oriented coping in
stressful situations. In other words, with the growth of the indicator defining the
stress-coping style focused on the task increases the general sense of coherence,
which means that both the external and internal environment are coherent, or-
derly, understandable, cognitively meaningful and structured. The following also
increase: the sense of manageability (meaning that the incoming stimuli will be
possible to explain and assign to something), the sense of manageability (i.e. be-
lief in self-efficacy, which is sufficient to meet the demands of the stressors), and
the sense that life is meaningful and at least some of the demands are worth the
effort and commitment.

Statistically significant correlation coefficients were also obtained between
the emotion-focused style (SSE) and the general sense of coherence (PK) and
its three components: the sense of comprehensibility (PAS), the general sense of
manageability (PZ), and the sense of meaningfulness (PS). It is a negative corre-
lation, suggesting that the lower the sense of coherence, both in global and par-
tial terms, the more the coping style preferred in a stressful situation consists in
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focusing on oneself and one’s own emotional experiences (anger, guilt, tension).
Such people may have a tendency to wishful thinking and fantasies, which are
intended to reduce the emotional tension associated with the stressful situation.
There was also a positive correlation between the general sense of coherence (PK)
and seeking contacts (PKT) as a stress-coping strategy. This means that the global
sense of coherence is combined with a tendency to avoid stressful situations by
seeking social contacts. In analyzing the values of the coefficients it is important
to emphasize that none of them exceeded 0.50, which indicates a weak to mod-
erate strength of the relationship between the analyzed variables. It must also be
noted that these results are consistent with the study conducted in the group of
adolescents by B. Placzkiewicz and S. Tucholska (2009).

In the control group, the sense of manageability (PZ) and meaningfulness
(PS) was significantly positively associated with the task-oriented style (SSZ). In
contrast, the style focused on emotions (SSE) was negatively associated with the
general sense of coherence (PK) and the sense of manageability (PZ). This means
that with an increase of using the task-oriented style by the surveyed youth, the
sense of manageability and meaningfulness grows. Regarding the style focused
on emotions, it was found that with its lowering the general sense of coherence
and the sense of manageability increases. In analyzing their value, it is important
to note that none of the coefficients exceeded 0.40, which indicates a moderate
strength of the relationship between the analyzed variables. The analysis of other
relationships did not show statistical significance between the variables.

Discussion of the results

Analyzing the data presented in the tables, it can be observed that the comparison
of groups using the t-distribution test showed no statistically significant differences
between maladjusted youth and the control group in relation to the severity of
the sense of coherence and its components. According to the results of the stud-
ies, with caution, a thesis can be made about the insufficient impact of the sense
of coherence on the formation of the phenomenon of maladjustment. Treating
a low level of the sense of coherence as a component affecting maladjustment in
light of the results obtained is of great interest. On the one hand, it may indicate
a significant influence of other psychological and socio-ecological factors in the
origins of maladjustment; on the other hand it shows that the sense of coherence
can be used to overcome a variety of difficulties in the context of functioning in
the family, school, and peer environment. The disintegration of the family, result-
ing from the accumulation of socially undesirable characteristics (unemployment,
crime, alcoholism, drug addiction, poverty, etc.) (Nowak 2012) can cause a young
person brought up in such an environment to activate their resources in order to
cope with difficult situations and to overcome adversity. They try to cope with
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stress and negative emotions through a variety of behaviors that are socially un-
acceptable but help them to function in society. Therefore, appropriate educational
activities should rely on the activation of resources toward the socially desirable,
which may cause the phenomenon of resilience, i.e. to give young people the
power to strengthen and launch processes that counteract social maladjustment. If
we want the measures to be effective, we should provide positive support in the
broader social context associated with the support of the individual characteristics
of a person, their personal and social competencies (Masten, Obradovic 2006).
In view of the results obtained in subsequent studies, it would be legitimate to
include socio-ecological factors as variables that may affect the sense of coherence.

The study presented was designed to show the relationship between the
stress-coping styles and the sense of coherence in a group of maladjusted youth
and a control group. Statistical analysis of the data revealed the existence of co-var-
iableness between the styles of coping with stress measured by the CISS Question-
naire and the global sense of coherence and its components (measured by SoC-29).

It can be stated with caution that staying in prevention and social rehabil-
itation institutions, as well as care, contact with therapists and educators, have
to some extent caused that in the surveyed group the sense of coherence was
associated positively with the task-oriented stress-coping style, which consists in
the rational assessment of a stressful situation and treating it as a task to solve.
Task-oriented strategies for coping with stress include: searching for information
needed to solve the problem situation, preparing to take concrete action, analysis
of a stressful situation, the acceptance of this situation, awareness of the existence
of stressful situations in the future, and trying to change the current situation to
a more favorable one. The results show that maladjusted youth avoid the style fo-
cused on emotions (SSE) in difficult situations. It can be concluded that with the
lowering of the emotional-focused style, the sense of coherence increases, which
may mean that maladjusted youth concentrates on their own, negative emotion-
al experiences, i.e. guilt, despondency or anger, but looks for other solutions to
difficult and problem situations.

Probably being under the care of educators and therapists, and thus partici-
pation of the surveyed group of maladjusted youth in various therapy, social re-
habilitation and prevention sessions, was conducive to the formation of the sense
of coherence, which was associated with the task-oriented style consisting in a
rational assessment of the stressful situation and treating it as a task to solve.
Task-oriented strategies for coping with stress include: searching for information
needed to solve the problem situation, preparing to take concrete action, analysis
of a stressful situation, the acceptance of this situation, awareness of the existence
of stressful situations in the future, and trying to change the current situation to
a more favorable one.

The results obtained to some extent confirm Antonovsky’s thesis (1995), that
“a strongly developed sense of coherence motivates a person to act and for ac-
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tivity. The internal or external resources are activated, which make it possible to

give

an opinion about the stimuli coming from the environment, whether they

should be assessed as positive or burdensome for the regulatory mechanism, but
with the content of challenge. If in the assessment of stressors the challenge dom-
inates, the individual mobilizes itself, their abilities, in order to deal effectively
with problems. As a result, the tension does not turn into chronic stress, which
consequently will not adversely affect the health, while success will cause devel-
opment and strengthening of resources”.
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Conclusions

The sense of coherence and components (comprehensibility, manageability,
meaningfulness) is not significantly different in the compared groups.
Socially maladjusted youth is significantly different from the youth in the
control group in using stress-coping styles focused on avoidance and the ten-
dency to avoid stressful situations by seeking social contacts.

. The sense of coherence and stress-coping styles correlate with each other in

the group of maladjusted adolescents, and the control group:

a) in the group of maladjusted youth the sense of coherence and compo-
nents (comprehensibility, manageability, meaningfulness) are connected
positively with the task-oriented stress-coping style;

b) in the control group the sense of manageability (PZ) and meaningfulness
(PS) was significantly positively connected with the task-oriented style
(SSZ);

c) the sense of coherence negatively correlated with the emotional style in
both groups.
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Poczucie koherenciji
a style radzenia sobie ze stresem
w grupie miodziezy nieprzystosowanej spotecznie

Abstrakt: Celem artykutu jest odpowiedz na pytanie, czy poziom poczucia koherencji tqczy
sie ze stylami radzenia sobie ze stresem w grupie oséb badanych. Zatozono, ze w grupie
mtodziezy nieprzystosowanej poczucie koherencji bedzie korelowato pozytywnie ze strategiami
radzenia sobie ze stresem opartymi na rozwigzywaniu problemoéw oraz poszukiwaniu kon-
taktow towarzyskich, natomiast negatywnie ze strategiami opartymi na ujawnianiu emocji.
W badaniach zastosowano Kwestionariusz Orientacji Zyciowej (SoC-29) i Kwestionariusz Ra-
dzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) W grupie mtodziezy nieprzystosowanej wspot-
czynniki korelacji wskazujg na umiarkowany, dodatni zwigzek poczucia koherenciji i jego trzech
komponentéw: poczucia zrozumiatosci, poczucia zaradnosci, poczucia sensownosci ze stylem
skoncentrowanym na zadaniu. Wystqpita réwniez korelacja dodatnia pomiedzy ogdlnym po-
czuciem koherencji a poszukiwaniem kontaktéw towarzyskich. Istotne statystycznie wspotczyn-
niki korelacji otrzymano réwniez miedzy stylem skoncentrowanym na emocjach a ogdlnym
poczuciem koherencji i jego trzema sktadnikami.

Stowa kluczowe: poczucie koherencji, mtodziez, nieprzystosowanie spofeczne.

Wprowadzenie

Za istotng w obszarze radzenia ze stresem nalezy uzna¢ koncepcje salutogenezy
Aarona Antonovsky’ego, zgodnie z ktéra czynnikiem niezbednym do skuteczne-
go radzenia z stresorami jest wysokie poczucie koherencji. Jest to pewien model
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podejscia do zdrowia, ktdry w przeciwienstwie do istniejacego powszechnie mo-
delu patogenicznego, ktadzie nacisk na zachowanie dobrostanu, a nie na lecze-
nie choroby. Podstawowym problemem stojacym u podstaw jego rozwazan jest
pytanie o to jak to sie dzieje, ze pomimo wszechobecno$ci czynnikdéw streso-
wych (czynnikéw ryzyka) ludzie pozostaja zdrowi. Gtéwnym pojeciem w koncep-
cji Antonowsky’ego jest pojecie ,,poczucia koherencji” (Sense of Coherence — SoC).
Poczucie koherencji jest definiowane jako ,globalna orientacja cztowieka, wyraza-
jaca stopien, w jakim czltowiek ten ma silne i trwate, cho¢ dynamiczne poczucie
pewnosci, ze: bodzce naptywajace w ciagu zycia ze $rodowiska wewnetrznego
i zewnetrznego maja charakter ustrukturowany, przewidywalny i wytlumaczalny.
Dostepne sa zasoby, ktére pozwolg mu sprosta¢ wymaganiom stawianym przez te
bodZce oraz wymagania te sg dla niego wyzwaniem wartym wysitku i zaangazo-
wania” (Antonovsky 1995, Zboralski i in. 2010).

Mozna wyrézni¢ trzy gtéwne sktadniki SoC: poczucie zrozumiatosci, sensow-
nodci i zaradnosci. Osoby o wysokim poczuciu koherencji majg zdolno$¢ do pra-
widlowej i trafnej oceny otaczajacego $wiata. Rozwdj zdarzen nie jest dla nich
zaskoczeniem, nie poddajg sie losowi, w trudnej sytuacji radza sobie same lub
wiedza, do kogo zwrdci¢ sie po pomoc, kto moze by¢ ich oparciem i podpora.
Maja w zyciu co$, na czym im zalezy, co je obchodzi i w co ich zdaniem warto
sie angazowaé, warto inwestowac¢ prace i wysitek. Takie osoby zareaguja na stre-
sor w sposob aktywny i z wiara, ze posiadane przez nich zasoby sa w tej sytuacji
warto$ciowe, efektywne i pozwolg pokona¢ im trudnosci. Dzieki temu ich emocje
nie sa skrajne i udaje sie je kontrolowaé, poniewaz napiecie nie przeksztalca sie
automatycznie w dystres i nie blokuje mechanizmu radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Z tego tez powodu rzadziej obserwuje sie stosowanie nieracjonalnych
mechanizméw obronnych, a zamiast tego widzi sie raczej prébe racjonalnej kon-
centracji na zadaniu. Warto zauwazy¢, ze poczucie koherencji badano dotych-
czas najczesciej wsréd populacji oséb dorostych (Kasperek-Zimowska, Chadzynska
2011), chorych psychicznie (Rynkiewicz-Andryskiewicz i in. 2014). Natomiast jest
bardzo mato doniesien badawczych opisujacych te zmienng wéréd miodziezy nie-
przystosowanej spolecznie. Dlatego w badaniach podjeto problematyke zwigzana
z poczuciem koherencji z perspektywy teorii stresu i radzenia sobie z nim. Anto-
novsky uwazat, ze poczucie koherencji jednostki jest czynnikiem determinujacym
jej sposoby radzenia sobie ze stresem. Im wieksze poczucie koherencji, tym lepiej
dana osoba bedzie radzita sobie ze stresem. W tym kontekscie teoretycznym zato-
zono, ze w grupie nieletnich poczucie koherencji bedzie miato zwigzek ze sposo-
bami radzenia sobie ze stresem przez nich wybieranymi (Antonovsky 1995). Style
radzenia sobie ze stresem operacjonalizowano zgodnie z klasyfikacja autorstwa
N.S. Endlera i J.D.A. Parkera (1992, 1994). Teoria ta wywodzi sie z interakcyj-
nego modelu Richarda Lazarusa rozumienia sytuacji stresowej (Lazarus 1986).
Zachowanie w konkretnej sytuacji stanowi wynik wzajemnego wspotdziatania mie-
dzy dana sytuacja a stylem radzenia sobie preferowanym przez czlowieka, przy
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czym jest to $wiadome dziatanie. Lazarus (1993) podaje dwa sposoby radzenia
sobie. Pierwszy jest ukierunkowany na zadanie, na rozwigzanie problemu, a drugi
to radzenie sobie ze stresem skoncentrowane na obnizeniu napiecia emocjonal-
nego. Parker i Endler (1992) dotaczyli trzecia forme zachowania sie w sytuacji
stresowej, jaka jest unikanie.

Cel badan

Celem niniejszego doniesienia jest odpowiedZ na pytanie, czy poziom poczucia
koherencji taczy sie ze stylami radzenia sobie ze stresem w grupie oséb badanych.
Rezultaty badan (Plaszkiewicz, Tucholska 2009) prowadzone w grupie mtodziezy
(w domysle niemajgcej probleméw emocjonalnych i nietamiacej norm prawnych)
pozwalaja sformutowaé hipotezy badawcze dotyczace zagadnien poczucia kohe-
rencji i zwigzanymi z nim stylami radzenia sobie ze stresem w grupie miodzie-
Zy nieprzystosowanej. Tak wiec w grupie mlodziezy nieprzystosowanej poczucie
koherencji bedzie korelowato pozytywnie ze strategiami radzenia sobie ze stre-
sem opartymi na rozwigzywaniu probleméw oraz poszukiwaniu kontaktéw to-
warzyskich, natomiast negatywnie ze strategiami opartymi na ujawnianiu emocji.
W opracowaniu rozpatrywano takze:
1. Czy poziom globalnego poczucia koherencji rézni sie u mlodziezy nieprzysto-
sowanej i w grupie kontrolne;j?
2. Jakie strategie radzenia sobie ze stresem stosuje mtodziez nieprzystosowana
i mtodziez z grupy kontrolne;j?

Osoby badane

Badania przeprowadzono na 184-osobowej grupie nastolatkéw obojga plci, w wie-
ku 15-19 lat. W prezentowanych badaniach uczestniczyly dwie grupy respon-
dentéw: 122 osoby zaklasyfikowano do grupy nieprzystosowanych spotecznie,
natomiast 62 osoby do grupy kontrolnej. Badania przeprowadzono w celowo do-
branych placéwkach przeznaczonych dla miodziezy nieprzystosowanej spotecznie
(Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Goniadzu, Zespét Szkét LOGIZ w Biatym-
stoku przy Stowarzyszeniu Ochotniczych Hufcéw Pracy, Centrum Sprawiedliwo-
$ci Naprawczej w Biatymstoku, Mtodziezowy Osrodek Terapii i Readaptacji ETAP
w Bialymstoku, Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Goniadzu) oraz w szkole
gimnazjalnej w Zawadach (w domys$le miodziez niemajaca probleméw emocjonal-
nych i nietamiagca norm prawnych). Dobér placéwek byt celowy ze wzgledu na ich
charakter i specyfike oraz z uwagi na wychowankoéw, ktorzy zostali umieszczeni
(z powodu zaburzefi zachowan - czyny karalne, demoralizacja) w tych placéw-
kach przez sad rodzinny lub skierowane na wniosek rodzicéw i orzeczenie porad-
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ni psychologiczno-pedagogicznych z uwagi na zazywanie $rodkéw odurzajacych
i zaburzenia emocjonalne.

Narzedzia badawcze

1. Poczucie koherencji (PK) zbadano za pomocg Kwestionariusza Orientacji Zy-
ciowej (SoC-29). Sktada sie on z 29 stwierdzen oraz trzech podskal, tj. poczu-
cia zrozumiatosci (PZR), zaradnosci (PZ) oraz sensownosci (PS). Do pierwszej
skali nalezy 11 stwierdzen, do drugiej 10, natomiast do trzeciej 8. Osoba ba-
dana udziela odpowiedzi za pomocg 7-stopniowej skali Likertowskiej, w ktérej
,1”7 oznacza, ze dane nastawienie wystepuje zawsze, a ,7”, ze nigdy. Mozna
réwniez uzyska¢ wynik ogdlny (SoC-29), czyli nasilenie poczucia koherencji
u osoby badanej (wynik w przedziale 29-203). W pytaniach: 1, 4, 5, 6, 7,
11, 13, 14, 16, 20, 23, 25, 27 stosuje sie skale odwrdcona.

2. Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) zawiera 48
stwierdzen stuzacych do okreslenia, jakie strategie radzenia sobie wybiera
osoba w sytuacji stresujacej. Pozwala na pomiar trzech zasadniczych styléw
radzenia sobie z sytuacja stresowa: 1) styl zadaniowy (SSZ) zaktada celowe
i zdecydowane koncentrowanie sie na rozwigzywaniu problemu oraz probe
dokonywania zmian w sytuacji spostrzeganej jako stresujaca; 2) styl emo-
cjonalny (SSE) obejmuje reakcje emocjonalne — zaabsorbowanie soba, fan-
tazjowanie, samoobwinianie sie; 3) styl skoncentrowany na unikaniu (SSU)
zaktada wystgpienie aktywnosci zorientowanej na unikanie problemu, uciecz-
ke od problemu bez podejmowania préb jego rozwigzania. Moze przybieraé
dwie formy: moga pojawi¢ sie proby oderwania od sytuacji stresowej po-
przez podjecie innego typu aktywnosci, czynnosci (ACZ) lub poszukiwanie
kontaktu z innymi osobami (PKT). Badany okre$la na 5-stopniowej skali
czestotliwo$é, z jaka podejmuje dane dzialanie w sytuacjach trudnych, stre-
sowych.

Réznice w poczuciu koherencji
i styléw radzenia sobie ze stresem w badanych grupach

Wyniki mtodziezy nieprzystosowanej w skali poczucia koherencji miescity sie
w granicach 56-191 pkt, ze $rednig 117,5, w tym $rednia poczucia zrozumia-
fosci wynosita 40,3; poczucia zaradno$ci 41,9 pkt, a poczucia sensownosci 35,3
pkt. Wyniki uzyskane przez mtodziez z grupy kontrolnej miescity sie w przedziale
74-167 pkt. Srednia ogdélnego poczucia koherencji wyniosta 118,1 pkt, poczu-
cia zrozumiatosci 41,7 pkt, poczucia zaradnosci 41,7 pkt, poczucia sensownosci
34,7 pkt.
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W skali CISS $rednia wynikéw dotyczacych stylu zadaniowego wynosita
w grupie mlodziezy nieprzystosowanej 55,6 pkt, stylu emocjonalnego — 50,7 pkt,
stylu unikowego — 55,3 pkt. W grupie kontrolnej wynik stylu zadaniowego wyni6st
53,9; stylu emocjonalnego 49,9; stylu skoncentrowanego na unikaniu 51,7 pkt.

Tabela 1. Wyniki Kwestionariusza Orientacji Zyciowej (SoC-29) i Kwestionariusza Radzenia
Sobie w Sytuacjach Stresowych (CISS) w grupie miodziezy nieprzystosowanej i gru-
pie kontrolnej

Mtodziez nieprzystosowana Grupa kontrolna Istotnosc réznic
Zmienne g,-?;\j/\,;io - gr?s\,;io . . o
PK (ogotem) 117,56 20,9 118,19 15,74 0,208 0,835
PZR 40,34 9,21 41,74 7,85 1,020 0,309
Pz 41,90 8,42 41,72 7,05 -0,141 0,888
PS 35,31 10,68 34,72 7,23 -0,394 0,694
SSz 55,68 11,21 53,90 8,53 -1,098 0,274
SSE 50,76 12,75 49,95 11,05 -0,428 0,669
SSU 55,35 10,06 51,79 8,61 -2,377 0,018*
ACZ 25,15 6,34 24,01 5,02 -1,231 0,220
PKT 19,19 3,93 16,85 3,55 -3,939 0,000*

* réznice istotne statystycznie na poziomie p < 0,05.

Zrédto: badania wiasne.

Analiza testem t-Studenta dla préb niezaleznych wykazata, ze mtodziez nie-
przystosowana spotecznie (M = 55,35; SD = 10,06) r6zni sie istotnie od mtodzie-
zy z grupy kontrolnej (M = 51,79; SD = 8,61) w stosowaniu stylu radzenia sobie
ze stresem skoncentrowanego na unikaniu; t(181) = -2,38; p < 0,05. Srednia
w grupie mlodziezy nieprzystosowanej jest istotnie statystycznie wyzsza anizeli
w grupie kontrolnej. Ponadto analiza wykazala, ze w grupie mlodziezy nieprzy-
stosowanej $rednia (M = 19,19; SD = 3,93) zwigzana z poszukiwaniem kontaktu
z innymi osobami (PKT) jest istotnie statystycznie wyzsza niz w grupie kontrolnej
(M = 16,85; SD = 3,55), t(181) = -3,94; p < 0,05. Miodziez nieprzystosowa-
na jest sklonna czesciej stosowa¢ wymienione style radzenia sobie ze stresem
niz mlodziez z grupy kontrolnej. Nie ma istotnych statystycznie réznic w poczu-
ciu koherencji (PK) i sktadajacych sie na nig komponentéw (PZR, PZ, PS), jak
réowniez stylem zadaniowym (SSZ), emocjonalnym (SSE) i czynnosci zastepczych
(ACZ) miedzy badanymi grupami.
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Analiza zaleznosci pomiedzy poczuciem koherencji
a stylami radzenia ze stresem

Celem analizy korelacji jest odpowiedz na pytanie, czy poziom poczucia koherencji
faczy sie ze stylami radzenia sobie ze stresem w grupie oséb badanych. W tabeli
2 zaprezentowano korelacje parami miedzy globalnym poczuciem koherencji i jego
komponentami a strategiami radzenia sobie ze stresem.

Tabela 2. Korelacje poczucia koherencji z stylami radzenia sobie ze stresem

Mtodziez nieprzystosowana Grupa kontrolha
N =122 N = 62
SOC _PK [SOC _PZR | SOC PZ | SOC_PS | SOC PK | SOC_PZR | SOC PZ | SOC_PS
rho | ,302™ ,183" ,248™ ,286™ 241 - 114 337 297"
357 p ,001 ,044 ,006 ,001 ,060 ,376 ,007 ,019
rho | -,427" -,300™ -,389" | -,320™ -,3327 -, 106 -,309" -227
> p ,000 ,001 ,000 ,000 ,008 A4 ,014 ,076
rho ,075 ,048 ,059 ,033 ,001 ,070 ,098 - 110
>V p A1l ,598 517 719 ,995 ,586 A47 ,396
rho ,045 ,145 -,008 -,030 -,029 ,013 ,038 -,044
Az p ,622 112 934 746 ,824 922 771 734
rho | ,302" ,183 ,248 ,286 161 ,184 ,198 -,046
PeT p ,001 ,044 ,006 ,001 211 ,152 123 722

* korelacja jest istotna na poziomie 0.05 (dwustronnie); ** korelacja jest istotna na poziomie 0.01
(dwustronnie).

Zrédto: badania wiasne.

W grupie mlodziezy nieprzystosowanej wspétczynniki korelacji wskazuja na
umiarkowany, dodatni zwigzek poczucia koherencji (PK) i jego trzech komponen-
téw: poczucia zrozumiato$ci (PZR), poczucia zaradnosci (PZ), poczucia sensow-
nosci (PS) ze stylem skoncentrowanym na zadaniu (SSZ). Wspétczynniki korelacji
mozna zinterpretowac¢ tak, ze poczucie koherencji w wymiarze globalnym i czast-
kowym tacza sie z tendencja do zadaniowego radzenia sobie w sytuacjach stre-
sowych. Innymi stowy wraz ze wzrostem wskaznika okre$lajacego styl radzenia
sobie ze stresem skoncentrowany na zadaniu wzrasta ogélne poczucie koheren-
cji, to znaczy ze zaréwno Srodowisko zewnetrzne, jak i wewnetrzne sa spdjne,
uporzadkowane, zrozumiale, sensowne poznawczo i ustrukturyzowane. Wzrastaja
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takze: poczucie zaradnosci (to znaczy, ze naptywajace bodzce beda mozliwe do
wyjasnienia i przyporzadkowania do czego$), poczucie zaradnosci (czyli przeko-
nanie o wtasnej skutecznosci, ktéra jest wystarczajaca, aby sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez stresory) oraz poczucie, Ze zZycie jest sensowne i przynajmniej
cze$¢ stawianych wymagan warta jest wysitku i zaangazowania.

Istotne statystycznie wspoétczynniki korelacji otrzymano réwniez miedzy sty-
lem skoncentrowanym na emocjach (SSE) a ogélnym poczuciem koherencji (PK)
i jego trzema sktadnikami: poczuciem zrozumiatosci (PZR), poczuciem zaradnosci
(PZ) i poczuciem sensownosci (PS). Jest to korelacja ujemna, co sugeruje, ze im
nizsze poczucie koherencji, zaréwno w aspekcie globalnym, jak i czgstkowym,
tym bardziej w sytuacji stresowej preferowany jest styl radzenia sobie, polegajacy
na koncentracji na sobie i wlasnych przezyciach emocjonalnych (zlo$¢, poczucie
winy, napiecie). Takie osoby moga mie¢ sktonnosci do myslenia zyczeniowego
i fantazjowania, ktére to dziatania maja na celu zmniejszenie napiecia emocjo-
nalnego zwigzanego z sytuacja stresowa. Wystgpita roéwniez korelacja dodatnia
pomiedzy ogdlnym poczuciem koherencji (PK) a poszukiwaniem kontaktéw (PKT)
jako strategia radzenia sobie ze stresem. Oznacza to, ze globalne poczucie kohe-
rencji faczy sie z tendencja do unikania sytuacji stresowych przez poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich. Analizujac warto$¢ wspoétczynnikéw zaznaczy¢ trzeba, iz
zaden z nich nie przekroczyt 0,50 co $wiadczy o stabej i umiarkowanej sile zwiaz-
kéw pomiedzy analizowanymi zmiennymi. Trzeba takze zaznaczy¢, ze takie wyniki
s3 zgodne z badaniami prowadzonymi w grupie mtodziezy przez B. Ptaczkiewicz
i S. Tucholska (2009).

W grupie kontrolnej poczucie zaradnosci (PZ) i sensownos$ci (PS) okazato
sie istotnie dodatnio powigzane ze stylem zadaniowym (SSZ). Natomiast styl
skoncentrowany na emocjach (SSE) byl ujemnie zwigzany z ogdlnym poczuciem
koherencji (PK) i poczuciem zaradno$ci (PZ). Oznacza to, ze wraz ze wzrostem
stosowania stylu zadaniowego przez badang mtodziez wzrasta poczucie zaradnosci
i sensownosci. Odnosnie do stylu skoncentrowanego na emocjach stwierdzono, ze
wraz z jego obnizeniem wzrasta ogdélne poczucie koherencji i poczucie zaradnosci.
Analizujac ich warto$¢ zaznaczy¢ trzeba, iz zaden ze wspdtczynnikéw nie prze-
kroczyt 0,40, co $wiadczy o umiarkowanej sile zwigzkéw pomiedzy analizowany-
mi zmiennymi. Analiza pozostatych relacji nie wykazywata istotnosci statystycznej
pomiedzy zmiennymi.

Oméwienie wynikéw

Analizuja dane zaprezentowane w tabelach mozna zauwazy¢, ze poréwnanie grup
testem t-Studenta nie wykazato r6zni¢ istotnych statystycznie pomiedzy miodzieza
nieprzystosowang a grupa kontrolng w odniesieniu do nasilenia poczucia koheren-
¢ji i komponentéw. Zgodnie z uzyskanymi wynikami badan z duza ostroznoscia
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mozna wysuna¢ teze o niewystarczajacym wplywie poczucia koherencji na powsta-
wanie zjawiska nieprzystosowania. Traktowanie niskiego poziomu poczucia kohe-
rencji jako komponentu wplywajacego na nieprzystosowanie w $wietle uzyskanych
rezultatéw budzi ogromne zainteresowanie. Z jednej strony moze $wiadczy¢
o znaczacym wplywie innych czynnikéw psychologicznych i socjoekologicznych
W genezie nieprzystosowania, z drugiej ukazuje, ze poczucie koherencji moze by¢
wykorzystane do pokonywania réznorodnych trudnosci w kontekscie funkcjono-
wania w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i réwie$niczym. Dezintegracja rodziny,
wynikajaca z kumulacji cech spotecznie niepozadanych (bezrobocie, przestepczosé,
alkoholizm, narkomania, ubéstwo itd.) (Nowak 2012) moze powodowaé, ze mio-
dy czltowiek wychowujacy sie w takim $rodowisku uaktywnia posiadane zasoby
w celu poradzenia sobie z sytuacjami trudnymi i do pokonywania przeciwno-
$ci losu. Stara sie radzi¢ sobie ze stresem i z negatywnymi emocjami poprzez
réznorodne zachowania, ktére sg spolecznie nieakceptowane, ale jemu pomagaja
funkcjonowaé w spoteczenstwie. Wobec tego, wlasciwe dzialania wychowawcze
powinny polegaé na aktywacji zasobéw w kierunku spotecznie pozadanym, ktére
moga wywotaé zjawisko resilience, czyli da¢ mtodym ludziom site, wzmocni¢ i uru-
chomi¢ procesy przeciwdziatajgce nieprzystosowaniu spotecznemu. Jesli chcemy,
aby dziatania byly efektywne powinno sie zadba¢ o pozytywne wsparcie w szer-
szym kontekscie spotecznym, zwigzanym ze wsparciem indywidualnych cech jed-
nostki, jej kompetencji osobistych i spotecznych (Masten, Obradovic 2006). Wobec
uzyskanych wynikéw w kolejnych badaniach istniataby zasadno$¢ wigczenia czyn-
nikéw socjoekologicznych jako zmiennych mogacych mie¢ wptyw na ksztattowanie
poczucia koherencji.

Przedstawione badania miaty na celu ukazanie zwigzkéw zachodzacych mie-
dzy stylami radzenia sobie ze stresem a poczuciem koherencji w grupie mtodziezy
nieprzystosowanej i w grupie kontrolnej. Analiza statystyczna danych wykazata
istnienie wspdétzmiennos$ci pomiedzy stylami radzenia sobie ze stresem mierzonymi
Kwestionariuszem CISS a globalnym poczuciem koherencji oraz jego komponen-
tami (mierzonym SoC-29).

Z ostrozno$cia mozna stwierdzié¢, ze przebywanie w placéwkach o charakterze
profilaktyczno-resocjalizacyjnym oraz opieka, kontakt z terapeutami i wychowaw-
cami w pewnym stopniu spowodowatly, ze w badanej grupie poczucie koherencji
zwigzane byto dodatnio ze stylem zadaniowym w radzeniu sobie ze stresem, czyli
polegajacym na racjonalnej ocenie sytuacji stresowej i potraktowaniu jej jako za-
dania do rozwigzania. Zadaniowe strategie radzenia sobie ze stresem obejmuja:
poszukiwanie informacji potrzebnych do rozwigzania sytuacji problemowej, przy-
gotowanie sie do podjecia konkretnych dziatan, analize sytuacji stresowej, akcep-
tacje tej sytuacji, sSwiadomos¢ zaistnienia sytuacji stresowych w przysziosci oraz
préby zmiany aktualnej sytuacji na bardziej korzystna dla siebie. Uzyskane wyniki
$wiadcza o tym, ze mtodziez nieprzystosowana w sytuacjach trudnych unika stylu
skoncentrowanego na emocjach (SSE). Mozna zatem stwierdzi¢, ze wraz z obnize-
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niem sie stylu skoncentrowanego na emocjach zwieksza sie poczucie koherencji, co
moze oznaczaé, ze mlodziez nieprzystosowana nie koncentruje sie na wtasnych,
negatywnych przezyciach emocjonalnych, tj. poczuciu winy, przygnebieniu czy zto-
$ci tylko szuka innych rozwiazan sytuacji trudnych i problemowych.

Prawdopodobnie przebywanie pod opieka wychowawcéw i terapeutéw, a tym
samym uczestnictwo w roznych zajeciach terapeutycznych, resocjalizacyjnych
i profilaktycznych badanej grupy mtodziezy nieprzystosowanej sprzyjato ksztatto-
waniu poczucia koherencji, ktére zwigzane bylo ze stylem zadaniowym, polega-
jacym na racjonalnej ocenie sytuacji stresowej i potraktowaniu jej jako zadania
do rozwigzania. Zadaniowe strategie radzenia sobie ze stresem obejmuja: poszu-
kiwanie informacji potrzebnych do rozwigzania sytuacji problemowej, przygoto-
wanie sie do podjecia konkretnych dziatan, analize sytuacji stresowej, akceptacje
tej sytuacji, $wiadomo$¢ zaistnienia sytuacji stresowych w przysztosci oraz proby
zmiany aktualnej sytuacji na bardziej korzystng dla siebie.

Uzyskane rezultaty w pewnym stopniu potwierdzaja teze Antonovsky’ego
(1995), ze ,silnie rozwiniete poczucie koherencji motywuje osobe do dziatania
i aktywnosci. Zostaja uruchomione wewnetrzne lub zewnetrzne zasoby, ktére po-
zwalaja wydaé opinie na temat bodzcéw naptywajacych ze srodowiska, czy nalezy
je oceni¢ jako pozytywne, czy obcigzajace mechanizm regulacji, ale o tresci wy-
zwania. Jezeli w ocenie stresor6w dominuje wyzwanie, jednostka mobilizuje sie,
swoje umiejetnosci, aby skutecznie poradzi¢ sobie z problemami. Dzieki temu na-
piecie nie przerodzi sie w dtugotrwaty stres, co w konsekwencji nie wptynie nega-
tywnie na zdrowie, natomiast sukces spowoduje rozw6j i wzmocnienie zasobow”.

Whioski

1. Poczucie koherencji i komponentéw (zrozumiato$ci, zaradnosci, sensownosci)
nie rézni sie istotnie w poréwnywanych grupach.

2. Mtodziez nieprzystosowana spotecznie rézni sie istotnie od miodziezy z grupy
kontrolnej w stosowaniu stylu radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na
unikaniu oraz tendencjg do unikania sytuacji stresowych przez poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich.

3. Poczucie koherencji oraz style radzenia sobie ze stresem koreluja ze soba
w grupie mlodziezy nieprzystosowanej i w grupie kontrolne;j:

a) w grupie miodziezy nieprzystosowanej poczucie koherencji i komponen-
téw (zrozumiatos$¢, zaradnosé, sensownos¢) faczy sie dodatnio ze stylem
radzenia sobie ze stresem skoncentrowanym na zadaniu;

b) w grupie kontrolnej poczucie zaradnosci (PZ) i sensownosci (PS) okazato
sie istotnie dodatnio powigzane ze stylem zadaniowym (SSZ);

¢) poczucie koherencji negatywnie koreluje ze stylem emocjonalnym w obu
grupach.
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Abstract: Sense of Coherence and Stress-Coping Styles in the
Group of Maladjusted Youth

The objective of the article is the answer to the question if the level of the sense of coher-
ence is linked with stress-coping styles in the group of subjects. It was assumed that in the
group of maladjusted youth the sense of coherence would positively correlate with stress-cop-
ing strategies based on problem-solving and looking for social contacts, whereas negatively
with strategies based on emotion display. The research employed the Life Orientation Ques-
tionnaire (SOC-29) and the Coping Inventory for Stressful Situations (CISS) Questionnaire.
In the group of maladjusted youth, correlation coefficients indicate a moderate, positive
relationship of the sense of coherence and its three components: a sense of comprehen-
sibility, a sense of manageability and a sense of meaningfulness with a task-focused style.
There was also a positive correlation between the general sense of coherence and looking
for social contacts. Statistically significant correlation coefficients were also obtained between
the emotion-focused style and the general sense of coherence and its three components.
Key words: sense of coherence, youth, social maladjustment.

Bibliografia

[1] Antonovsky A., 1995, Rozwiklanie tajemnicy zdrowia, Wydawnictwo Fundacji Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii, Warszawa.

[2] Endler N.S., Parker J.D.A., 1994, Assessment of Multidimensional Coping: Task, Emo-
tion and Avoidance Strategies, ,,Psychological Assessment”, 6.

[3] Endler N.S., Parker J.D.A., 1992, Multidimensional Assessment of Coping: A Critical
Evaluation., ,Journal of Personality and Social Psychology”, 58(5).

[4] Jelonkiewicz I., Kosiniska-Dec K., 2001, Poczucie koherencji a style radzenia sobie ze
stresem: empiryczna analiza kierunku zaleznosci, ,,Przeglad Psychologiczny”, 44(3).

[5] Kasperek-Zimowska B., Chadzyniska M., 2011, Poczucie koherencji i style radzenia
sobie ze stresem wsrdd rodzicéw doroslych dzieci z rozpoznaniem schizofrenii, ,,Psy-
chiatria Polska”, 45(5).

[6] Kosinska-Dec K., Jelonkiewicz 1., 1997, Poczucie koherencji a style radzenia sobie,
,Psychologia Wychowawcza”, 3.

[7]1 Lazarus R.S., 1986, Paradygmat stresu i radzenia sobie, ,Nowiny Psychologiczne”, 3.

[8] Lazarus R.S., 1993, Coping theory and research: Past present and future, ,Psychoso-
matic Medicine”, 55.

[9] Lazarus R.S., Folkman S., 1984, Stress, Appraisal and Coping, Springer, New York.

[10] Masten A.S., Obradovic J., 2006, Competence and resilience in development, ,,Annals
New York Academy of Sciences”, 1094.

[11] Nowak B.M., 2012, Rodzina w kryzysie: studium resocjalizacyjne, Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa.

[12] Placzkiewicz B., Tucholska S., 2009, Poczucie koherencji a zachowania zaradcze mfio-
dziezy, ,Studia Psychologica”, 9.

[13] Rynkiewicz-Andryskiewicz M., Andryskiewicz P, Curylo M., Czernicki J., 2014, Ana-
liza przydatnosci oceny poziomu poczucia koherencji w chorobach somatycznych i psy-
chicznych, ,Medical Review”, nr 4.

[14] Zboralski K., Gernand A., Orzechowska A., Talarowska M., 2010, Poczucie koherencji
i strategie rogwiqzywania probleméw u pacjentéw z rogpoznaniem trqdziku rézowatego
i depresji — badania poréwnawcze, ,Postepy Dermatologii i Alergologii”, t. 27, nr 2.

172 (s. 163-172)



