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Poczucie bezpieczenstwa dziecka w Srodowisku szkolnym

Abstract: Children’s Sense of Safety in the School Environment

Comfort in the school environment requires that the most imperative needs of children are satisfied
in order to enable children to function properly. Pupils are eager to take up new challenges and
improve their abilities. The sense of safety is one of the imperative needs which should be satisfied.
When observing school conditions, the teaching staff and pupils’ behaviour, it can be noted that
sometimes the desired objectives cannot be achieved. For years there have been cases of aggressive
behaviour which have sometimes been ignored by the social group. Hence, the initiative to carry
out a study relating to ensuring safety in the school environment, the results thereof have been
presented in the article.
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Zagrozenia dla bezpieczenstwa w Srodowisku szkolnym

Szkola powoduje duzy zamet w dzieciecym bycie. Mtody czlowiek musi zma-
gaé si¢ z nowymi wyzwaniami, ktére napotyka na swojej drodze. Z pewnoscia
wymagaja one od niego sporej elastycznosci oraz odwagi. Trudnos$ci w relacjach
kolezenskich czy niepowodzenia mogg by¢ przyczynami nasilajacych sie proble-
moéw. Niewlasciwe podejScie ze strony nauczyciela oraz bledy organizacyjne
moga poglebia¢ niewlasciwe stosunki bedgce oczywistym zagrozeniem dla bez-
pieczenstwa w Srodowisku szkolnym.

Przyczyny agresywnych zachowan dzieci i mlodziezy obejmujg zaréwno te
czynniki, ktére okreslone sg mianem wrodzonych, osobowosciowych, jak i te,
ktore tkwig w rodzinie, w szkole, w grupie réwiesniczej, w §rodowisku lokal-
nym czy w Srodkach masowego przekazu. Rozpoznawanie czynnikéw wplywa-
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jacych na destrukcyjne, agresywne czyny dzieci jest pierwszym etapem na dro-
dze do podjecia dzialan wychowawczych, a takze profilaktycznych.

Dzieci uczg sie zachowan agresywnych, ogladajac programy telewizyjne uka-
zujgce przemoc i agresje. Wiele gier komputerowych znieczula wrazliwos$¢. Ne-
gatywny wplyw ogladania scen przemocy na ksztaltujacy sie u dzieci obraz
Swiata 1 ludzi jest tym wiekszy, im dziecko jest mlodsze, mniej krytyczne, ma
mniejszy dostep do innych Zrédet wiedzy i innych wzoréw wartosci. Im mlod-
szy widz, tym szybciej dochodzi do przekonania, Ze typowym wymiarem war-
tosci §wiata 1 zachowania si¢ ludzi wobec siebie jest agresja.

Internet jest bardzo wymagajacym Srodowiskiem zaréwno ze wzgledu na réz-
norodnos¢ i1 wielos¢ przekazywanych tresci, jak i nieustanne zmiany. Edukacja na
rzecz bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w internecie oraz gotowos$¢ do radzenia
sobie z codziennymi problemami funkcjonowania w sieci wymaga od nauczycieli
statego rozwoju i uaktualniania wiedzy. To réwniez kwestia zadbania o rozwiaza-
nia organizacyjne na poziomie szkoty, ktore — ze wzgledu na zmienno$¢ w sie-
ci — trzeba systematycznie aktualizowac. Ich podstawg powinny by¢ jednak opra-
cowane i wdrozone przez szkole standardy bezpieczefistwa, pozwalajace na szyb-
kie i skuteczne reagowanie w sytuacjach konfrontacji z sieciowym zagrozeniem.
W szkole powinny powstaé procedury reagowania na takie sytuacje, konieczne jest
tez podejmowanie interwencji w kazdym przypadku zagrozenia bezpieczenistwa
dziecka wynikajacego z korzystania z mediow elektronicznych.

Motywow agresywnego zachowania u dzieci w wieku wczesnoszkolnym na-
lezy doszukiwaé sie w kilku zasadniczych Zrédtach. Najwazniejszym Srodowi-
skiem dla dziecka — obok szkoly — jest grupa pierwotna, czyli rodzina, w kto-
rej dochodzi do socjalizacji, przekazywania okreSlonych wartoSci, wyznawanych
norm czy sposobéw budowania relacji. Kazde odstgpienie od przyjetych spo-
tecznie standardéw wychowania, zaczynajac od wywierania nadmiernej presji
na dziecku, a konczac na patologicznych zaniedbaniach, znajduje odzwiercie-
dlenie w zachowaniu dziecka, a nastepnie ucznia.

Jakos¢ funkcjonowania uczniéw w srodowisku szkolnym zalezy od wspierania ich rozwoju lub
od blokowania ich rozwojowych potencjatéw. Jednym z warunkéw zapewnienia poczucia bez-
pieczefistwa w szkole jest swiadomos¢ jednoznacznej przynaleznosci do okre§lonego srodowi-
ska i1 wlasnego w nim miejsca. Bezpieczenstwo zalezy takze od poczucia zdrowej wiezi z gru-
pa, adekwatnej samooceny oraz zdolnosci do stanowczej odmowy w sytuacji presji ze strony in-
nych ludzi (Klus-Staniska, Nowicka, 1999, s. 43).

Szkota jest miejscem ksztaltowania postaw, nawykow oraz stylu zycia mto-
dych ludzi. Spedzajg oni w niej duzo czasu, dlatego wazne jest, aby byto to oto-
czenie przyjazne, bezpieczne i zdrowe.

Emocjonalne relacje z rodzicami, a przede wszystkim odpowiednie relacje
z matka, stanowia najwazniejszy aspekt rozwoju dziecka. Patologie w rodzi-
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nach, permanentne ubdstwo, silne rozchwianie emocjonalne rodzicéw moga
spowodowacé spadek gotowosci do wychowania oraz brak konsekwencji wycho-
waweczych, przenoszace si¢ na obnizony poziom bezpieczenstwa dziecka. Poczu-
cie leku czy niestabilne relacje z rodzicami wplywaja na powstawanie zachowan
agresywnych, a te — przenoszone na teren szkoly i do relacji réwieSniczych —
stopniowo si¢ utrwalaja (Danilewska, 2002).

Uczenie si¢ zachowan spolecznych opiera si¢ na obserwacji i powielaniu ob-
serwowanych zachowan. Czynnikiem wzmacniajagcym ten proces jest przede
wszystkim obdarzenie zaufaniem rodzica, ktory w okresie dziecinstwa jest dla
mlodego czlowieka autorytetem. Nieumiejetno$¢ rozwigzywania konfliktow
miedzy dzieckiem a rodzicami, kary cielesne czy nawet maltretowanie pozosta-
wiaja §lad w psychice, utrwalajac negatywne wzorce zachowan. Takie modelo-
wanie agresji przeklada sie na aktywno$¢ poza domem oraz relacje kolezen-
skie.

Nieumiejetno$¢ samodzielnego podejmowania decyzji powoduje obnizong
samoocen¢ dziecka, ksztaltuje postawe nadmiernej ulegto$ci. Odpowiedzig
dziecka stanie si¢ bunt oraz agresywne zachowanie wobec kolegow i kolezanek,
majace roztadowac rodzicielskg presje (Pufal-Struzik, 2007a, s. 41).

Emocjonalne uzaleznienie od rodzicéw blokuje prawidlowy rozwéj dziecka.
Skutkiem bywa obnizona odporno$¢ na stres, zyciowe niepowodzenia odreago-
wywane przez agresje czy brak zdolno$ci do nawigzywania kontaktow przez
dziecko (Pufal-Struzik, 2007, s. 42).

Skutki przemocy fizycznej badZ psychicznej mogg by¢ grozne, gdy nie wy-
stepuje reakcja otoczenia, przerywajaca ,zaklety krag” (Kmiecik-Baran, 2006,
s. 1-3).

Innym Zrédtem braku poczucia bezpieczenistwa w srodowisku szkolnym sg
problemy wychowawcze w placowkach. To przede wszystkim nieumiejetno$é
przekazywania wiedzy sensownej i uzytecznej w odczuciu podopiecznego. Na-
uczyciele nie pomagaja uczniom w rozwijaniu samodzielnego myslenia. Czasa-
mi nie potrafig pokazaé dziecku, Ze jest akceptowane takim, jakie jest. Rywali-
zacja w szkotach ogranicza liczbe uczniéw bardzo zdolnych. Uwaza si¢ jednak,
ze jednym z najwazniejszych aspektow generujacych strach jest stosowanie kar.
Bardzo czesto wiaze si¢ ono z przymusem (Edwards, 2006, s. 37). Wielu bada-
czy twierdzi, iz kary nie sg skuteczne jako metoda wywolujaca op6r badz agre-
sje, roztadowywana przez dzieci na réwiesnikach (tamze). Drastyczne metody
kontrolowania uczniéw prowadza do alienacji dzieci, zmniejszajac ich zdolnos¢
do stawiania czota trudnosciom (s. 382). W odczuciu uczniéw stabych szkota
staje sie nieprzyjazna i wywotuje strach. Zamykanie si¢ w sobie, a nawet odpo-
wiadanie atakiem, oznacza rezygnacj¢ dziecka z dobrego samopoczucia (tamze).
»Niepowodzenie w psychologii spotecznej zwane jest kreowaniem usprawiedli-
wien dla mozliwej porazki” (Aronson in., 2006, s. 147).
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Jedna z najwazniejszych funkcji, jakg spelnia nauczyciel, jest zapewnienie
dziecku odpowiedniej opieki. Powinien on — obok rodzicéw — by¢ autoryte-
tem w zyciu mtodego czlowieka. Niestety, pedagodzy czesto popelniajg karygod-
ne bledy oraz przekazujg niewlasciwe wartosci. Na podstawie literatury mozna
wskaza¢ kilka przyktadowych typéw nauczycieli, ktére zdecydowanie nie po-
winny sie pojawiaé¢ we wspolczesnej szkole. Pierwszym typem jest ,,hipermoto-
ryczny nauczyciel”, przejawiajacy nadmierng aktywnos$¢ i niepokdj. Czesto
uczniowie mowig o takim nauczycielu, ze jest chaotyczny i niezadowolony.
Drugim typem jest ,zalekniony i niepewny nauczyciel”, ktory swoja postawg
przenosi na uczniéw wilasne niepewnosci i leki. Wprowadza do atmosfery kla-
sy strach, a jego wygorowane oczekiwania rodzg negatywne konsekwencje. ,,Na-
uczyciel wewnetrznie nieprzytomny” nie dziata z kolei motywujaco na dzieci,
nie angazuje si¢ w prace z nimi. Najczeéciej spotykanym typem we wspolczes-
nej szkole jest natomiast ,,nauczyciel nieprzygotowany”, ktory nie jest w stanie
osiagna¢ pozadanych wynikéw na polu dydaktyczno-wychowawczym. Probujac
nadrobi¢ zaleglosci dydaktyczne, nie dostrzega problemdéw emocjonalnych
uczniéw czy konfliktéw grupowych (Petlak, 2007, s. 40—41).

Nauczyciel realizujacy program nauczania, ktory potrafi w dodatku zapano-
wac nad klasg, to jednak nie wszystko. Na prace podopiecznych i jej rezultaty
ma wplyw wiele niedocenianych czynnikéw. Warto tutaj zwréci¢ uwage na pro-
blemy ucznia, z ktérymi zmaga si¢ on w Srodowisku szkolnym, takie jak: brak
porozumienia w kontaktach z réwieSnikami, niemozno$¢ porozmawiania na te-
maty podstawowe, niesatysfakcjonujagce wyniki w nauce, zle samopoczucie
w grupie szkolnej, obnizona samoocena, a nawet mysli samobodjcze.

Podsumowujac rozwazania, trzeba wspomnieé, ze zagrozeniem dla bezpie-
czenistwa ucznia sg tez: brak znajomosci przepisOw prawnych przez nauczycie-
li, staby kontakt ze wspdtpracownikami szkoty, nieche¢ do doskonalenia zawo-
dowego.

Szkota powinna by¢ miejscem, w ktorym uczniowie beda czuli si¢ bezpiecznie,
z checig beda zdobywaé wiedze oraz stosowac jg w praktyce; nie mozna takze za-
pomnie¢ o ich sferze emocjonalnej. Prawidlowo kierowany rozwdéj mtodego czio-
wieka zaowocuje w przyszlosci pozytywnymi relacjami spolecznymi, ale przede
wszystkim dobrymi wspomnieniami z pierwszych krokéw szkolnej wedréwki.

Zalozenia badan wlasnych

Zapewnienie poczucia bezpieczefistwa jest niczym innym jak zaoferowaniem
odpowiednich warunkéw, w ktorych dziecko bedzie czulo si¢ dobrze oraz pra-
widlowo funkcjonowato. Stan okreslany ,bezpieczenstwem” stwarza poczucie
pewnosci i szanse na doskonalenie. Poczucie bezpieczenstwa okresla si¢ jako:
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[...] brak zagrozenia i ochrone¢ przed niebezpieczenstwami; stan, w ktérym kontroluje si¢ za-
grozenia i uwarunkowania prowadzace do szkod fizycznych, psychicznych i materialnych
w celu zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia jednostek spolecznosci. Jest ono koniecz-
nym warunkiem w codziennym zyciu, potrzebnym jednostkom i spotecznosciom do realizowa-
nia swoich zamierzefi i inspiracji (Seredynska, 2008, s. 415).

Niektére dzieci jednak czg$ciej niz inne przejawiaja zachowania agresywne.
Mechanizméw oraz przyczyn powstawania tego zjawiska jest bardzo wiele (Cze-
mierowska, 2006, s. 4-5).

Poczucie bezpieczenstwa jest jedna z najwazniejszych potrzeb dziecka. Ob-
serwujgc warunki szkolne, grono pedagogiczne oraz postgpowanie uczniow,
mozna zauwazy¢, ze niekiedy nie udaje sie osiagnaé zamierzonych celow. Od lat
zdarzaja si¢ sytuacje, w ktoérych widoczne staja si¢ zachowania agresywne, nie-
kiedy lekcewazone przez grupe spoteczna. Stad tez inicjatywa przeprowadzenia
badan odnoszacych si¢ do zapewnienia bezpieczenstwa w Srodowisku szkol-
nym.

Ankieta objeto trzecioklasistow; w badaniu uczestniczyto 132 uczniéw z kil-
ku bydgoskich szkél podstawowych. Badania mialy odpowiedzie¢ na pytanie,
jak ksztaltujg si¢ opinie uczniow na temat ich poczucia bezpieczenstwa w szko-
le, a w szczegdlnoSci:

1. Jak czesto uczniowie staja si¢ §wiadkami przemocy wobec réwiesnikow?

2. Kto wzbudza najwiekszy strach wsréd uczniow?

3. W jakich miejscach uczniowie odczuwajg strach?

4. Kogo uczniowie informuja, jesli byli Swiadkami lub ofiarami agresji?

Dzieci o poczuciu bezpieczefistwa w Srodowisku szkolnym

Potrzeba bezpieczefistwa jest najwazniejsza, podstawowa potrzebg kazdego czlo-
wieka, warunkiem zdrowia, uczenia sie¢, rozwoju, dobrego funkcjonowania
i osiggania sukceséw w zyciu. Dziecko juz na poczatku swojej kariery szkolne;j
musi mie¢ zapewnione podstawowe potrzeby, by mdc z checig podchodzié¢ do
powierzonych mu obowiazkéw. Z pewnoscig uczen, wchodzac w nowe srodowi-
sko, moze czué si¢ zagubiony i bezradny. Jesli jednak potrafimy zapewni¢ mu
poczucie bezpieczenstwa, to z pewnoscig odnajdzie si¢ wsrod réwiesnikow. Do-
bre samopoczucie w §rodowisku szkolnym oznacza zapewnienie nadrzednych
potrzeb dziecka, dzigki ktérym jest ono w stanie prawidlowo funkcjonowac.
Uczen z checig podejmuje nowe wyzwania i rozwija swoje mozliwosci.
Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa jest szczegdlnie wazne na
etapie edukacji wczesnoszkolnej, gdyz jego brak moze wplywac negatywnie na
jego prawidlowy rozwdj na dalszych etapach. Na poczatek zapytano uczniow
o ich samopoczucie oraz znajomo$¢ kodeksu ucznia. Wyniki zawiera tabela 1.
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Tabela 1. Samopoczucie szkolne uczniow

Opinie dzieci na temat: Zdecydowanie tak Raczej tak Nie
[%] [%] [%]
Czy czujesz si¢ bezpieczny w szkole? 81,1 18,9 0
Dobre samopoczucie w szkole 93,2 6,8 0
Dobre samopoczucie w klasie 81,1 18,9 0
Znajomos$¢ kodeksu ucznia 50 50 0

Wiekszos$¢ uczniéw twierdzi, ze czuje si¢ bezpiecznie w szkole i ma dobre
samopoczucie zarowno w szkole, jak i w klasie. Powyzej 80% ankietowanych
udzielito odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”. W realiach szkolnych otrzymany wy-
nik nalezy uznac za bardzo dobry. Uczniowie, ktorzy udzielili pozytywnej odpo-
wiedzi, motywowali jg nastepujaco: ,mila atmosfera”, ,,super koledzy i kolezan-
ki”, ,nauczyciele zawsze stuza pomoca”, ,,mozna porozmawiac¢ z kolezankami
1 kolegami na przerwach”. Podkre§lano kontakty rowiesnicze oraz satysfakcjo-
nujace relacje z nauczycielami. Dzieci, ktore udzielily odpowiedzi negatywnej,
argumentowaly ja tak: ,,s3 osoby, ktére ciagle dokuczaja”, ,uczniowie z klas
starszych zastraszaja”. Wiekszos¢ uzytych w argumentacji stwierdzen sytuowa-
la ankietowanych w roli obserwatoréw niepozadanych zjawisk, zdecydowana
mniejszo$¢ — w roli agresora.

Badani, ktérzy udzielili pozytywnej odpowiedzi na pytanie o samopoczucie,
argumentowali jg tak: ,,kolezanki i koledzy lubig mnie”, ,,lubi¢ spedzac czas na
przerwach z kolezankami”, ,lubi¢ si¢ uczy¢”, ,lubie chodzi¢ do szkoty, bo za-
wsze si¢ tu co§ dzieje”. Uczniowie stwierdzali: ,moge spedzi¢ czas z rowiesni-
kami”, ,,czuj¢ pozytywna atmosfer¢” oraz ,mam zapewniong potrzebe bezpie-
czenstwa”. Dobre samopoczucie w klasie uczniowie argumentujg z kolei tym,
ze mogg liczy¢ na pomoc kolezanki badz kolegi w razie trudnosci oraz che¢tnie
spedzajg wolny czas z réwiesnikami.

Atmosfera w klasie szkolnej odgrywa istotng role w nawiazywaniu pozytyw-
nych relacji miedzy réwieSnikami. Szczegdlnie wazny jest jezyk, jakim si¢ po-
rozumiewajg we wlasnym gronie i szacunek, z jakim odnoszg si¢ do siebie.

Kodeks ucznia zawiera jego prawa i obowiazki. Pomaga okresli¢ normy obo-
wigzujgce podczas edukacji, co wplywa na ksztalcenie oraz wychowanie ucznia.
Zapoznajgc wychowankow z kodeksem oraz przestrzegajac go rygorystycznie,
z pewnos$cia tatwiej jest nam panowaé nad dyscypling w §rodowisku szkolnym.
Dziecko, rozpoczynajgc nauke, wkracza do nowego srodowiska. Staje sie czton-
kiem spolecznosci szkolnej, w ktorej dziala ustalony system norm regulujacych
postepowanie ucznidéw oraz stawiajacych przed nimi liczne wymagania i zada-
nia. Potowa uczniéw na pytanie o znajomos¢ kodeksu ucznia udzielita odpowie-
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dzi: ,zdecydowanie tak”, a druga pod wzgledem liczebnosci grupa odpowiedzia-
la: ,raczej tak”. Wynika to z przeSwiadczenia o konsekwencjach tamania przy-
jetych zasad. Do tej pozytywnej zmiany mogly przyczyni¢ sie¢ przede wszystkim
ministerialne postepowania, w ktérych podkreslane sg prawa czlowieka, jego
warto$¢ 1 obowigzki, zawarte w regulaminie szkolnym.

Dzisiaj najwiekszym problemem w szkotach jest przemoc, ktérej dopuszcza-
ja sie starsi uczniowie wobec mlodszych kolegéw. Wobec tych, ktorzy nie chca
si¢ podporzadkowaé starszym 1 silniejszym, stosuje si¢ najrozniejsze Kkary.
Szczegdlnie niebezpieczne i upokarzajace jest zjawisko przypominajgce wojsko-
wag fale. Tak zwane otrzesiny przybieraja niekiedy do$¢ drastyczne formy, do-
chodzi do cigzkich pobié¢, wymuszania haraczu, préb uczynienia z pierwszakow
shuzacych i1 chtopcéw na posylki, zabierania mtodszym kieszonkowego, zmusza-
nia do przynoszenia z doméw cenniejszych przedmiotéw itp. Czesto poszkodo-
wani ze strachu nie zglaszajg tego wychowawcom i dyrekcji. Dochodzi nawet
do desperackich aktéw porzucania nauki przez prze§ladowanych, zmiany szkot,
a nawet prob samobdjczych. Skuteczne zapobieganie niekorzystnym dzialaniom
wymaga wypracowania na terenie szkoty systemowego podejécia, a do tego po-
trzeba czasu i podjecia wielu krokéw. Oznacza to, ze dzialania beda miaty cha-
rakter ciagly, systematyczny oraz bedg dotyczyly calej spolecznosci szkolnej —
nauczycieli, rodzicéw i uczniéw. Kazda z tych grup powinna by¢ objeta eduka-
cja na temat agresji i przemocy, a ci, ktorzy potrzebuja pomocy, powinni ja
otrzymac.

Zapytano zatem uczniéw, czy byli obiektem okreslonych zachowan agresyw-
nych na terenie szkoly. Odpowiedzi prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Ofiary agresywnych sytuacji na terenie szkoty

Sytuacje agresywne Tlos¢ [%]
Przezywanie i obrazanie 91 68,9
Odtracanie 25 18,9
Wymuszanie 0 0
Zastraszanie 4 3,1
Bicie 12 9,1
Kradziez 0 0
Zmuszanie do czego$ 0 0
RAZEM 132 100

Podczas badania wiekszo$¢ ucznidow stwierdzila, iz byla przezywana badz
obrazana przez kolezanke czy kolege (68,9%). Kolejnym aktem przemocy byto
odtracanie i zastraszanie (18,9%). Odpowiedzi uczniéw potwierdzaja obserwacje
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grona pedagogicznego oraz pracownikow szkoly, ktérzy czuwajg nad bezpie-
czenstwem dzieci. Uczniowie wskazali rowniez, iz w ich szkolach zdarzajg si¢
takie sytuacje, jak bicie kolezanki lub kolegi (9,1%).

Dzieci czgsto nie zdaja sobie sprawy z niebezpieczenistw, na jakie sg narazo-
ne w swoim najblizszym otoczeniu. Dlatego tez nieSwiadomie uczestnicza
w zdarzeniach, ktérych nastepstwem sa wypadki. Zdarzenia krytyczne maja nie-
kiedy miejsce w salach gimnastycznych, na korytarzach, schodach, boiskach,
placach gier i zabaw. Najczesciej jednak wsrod czynnikéw stwarzajgcych sytu-
acje zagrozenia dominujg niefrasobliwe zachowania uczniéw — lekcewazenie
zasad bezpieczenstwa, brak wyobrazni, niedbalstwo. Dlatego tez ksztaltowanie
wsrdod dzieci od najmlodszych lat odpowiednich postaw, rozwijanie wiedzy na
temat bezpiecznych zachowan jest jednym z najskuteczniejszych sposobéw za-
pobiegania wypadkom. Jest to zadanie zaréwno dla rodzicéw, odpowiedzialnych
za zycie i zdrowie dzieci, dla szkoty, w ktdrej uczniowie spedzaja wiele godzin
na zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, jak i dla wszystkich zainteresowa-
nych ochrong zdrowia 1 zycia czlowieka.

Kierowanie obrazliwych sléw pod adresem drugiej osoby jest zachowaniem,
ktore §wiadczy o niskiej kulturze osobistej. Rowniez przekazywanie niepraw-
dziwych faktéw wplywa na relacje miedzy dzie¢mi. Sytuacje takie w opiniach
uczniow prezentuje tabela 3.

Tabela 3. Bycie uczestnikiem negatywnych zachowan w deklaracjach badanych uczniow

Negatywne zachowania Nigdy Czasem | Czesto

[%] [%] [%]
Obrazanie i wymyslanie 18,9 12,2 68,9
Umyslne potracanie lub przewracanie 81,1 0 18,9
Bicie si¢ z kolegami lub kolezankami 25 62,1 12,9
Zaczepianie 1 bicie nieznajomej osoby bez powodu 93,7 6,3 0
Odtracanie, izolowanie innych uczniow 81,1 18,9 0
Zmuszanie kogo$ do robienia rzeczy, na ktore nie ma ochoty 93,7 6,3 0
Niszczenie rzeczy nalezacych do innych 80,3 19,7 0
Zabieranie komus$ przedmiotéw lub pieniedzy przy uzyciu sity 97 3 0
lub pod grozbg jej uzycia

Agresja slowna przybiera w praktyce forme wypowiedzi napastliwych, szko-
dzacych i ponizajacych inne osoby. Skierowana jest do obiektu agresji i wy-
stepuje najczesciej w jego obecnosci. Czesto mamy do czynienia z réznymi ne-
gatywnymi zachowaniami, stykamy si¢ z nimi bowiem w zyciu codziennym.
Poczawszy od zlosliwosci, kpin 1 ponizania, a skoficzywszy na pobiciu czy za-
béjstwie. Tak szeroko potraktowany problem moze uswiadomi¢ niektérym, ze
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agresja wsrod dzieci i mlodziezy jest zjawiskiem narastajgcym, procesem, ktory
zaczyna si¢ od dokuczania i szkodzenia dobremu samopoczuciu innych, a kon-
czy na cigzkich przestepstwach.

Agresja to zachowanie zmierzajgce do wyladowania negatywnych emocji, ta-
kich jak niezadowolenie czy gniew, na osobach lub przedmiotach. Przemoc
i agresja przeniknely do codziennego zycia. Pojawiajg si¢ w Srodowisku rodzin-
nym, w szkole i na ulicy. Przemoc towarzyszyla cztowiekowi zawsze i przybie-
rata r6zne formy. Réznie tez jest rozumiana. Powszechnie uwaza sie, ze jest to
kazdy akt godzacy w osobista wolno$¢ jednostki, zmuszanie jej do zachowan
wbrew wlasnej woli, ograniczanie jej rozwoju, doprowadzanie do szkéd psycho-
fizycznych. W tym ujeciu aktami przemocy sg nie tylko przejawy przestepczo-
$ci, nietolerancji czy fizycznej agres;ji, ale i naduzycia, narzucanie wtadzy, norm,
Wwzoréw postepowania, stosowanie presji, przemocy psychicznej (grozby, poni-
Zanie, oSmieszanie, doprowadzanie do napiec i streséw, rozkazywanie, wysuwa-
niw zadan). Nauczyciel moze dawac uczniowi wskazowki dotyczace reagowania
na zaczepki innych uczniow. Czasami ofiara nie uswiadamia sobie, ze mowi ci-
cho. Nie wie, co moze odpowiedzie¢ na zarty skierowane pod jej adresem. Na-
uczyciel pokazuje rézne mozliwosci zachowania w takiej sytuacji, wykorzystu-
jac scenki, moze je réwniez przecwiczy¢ z dzieckiem.

Az 68,9% ucznidéw uwaza, ze obrazanie i wymyslanie wystepuje w Srodowi-
sku szkolnym czesto. Swiadczy¢ to moze o negatywnym podejsciu do kolegéw
badz kolezanek, a niekiedy nawet zazdrosci. Tylko 19% dzieci uwaza, zZe nie na
tym polega rozwigzywanie konfliktow i odcina si¢ od tego zachowania. Jest to
bardzo maly odsetek osob.

Zycie codzienne dostarcza wielu przykladéw swiadczacych o przejawach
agresji wsrod ludzi. Jej wyrazem sg nie tylko wojny, porwania zakladnikow, ale
tez wzajemne kontakty miedzyludzkie. Coraz czeSciej w sytuacjach trudnych
reagujemy agresywnie — Kkrzykiem, biciem, placzem. Brutalizacja, przemoc
1 agresja w r6znych postaciach przenika do zycia rodzinnego i szkolnego, kul-
tury masowej i rozrywki. Czesto akty agresji kierowane sa do oséb przypadko-
wych 1 nie wigzg sie z zadnymi porachunkami osobistymi. Zaburzenia w rela-
cjach miedzyludzkich, w tym takze te zwigzane z przemocg i agresjg, nigdy nie
sg wywotywane przez jedng przyczyne. Jest ich wiele. Nalezy ich szukac i eli-
minowac je. Waznymi czynnikami naruszajacymi stabilno$¢ zycia emocjonalne-
go 1 intelektualnego mlodych ludzi s3 media — glownie telewizja, gry kompu-
terowe 1 internet.

Robienie drugiej osobie krzywdy przez potrgcanie lub przewracanie to ne-
gatywne zachowanie, ktorego uczniowie nie zaobserwowali. Az 81,1% ankieto-
wanych zaznaczylo, ze nigdy w ich otoczeniu nie wystepuje takie zachowanie.
Niepokoi jednak to, ze wedlug 18,7% uczniéw pojawia si¢ ono czesto. Czasem
granica pomig¢dzy zabawg czy niewinnymi zaczepkami a zachowaniem agresyw-
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nym moze by¢ dla swiadka nie catkiem czytelna. Potrgcanie jest rowniez cze-
stym zjawiskiem podczas przerw obiadowych, w czasie ktérych uczniowie, spie-
szac sie na cieply positek, nie zwracaja uwagi na bezpieczenistwo. Najczesciej
spotykamy takie sytuacje w waskich korytarzach, a takze na schodach.

Trudne sytuacje w pracy z klasa zdarzaja sie bardzo czesto. Kazda z nich
jest zrodtem emocji zar6wno dla wychowanka, jak i nauczyciela. Wyniki badan
wskazuja, ze uczniowie w wieku wczesnoszkolnym przejawiajg tendencje do bo-
jek rowiesniczych. Niepokoi, ze az 62,1% dzieci widzi takie zachowanie ,,cza-
sem”, a 12,9% ankietowanych — ,,czesto”.

Nastepnym negatywnym zachowaniem, ktére pojawia sie w placéwkach
szkolnych, jest zaczepianie i bicie nieznajomej osoby. Niektore dzieci stajg si¢
obiektem przemocy ze strony kolegéw, a inne nie. Czy maja w sobie co$ szcze-
gélnego? Wbrew potocznym opiniom ofiarg przemocy dziecko nie staje si¢ ze
wzgledu na tusze, kolor wloséw, okulary czy dobre stopnie. Takie dzieci moga
by¢ narazone na ataki ze strony Kkolegdw czesciej niz pozostale, jesli jednak
umiejg si¢ temu aktywnie przeciwstawié, zaczepianie zwykle szybko ustaje. To
raczej wewnetrzne cechy dziecka i sposob jego zachowania decyduja o tym, ze
staje si¢ ono obiektem dlugotrwatego przesladowania.

Badania wskazujg na pozytywna tendencje dotyczacg zaczepiania i bicia
nieznajomej osoby. Wszyscy uczniowie odpowiedzieli, ze nie spotkali si¢ z tym
zjawiskiem. Az 93,8% udzielito odpowiedzi negatywnej. Uczniowie majg Swia-
domos¢, ze nie nalezy rozwigzywaé probleméw na drodze przemocy. Bywaja
takze sytuacje, w ktorych starsi koledzy zaczepiaja badZ podejmuja probe bicia
nieznajomej osoby, gdyz sa silniejsi.

Odtracenie oraz izolowanie niektérych uczniéow wplywa negatywnie na re-
lacje rowiesnicze. Dzieci, ktére doswiadczajg takich zachowan, zmagajg si¢
z pewno$cia z niska samooceng. W kontaktach uczniéw obserwuje si¢ czesto
egoizm, brak uczynnosci oraz czasem wyraznie nieprzyjazne postawy, takie jak
agresja, pragnienie dominacji, proby bezwzglednego narzucania innym swojej
woli. Podloze tego rodzaju zachowan bywa rézne i ma zréznicowane przyczy-
ny. Przezywanie czy izolacja moze by¢ tak samo krzywdzace i bolesne dla ucznia
jak atak fizyczny. Nie wolno lekcewazy¢ tych form przemocy. Wszystko bowiem
zalezy od wrazliwosci danego dziecka. Znajomi odgrywaja wazng role w zyciu
jednostki. Juz nawet ,,dziecko jako istota spoteczna od urodzenia, zaraz po za-
spokojeniu pierwszych potrzeb, najwyzej ceni sobie kontakty z innymi ludZmi.
To inni ludzie i relacje z nimi sg najwazniejsze, bo dzigki nim mtody czlowiek
zaspakaja swoje potrzeby emocjonalne, uczuciowe, poznawcze i inne, a takze za-
spokaja potrzeby innych, co daje mu ogromng satysfakcje” (Lubowiecka, 2000,
s. 44)

Uzyskane wyniki wskazuja na pozytywne zachowanie uczniéw w tym zakre-
sie. Az 81,1% ankietowanych zaznaczyto odpowiedz ,,nigdy”. Niewielu uczniow
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(18,9%) udzielito odpowiedzi dowodzacych, ze czasem zdarzajg si¢ takie sytu-
acje.

Zmuszanie do robienia rzeczy, na ktére dzieci nie majg ochoty, wiaze si¢
przede wszystkim ze stosowanie nakazow. Czegstym zjawiskiem jest wykorzysty-
wanie mlodszych kolegéw przez starszych do realizacji wlasnych celow. Wyla-
dowujg oni agresje, podnoszac wlasng samoocene przez ponizanie, oSmieszanie,
upokarzanie, znecanie si¢ nad mtodszymi.

Wyniki wskazuja, iz wiekszos¢ uczniéw (93,7%) nie zetknela si¢ z takim zja-
wiskiem, jak zmuszanie do robienia rzeczy, na ktére dziecko nie ma ochoty. Za-
zwyczaj jednak sygnalizowane sytuacje dotyczy¢ moga ustgpienia miejsca w ko-
lejce po obiad lub do sklepiku. W takiej sytuacji okazuje si¢, ze warto jednak
nauczy¢ dziecko asertywnosci.

Niszczenie cudzej wlasnosci to naruszenie prawa do posiadania rzeczy oso-
bistych. Warto zwrdci¢ uwage, ze nawet najmlodsi maja przedmioty, ktére sa
dla nich wazne. Ponad 80% uczniéw odpowiedziato, ze nigdy z czyms takim si¢
nie spotkato. Tylko okoto 20% udzielilo odpowiedzi pozytywnej, co moze
$wiadczy¢, ze te przypadki dotyczg szafek, ktore znajduja sie na korytarzach.
Moga one ulega¢ uszkodzeniu wtedy, kiedy prébuja otworzy¢ je osoby nieupo-
waznione. Z niszczeniem cudzej wlasnosci wiekszos$¢ uczniéw szkoly podstawo-
wej sie nie spotkala.

Dziecko ma prawo do posiadania przedmiotéw czy pieniedzy, choé¢ niekie-
dy zacheca to innych do podjecia negatywnego dzialania i uzycia przemocy wo-
bec drugiej osoby. Na pytanie dotyczace zabierania przedmiotéw wickszos¢
uczniow, podobnie jak poprzednio, odpowiedziala, ze nie zaobserwowala sytua-
cji, w ktorej zabierane byly czyje$ przedmioty pod grozba uzycia sity, w Srodo-
wisku szkolnym, ale nie tylko.

Dzieci o spolecznosci szkolnej obdarzanej zaufaniem

Nalezy zwrocié szczegblng uwage na relacje pomiedzy nauczycielami oraz inny-
mi pracownikami szkoty a uczniami. Jest to bardzo wazne, gdyz dziecko, czu-
jac wsparcie osoby dorostej, prawidlowo reaguje na negatywne zachowanie
i potrafi radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Niekiedy uczen, majgc zapewnio-
ne poczucie bezpieczenistwa ze strony personelu szkolnego, podejmuje dziata-
nia, na ktére nigdy wcze$niej by sie nie zdecydowal. Wsr6d zadan dyrektora
wymieni¢ nalezy: okresowe kontrole obiektow nalezacych do szkoty, uwzgled-
nienie w planie lekcji zréznicowanych zaje¢ w ciggu dnia i réwnomiernego
obcigzania nimi uczniéw w poszczegdlnych dniach tygodnia, umieszczenie
w widocznym miejscu planu ewakuacji szkoty, przeprowadzenie w szkole prac
remontowych pod nieobecnos¢ uczniéow. Rodzice i wychowawcy wskazujg dzie-
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ciom na potrzebe szukania pomocy innych ludzi w sytuacjach oczywistych za-
grozen, takich jak: pozar, wlamanie, wypadek drogowy. Z réznych wzgledow
pomijajg kwestie szukania pomocy zaufanych oséb w przypadku wywierania na
dzieci presji przez grupy rowieSnicze, ludzi dorostych lub grupy spoteczne uza-
lezniajace od siebie swoich czlonkéw.

Jednym z negatywnych zjawisk jest strach, ktéry dzieci odczuwajg wobec
pracownikéw szkolnych. Wyniki zamieszczono w tabeli 4.

Tabela 4. Strach wobec spotecznosci szkolnej

Boje sig: Badani

n [%]
Nauczycieli 25 18,9
Woznej/wozZnego 8 6,1
Pana/pani dyrektor 0 0
Pedagoga szkolnego 0 0
Innych pracownikéw szkoty 0 0
Kolegow/kolezanek z klasy 0 0
Innych uczniéw w szkole 66 50
Nikogo w szkole sie nie boje 33 25
RAZEM 132 100

Analizujac wyniki dotyczace odczuwania strachu w Srodowisku szkolnym,
widaé, ze az 50% uczniéw czuje lek przed innymi uczniami. Czujg si¢ zagroze-
ni nie w zespole klasowym, lecz wsréd uczniéw z innych klas. Niespelna 20%
ankietowanych boi si¢ nauczycieli, co moze §wiadczy¢ o niskim poziomie na-
wigzywania pozytywnych relacji. Kolejng osoba, ktorej bojg si¢ uczniowie, jest
wozny badZ wozna (6,1% badanych). 25% badanych stwierdzito natomiast, Ze
na terenie szkoly nie boi sie nikogo. Tacy uczniowie z pewnoscig potrafig na-
wigzaé pozytywne relacje z doroslymi albo tez stawiaja sobie ambitne cele.

Warto réwniez zwrocié szczegdlng uwage, ze uczen, ktéry odczuwa strach
wobec spotecznosci szkolnej, jest skazany na drobne niepowodzenia. Z powodu
przykrych doswiadczen zniechecony jest do podejmowania nowych dziatan,
gdyz moga one pociaggnaé za sobg kolejne porazki. W takim momencie wazna
jest wspolpraca z pedagogiem szkolnym. Jego zadaniem jest postawienie prawi-
dtowej diagnozy oraz zaplanowanie dzialan, ktore moga wspoméc prawidlowy
rozwoj dziecka. Niekiedy tez warto podjgé wspdlprace z rodzicami oraz z inny-
mi osobami, ktére potrafig udzieli¢ pomocy.
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Dzieci o niebezpiecznych miejscach w szkole i negatywnych zdarzeniach

Miejsce, w ktorym dochodzi do zdarzen krytycznych, ma szczegdlne znaczenie
dla prawidtowego rozwoju dziecka. Bardzo czesto uczniowie boja si¢ podejmo-
wania nowych wyzwan z powodu przykrych doswiadczen zwigzanych z danym
miejscem. Kwestie bezpieczenstwa rozstrzyga obowigzujace prawo, ale bez-
pieczna szkola to nie tylko paragrafy, procedury, regulaminy, ale réwniez
kreowanie bezpiecznego Srodowiska przez ksztaltowanie pozytywnego klimatu
szkoly. W budowanie bezpiecznego Srodowiska wpisuja si¢ zadania szkoly w za-
kresie ksztaltowania pozytywnego kontekstu uczenia si¢ i odpowiednich warun-
kow organizacyjno-instytucjonalnych.

Tabela 5. Miejsca najwickszego zagrozenia odczuwanego w Srodowisku szkolnym

Miejsce: Nigdy Czasem Czesto
[%] [%] [%]
Na lekcjach 93,7 6,3 0
Na przerwach $niadaniowych 100 0 0
Po lekcjach na boisku 62,1 37,9 0
W szatni 62,1 25 12,9
W toalecie 81,1 18,9 0
Na korytarzu podczas przerw 93,7 6,3 0
W $wietlicy 100 0 0

Wyniki badan pokazuja, iz uczniowie klas trzecich czuja si¢ w §rodowisku
szkolnym bezpiecznie. Niewielu ankietowanych wskazato, ze najwigksze zagro-
zenie odczuwa w szatni (12,9%), w toalecie (18,9%) czy na boisku szkolnym
(37,9%). Uczniowie, korzystajac z okazji, podejmuja proby negatywnych zacho-
wan tam, gdzie nie ma osob dorostych. Ich rezultatem s3 kidtnie, bojki czy tez
inne negatywne zachowania. Uczniowie, zaznaczajac §wietlice jako miejsce naj-
wiekszego zagrozenia, z pewnoscig przebywaja w niej wtedy, kiedy dyzur ma
tylko jeden nauczyciel, a w zajeciach uczestniczy znaczna liczba dzieci. Najbez-
pieczniejsza wedlug ankietowanych jest przerwa S$niadaniowa (100%), gdyz
wowczas nauczyciele nadzorujg zachowanie uczniow.

Podstawowym warunkiem skutecznos$ci dziatafn majacych na celu przeciw-
dziatanie przemocy w szkole jest uswiadomienie sobie przez nauczycieli,
uczniéw i rodzicéw wagi problemu oraz wysoka motywacja do podjecia skutecz-
nych dzialan zmierzajacych do zmniejszenia czestotliwosci zachowan agre-
sywnych (dotyczy to nie tylko uczniéw, ale rowniez rodzicow i nauczycieli). Po-
niewaz agresji nie jest si¢ w stanie zatrzymac, trzeba ja ukierunkowac, zeby
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znalazla bezpieczne ujScie, bo radzenie sobie z agresjg to umiejetnos¢ radzenia
sobie z emocjami. Niezmiernie wazne jest pozyskanie rodzicéw do dzialan
zmierzajacych do likwidowania zachowan agresywnych oraz zapobiegania ich
powstawaniu i utrwalaniu. W szkole czesto odbywajg si¢ prelekcje dla rodzicow
prowadzone przez psychologéw. Temat agresji warto jednak poruszy¢ podczas
zebran z rodzicami danej klasy.

Wiedza pedagogiczna oraz psychologiczna dotyczaca poczucia bezpieczen-
stwa lub jego braku wplywa nie tylko na doznania psychiczne, ale i fizyczne.
Priorytetowym zagrozeniem dla bezpieczefistwa jest wystgpienie w roli Swiad-
ka aktéw przemocy, niemozno$¢ uzyskania pomocy, a nawet osamotnienie. Za-
spokojenie potrzeb z réznych obszaréw zycia ma ogromny wplyw na psycholo-
giczny punkt widzenia, gdy méwimy o potrzebie poczucia bezpieczefistwa.
Swiadkiem przemocy w $rodowisku szkolnym moze by¢ kazdy, takze uczef.
Warto jednak zwrdci¢ uwage na powage te sytuacji.

Tabela 6. Bycie swiadkiem przemocy

Swiadek przemocy w szkole [%]
Nie 93,9
Tak 6,1

Swiadkowie przemocy, ktérzy nie potrafili sie jej skutecznie przeciwstawic,
czesto latami noszg w sobie poczucie winy, niezadowolenie i pretensje do sie-
bie, uczg si¢ tez biernosci, bezradnosci i niereagowania w trudnych sytuacjach.
Z badan wynika, ze 93,9% ankietowanych nie bylo §wiadkiem przemocy w §ro-
dowisku szkolnym. Konsekwencje przemocy ponosza wszystkie dzieci, ktore
braty udziat w takich wydarzeniach. Ofiary przezywajg trudne emocje — odczu-
wajg ponizenie i upokorzenie, wstyd, lek, rozpacz i smutek. Dlugofalowe skut-
ki dla ofiar to obnizona samoocena i problemy spoteczne — trudnosci w na-
wigzywaniu kontaktéw, a nawet sklonno$¢ do izolowania sie. Dla sprawcow
przemocy konsekwencjg jest utrwalanie si¢ agresywnych zachowan, unikanie
odpowiedzialnosci za wlasne dzialania, sktonno$¢ do zachowan aspolecznych,
latwe wchodzenie w konflikty z prawem.

Szkota to miejsce, w ktorym dziecko spedza duzo czasu, uczegszczajac na
obowigzkowe i nadobowiazkowe zajecia szkolne, $wietlicowe, sportowe itp. Jest
to miejsce, gdzie pozostaje pod opieka nauczyciela, niestety, nie zawsze stosuje
sie do jego zalecen, stwarzajac sytuacje zagrozenia zarowno dla siebie, jak i dla
innych.

Dostrzeglszy negatywne zachowanie, uczen powinien obowigzkowo zgtaszac
je wychowawcy badZ innemu pracownikowi szkolnemu. Wtedy mozliwa jest in-
terwencja nauczyciela. Negatywne zachowanie ze strony rowiesnikéw moze do-
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tyczy¢ kazdego, niezaleznie od jego wygladu, umiejetnosci, zdolnosci czy spraw-
nosci fizycznej. Niektore osoby moga wyglada¢ lub zachowywac¢ sie tak, ze in-
ni czeSciej im dokuczajg, lecz to nie one sg za to odpowiedzialne. Wyniki zesta-
wione w tabeli 7 prezentuja, w jaki spos6b uczniowie reaguja na krzywde in-
nych os6b.

Tabela 7. Reakcja uczniéw na krzywdzenie innych oséb

Reakeja, kiedy dzieje si¢ krzywda drugiej osobie Nigdy Czasem Czesto
[%] [%] [%]
Staje w jej obronie 0 93,9 6,1
Szukam pomocy u rodzicéw lub dziadkéw 0 0 100
Szukam pomocy u wychowawcy klasy 0 18,9 81,1
Szukam pomocy u pedagoga szkolnego 0 6,1 93,9
Prosze kolegow/kolezanki o pomoc 81,1 18,9 0
Sam/sama radze sobie z rozwiazywaniem problemow 93,9 6,1 0

Kiedy komus dzieje si¢ krzywda, reakcja uczniow w wigkszosci przypadkow
jest prawidlowa. Dziecko nie przechodzi obojetnie obok osoby poszkodowane;.
Ponad 93% badanych udzielito odpowiedzi, ze czasem staje w obronie osoby po-
szkodowanej; 6,3% robi to czesto. Wszyscy ankietowani w takich chwilach
szukajg pomocy u rodzicéw czy dziadkéw. Ponad 80% ankietowanych szuka po-
mocy w trudnych sytuacjach u wychowawcy oraz pedagoga szkolnego. Takiej
pomocy nie szukaja natomiast wsrod réwiesnikow. Az 93,9% ankietowanych
stwierdzilo, ze nie rozwigzuje samodzielnie wlasnych problemadw.

Podsumowanie

Tworzenie w szkole przyjaznej atmosfery, aby uczniowie czuli si¢ w niej bez-
piecznie i chcieli w niej przebywadé, a takze odbudowywanie zaburzonej ko-
munikacji interpersonalnej na linii uczen-nauczyciel-rodzic to podstawowe
zadanie szkoly. Konstruktywne porozumiewanie si¢ stanowi o klimacie
spotecznosci szkolnej i poziomie osigganych przez nig efektéow dydaktycz-
nych oraz wychowawczych. Nabiera szczegblnego znaczenia w sytuacji trud-
nosci edukacyjnych przezywanych przez znaczna liczbe mlodych ludzi. Wie-
le potrzeb duchowych, moralnych, kulturalnych i fizycznych dziecka mozna
zaspokoid, realizujac szkolny program nauczania. Skuteczno$¢ edukacji ma
jednak Scisty zwiazek z jako$cig kontaktow pomiedzy uczniami i nauczycie-
lami.
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Poczucie bezpieczenstwa nalezy do podstawowych potrzeb kazdego czlowie-
ka, dlatego troska o zdrowie i bezpieczenstwo dzieci jest sprawa priorytetowg
dla rodzicow i nauczycieli.

W przypadku uczniéw z najmlodszych klas szczegélna role powinien odgrywaé nauczyciel
i jego postawa wzgledem dzieci. Nalezy podkresli¢, ze nauczyciel we wczesnej edukacji wcho-
dzi w wazna role ,znaczgcego innego”, majac potezny wplyw na obecne, bardziej niestabilne,
i przyszle, juz bardziej trwate, poczucie wartosci swoich wychowankéw. Delikatna psychospo-
teczna konstrukcja dzieci moze zostac tatwo naruszona przez brak kompetencji, wiedzy, wyczu-
cia i nauczycielskiej odpowiedzialnosci, zwlaszcza ze szkola staje si¢ w tym okresie drugg po
rodzinie najpotezniejszg komorkg spolecznego uczestnictwa najmlodszych i silnej ich z nia
identyfikacji (Jakubowicz-Bryx, 2015, s. 144).

Wraz z rozwojem dziecka i nabywaniem przez nie samodzielnosci szkola
1 rodzice powinni wyposazy¢ dziecko w umiejetno$¢ przewidywania zagrozen,
unikania ich, a jesli zaistnieja — w zdolno$¢ radzenia sobie z trudna sytuacja.
Przez bardzo dhlugi czas dzieci charakteryzuje mata sprawno$§¢ w wyobrazaniu
sobie mozliwych skutkéw podejmowanych dziatan, silna koncentracja na za-
chowaniu ,tu i teraz”, staba kontrola wlasnych emocji i duze uzaleznienie od
presji grupy rowiesniczej. W polaczeniu z niewielkim doswiadczeniem zycio-
wym i waskim zasobem wyprébowanych technik radzenia sobie z réznymi pro-
blemami stawia to dzieci i mtodziez w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia.

Glownym zadaniem szkoly, oprocz realizowania celéw dydaktycznych,
wychowawczych, spotecznych i profilaktycznych, jest zapewnienie bezpie-
czenstwa uczniom. Bezpieczna szkota to szkota, w ktorej kadra i uczniowie
potrafig zachowac si¢ w réznego rodzaju sytuacjach kryzysowych oraz znaja
obowiazujace procedury prawne. Bezpieczna szkota to taka, ktéra potrafi
w przypadku zdiagnozowania problemu wspélpracowaé z r6znymi instytucja-
mi i placowkami zewnetrznymi, nie ukrywajac trudnej sytuacji, lecz starajac
sie ja jak najszybciej rozwigzaé. Wynika z tego konieczno$¢ prowadzenia
przez szkole dzialan profilaktycznych majgcych na celu wyposazanie dzieci
w wiedze o unikaniu, zapobieganiu i mozliwie sprawnym pokonywaniu nie-
bezpieczeistw oraz wspolpracy w tym zakresie z instytucjami dziatajacymi
na rzecz dziecka i profilaktyki. Stalym elementem wspotpracy powinna by¢
dobra komunikacja, prawidtowy przeplyw informacji oraz dziatania profilak-
tyczne.

Pozytywne postawy wychowawcéw wplywaja na ksztaltowanie si¢ u dzieci
zachowan, ktdre sa spotecznie akceptowane. Zaobserwowany wzrost prawidlo-
wego samopoczucia dzieci podczas badania dowodzi duzej skutecznosci dziatan
podjetych ze strony grona pedagogicznego. Pozytywne rezultaty, zaréwno
w ocenie dyrekcji, jak i w opinii wychowawcéw, przyniosta przede wszystkim
realizacja klasowych projektéw. Warto zwrdci¢ uwage, iz dzigki temu przedsig-
wzieciu nastgpila poprawa wspélpracy z rodzicami oraz wzrdst stopien integra-
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¢ji wszystkich czynnikéw szkolnych — nauczycieli, rodzicéw, ucznidéw — na
poziomie zespolu klasowego.

Badani uczniowie klas trzecich rzadko sa §wiadkami przemocy w Srodowi-
sku szkolnym. Dowodzi to, ze grono pedagogiczne czuwa nad uczniami. Moz-
na stwierdzié, ze uczniowie majg wiedze na temat przyczyn oraz przejawow za-
chowan agresywnych. Pozostaje jednak problem duzej skali agres;ji stownej, po-
wigzanej z brakiem umiejetnosci rozpoznawania uczué czy pokojowego rozwig-
zywania konfliktow u dzieci. Zaczepianie, obrazanie, a nawet wyzywanie jest dla
dziecka naturalnym sposobem wyladowania nagromadzonych emocji, a za-
chowania te nie sg postrzegane jako naruszenie godnosci osobistej innego czlo-
wieka.

Z badan wynika, ze dzieci znajg Szkolny Kodeks Ucznia. Moze to $wiad-
czy¢ przede wszystkim o wzroscie §wiadomosci podopiecznych w zakresie przy-
slugujacych im praw czy obowiazkoéw, a takze konsekwencji wynikajacych
z famania przyjetych regut. Z pewnoscig godziny wychowawcze poswiecano na
rozmowy na temat praw cztowieka, sytuowania tych praw w Szkolnym Kodek-
sie Ucznia, organizacje pogadanek z przedstawicielami réznych instytucji itp.
Priorytetowym narzedziem wdrazania podopiecznych bylo jednak przestrzega-
nie stworzonego wspodlnie regulaminu klasowego, gdzie przedstawiono procedu-
ry postepowania w przypadku agresji i przemocy fizycznej czy psychicznej, kra-
dziezy i niszczenia mienia.

Obrazanie i wymyslanie w Srodowisku szkolnym réwniez jest zjawiskiem
znanym. Wynik odzwierciedla sytuacje, ktore majg miejsce w klasie szkolnej,
gdzie niemal codziennie dochodzi do jaki$§ drobnych konfliktéw. Dzieci w tym
wieku wykazuja duzg zywiolowos$¢ oraz majg umiejetnosci panowania nad emo-
cjami. Do tego dochodza takze — wzmacniane niestety przez rodzicéw — po-
stawy egoistyczne oraz niezdrowa rywalizacja dzieci na tle sukces6w w nauce.

Wyniki przeprowadzonych badan wskazuja, iz bez dbalosci nauczycieli
o bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy nie ma dobrej, sprzyjajacej atmosfery do
nauczania, bo w takim $rodowisku dzieci nie mogg si¢ dobrze rozwijaé. Poczu-
cie bezpieczenstwa jest podstawowa potrzeba dziecka.

Rozpoznanie zagrozen, wspoOlpraca oraz umiejetno$¢ reagowania na nie
sprzyja zachowaniu bezpieczenistwa na terenie szkoty. Szkola nie moze by¢ Zré-
dtem negatywnych przezyC. Powinna dawaé wsparcie catej spotecznosci, ale nie
powinna tez by¢ w swoich dziataniach osamotniona. Potrzebuje réwniez wspar-
cia rodziny oraz instytucji funkcjonujgcych w srodowisku lokalnym. Bezpiecz-
na szkola to miejsce, ktore zapewnia realizacje podstawowych potrzeb ucznia.
Srodowisko szkolne jest miejscem ksztattowania postaw, nawykow oraz stylu
zycia mtodych ludzi. Spedzaja oni w niej duzo czasu, dlatego wazne jest, aby
bylo to otoczenie przyjazne, bezpieczne i zdrowe.
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