Doswiadczenie mistyczne w religiach niechrzescijanskich.
Perspektywa filozoficzna
»Filozofia Chrzescijanska” 17 (2020), s. 53-69

ROBERT TROCHONOWICZ

Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej

Dogena Fukan zazengi jako tekst ujawniajacy istotne rysy
buddyjskiej praktyki

Sposob praktykowania, zalecanej wszystkim medytacji na siedzgco (jap.
Fukan zazengi AL #4%) to krotka instrukcja medytacji napisana przez
Dogena (1200-1253) w 1227 roku, zaraz po tym jak powrdcil do Japonii
ze swojej pielgrzymki z Chin. Jest to pierwsze jego pismo, inaczej niz inne
teksty, ktore nie stato si¢ czescig jego monumentalnego dzieta Oko i skar-
biec prawdziwego prawa (jap. Shobogenzo 1ELHRJE%). W instrukcji tej autor
wyjasnia niezbedne detale dotyczace praktyki medytacji w pozycji siedzace;j,
zwigzane z postawa ciala, aktywnoscig umyshu oraz elementami otoczenia.
Dogen napisal dwie wersje tego tekstu Tenpuku Fukan zazengi oraz Koroku
Fukan zazengi', dokonujac w tej drugiej kilku pomniejszych zmian i jednej
niezwykle istotnej, poniewaz dotyczacej sedna medytacji odbywanej w pozy-
cji siedzacej. Szczegdlowe poroéwnanie obydwu tekstow wykracza poza ramy
niniejszego artykulu. W zwigzku z tym ogranicze¢ si¢ tylko do stosownych
napomnien. W artykule dokonam szczegdtowej analizy calego tekstu Koroku
Fukan zazengi oraz wzmiankowanej zasadniczej réznicy wystepujacej w przy-
toczonych wersjach instrukcji.

Kazde tlumaczenie jest jednoczesnie interpretacja i w zadnej innej dzie-
dzinie tworczosci literackiej to stwierdzenie nie jest bardziej prawdziwe niz
w odniesieniu do pism religijnych. Sposrod wszystkich dostgpnych tluma-
czen Fukan zazengi zdecydowatem si¢ na wybor przektadu dokonanego przez
Carla Bielefelda z roku 1988 z jego ksiazki Dogen'’s Manuals of Zen Med-
itation. Istnieje oczywiscie szereg innych tlumaczen, takze nowsze, miedzy

! Nazwy er Japonii.
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innymi pochodzace z roku 2003 dokonane przez Nishijimg¢ i Crossa? — kto-
rzy rowniez przetozyli Shobogenzo® na jezyk angielski — jednak po zapozna-
niu si¢ z nim odniostem wrazenie, ze bardziej adekwatne jest to dokonane
przez Bielefelda. Poza tym jego ksigzka zawiera tlumaczenie obydwu wer-
sji oraz innych instrukcji do medytacji autorstwa Dogena oraz innych*. Pozo-
statych thumaczen nie bratem pod uwage, poniewaz maja one charakter popu-
larny i czgsto zawarta w nich terminologia jest obca pismom Dogena. W mojej
pracy nie korzystam z oryginatu, poniewaz doszedtem do wniosku, ze thu-
maczenie dokonane przez Bielefeldta jest godne zaufania, biorgc pod uwage
renome autora, jego drobiazgowa znajomos$¢ jezyka oraz literatury zen. Ana-
liz¢ konkretnych cytatow podzielitem (z grubsza) na akapity, podobnie jak
uczynit to Bielefeldt. Jezeli wydawato mi si¢ to konieczne, dokonywatem
analizy kazdego poszczegolnego zdania. Niekiedy kilka niepozornych napo-
mnien, mowiacych o przygotowaniach wstepnych zawiera w sobie wazne
wskazowki dla prawidlowego zrozumienia catosci. Dlatego wtasnie zdecydo-
watem si¢ na analize calego — niedtugiego wszakze — tekstu, w miar¢ mozli-
wosci nie lekcewazac zadnej z jego czesci.

Wstepne napomnienia

Tekst zaczyna si¢ od stwierdzenia zaskakujacego paradoksu lezacego
u podstaw filozofii Dogena i obecnego od samego poczatku w nurcie maha-
jany. Mowa tutaj o substancjalnej tozsamosci uludy i oswiecenia albo, méwiac
inaczej, sansary oraz nirwany. Autor instrukcji zréwnuje t¢ tozsamos¢ z kon-
cepcjajednosci praktyki i przebudzenia (jap. shushé ichinyo 1&&E— 1),
jedna z najwazniejszych w pismach Ddgena, a jej sens stanie si¢ jasniejszy
w trakcie analizy tekstu. Oto poczatek Fukan zazengi:

Z absolutnego punktu widzenia, z zasady droga [osiggnigcia oswiecenia] dosko-
nale przenika wszystko. Jakim sposobem mogtaby pomiesci¢ si¢ jedynie w prak-
tyce i przebudzeniu? Pojazd przodkéw jest naturalnie nicograniczony; dlaczego
wigc mamy przejmowac si¢ cigglym wysitkiem? Z cata pewnoscig wszystko, co

2 Master Dogen’s Shobogenzo: IV Volumes, thum. G. Nishijima, Ch. Cross, Charleston 2006.

3 Dogen, Oko i skarbiec prawdziwego prawa, ttum. M. Kanert, Krakéw, 2005; do samego
Shobogenzo postaram sig nie odnosi¢ zbyt czesto. Jest to dzieto nazbyt obszerne, wymagajace znacz-
nie szerszego omowienia, niz jest to mozliwe w formie artykutu.

4 W moim ttumaczeniu z jezyka angielskiego na jezyk polski staratem si¢ by¢ mozliwie jak naj-
wierniejszy oryginatowi, ewentualne uwagi majace rozjasnic¢ tekst zawarlem w nawiasach kwadra-
towych. Jesli chodzi o thumaczenia nazw japonskich oraz chinskich, najpierw podaj¢ transliteracje,
a nastgpnie oryginalng pisownig chinska.
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istnieje, jest daleko poza jakimkolwiek splamieniem, kto w takim razie mogiby
uwierzy¢ w istnienie metod oczyszczenia?®

Cytat konczy si¢ analogia do stynnego koanu, w ktérym mnich Mazu roz-
mawia z mistrzem Nanyue. Rozmowe te¢ Dogen doktadnie opisuje w rozdziale
dwunastym polskiego wydania Shobogenzo® 1 dotyczy ona zasadniczego para-
doksu buddyjskiej praktyki. Aby zrozumie¢ znaczenie tego fragmentu, potrze-
bujemy umiesci¢ go w szerszym konteks$cie biografii autora. Dogen przez caty
okres swojego zycia do momentu o§wiecenia borykat si¢ z wewngtrznym kon-
fliktem. Przyjmowat on posta¢ pytania, dotyczacego sensownos$ci praktyki
religijnej przy jednoczesnej akceptacji doktryny o wrodzonej os§wieconej natu-
rze kazdej istoty. To pytanie byto gtdownym impulsem popychajacym mtodego
mnicha w jego duchowych poszukiwaniach, ktére ostatecznie zaprowadzity
go do Chin, gdzie pod okiem Ruijnga — swojego mistrza — Dogen uwolnit si¢
od wszystkich watpliwos$ci. Ironicznie wspomina o tym w dalszym fragmen-
cie: ,,To [czego szukasz] nigdy nie jest w innym miejscu, jak wtasnie w tym
[w ktorym aktualnie si¢ znajdujesz], po co wigc pielgrzymowaé w celu prak-
tykowania tego?””.

Wedhtug autora Fukan zazengi, mimo ze o§wiecenie jest wrodzone i obecne
u kazdej zywej istoty, to jednak jego realizacja dokonuje si¢ w konkretnym
momencie. To zaklada istnienie procesu linearnego, w ktérym za pomoca
odpowiedniej metody przechodzimy z punktu A do punktu B. Mimo to,
w tek$cie Dogen przedstawia sprawe z tych dwoch punktéw widzenia. Z jed-
nej strony proces osiggania oswiecenia jest linearny, jednak z drugiej strony
zawsze nalezy zaznaczyC, ze wydarza si¢ on w szerszym kontekscie, jakim
jest proces cyrkularny, w ktorym poczatek 1 koniec stykajg si¢ w tym samym
punkcie. Z tego punktu widzenia wszelki ruch jest jedynie pozornym proce-
sem samodzielnej realizacji tej zaskakujacej prawdy. Nalezy pamigtac, ze ta
pozorno$¢ jawi si¢ jako taka dla o$wieconego umyshu, zas dla wickszosci —
pograzonych w utudzie ludzi — jest realng przepasciag. MOowi o tym ostatni
fragment pierwszego akapitu: ,,A jednak, jezeli zaistnieje najmniejsze rozroz-
nienie, cho¢by cienkie jak wtos, powstanie wtedy luka jak pomiedzy niebem
a ziemig. W momencie kiedy pojawi si¢ nawet najdrobniejsze upodobanie lub
nieche¢, wszystko staje si¢ pomieszane a umyst zagubiony”.

Przeciwienstwem umystu zagubionego jest umyst poszukujacy
drogi (jap. hotsu bodaishin F&EHE 1), ktory w pismach Dogena oznacza
postawe bezkompromisowej aspiracji do osiagni¢cia doskonatego oswiecenia

5 C. Bielefeldt, Dogen'’s Manuals of Zen Meditation, Berkeley 1988, s. 175.
¢ Dogen, Oko i skarbiec prawdziwego prawa, s. 215-222.
7 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals..., s. 175.
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dla dobra innych. Stanowi ona synonim wystgpujacego w pismach Nagarjuny
sanskryckiego terminu bodhicitta [d), o bliskim mu znaczeniu. Jednak
u Dogena ten termin nabiera dramatycznego zabarwienia. Oznacza on bowiem
gotowos¢ do praktykowania prawa Buddy (sanskryt. dharma, jap. ho + 7)
w nieskonczonos$¢ — czyli przez niekonczace odradzanie si¢ — bez wzglgdu na
obecnos¢ oswiecenia lub jego brak. Taka radykalna postawa sama w sobie jest
juz o$wieceniem, a sama praktyka moze by¢ rozumiana jako proces godzenia
si¢ z tym traumatycznym rdzeniem.

Kolejny fragment jest przestroga przed straceniem umystu poszuku-
jacego drogi, czyli blednym przeswiadczeniem polegajacym na zaprzesta-
niu praktyki po dostagpieniu polowicznego wgladu, lub wyrazeniem przekona-
nia, ze dyskursywna wiedza jest powodem do dumy. Kontynuujgc mysl, autor
pisze tak:

Mimo dumy z wlasnego zrozumienia, przesycenia wgladem, oraz penetrujaca
wszystko madroscig. Mimo tego ze osiagnales droge i opanowate$ sposob na
oczyszczenie umystu, oraz uwznioslites sie tak, ze zawstydzasz niebianskie istoty,
to jednak wcigz mozesz wtoczy¢ si¢ po obrzezach wejscia i weigz odczuwac brak
na niezrownanej $ciezce wyzwolenia®.

Kazde doswiadczenie religijnego wgladu, ktérego adept jest swiadom,
z cala pewnoscig nie moze by¢ uznany za realne oswiecenie. Dzieje si¢ tak,
poniewaz $wiadomo$¢ o$wiecenia jest jednoczes$nie $wiadomoscia samego
siebie, a to juz samo w sobie zawiera nieredukowalny element egotyzmu.
Dlatego niezwykle istotnym punktem praktyki jest sukcesywne odrzuce-
nie wszystkich takich doswiadczen jako ztudzen wbijajacych w arogancje.
W zwiazku z tym termin umyst poszukujacy drogi mozemy odda¢ jako
postawe pokory, za$ jej utrate jako pyche.

W kolejnym fragmencie Dogen — celem uprawomocnienia swojej wizji
praktyki zen — powoluje si¢ na tradycje, czyli autorytet linii przekazu buddow
1 patriarchow:

Nawet w przypadku medrca z Jetavany, mimo jego wrodzonej madrosci, wcigz
mozemy zauwazy¢ §lady jego szescioletniego wyprostowanego siedzenia, a takze
innego medrca z Shao-lin, ktéry mimo tego, ze przyjat piecz¢¢ umyshu, to wciaz
styszymy o slawie jego dziewigcioletniego wpatrywania si¢ w $ciang. Skoro
nawet starozytni medrey byli tacy, to dlaczego wspolczesni ludzie ociggaja si¢
w poszukiwaniach Drogi?’

8 Tamze, s. 176.
° Tamze.
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Mowa tutaj o historycznym Siakjamunim oraz Bodhidharmie — legendar-
nym pierwszym patriarsze chinskiego chanu. To odniesienie do przyktadoéw
starozytnych mistrzow jest jednym z najwazniejszych motywow w pismach
Dogena 1 uprawomocnieniem wszystkiego, czego nauczal. Nalezy zauwa-
zy¢, ze nie jest to tylko sprytne posuniecie doktrynalne, ale faktycznie empi-
ryczna obserwacja. Dawni mistrzowie praktykowali medytacjeg, siedzac, row-
niez po osiggnigciu o§wiecenia, co prowokuje pytanie o prawdziwe znaczenie
praktyki w buddyzmie zen. Medytacja jako sposob osiggnigcia oswiecenia
przez istoty pograzone w utudzie to tylko pot prawdy, drugie p6t to rozumie-
nie medytacji jako modus vivendi oswieconych istot. Praktyka jest jednoczes-
nie droga do o$wiecenia i ekspresja oswieconej natury. To wlasnie w tym cato-
Sciowym sensie, na podstawie przykladow z przesztos$ci, Dogen prezentuje
medytacje widziang niejako z perspektywy poczatku oraz perspektywy konca.
Paradoksalnos$¢ takiego mys$lenia wprawia w zaktopotanie 1 nie jest to przy-
padkiem. Bedac nauczycielem, wpisujacym si¢ w tradycje buddyzmu chan
i zen, autor Fukan zazengi zamieszcza w swych pismach najbogatszy zbidr
koanow, czyli niezwyklych sytuacji z zycia dawnych mistrzow, ktore — gtow-
nie w szkole rinzai, ale nie tylko — stanowig dla mnichow obiekt nieustaja-
cej kontemplacji. W odniesieniu do chinskiej tradycji cdodong (B iF|>5%), ktora
zainicjowat w Japonii Dogen pod nazwg soto, element introspekcji koanu nie
jest wyrazony wprost w tekstach tej tradycji. Jednak nalezy pamigtac o przy-
ktadzie samego autora Shobogenzo, ktérego do oswiecenia nie doprowadzita
znajomosc¢ jakichs ezoterycznych nauk ani sekretnych technik medytacyjnych,
a wilasnie problematyczne pytanie, ktore stanowito palacy problem, popycha-
jacy go do tytanicznego duchowego wysitku. Odpowiedz na to paradoksalne
pytanie (jap. koan ~Z%), ktore stanowi esencje duchowej pielgrzymki, nie
moze by¢ odnaleziona za pomocg sit intelektu. Dogen kontynuuje: ,,Dlatego
zaprzestan intelektualnych wysitkow interpretacji stéw 1 pogoni za mowami
[dharmy]. Przeniknij [uczyn], krok wstecz zapalajacy $wiatlo oswietlajace
wszystko”!°. Jesli chodzi o uwolnienie si¢ od niepokoju, rozwazania intelek-
tualne nie maja duzego znaczenia. Medytacja sama w sobie stanowi zagadke,
ktérej nie mozna poja¢ przy udziale intelektu, wrecz przeciwnie, to jego
odrzucenie stanowi 6w krok wstecz, a wigc zaprzestanie pogoni za zrozumie-
niem, ktore za pomocg konceptu nieudolnie stara si¢ petryfikowaé rzeczywi-
sto§¢. Odrzucanie wszystkich form intelektualnego zafatszowania jest jed-
nym z zasadniczych punktow praktyki. Indyjski medrzec Jiddu Krishnamurti
w swoim przemowieniu w Ojai z 16 czerwca 1934 roku, stwierdza, ze kon-
flikt moze istnie¢ wylacznie pomigdzy fatszem i falszem, a nigdy pomiedzy
prawda i fatszem, tak jak nigdy nie moze istnie¢ walka pomiedzy Swiattem

10 Tamze.
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i ciemnoscia!''. Podobnej analogii $wiatta i ciemnosci uzywa Dogen w przyto-
czonym fragmencie Fukan zazengi, w ktorym zaprzestanie pogoni za koncep-
tualizacjg jest tozsame z zapaleniem wewnetrznej lampy, ktora w jednej chwili
oswieca 1 niszczy ciemnos¢ ignorancji.

W kolejnych zdaniach tekstu przycigga uwage okreslenie doswiadczenia
oswiecenia u Dogena jako puszczenia ciata 1 umystu (jap. shinjin datsuraku
B0 iRY%): ,,Cialo i umyst odpadng same z siebie, a Twoja Pierwotna Twarz
si¢ wytoni”!2,

Jest to sformulowanie, ktore autor przypisuje swojemu mistrzowi Ruijn-
gowi i oznacza pozostawienie za sobg wszystkich trosk zwigzanych z cia-
tem oraz umystem — co pokrywa si¢ z innym czgsto powtarzanym w pis-
mach Dogena pouczeniem zwigzanym z odrzuceniem zysku i stawy. Termin
dotyczy stosownych przygotowan w zwigzku z podjeciem praktyki, tak aby
zadne §wiatowe namigtnosci nie naprzykrzaty si¢ adeptowi. Zysk oraz stawe
mozemy dopasowaé odpowiednio do namigtnosci ciala oraz umystu, pierwsza
bowiem dotyczy przyjemnos$ci, a druga arogancji intelektualnej wynikajacej
ze znajomosci doktryny, ktéra budzi zdumienie wérdd innych i jest przyczyn-
kiem do przyktadania wagi do opinii spotecznej. Obie te nami¢tnosci powinny
zosta¢ odrzucone, a prawdziwie oswiecony czlowiek to taki, ktéry wszystko
porzucit i wszystko zapomnial. Kiedy ani ciato, ani umyst nie stanowia
juz zadnej przeszkody, wtedy wytania si¢ cos, co w literaturze chanu i zenu
nazywane jest mi¢gdzy innymi Pierwotna Twarza (jap. honrai menmoku
Sk AR H ). Trzeba jednak przypomnie¢, Ze proces sytuowania si¢ w tej rze-
czywisto$ci nalezy rozumie¢ przede wszystkim cyrkularnie. W zwiagzku z tym
porzucenie zysku i stawy i1 rozpoczgcie praktyki zen jest juz samo w sobie
odrzuceniem ciata i umystu, co potwierdza ostatnie zdanie przytoczonego
fragmentu: ,,Jezeli chcesz tego stanu, pospiesznie praktykuj ten stan™'?.

Jest to wazne zdanie, ktore Dogen przytacza rowniez pod koniec analizo-
wanego tekstu, dlatego pozostawiam go tutaj bez komentarza.

Kolejne fragmenty tekstu opisujg techniczny wymiar siedzenia: ,,Dla stu-
diowania zen, najlepszy jest cichy poko6j”'*. Ciche pomieszczenie nie powinno
oznacza¢ eliminacji wszystkich dzwigkow, w przeciwnym wypadku autor
instrukcji proponowatby réwniez odcigcie zmystu wzroku, a jak przekonu-
jemy si¢ dalej, wyraznie zastrzega, ze oczy podczas praktyki powinny pozo-
sta¢ otwarte. Ten fragment jest kolejnym punktem, wskazujacym na odmienng
wizje medytacji od stereotypowego pogladu, mocno osadzonego w tradycji
Jogasutr, w ktorym to duchowa praktyka (sadhana) przedstawiana jest jako

1 J. Krishnamurti, Total Freedom, San Francisco 1996, s. 26.
12 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals..., s. 176.

13 Tamze.

4 Tamze, s. 177.
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powolny proces stopniowej deprywacji sensorycznej. U Dogena taka forma
praktyki jest niedopuszczalnym odej$ciem od pogladu jednosci sacrum i pro-
fanum ergo nirwany i sansary ergo praktyki i oSwiecenia. Z jednej strony
adept nie powinien okazywac zainteresowania $wiatem, ale jednocze$nie
winien nie odcina¢ si¢ od niego. Wiaze si¢ to z kolejnym nakazem dotycza-
cym zachowania zdrowego rozsadku w spozywaniu positkow: ,,Badz umiar-
kowany w jedzeniu i piciu”'.

Lakoniczne wspomnienie o diecie odkrywa nieche¢¢ do ascetyzmu rozu-
mianego jako aktywne umartwianie ciala. W buddyzmie sukces nie jest uza-
lezniony od wytrzymato$ci na bol. Inaczej przedstawia si¢ sytuacja w kwestii
realizacji doczesnych plandw oraz relacji migdzyludzkich. Tutaj Dogen zaleca
radykalizm: ,,Odsun od siebie wszelkie zaangazowanie i zakoncz wszystkie
relacje”!®.

Warto wspomnie¢, ze w toku dziejow, buddyzm byt przede wszystkim reli-
gig skoncentrowang na stanie duchownym i to wtasnie jego dotyczyly szcze-
gélowe regulacje. Dla laikatu wilasciwie jedynym obowigzkiem bylo pod-
trzymywanie przy zyciu mnichow, co skutkowato nagromadzeniem zastugi
w formie dobrego karmana i korzystnym odrodzeniem. Takie roztozenie
akcentu bylo usprawiedliwione trudno$ciami, jakie przysparzato posiadanie
rodziny i spetnianie obowigzku zarobkowania na jej utrzymanie. Trudnos$ci
te byly dwojakiego rodzaju: z jednej strony brak czasu i energii na praktyke
religijng, a z drugiej strony trudno$¢ w osiggni¢ciu rownowagi emocjonalne;j
w sytuacji ciggtego zaangazowania w relacje oraz Swiatowe sprawy.

Dalszy fragment omawianego tekstu zawiera zalecenia dotyczace postawy
psychologicznej: ,,Nie mysl o dobru i zhu. Nie zajmuj si¢ prawda ani fatszem.
Powsciagnij dziatania umystu, intelektu 1 §wiadomosci. Zatrzymaj kalkulacje
mysli, idei 1 zmystow™!”.

Rzeczywistos¢ medytacji w pozycji siedzacej przekracza wszystkie prze-
ciwienstwa. Eliminuje wszystkie punkty odniesienia, w stosunku do ktorych
mozliwy jest sad wartosciujacy, i w ten sposob niemozliwa staje si¢ ocena
praktyki jako lepszej lub gorszej. Medytacja nie moze opiera¢ si¢ na rozu-
mieniu intelektualnym — nieodmiennie zaktadajacym intencjonalne dziatanie
zmierzajace w jakims kierunku — poniewaz w istocie nie ma w niej niczego do
zrozumienia na poziomie dyskursywnej §wiadomosci. Takze dazenie do stania
si¢ budda i ustanawianie tego jako celu praktyki jest tworzeniem kolejnego —
co prawda ostatecznego, ale jednak — punktu odniesienia. Ten subtelny i trudno
dostrzegalny blad, przed ktorym przestrzega Dogen w kolejnym niezwykle

15 Tamze.
16 Tamze.
17 Tamze.
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istotnym wskazaniu, niecobecnym we wczesniejszej wersji Tenpuku: ,,Nie sta-
raj si¢ stworzy¢ Buddy, nie badz przywiazany do siedzenia w bezruchu”'®,

Sama intencja zostania budda za pomocg medytacji jest rodzajem uroman-
tycznionej wizji stanu buddy. Element linearnego rozwoju adepta polega wtas-
nie na usunig¢ciu tych romantycznych wizji, zastaniajacych zupehie realne
konsekwencje praktyki tylko siedzenia (jap. shikan taza W& F]4L) oraz
kazdej innej aktywnosci — tradycyjnie podporzagdkowanej lezeniu, staniu oraz
chodzeniu. Bycie przywigzanym do siedzenia w bezruchu moze odnosi¢ si¢ do
dwoch kwestii. Pierwsza z nich dotyczy militarnego stylu siedzenia. Polegat
on na wymuszaniu napi¢cia mi¢sniowego w trakcie przyjmowania tej pozy-
cji, co miato dawac ztudne poczucie pewnosci prawidtowej praktyki. Juz samo
to wskazuje na intencjonalne dziatanie, przed ktorym caly czas przestrzegat
Dogen. Drugi sens tej wypowiedzi odnosi si¢ do przeswiadczenia, jakoby
praktyka ograniczala si¢ wyltacznie do siedzenia, a wszystko, co wydarza si¢
poza nig, jest traktowane jako trwonienie czasu. Pokutuje tutaj nieprawdziwe
rozroznienie na sacrum i profanum, obce nurtowi mahajany.

Kolejne fragmenty tekstu dotyczg juz Scisle technicznych aspektéw prak-
tyki, majacych swoje korzenie w tradycji. Dogen poucza, migdzy innymi,
0 potrzebie maty, poduszki oraz instruuje adepta o wiasciwym utozeniu
nég, w zgodzie z przykladem starozytnych mistrzow medytacji. Oto dalsze
napomnienia:

W miejscu, w ktorym zwykle siadasz, rozt6z grubg matg i na jej srodku potdz
poduszke. Siadaj albo w pelnym skrzyzowaniu nog [pelny lotos], albo potowicz-
nym skrzyzowaniu nég [pototos]. Jezeli chodzi o pelng pozycje¢, najpierw potoz
prawa stope na lewym udzie, a nastgpnie lewg stopg na prawym udzie. Jezeli cho-
dzi o potowiczng pozycje, po prostu potdz lewg stope na prawym udzie'’.

Pozycja pelnego lub potowicznego lotosu w siadzie na poduszce powo-
duje, ze ciato zdobywa trzy punkty oparcia, posladki oraz spoczywajace nizej
na macie kolana. Biodra naturalnie wysuwaja si¢ do przodu, a kregostup pro-
stuje si¢ bez uzycia wysitku. Od wtasciwego ulozenia ndg oraz wysoko$ci
poduszki zalezy jako$¢ catej sesji medytacyjnej, ktora nie powinna by¢ — jak
wspomniano wyzej — ascetyczng walka z bolem. Sposrod wszystkich mozli-
wych pozycji medytacji, pozycja lotosu jawi si¢ jako wyjatkowo trudna dla
mieszkancow Zachodu, jednak wedlug wielowiekowej tradycji zostala wypra-
cowana 1 sprawdzona jako najbardziej odpowiednia dla dlugich sesji medyta-
cyjnych. Jesli chodzi o skrajnosci w tym wzgledzie, to z jednej strony mamy

18 Tamze.
19 Tamze, s. 178.
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przyktad mnichow dzinijskich, ktérzy medytuja na stojaco, z drugiej frywol-
nos¢, moéwigcg o tym, ze kazda pozycja jest wltasciwa. W pierwszym przy-
padku konfrontujemy si¢ z niepotrzebnym napigciem, z drugiej strony z ospa-
toscig. Oba te ekstrema nie sg pozadane, a srodkowa droga miedzy nimi jest
wlasnie pozycja petnego lotosu. W kolejnym akapicie Dogen kontynuuje opis
pozycji ciala: ,,Poluzuj swoja szate oraz pas i wtasciwie je uporzadkuj. Nastep-
nie umies¢ swoja prawa dlon na lewej stopie, a lewa dlon na prawej dioni.
Ztacz swoje kciuki. Pozniej wyprostuj swoje ciato i siedz w ten sposob. Nie
przechylaj si¢ ani na lewo, ani na prawo, ani do przodu, ani do tytu”?.

Pozycja rak ma w buddyzmie duze symboliczne znaczenie. Ta opisana
przez Dogena to kosmiczna mudra (jap. hokkai join 1% 5% %€ EI), ktora ksztal-
tem przypomina owal, czyli najpopularniejszy symbol graficzny, z ktérym
kojarzony jest buddyzm zen. Podobnie, symbolem, z ktorym najczesciej koja-
rzony jest buddyzm tybetanski, jest owalna mandala — reprezentuje ona pet-
ni¢ i doskonatos¢. Prawidlowa postawa jest symetryczna i prostopadia w sto-
sunku do ptaskiego podtoza, co w potaczeniu z nienagannym ulozeniem szat,
ma réwniez wymiar estetyczny, ktoéry u obserwatora wywotuje odczucia ele-
gancji i wzniostosci. Nie bez powodu figury historycznego Buddy przedsta-
wiaja go najczesciej wlasnie w pozycji lotosu. Oto kontynuacja drobiazgo-
wego opisu pozycji ciala: ,,Twoje uszy powinny by¢ rownolegle z ramionami,
a nos w prostej linii z pgpkiem. Przycisnij jezyk do przedniej cz¢$ci podnie-
bienia i zamknij usta oraz zgby. Oczy powinny by¢ zawsze otwarte. Oddychaj
spokojnie przez nos™*'.

Kazdy czytelnik Dogena moze tatwo zauwazy¢, jak w wybranych wypo-
wiedziach bardzo dba on o szczegoty, zwlaszcza kiedy nie jawig si¢ one jako
najistotniejsze aspekty praktyki. Niestety ta tendencja nie jest ciggla — co
prawdopodobnie jest zamierzone — i czasami skazani jesteSmy na domysty,
czego przyktadem bedg nastepne wersety.

Sedno praktyki I

Od tego miejsca konczg si¢ uwagi techniczne, a rozpoczyna cos, co mozna
okresli¢ jako kamien wegielny Fukan zazengi, mianowicie fragment doty-
czacy samego sedna praktyki. Wyjatkowo dokonam tutaj analizy obu wer-
sji tekstu, z uwagi na zasadniczg roznice, jaka w nich wystgpuje. Oto frag-
ment ze starszej wersji Tenpuku: ,,Kiedy uregulowale$ swoja postawe, wez
jeden gleboki wdech i zrob petny wydech. Pokotlysaj si¢ na lewo i prawo.

20 Tamze, s. 179.
2l Tamze, s. 180.
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Kiedykolwiek mysl si¢ pojawi, badz jej $wiadom. W momencie, w ktérym sta-
jesz si¢ jej Swiadom, ona znika”?2,

Po zapoznaniu si¢ z powyzszym moze pojawi¢ si¢ refleksja: Do kogo tak
naprawde zwraca si¢ Dogen w tym zdaniu? Jakiego rodzaju podmiotem jest
ten, ktory uswiadamia sobie pojawiajaca si¢ mysl? W kontekscie buddyjskiej
nauki o nieistnieniu trwalego substancjalnego Ja to co$, co uswiadamia sobie
mysl, nie jest jakim$§ konkretnym podmiotem, ale tylko inng mysla. Aby ten
proces myslowy mogt by¢ kontynuowany, musi zachodzi¢ ztudzenie o ist-
nieniu niezaleznego — a wigc istniejacego realnie — od mysli podmiotu. Aby
ta iluzja mogla si¢ utrzymac, musi mie¢ zapewnione odpowiednie warunki
ciaglego naptywu bodzcow. Jezeli te bodzce zostang wyeliminowane, a jedy-
nym zaj¢ciem pozostanie tylko siedzenie, to w tym stanie podmiot wraca do
punktu, w ktérym zaden proces myslowy nie moze si¢ utrzymac przez dhuz-
szy czas. Mowigc inaczej, to w prostym siedzeniu pozbawionym celu proces
mys$lowy musi doj$¢ do punktu, w ktorym niemozliwe jest jego dalsze kon-
tynuowanie. W tym punkcie jako ostatnia pojawia si¢ mys$l u§wiadamia-
jaca myS$lenie, ktora niszczy caly proces. Determinacja, ktora nie pozwala
na kompromisy, doprowadza do momentu, w ktérym podmiot urzeczywistnia
swoja natur¢®, ze on sam nie jest niczym innym jak tylko kolejng mysla spo-
gladajaca na siebie.

Potwierdzenie tego znajdujemy w dalszym fragmencie: ,,Jesli przez dlugi
czas zapomnisz o wszystkich rzeczach [przedmiotach], naturalnie staniesz si¢
catoscig. Oto sedno sztuki siedzacej medytacji. Siedzaca medytacja to brama
dharmy wielkiego spokoju i rado$ci”?*. Nie ma tutaj mowy o formie inten-
cjonalnego dzialania polegajacego na staraniach o zapominaniu o wszystkich
rzeczach, poniewaz wszelka forma intencji petryfikuje podziat na podmiot
1 przedmiot. Dogen w tym zdaniu stwierdza, ze aby zapomnie¢ o wszystkich
rzeczach, niezbedne jest zapomnienie o samym sobie — jest to proces symul-
taniczny, poniewaz podmiot i przedmiot definiujg si¢ nawzajem. Bez wzgledu
na to, czy mowa o zapominaniu o podmiocie lub przedmiocie, jedynym spo-
sobem jest studiowanie samego siebie, czyli, wedlug Dogena, prak-
tyka buddyjskiej medytacji. Dobitnie pisze o tym sam autor Fukan zazengi
w pierwszym rozdziale Shobogenza: ,,Uczenie si¢ i poznawanie Drogi Buddy
jest poznawaniem samego siebie [«ja»]. Uczenie i poznawanie samego siebie
jest Zapomnieniem o samym sobie”?.

Czyli zapomnieniem o wszystkich rzeczach 1 staniem si¢ jedna calo-
scig w absolutnej koincydencji z catym wszechswiatem, jak mowi o tym

22 Tamze, s. 181.

Scislej, brak jakiejkolwiek natury. To typowy paradoksalny styl wypowiedzi w zenie.
2 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals..., s. 181.

% Dogen, Oko i skarbiec prawdziwego prawa, s. 56.
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wczesniejszy fragment ery Tenpuku. Wszystko to sg procesy wydarzajace si¢
spontanicznie, za$ jedynym zadaniem spoczywajacym na adepcie to — mowiac
w skrocie — zacza¢ i nie konczy¢. Prawdziwym sednem praktyki jest wiec
determinacja.

Sedno praktyki II

Pozostaje w sferze domystow, dlaczego Dogen zmienit ten fragment
w tekécie Koroku na koan z mistrzem chanu Yaoshanem Hongdao. Z calg
pewnoscig jest to najbardziej zagadkowa modyfikacja, zwlaszcza ze doty-
czaca punktu, w ktorym autor wyjawia esencj¢ praktyki. By¢ moze miato to
nada¢ pismu bardziej oryginalny charakter, ale bardziej prawdopodobnym
powodem mogt by¢ lek przed uznaniem wezesniejszego opisu jako zachety do
wysitku woli i intelektu celem uspokojenia umystu. Stusznos¢ takiego stano-
wiska uprawdopodabnia inna zmiana w tekscie, wskazanie nieobecne w wer-
sji wezesniejszej, w ktorym Dogen zaleca, aby nie stara¢ si¢ zosta¢ budda za
pomocg praktyki. Dodatkowo przemawia za tym pojawiajace si¢ dalej napo-
mnienie, aby nie sadzi¢, ze medytacja w pozycji siedzacej, ktdrej naucza, jest
podobna do innych praktyk medytacyjnych. Warto nadmieni¢, ze w zwoju
dwunastym Shobogenzo zatytulowanym Napomnienia dotyczgce siedzgcej
medytacji*®, Dogen dokonuje egzegezy wskazanego koanu z typowa dla siebie
finezja. Z uwagi na rozmiary artykutu skupiam si¢ jedynie na wtasnej interpre-
tacji tego fragmentu z pominigciem komentarza do egzegezy Ddgena. Przyj-
rzyjmy si¢ zatem zmienionej wersji, zdanie po zdaniu: ,,Siedzac nieporuszo-
nym, mysl o niemys$leniu™?’.

Poczatkujacy adept zawsze bedzie probowat za pomoca umystu uspo-
koi¢ umyst lub za pomocg mysli powsciggnaé mysl. Jest to ztudzenie kontroli,
wynikajagce z wiary w odseparowany od mysli, realnie istniejagcy podmiot.
Przypomina to probe lewitacji lub cho¢by oderwania si¢ od ziemi poprzez
uchwycenie wlasng reka wlasnych wlosow i ciagniecia ich w gore®. W jaki
sposob wybrna¢ z tego btednego kota? Dogen pisze dalej: ,,Czym jest mysle-
nie o niemy$leniu? Nie-myslenie [to co$ innego niz myslenie]”.

Nie ma zadnego sposobu. Myslenie o niemys$leniu to spontaniczny pro-
ces tozsamy z fizycznym aspektem tylko siedzenia, nie ma miedzy nimi
zadnej ro6znicy. Samo wigc pytanie jest bezsensowne, tak samo jak bezsen-
sowna jest odpowiedz na nie. Bez wzgledu na to, czy przettumaczyliby$Smy to

% Tamze, s. 215-222.

27 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals...., s. 181.

2 Nawigzuje oczywiscie do osobliwej przygody Barona Muenchhausena.
2 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals..., s. 181.
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jako np. niemyslenie, pozamyslenie, ponadmyslenie albo nawet myslenie, to
i tak pozostalibysmy w tej samej zagadkowej sytuacji braku odpowiedzi. Naj-
dobitniej ujmuje t¢ trudnos¢ zachodni mysliciel Ludwig Wittgenstein w tezie
6.5 swojego stynnego traktatu: ,,Do odpowiedzi, ktérej nie mozna wyrazi¢, nie
mozna tez wyrazi¢ pytania. Wielka zagadka nie istnieje. Jezeli jakie$ pytanie
da si¢ w ogole postawic, to mozna tez na nie odpowiedzie¢™ .

Nie tylko cale Fukan zazengi, ale rowniez wszystkie inne pisma Dogena
zawierajg w sobie element pewnej ironii. Cate Shobogenzo jest wlasciwie
zbiorem zartobliwych pytan, co bynajmniej nie jest interpretacja lekcewa-
73cy, a wrecz przeciwnie, z czym zapewne zgodzitby sie Wittgenstein. Oto
przypisywana mu, dotyczaca tego wypowiedz: ,,Powazna i dobra praca filo-
zoficzna mogtaby by¢ wypelniona w cato$ci zartami (jednocze$nie nie bedac
banalng)’”!.

Slepa plamka, ktéra utrudnia spostrzezenie tego faktu, jest to, ze osoba,
z ktorej zartuje Dogen, jest sam czytelnik. Docenienie tego rodzaju humoru
wymaga wigc pewnego dystansu. Nie moze to bynajmniej by¢ usprawiedli-
wieniem rezygnacji z praktyki, wrecz odwrotnie jest dopiero jej poczatkiem.
Dlatego Dogen przypomina pisarza kryminatéw, ktory na pierwszych stro-
nach ksiazki wyjawia zakonczenie powiesci, a nastepnie prowadzi czytelnika
przez cata historie, nieprzerwanie utrzymujac napiecie. Przypominajac meta-
for¢ z poczatku tekstu, mozna zasadnie stwierdzi¢, ze cata historia sprowadza
si¢ do pokonania cienkiego jak wlos zwatpienia, ktére wystarcza, aby oddzie-
li¢ praktyke od o$wiecenia.

Japonski mysliciel konkluduje nast¢pujacymi stowami: ,,Oto sedno sztuki
medytacji w pozycji siedzacej”.

Prawidlowa praktyka medytacyjna rozpoczyna si¢ dopiero po okresie
przejsciowym, w ktorym intencjonalne dziatanie pozornego podmiotu si¢
wyczerpuje. Ten proces ma wlasng dynamike, dlatego autentyczna praktyka
nie jest mozliwa od samego poczatku. Nastepuje ona dopiero po dos¢ diu-
gim okresie powolnego rozczarowywania wlasnymi mozliwo$ciami. Na Dro-
dze buddow i patriarchéw nie ma skrotow. Dlatego sednem praktyki zen jest
determinacja, a nie jaka$ forma techniki — trzeba puka¢ w brame, dopoki si¢
nie otworzy, a potem pukac dalej — o czym Ddgen wspomina w nastepnym
zdaniu: ,,Medytacja w pozycji siedzacej [zazen] nie jest praktyka dhyany [shu-
zen], to po prostu brama dharmy wielkiego spokoju i rado$ci”™.

Medytacja w pozycji siedzacej nie moze by¢ postrzegana jedynie jako line-
arny proces rozpoczynajacy si¢ od ignorancji i zwienczony spektakularnym

30 L. Wittgenstein, Traktat logiczno-filozoficzny, ttum. B. Wolniewicz, Warszawa 2000, s. 82.
31 N. Malcolm, Ludwig Wittgenstein: A Memoir, Oxford 2001, s. 27-28.

32 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals..., s. 181.
33 Tamze.
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oswieceniem, jak rozumiana byta praktyka dhyany lub shuzen przekazywana
przez pielgrzymow przed Dogenem. Ta wizja musi zosta¢ uzupetniona o pra-
widlowe rozumienie medytacji wolnej od kompulsji osiggania, a wiec takiej,
w ktorej ostateczne oswiecenie jest zupetnie zwyktym doswiadczeniem
jednosci praktyki i o§wiecenia, o czym mowi kolejne zdanie: ,,To prak-
tyka i potwierdzenie [o§wiecenia] ostatecznego przebudzenia™, ktdre to osta-
teczne o$wiecenie jest stanem wolnym od wszelkich watpliwosci. Zadne pyta-
nie nie moze si¢ utrzyma¢ w $wiadomosci o§wieconego czlowieka. Jezeli
bowiem nie ma na nie odpowiedzi, to pytania tez — tak naprawd¢ — nie ma.
Oto kolejne zdanie: ,,To zrealizowany koan, kosze i1 klatki nie moga tego
dosiggng¢™>.

Urzeczywistnienie koanu jest tozsame z odrzuceniem koanu. Pytanie, na
ktére — ponad wszelka watpliwos¢ — nie ma odpowiedzi, musi znikngé. Intro-
spekcja koanu jest integralng czes$cig medytacji zen — w mojej ocenie roznica
jest formalna — nie mamy do czynienia z dwiema odrgbnymi formami prak-
tyki, jednak ze wzgledu na objetos¢ tej pracy nie moge w pelni rozwina¢ tej
problematyki.

Rezultatem praktyki jest stan petnej integracji wewngtrznej i zewnetrzne;j.
Dogen pisze o tym w ten sposéb: ,,Jesli uchwycisz punkt tej praktyki, bedziesz
jak smok nurkujacy w wodzie albo jak tygrys skaczacy po gorach. Musisz zro-
zumie€, ze w momencie, kiedy wlasciwa postawa [poglad] jest obecny, sen-
nos$¢ i rozproszenie, od samego poczatku, sg odsunigte na bok™,

W mitologii japonskiej naturalnym Srodowiskiem dla smoka jest woda,
za$ dla tygrysa gory i lasy. Tak samo dla autentycznego adepta, ktory uchwy-
cit sedno praktyki, kazde miejsce jest wlasciwym miejscem i kazdy dzien jest
dobrym dniem?’. Jezeli ostateczny cel jest od zawsze osiagniety, to wszystkie
neurotyczne watpliwosci zostajg odcigte od gruntu, z ktérego wyrastaja.

Koncowe napomnienia

Rozwazania dotyczace sedna praktyki Dogen konkluduje krotkim zdaniem
o wlasciwym konczeniu sesji medytacyjnej: ,,Kiedy podnosisz si¢ z siedzenia,
poruszaj si¢ powoli i wstan spokojnie. Nie spiesz si¢”®.

Ta ostatnia techniczna uwaga konczy witasciwa czg$¢ instrukcji i rozpo-
czyna wspomnienia o dawnych mistrzach oraz ich metodach. Najpierw Dogen

3 Tamze.

Tamze.

3 Tamze, s. 182.

37 Powiedzenie Baizhanga (749-814), tworcy regut monastycznych chanu.
8 C. Bielefeldt, Dogen’s Manuals of Zen Meditation, s. 183.
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stwierdza: ,,Biorac pod uwage przesztos¢, widzimy, ze przekraczanie profanum
1 przekraczanie sacrum, porzucanie tego ciata podczas siedzenia oraz odrzuca-
nia tego ciata podczas stania jest zupetnie podporzadkowane tej mocy”.

Mistrzowie dawnych epok przekraczali wszystkie dualizmy, odrzucajac
przywigzania i w pelni oddajac si¢ praktyce. Bez wzgledu na to, czym si¢ zaj-
mowali, zawsze dziatali w pelnym skupieniu, bez zwracania uwagi na wlasne
zdrowie i1 zycie (poniewaz wszystko traktowali jako cze$ci tej samej praktyki).
Mimo ze praktykowali to samo, to jednak roznili si¢ miedzy soba. Zwraca na
to uwage kolejny fragment:

Z pewnosciag wiec, aby uchwyci¢ zmiang okazji poprzez palec, drazek, igte lub mto-
tek i aby przedstawi¢ weryfikacje w zgodzie z miotetka, piescig, kijem albo krzyk-
nieciem. Nie jest to co$, co mozna zrozumie¢ za pomocg rozrézniajacego mysle-
nia, jeszcze mniej za pomoca praktyki i potwierdzenia nadnaturalnych zdolnosci®.

Zrozumienie zachowania starozytnych mistrzow nie jest zadaniem dla inte-
lektu. Bez wzgledu na to, jak bardzo przeswiadczeni jesteSmy o autorytecie daw-
nych mistrzow, nie zrozumiemy tego jedynie poprzez studiowanie ich wyjatko-
wych metod nauczania. Nawet bedac swiadkiem cudownych zdarzen, nie mamy
pewnos$ci zrozumienia ich znaczenia. Niezbgdne jest poznanie korzenia, z kto-
rego wyrasta ich zrozumienie. Ten korzen jest czyms, co wymyka si¢ racjonali-
zacji, o czym Dogen pisze dalej w ten sposob: ,,Musza oni [dawni mistrzowie]
reprezentowac postepowanie poza dzwiekiem i formg. Jak mogliby nie zapew-
ni¢ wlasciwego standardu [zachowania] przed wiedzg i zrozumieniem?”!,

Praktyka medytacji w pozycji siedzacej, ktorej z zapatem oddawali sig¢
dawni mistrzowie, nie czynita z nich mistrzoéw. Wedlug Dogena musieli oni
by¢ mistrzami jeszcze przed rozpoczeciem praktyki, w przeciwnym razie
nigdy nie rozpoznaliby medytacji w pozycji siedzacej jako jedynej drogi
buddow i patriarchdw. Mimo ze praktyka pozostaje taka sama, to ekspresja
oswieconej natury jest zalezna od specyfiki osobowosci i srodowiska. Dawni
mistrzowie znani byli ze stosowania uderzen, krzykow lub paradoksalnych
wypowiedzi, nie nalezy jednak skupia¢ si¢ na nich i sili¢ na ich interpretacje,
grozi to bowiem utratg z horyzontu wspdlnego mianownika tego rodzaju eks-
centryzmow. Osobliwe przyklady z przesztosci nie powinny by¢ oniesmiela-
jace, o czym Dogen jasno stwierdza:

Dlatego nie ma to znaczenia, czy kto$ jest bardzo inteligentny albo bardzo
ghupi. Nie ma réznicy pomig¢dzy tymi wybitnymi lub niskimi zdolno$ciami.

¥ Tamze, s. 184.
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Skoncentrowany wysitek jest sam w sobie osiggnieciem Drogi. Praktyka i weryfi-
kacja [o§wiecenie] s3 z natury niesplamione. Postep w strone o§wiecenia to kwe-
stia codziennych spraw*.

Inteligencja, a w jeszcze mniejszym stopniu wiedza dyskursywna, nie maja
znaczenia, jezeli adept oddaje si¢ praktyce z pelnym zapatem, oddalajac od
siebie wszystko inne. Wedlug autora Fukan zazengi, praktyka kogo$ takiego
nie r6zni si¢ od praktyki samego historycznego Buddy. Medytacja w pozycji
siedzacej jest czysta, poniewaz bez wzgledu na to, czy praktykuje ja geniusz
lub ignorant, Swiety albo pospolity grzesznik, to w samym fakcie siedzenia
nastgpuje coincidentia oppositorum, w ktdrej najwyzsze sacrum nie rdzni si¢
od codziennych aktywnosci §wiata profanum. Dalej padaja stowa o przykta-
dzie buddow i patriarchow:

W naszym $wiecie oraz innych miejscach, od Zachodniego Nieba i Wschodniej
Ziemi, wszyscy w takim samym stopniu podtrzymujg piecze¢ Buddy, cieszac si¢
wlasnym stylem nauczania. Pos§wigcajg si¢ wylgcznie siedzeniu, sg uwiezieni
przez wyprostowana postawe. Mimo ze mowia o dziesigciu tysigcach rozréznien
i tysigeu roznic, to i tak jedyne, co robia, to praktykuja zen i podazaja droga®.

Nie tylko w Fukan zazengi, ale we wszystkich swych pismach Dogen
przekonuje, ze jedyna drogg prowadzacg do oswiecenia jest nieporuszone sie-
dzenie, pozbawione nawet najbardziej chwalebnej motywacji. Bez wzgledu na
wszystkie nauki oraz wachlarz praktyk nigdy nie powinni$Smy straci¢ z oczu
tego, co stanowi podstawe buddyzmu. Dlatego nastepny fragment napomina
o niezbednym pospiechu: ,,.Dlaczego opuszczaé poduszke we wlasnym domu
1 wedrowac po piaszczystych regionach innego kraju? Jesli uczynisz jeden fat-
szywy krok, ominie ci¢ to, co jest doktadnie przed tobg. Skoro juz masz funk-
cjonalng esencje ludzkiego ciata, nie spedzaj dni na prozno™*.

Tutaj japonski mistrz zniechgca czytelnika do pojscia jego sladami. Skoro
bowiem on sam odnalazt prawdg i przekazuje ja w formie Fukan zazengi, to
nie ma konieczno$ci, aby inni marnowali czas na kolejne religijne pielgrzymki.
W jeszcze wigkszym stopniu odnosi si¢ to do poszukiwania wrazen w §wiecie
doczesnym: ,,Kiedy troszczysz si¢ o funkcjonalng esencj¢ drogi Buddy, czy
jest mozliwe dalsze cieszenie si¢ iskrg z krzemienia?”%.

Dla dorostego cztowieka nie jest mozliwy powrot do stanu dziecin-
stwa i cieszenia si¢ prostymi zabawami. Gdyby tak si¢ stalo, méwilibysmy

4 Tamze, s. 185.
4 Tamze.
4 Tamze, s. 186.
4 Tamze.
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o patologicznym mechanizmie obronnym nazwanym regresja, ktory jest reak-
cja ucieczki przed wyzwaniami dojrzatego zycia. Doktadnie w taki sam spo-
sob cztowiek, ktory rozpoznal prawde w dharmie, nie moze dtuzej absoluty-
zowac¢ sukcesow 1 porazek zycia doczesnego. ,,Zaiste forma i substancja sg jak
kropla rosy na zdzble trawy, a dobre powodzenie niczym $wiatto blyskawicy,
w jednej chwili stajg si¢ puste, w jednym momencie sg utracone’*.

Dogen napomina o tym, ze czasu pozostalo bardzo niewiele, dlatego
adepci, ktorzy powaznie traktujg buddyzm, nie powinni zajmowac si¢ poprawa
swoich warunkow zyciowych i1 zmiang okolicznosci. Kazdy wysitek skiero-
wany w stron¢ inng niz medytacja w pozycji siedzacej jest wysitkiem skiero-
wanym w zlym kierunku. Dlatego Dogen przypomina, ze ostateczny cel zycia
nie moze by¢ utylitarny — to nie zdrowie i1 dlugie zycie jest najwazniejsze,
tylko wiernos$¢ prawdzie nawet za ceng zycia.

Dogen zdecydowanie zacheca do postawienia wszystkiego na jedng karte,
sugerujac, ze wszystkie racjonalne obawy sa tylko objawem iluzji, a wigc
uznawania jakiego$ elementu rzeczywisto$ci za nieprzemijajacy. Japonski
mistrz zaleca medytacje w pozycji siedzacej jako najlepszy lek na wszystkie
troski, tak $wiatowe, jak i ostateczne. W ostatnim akapicie Dogen tymi sto-
wami podsumowuje tre$¢ Fukan zazengi:

Wybitni uczniowie dharmy, od dawna przyzwyczajeni do szukania stonia, modl-
cie si¢, abyscie nie zwatpili, kiedy objawi wam si¢ prawdziwy smok. Podazaj-
cie droga, ktora wskazuje bezposrednio na rzeczywistos¢. Szanujcie cztowieka,
ktory zrozumial nauke i jest zupelnie wolny w dziataniu. W zgodzie z o§wiece-
niem wszystkich Buddow. Dziedziczac samadhi wszystkich Patriarchdéw. Jesli
w ten sposOb bedziesz czynit przez dlugi czas, to niedlugo staniesz si¢ wlasnie
taki. Twoj skarbiec otworzy si¢ sam z siebie 1 bedziesz mogt go uzywac tak, jak
zechcesz.

Autor obiecuje, ze wiernie nasladujgc zachowanie Buddy, kazdy, predzej
czy pdzniej, musi w pelni rozwing¢ swoj potencjal. Nawet jesli poczatkowej
praktyce brakuje autentycznoS$ci, to ostatecznie, pod wplywem niezachwia-
nej dyscypliny, praktykujac na wzér budddéw i patriarchéw, adept sponta-
nicznie stanie si¢ jednym z nich. Przebywanie w odpowiednim towarzystwie
determinuje postaweg, mozemy wobec tego zaryzykowal stwierdzenie, ze
praktyka medytacji w pozycji siedzacej, jest bliskoscig z buddami i patriar-
chami linii przekazu, do ktoérej petne zaufanie jest warunkiem koniecznym
1 wystarczajacym.

4 Tamze.
47 Tamze, s. 187.
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FUKAN ZAZENGI BY DOGEN AS A TEXT REVEALING THE ESSENTIAL FEATURES
OF BUDDHIST PRACTICE

Abstract

The aim of this article is the presentation and relatively detailed analysis of the
text written by the medieval monk Dogen entitled Fukan zazengi. This is one of the
most important religious scriptures in the history of Japanese Buddhism and Bud-
dhism in general, constituting the basic instructional manual within the wide Mahay-
ana current. In the article I present the author’s view, which boils down to emphasiz-
ing the importance of independent meditation practice based on examples of former
masters. At the same time, I emphasize the final mystery of the actual practice itself
and Dogen’s advice to reject the understanding of religious practice in terms of profit
and loss.

The paper also touches the problem occurring within two versions of the dis-
cussed meditation instruction. The differences in the two texts are twofold, on the one
hand, more or less significant corrections throughout the whole text and on the other
hand one fundamental change that determines the core of religious practice, which
is, after all, a sine qua non of Buddhism. As I will try to prove, this change, contrary
to appearances, is not as revolutionary as it might seem and both versions reveal the
same secret of sitting meditation.

Keywords: Dogen, Fukan Zazengi, Shobogenzo, sitting meditation, religious prac-
tice, former masters, Buddhism, Mahayana, Zen, Wittgenstein

Stowa kluczowe: Dogen, Fukan zazengi, Shobogenzo, medytacja siedzac, praktyka
religijna, dawni mistrzowie, buddyzm, mahajana, zen, Wittgenstein
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