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Gwarantem istnienia zycia na ziemi jest rozmnazanie si¢ poszczegdlnych gatunkow.
W $wiecie zwierzat odbywa si¢ to instynktownie, przy czym bardzo waznym elementem
jest tu walka o wzgledy osobnikow pici przeciwnej. Najczesciej walke te podejmujg przed-
stawiciele ptci meskiej, ktorych natura wyposazyla w caty szereg przerdznych narzedzi,
umieje¢tnosci i cech zewngtrznych. Samce na czas godow prezentuja swe najwicksze atry-
buty — strosza kolorowe piora, urzadzajg popisy taneczne, wydaja przyciggajace samice
dzwigki, nierzadko tez walcza o swa wybranke¢ na $mier¢ i zycie.

Wsrdd ludzi dostrzegamy przejawy tych pierwotnych instynktow, ktore jednak przy-
bierajg zdecydowanie bardziej skomplikowang i ztozong forme¢. W odniesieniu do zdobywa-
nia wzgledow plci przeciwnej méwimy czesto o uwodzeniu. Wspdlczesny rozwoj cywiliza-
cji 1 zycie w ciagtym pospiechu powoduja, ze ludzie w kazdym obszarze zycia cenig sobie
fatwe i szybkie rozwigzania, przynoszace natychmiastowe efekty. Dotyczy to rowniez tak
delikatnej sfery, jaka sg relacje damsko-meskie.

Powszechna dostepno$¢ internetu sprawia, ze czesto przenosimy prawdziwe relacje
do rzeczywisto$ci wirtualnej. Szukamy w niej takze sposoboéw ulatwiajacych nam funk-
cjonowanie w prawdziwym S$wiecie. Budowanie relacji z partnerem czgsto zaczyna si¢
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wlasnie w sieci. Obok czatéw i forow o charakterze randkowym w internecie funkcjonuje
caty szereg wyspecjalizowanych portali, ktérych uzytkownicy dzielg si¢ swoimi sukcesami
i sposobami na skuteczne uwodzenie kobiet. Z tatwoscig mozna takze znalez¢ interneto-
we poradniki na ten temat. Zjawisko staje si¢ na tyle powszechne, ze socjologowie zaczy-
naja opisywac je jako ,,nieformalny, niezinstytucjonalizowany i cz¢sciowo niejawny ruch
(wzglednie spotecznos¢) mezezyzn podejmujgcych usystematyzowane i steoretyzowane
dziatania majace na celu zwickszenie swojego powodzenia u kobiet, a przez to liczby part-
nerek seksualnych™, a nawet probuja je charakteryzowac jako subkulture postugujaca sie
»wlasnym, wysoce stechnicyzowanym jezykiem, wtasng hierarchig spoteczng i whasna, her-
metyczng filozofig uwodzenia™.

Czlonkowie opisywanych grup sa zwolennikami tzw. PU (ang. Pick Up — podrywac)
i w relacjach z kobietami bazuja na ksztattowaniu wtasnego zachowania zgodnie z regutami
NLS (ang. Neurolinguistic Seduction). Sa to metody uwodzenia powstate na bazie progra-
mowania neurolingwistycznego (NLP), czyli technik komunikacji, ktorych celem jest two-
rzenie i modyfikowanie wzorcow postrzegania i myslenia u ludzi®. Cztonkow takich grup
nazywa si¢ czgsto spotecznos$cig PUA (Pick-Up Artists — arty$ci uwodzenia) lub SC (ang.
Seduction Community). Ich cecha charakterystyczna, a zarazem czynnikiem spajajacym,
jest specyficzny sposdb porozumiewania si¢. Polega on na stosowaniu dziesigtkéw skrd-
tow 1 zapozyczen (najczesciej z jezyka angielskiego) oraz stow, ktorym nadaje si¢ nowe,
specyficzne znaczenia. W internecie mozna znalez¢ amatorskie opracowania stownikowe,
zawierajace podstawowe terminy i ich wyjasnienia. Fragment takiego stowniczka prezen-
tuje si¢ nastgpujaco*:

AFC (Average Frustrated Chump) — przecigtny chlopak, ktoéry nie potrafi podrywac
dziewczyny, zob. tez: PSF, WSN

Al (Approach Invitation) — zaproszenie do poznania, sygnaty wysylane przez dziew-
czyng, kiedy chce, zeby$ ja poderwat

AMOG (Alpha Male Other Guy) — chtopak o dominujgcym charakterze (alfa) i do-
brym statusie towarzyskim, ktory tez chce poderwac dziewczyne, ktdrg podrywasz lub
ktory przeszkadza ci (§wiadomie lub nie§wiadomie) w podrywie

Anchor — zob. Kotwica

I Stawomir Wacewicz, ,,.«Gra» w uwodzenie. Seduction community jako nowe zjawisko spoteczne”, Homo
Ludens, 1 (2009): 280.

2 Adriana Sylwia Bartnik, Anna Krajewska, ,,Strategie uwodzenia. Analiza socjologiczna wybranych fo-
row internetowych”, Acta Universitatis Lodziensis. Folia Sociologica, 34 (2009): 91.

3 Programowanie neurolingwistyczne zostato opisane m.in. w pracy: Peter Young, Zrozumie¢ NLP: reguly
i praktyka (Gliwice: Helion, 2008).

4 Cate opracowanie — Stownik PUA — znajduje si¢ w internecie, dostep 9.11.2018, http:/www.podrywaj.
org/s%C5%82ownik pua 0.
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Anti-Al (Anti Approach Invitation) — antyzaproszenie do poznania, kiedy dziewczyna
nie chece z tobg nawet rozmawiac

Arcysztukmistrz — zob. MPUA

ASD (Anti-Slut Defense) — reakcja dziewczyny, spowodowana tym, ze nie chce ona
bra¢ na siebie odpowiedzialno$ci za rozwoj wydarzen podczas podrywu; czgsto jest to
reakcja odruchowa; polskie okreslenie: OND, Obrona Niby Dziewicza

ASF (alt.seduction.fast) — grupa dyskusyjna, ktdora data poczatek spotecznosci PUA
Asmistrz — zob. MPUA

B (Babe) — dziewczyna, zwykle podaje si¢ tez cyfre w skali 1-10, bedaca ocena jej
wygladu zewnetrznego

BAFC (Below Average Frustrated Chump) — okres$lenie faceta gorszego niz AFC
Bawelna cukrowa — zob. Chick Crack

Befriending — zaprzyjaznienie si¢ ze znajomymi dziewczyny, zanim zacznie si¢ ja
podrywac

BF (Boyfriend) — chlopak

BF Destroyer (Boyfriend Destroyer) — tekst, metoda lub zachowanie majace na celu
poderwanie dziewczyny, ktora ma chtopaka

BL (Body Language) — mowa ciata, wazny element komunikacji niewerbalnej; tez MC
Bloker — zob. CB

Blur — sytuacja, kiedy kobieta nie odpowiada na twoje telefony, pomimo tego, ze wcze-
$niej byta zainteresowana; polskie okreslenie: wymaz

Blyskoteka — zob. Peacocking

BS (Bitch Shield) — lekcewazaca (a czasem agresywna) reakcja kobiety na podryw,
czgsto jest to reakcja odruchowa; polskie okreslenia: sukskafander, sukotarcza

BT (Buying Temperature) — stopien gotowo$ci dziewczyny do nawigzania kontak-
tu intymnego, zwykle wzrasta i opada b. szybko; polskie thumaczenie: temperatura
drzenia’.

Bez zapoznania si¢ z przynajmniej podstawowymi terminami ze stownika uwodzicieli
zrozumienie prowadzonych przez nich rozméw internetowych staje si¢ niemal niemozliwe.
Obfituja one bowiem w wypowiedzi typu:

(1) Bytem na fieldzie po wezesniejszym FPC. Byl hook point ale pozniej zmienilo sig to
we fluff talk. Zrobitem SO i postanowitem wejs¢ w STR...°

5 W powyzszym cytacie oraz we wszystkich kolejnych pochodzacych z foréw i poradnikéw internetowych
zachowana zostata oryginalna pisownia i interpunkcja.

6 Stownik PUA.
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(2) To takie moje male Zyczenie zwigzane z forum na ten rok — zeby znow pojawialy
si¢ FRy, ktore chce si¢ czytal, ktore nie muszq konczy¢ sie weale SFC z 3SHB, a jed-
nak oddajq prawdziwe emocje, pokazujq, jak wiele mozna osiggng¢ przy odpowiednim
nastawieniu... Czekam na FRy, ktore pokazujg rados¢ z uwodzenia, a ich autor trak-
tuje kobiety jako rownorzednych partnerow w odwiecznej grze, a nie jak przedmiot
do zaliczania’.

Wypowiadanie si¢ oraz odczytywanie wiadomosci na forach spotecznoéci PUA naj-
czesciej mozliwe jest dopiero po zarejestrowaniu si¢. To, ze strony internetowe tego typu
nie sa w pelni dostepne dla osob nieposiadajacych wlasnego loginu i hasta, $wiadczy o pew-
nej hermetyczno$ci opisywanych grup. W internecie istnieje jednak caty szereg podobnych
portali, z ktéorych mozna korzysta¢ bez ograniczen. Cho¢ dotycza one uwodzenia i najcze-
$ciej mozna na nich znalez¢ poradniki na ten temat, nie obowigzuje tam znajomos¢ jezy-
ka spotecznosci PUA. Polski internet obfituje w tego typu poradniki, np. uwodzenie.blox.
pl, podrywam.pl, www.uwodzenie.org, www.podrywaj.org, www.uwodziciel.fora.pl. Po-
wszechnie dostepne sg rowniez internetowe wydania publikacji ksigzkowych na ten temat?,
ktorych autorzy czesto ukrywaja sie pod pseudonimami®.

Celem niniejszego artykutu jest przeanalizowanie opisywanych w tego typu porad-
nikach sposobéw uwodzenia z punktu widzenia strategii jezykowych. Za Urszulg Zydek-
-Bednarczuk przyjmuje sig, ze strategia jezykowa to ,,§wiadomie i nie§wiadomie kierowany
przez nadawce i odbiorce spdjny ciag aktow mowy, za pomoca ktdrego interlokutorzy daza
do osiagnigcia whasnych celow komunikacyjnych, jak i celow wspolnych™®. W przypadku
uwodzenia mamy raczej do czynienia ze §wiadomym dziataniem. Nie nalezy jednak zapo-
mina¢, ze dotyczy ono sfery damsko-meskiej, w ktorej bardzo czesto do gry wiaczaja si¢
emocje. Ten obszar ludzkiej psychiki tatwo wymyka si¢ spod §wiadomej kontroli cztowieka
i przejawia si¢ na przyktad w komunikacji pozawerbalnej. Jej znaczenie w sytuacjach uwo-
dzenia rowniez zostanie tu pokrotce omowione. Podczas analizowania materiatu zastoso-
wana bedzie metoda pragmalingwistyczna, w szczegdlnosci teoria aktow mowy.

Zgodnie z eksplikacja stownikowa uwies¢ to znaczy ‘wzbudzi¢ w kims zachwyt, poza-
danie, oczarowac¢ kogo$ czyms, np. uroda’ (USJP). Stownik ten odnosi rowniez uwodzenie
do sfery seksualnosci cztowieka i zwraca uwage na jego perswazyjny charakter — ‘zalota-
mi sktoni¢ kogo$ do wspotzycia seksualnego’. Znajdziemy takze eksplikacjeg, ktora plasuje
uwodzenie wsrdd technik manipulacji wykorzystujacych ktamstwo — ‘mamiac obietnicami,

7 Blog uwodzenie, dostep 10.08.2018, http://uwodzenie.blox.pl/html.

8 Por. Jacek Wylezek, Jak uwies¢ kobiete. Poradnik krok po kroku (Krakéw: Wydawnictwo Dobry eBook,
2010).

¥ Por. Uncle Uwo, Uwodzenie stowem. Jak mowicé i rozmawiad, zeby uwodzi¢?, dostep 3.10.2018, uwodzic-
-uwodzicielki.pl.

10 Urszula Zydek-Bednarczuk, Wprowadzenie do lingwistycznej analizy tekstu (Krakoéw: Universitas,
2005), 167-168.
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pochlebstwami itp., oszuka¢ kogos; zwies¢’. Wérdd synonimow leksemu uwodzi¢ odnaj-
dziemy m.in. balamucié, podrywac, kokietowac, zwodzi¢, mamié, bajerowac, kusic¢, necic.
Wszystkie one uwypuklajg ztg wolg uwodziciela, ktory za wszelka cene chce osiggnac swoj
cel i zdoby¢ wzgledy upatrzonej przez siebie kobiety. Z punktu widzenia pragmalingwistyki
za$ uwodzenie jest sytuacja komunikacyjna, ktorej sktadowe mozna skatalogowa¢ w dos¢
precyzyjny sposob. Te sytuacj¢ sami uwodziciele bardzo czegsto nazywaja gra, ktora w jed-
nej z ksigzek-poradnikéw zostata opisana w ten sposob:

Uwodzenie powszechnie nazywane jest gra. To metafora, ktora bardzo dobrze oddaje
to, czego bedziesz si¢ uczy¢. Kazda gra ma swoje zasady, ktorych nalezy przestrzegac.
Jesli tamiesz zasady gry, po prostu z niej wylatujesz, musisz zacza¢ od nowa. Jesli
ich przestrzegasz, grasz dalej. Gra to rowniez co$, co dostarcza nam zabawy i nie jest
prawdziwe. Oznacza to, ze jesli przegrasz, nic si¢ nie dzieje. Jesli przegrasz, grasz zno-
wu, bo to dobra zabawa, a im wigcej grasz, tym lepszy jestes, tym czesciej wygrywasz.
Natomiast gdy przegrywasz, analizujesz, jakie bledy popetnites, i grasz od nowa, tym
razem tych btedéw unikajac, az dochodzisz do mistrzostwa'l.

Uwodzenie, jak kazda gra, kieruje si¢ okreslonymi zasadami. Te najbardziej ogdlne
sformutowat w swoim artykule S. Wacewicz:

— powodzenie u kobiet zalezy w mniejszym stopniu od czynnikow takich, jak wyglad
czy faktyczny status zawodowy/materialny, a w wigkszym od warstwy zachowan;

— mozliwe jest wyroznienie i teoretyczne opisanie skutecznych schematéw zachowan;

— mozliwe jest nauczenie si¢ tych schematéw zachowan (powodzenie u kobiet to wy-
uczalna zdolno$¢);

— mozliwe jest zautomatyzowanie/internalizacja tych schematow zachowan (od $wia-
domego stosowania technik do naturalnego, intuicyjnego zachowania we wtasciwy
Sposob)!2,

Dla pelnego opisu nalezy uzupetni¢ sktadowe tej gry o kilka elementow, ktore mozna
okresli¢ mianem warunkow skuteczno$ci uwodzenia. Naleza do nich:

a) Warunki stosownosci kontekstowej. Jest to przede wszystkim scharakteryzowanie
interlokutoréw i sytuacji, w ktorej prowadzona jest interakcja. Co prawda uwodzenie moze
si¢ odbywaé¢ zaréwno na linii mezczyzna—kobieta oraz kobieta—mg¢zczyzna, jak i na linii
kobieta—kobieta lub me¢zczyzna—mezczyzna, jednak wszystkie przeanalizowane poradniki
dotycza sytuacji, w ktorych uwodzicielem jest megzczyzna, uwodzong za$ kobieta. Przyj-
mujemy, ze ten uktad jest najbardziej powszechny i to on stanie si¢ jednym z warunkéw
skuteczno$ci.

1 Wylezek, Jak uwiesé, 6.
12 Wacewicz, ,,Gra”, 281.
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Pozostajac w konwencji gry, nalezy zaznaczy¢, ze glownym rozgrywajacym (graczem)
jest w tej sytuacji mg¢zczyzna. To on inicjuje interakcj¢ i stara si¢ narzuci¢ jej okreslony
kierunek. On tez decyduje o tym, kogo do gry zaprosi, a wigc w pewnym sensie narzuca
reguty. Status spoleczny ani wiek nie sg elementami statymi lub narzuconymi. Wydaje sie,
ze jedynym ograniczeniem jest osiagniecie dojrzatosci piciowej, co automatycznie wyklu-
cza z gry osoby w wiceku dziecigcym. Mozna takze przyjaé, ze warunki skutecznosci nie
okreslaja jednoznacznie miejsca, w ktorym gra musi si¢ toczyé. Moze to by¢ miejsce pracy,
ulica, szkota, sklep, park itd. Na podstawie przeanalizowanych poradnikéw mozna jedynie
okresli¢, ze najczestszymi miejscami, w ktorych spotykamy si¢ z uwodzeniem, sg miejsca
rozrywki, takie jak dyskoteki, kluby, bary, kawiarnie itp.

b) Adekwatnos$¢ wypowiedzi do sytuacji. Ten warunek nalezy potraktowa¢ dwubie-
gunowo. Pamigtajac, ze gldbwnym celem uwodzenia jest zdobycie przez me¢zczyzng wzgle-
dow kobiety, nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze ten cel jest czasem ujawniany na samym
poczatku gry, czasem za$ ukrywany i osiaggany w sposob posredni. Sami uwodziciele
w swoich poradnikach zaznaczaja, ze ukrywanie badz ujawnienie celu zalezy od jego cha-
rakteru. Niekiedy sprowadza si¢ on jedynie do tego, by uwodzenie skoficzylo si¢ zblizeniem
seksualnym. W takich przypadkach adekwatno$¢ wypowiedzi do sytuacji oznacza bezpo-
srednio$¢, np.

(3) Wow... masz tak swietnq figure, Ze musiatem do Ciebie podejsé®3.

Z drugiej za$ strony celem nie musi by¢ natychmiastowe zblizenie, tylko nawigzanie
znajomosci, ktora bedzie si¢ rozwijaé nieco wolniej. W takich sytuacjach ,,eksperci” w uwo-
dzeniu zalecajg posrednio$¢, ktora oznacza aseksualny i1 prozaiczny kontekst nawigzania
interakcji. Za przyktad moze postuzy¢ fragment internetowego poradnika:

(4) — Hej, wiesz moze gdzie tu w poblizu jest empik albo ksiegarnia? Chciatbym kupié
siostrze ksiqzke na urodziny, ale nie mam pojecia gdzie takie cuda moge dostaé. Zresz-
tq przy okazji przydalaby mi si¢ fachowa kobieca porada co najbardziej lubicie czytaé
1 tak przez kilka minut rozmawiacie o ksigzkach, a ona ttumaczy Ci jak dojs¢ do naj-
blizszej ksiegarni. Jednak Ty po chwili przerywasz jej i mowisz:

— Tak na prawde nie interesuje mnie droga do ksiegarni, a moja siostra nie ma uro-

dzin... bo nie mam nawet siostry... Podszedlem do Ciebie bo mi si¢ spodobaltas, ale nie
miatem pojecia jak Ci to powiedziec...

13 Sposoby na podryw, dostep 10.08.2018, http:/podrywam.pl/podrywanie-dziewczyn/sposoby-na-pod-
ryw.
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Tym samym mowisz jej dlaczego tak na prawde do niej podszedtes, lecz nie od razu,
tylko po kilku minutach rozmowy'4.

Zdaniem internetowych uwodzicieli adekwatnos¢ wypowiedzi do sytuacji — w uwo-
dzeniu po$rednim — oznacza réwniez stosowanie poczucia humoru, co prezentuje ponizszy
przyktad:

(5) Czes¢! Nie widzialas moze przebiegajgcego miska polarnego, bo zerwal mi si¢ ze
smyczy I nie moge teraz tej bestii znalezé".

Jak zatem wida¢, warunek adekwatno$ci wypowiedzi do sytuacji jest zalezny od celu,
jaki chce osiagna¢ uwodziciel. W obu przypadkach odbiorca komunikatu prawdopodobnie
domysli sig, ze stal si¢ obiektem zainteresowania rozmowcy, jednak w zaleznosci od zasto-
sowanej strategii (posredniej lub bezposredniej) tatwiej mu bedzie zidentyfikowaé¢ kon-
kretne zamiary nadawcy wypowiedzi. Z pewnoscig wybor jednego z tych dwoch wzoréw
zalezy réwniez od temperamentu uwodziciela. Istnieja jednak takie sposoby nawigzywania
kontaktu z kobieta, ktére bezwzglednie odradzaja uzytkownicy wszystkich przeanalizowa-
nych portali. Zaliczaja do nich wypowiedzi o charakterze poetyckim, ktore okreslaja jako
»tanie”, ,stabe” i ,,oklepane”, np.

(6) Czy to bolato? Jak spadtas z nieba aniotku...

(7) Czy Twoj ojciec byt ztodziejem? Bo ukradl wszystkie gwiazdy z nieba i wltozyt je
w Twoje oczy.

(8) Czy wierzysz w mitos¢ od pierwszego wejrzenia, czy moze powinienem podejsé
Jjeszcze raz?

(9) Musisz by¢ bardzo zmeczona, bo biegasz po moich myslach caly dzien.

(10) Hej, czy catlujesz sig z nieznajomymi osobami? Nie? Wiec pozwol, ze si¢ przed-
stawig...'°

¢) Wiarygodnos$¢ nadawcy. W sytuacji uwodzenia warunek ten sprowadza si¢ do wy-
gladu nadawcy. W internetowych poradnikach z jednej strony czgsto zwraca si¢ uwage,
ze dla kobiety najwazniejsza jest osobowo$¢ mezczyzny, jednakze z drugiej strony przy-
wotuje si¢ tam zasadg¢ ,,Jak ci¢ widza, tak ci¢ pisza”, dlatego zaleca si¢ dbanie o siebie.

142 teksty na podryw, ktére warto znaé!l, dostep 10.08.2018, http:/tekstynapodryw.com.pl/2-teksty-
na-podryw-ktore-warto-znac.

15 Jak uwodzié — teksty na podryw, dostep 10.08.2018, http://www.perfectdating.pl/22-perfect-dating/jak-
-podrywac/578-jak-uwodzic-teksty-na-podryw.html.

16 Teksty na podryw — czy mogq zadziataé?, dostep 8.10.2018, http:/www.uwodzenie.org/teksty-na-pod-
ryw-czy-moga-zadzialac.
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Wyglad zewnetrzny nadawcy ustala wstepna opini¢ o nim i decyduje o interpretacji wy-
gtaszanych przez niego stow. Przyktadem moze by¢ sytuacja, w ktorej uwodziciel zwraca
si¢ do kobiety stowami: Czy moge zaprosi¢ Panig na kawe? W jednym przypadku méwi to
cztowiek o niechlujnym wygladzie, w drugim za§ me¢zczyzna w dopasowanym garniturze
i o nienagannej fryzurze. Jest oczywiste, ze to wlasnie on ma wigksze szanse na otrzymanie
aprobujacej odpowiedzi.

Wiarygodno$¢ nadawcy taczy si¢ takze z jego zachowaniem, a w szczego6lnosci z sy-
gnatami pozawerbalnymi, ktore wysyta w trakcie rozmowy. Poradniki uwodzicieli obfituja
we wskazowki, czego nie powinien robi¢ mezczyzna podczas spotkania z kobieta. Najwaz-
niejsza jest jednak postawa, ktéra ma przekazywac komunikat o pewnosci siebie. Osiaga si¢
ja dzigki $wiadomemu postugiwaniu si¢ komunikacja niewerbalna:

— Oczy. Nalezy zachowa¢ kontakt wzrokowy. Nie zaleca si¢ oczywisScie cigglego pa-

trzenia prosto w oczy rozmowczyni, poniewaz moze to ja sptoszy¢. Nie wolno jed-
nak spuszcza¢ wzroku. Opisuje to jeden z fragmentéw poradnika:

(11) Masz nawigzywac kontakt wzrokowy i nie ba¢ si¢ go, ale kiedy dziewczyna go
przerwie, Ty rowniez powinienes go przerwac. Dopiero kiedy ona spojrzy si¢ na Ciebie
znowu, nawiqz kontakt wzrokowy i usmiechnij sie, zebys nie wyglgdat jak psychopa-
ta. Pamietaj. Spuszczenie wzroku, kiedy kobieta patrzy na Ciebie jest bledem. Jesli
unikasz kontaktu wzrokowego, to jest to znak, ze masz mniej pewnosci siebie niz ona
i niekomfortowo czujesz si¢ wsrod innych'’.

— USmiech. Usmiechanie si¢ niweluje napigcie:

(12) Ludzie lubiq, gdy inni si¢ usmiechajq w ich towarzystwie, bo to pozwala im sig¢
poczué bardziej swobodnie. Szczegolnie w takiej sytuacji jak randka bedzie migdzy
Wami troche napiecia i usmiech pozwoli go roztadowac'®.

— Brak szybkich, nerwowych ruchow. Stosowanie ich oznacza zdenerwowanie
i brak pewnosci siebie:

(13) Jesli sig stresujesz, to dziatasz szybko, a nawet za szybko. Jesli si¢ denerwujesz, to
z miejsca kobieta bedzie to czuta i prawdopodobnie tez zacznie si¢ denerwowac?®.

— Otwarta postawa ciala. Jej zachowanie oznacza brak skrzyzowanych rak lub
nog. Takie skrzyzowanie jest podswiadomym komunikatem dla rozméwezyni, ze

17 Uncle Uwo, Uwodzenie stowem, 13.
18 Tamze.
19 Tamze.
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mezczyzna jest zamkniety na rozmowe z nig, wycofany i niepewny. W poradniku
zaleca si¢:

(14) Dlatego zwracaj na to uwage i zawsze staraj si¢ swojq mowq ciala pokazaé, ze
Jestes otwarty na ludzi i czujesz sig przy nich komfortowo. Usigdz wygodnie na krzesle,
rozszerz nogi, oprzyj sobie rece, tak, aby bylo Ci wygodnie®.

— Rece. W poradnikach nie zaleca si¢ trzymania rak w kieszeniach, poniewaz moze
to by¢ odebrane jako brak kultury. Nie wolno takze wykonywa¢ zadnych mono-
tonnych lub nerwowych ruchéw, jak np. stukanie o blat, ,bawienie si¢” telefonem
komorkowym, wykrecanie palcow itp. To takze $wiadczy o zdenerwowaniu i, co
najbardziej niepozadane, braku pewnosci siebie. Dlatego autor jednego z poradni-
kow dzieli si¢ swoja rada:

(15) Dam Ci jeszcze dobrg sztuczke, ktorg poznatem od specjalistow zajmujgcych sie
przemowieniami publicznymi. Kiedy stoisz w miejscu i nie wiesz, w jaki sposob masz
trzymac dfonie, to rozluznij je, a nastepnie polgcz najwiekszy palec z kciukiem, tak
aby ledwo si¢ dotykaly. Jesli tak zrobisz, to juz bedziesz dobrze wyglgdat i nie bedziesz
musial w Zaden sposob si¢ martwié o to, jak si¢ prezentujesz?'.

d) Warunek szczero$ci nadawcey. Po raz pierwszy o warunku szczerosci pisal John
Searle, ustanawiajac go dla aktu mowy prosby: ,Nadawca chce, zeby Odbiorca wyko-
nat X22, Jesli przyjmiemy, ze zastosowany przez Searle’a symbol X oznacza podczas
uwodzenia poddanie si¢ wplywowi uwodziciela, to warunek ten z pewnoscia jest jednym
z gtownych. Podejmujac wszelkie dziatania, me¢zczyzna w sytuacji uwodzenia chce, aby ko-
bieta odpowiedziata aprobujacym zachowaniem. Odwotujac si¢ do wezesniej przywotanego
pojecia gry — chce odnies¢ zwycigstwo. Moze co prawda do niego dazy¢ poprzez szereg
nieszczerych intencjonalnie zachowan (takich jak np. oktamywanie, namawianie, oszuki-
wanie), ale najwazniejsza jest szczero$¢ w dazeniu do naklonienia kobiety do pozadanego
zachowania.

Na podstawie opisanych warunkéw skuteczno$ci mozna doktadniej przeanalizowac
strategie komunikacyjne stosowane przez uwodzicieli, ktore sprowadzaja si¢ do realizowa-
nia okreslonych aktow mowy. Sa one zroznicowane w zaleznosci od etapu interakcji. Pod-
czas uwodzenia wydzielamy dwa gltéwne stadia — nawigzanie kontaktu i — jesli zakonczy si¢
ono sukcesem — kontynuowanie interakcji. Etap drugi jest nieograniczony czasowo, a caty

20 Tamze, 14.

21 Tamze, 15.

22 Podaje za: Aleksy Awdiejew, Pragmatyczne podstawy interpretacji wypowiedzern (Krakow: Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1987), 44.
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akt uwodzenia mozna uzna¢ za dokonany, kiedy nadawca osiggnie zamierzony cel. Moze
by¢ nim jednorazowe zblizenie seksualne lub nawigzanie dtuzszej znajomosci.

Analiza materialu wykazala, ze podczas uwodzenia najczeéciej mamy do czynienia
z trzema aktami mowy. W pierwszym stadium — z pytaniem, w drugim stadium — z kom-
plementem i propozycja.

Pytanie jako akt mowy zostalo zaliczone przez Searle’a do grupy dyrektywow?3.
Z pragmatycznego punktu widzenia jest to prosba o udzielenie informacji lub rady. Pytanie
nalezatoby scharakteryzowac jako akt mowy pobudzajacy adresata do wypetnienia okreslo-
nego dziatania, ktorym w tym wypadku jest udzielenie odpowiedzi. Jak pokazuje analiza,
uwodziciele najczesciej nawiazujac kontakt, kieruja do drugiej osoby pytanie. I cho¢ kon-
struowane przez nich wypowiedzi maja forme¢ pytania, to otrzymanie na nie odpowiedzi
jest tylko celem posrednim. Celem podstawowym jest nawigzanie kontaktu, ktory w za-
mierzeniu ma doprowadzi¢ do realizacji celu glownego. Stosowanie pytan w pierwszym
stadium uwodzenia obrazuja przyklady z poradnikow:

(16) W perfumerii, gdy skroplimy sobie nadgarstki:
Sorry, moglabys mi powiedziec, ktory z zapachow jest lepszy?**

(17) Idgc drogg:
Czeeesé¢, czy mozesz mi powiedzied, jak dojde do klubu XXX?7%

Sposob na osiggniecie celu podstawowego, czyli nawigzania dtuzszego kontaktu po-
przez zadanie pytania, obrazuje kolejny fragment:

(18) Bedgc w supermarkecie zawsze mozesz zagadac do dziewczyny, ktora Ci si¢ po-
doba: Ty: Przepraszam — wiesz moZe jak to przyrzqdzié? (pokazujesz jej klopsy czy
cos)

Ona: Jasne wystarczy x y z.

Ty: Wow widze, ze znasz sie na kuchni chcesz moze zosta¢ mojg zong/dziewczyng albo
cos? Jestes fajna, umiesz gotowad, a ja szukam takiej dziewczyny jak Ty. Mowig serio,
w dzisiejszych czasach dziewczyny prawie wcale nie potrafig gotowac i nawet nie chcg
sig uczy¢. Wszystkim tylko paznokcie i ciuchy w glowie.

Ona: (Usmiech) Nie no nie moge za Ciebie wyjsc.

Ty: (troche zawiedziony) No coz mowi sig trudno, zawsze przynajmniej wiem jak teraz
przyrzqdzié xxxx. Masz moze email??¢

23 Por. Izabela Prokop, Aspekty analizy pragmalingwistycznej (Poznah: Wydawnictwo UAM, 2010), 54.
24 Sposoby na podryw, dostep 11.08.2018, http://podrywam.pl/podrywanie-dziewczyn/sposoby-na-pod-
ryw.

25 Tamze.

26 Uncle Uwo, Uwodzenie stowem, 190—191.
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Jak widaé¢, sposob na kontynuowanie rozmowy zalezy przede wszystkim od kreatyw-
nosci i pewnosci siebie uwodziciela. Kiedy jednak jego zamiar si¢ powiedzie, mamy do czy-
nienia z drugim stadium interakcji. Wystepuje w nim komplement. Przez Aleksego Awdie-
jewa jest on klasyfikowany jako akt mowy emotywno-oceniajacy, w ktérym nadawca daje
wyraz swojej pozytywnej ocenie dziatan lub wygladu odbiorcy?’. Jezykoznawcy zwracajg
jednak uwage, ze komplement moze staé si¢ narzgdziem manipulacji, szczeg6lnie wtedy,
kiedy przybiera forme pochlebstwa?®.

Autorzy podrgcznikow uwodzenia uczulaja, ze uzywanie komplementéw w kontak-
tach z kobietami moze przysporzy¢ ktopotow. Szczegdlnie wtedy, gdy uzywa si¢ ich zbyt
czesto lub nachalnie. Moze to przynie$¢ odwrotny skutek, czyli zniecheci¢ uwodzong ko-
biete. Istniejg jednak techniki udzielania wiarygodnych komplementow?’:

— Obiektywizm. Styszac pozytywne opinie na swoj temat, chetniej w nie wierzymy,
jesli nosza znamiona obiektywizmu. W codziennej komunikacji czesto spotykamy
wypowiedzi typu: Obiektywnie mowigc..., ktorych celem jest przekonanie odbiorcy
o prawdziwosci wygtaszanych sagdow. W przypadku uwodzenia taki obiektywizm
réwniez ma znaczenie. Mozna go osiggna¢ poprzez unikanie oceniajgco-ekspre-
sywnej leksyki. Dlatego zamiast powiedzie¢:

(19) Masz sexy figureg®®
lepiej uzy¢ stwierdzenia:
(20) Masz dobrq figure’!.

Obiektywno$¢ uzyskuje si¢ takze dzigki stosowaniu formut typu: Mowig to nie dlatego,
ze ja...; Obiektywnie rzecz ujmujqgc...; Nawet gdybym cie nie znal, powiedziatbym, Ze..., np.

(21) Obiektywnie rzecz ujimujgc, jestes tu najpigkniejszq kobietg™.

— Subiektywizm. Autorzy podrecznikow uwodzenia zwracaja uwage, ze na poczatku
znajomosci rownie wazne jak zachowanie pozordéw obiektywizmu jest wyrazanie

27 Por. Aleksy Awdiejew, Gramatyka interakcji werbalnej (Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, 2007), 126.

28 Beata Drabik, Komplement i komplementowanie jako akt mowy i komunikacyjna strategia (Krakow:
Universitas, 2004), 22.

29 Gloria Beck, Komplement. Sztuka uwodzenia stowem (Gliwice: Helion, 2010), 147-156.
30 Tamze, 148.
31 Tamze.

32 Komplementy — jak je prawi¢?, dostep 11.08.2018, http:/polki.pl/zwiazki-i-seks/zwiazek, komplementy-
-jak-je-prawic,10354651,artykul.html.
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wlasnych opinii na temat kobiety. Pozwoli to nawigza¢ poczatkowa wiez i wzbudzi
w niej zainteresowanie. Taki subiektywizm osiaggamy poprzez stosowanie formut
typu: uwazam, ze, moim zdaniem...; sqdze, ze...; podoba mi sig¢ (to, ze)..., a nastep-
nie wyrazanie opinii na temat rozméwczyni. Wypowiedzi tego typu maja charak-
ter asertywow, czyli aktéw mowy, za pomoca ktorych informujemy odbiorce o ze-
wngetrznych stanach rzeczy, opowiadamy co$, wypowiadamy swoj sad, np.

(22) Swietny szalik, pasuje do Twoich butéw i makijazu, podoba mi sie takie zestawie-
nie. Sama wybieralas, czy inspirowatas sie jakimis gazetami?*

— Udawana bezradnos¢. Jest to strategia, w ktorej uwodziciel daje rozmowczyni do
zrozumienia, ze traci przy niej zdolnos$¢ racjonalnego myslenia i przestaje panowacé
nad swoimi reakcjami. W takich wypowiedziach stosowane sa formuty typu:

— Nie wiem (czy..., jak...), np.

(23) Nie wiem, jak mam to powiedzie¢, ale uwazam, Ze jestes wspaniata®*.

(24) Ale ten swiat jest maly. Nie pomyslalbym, ze rowniez kolekcjonujesz... chetnie
pokazatbym Ci mojq kolekcje, choé nie wiem czy potrafitbym sie skupic¢ przy Tobie.

— Nie znajduje stow..., np.
(25) Co mam teraz powiedziec? Nie znajduje wlasciwych stow — ale jest pani po prostu
wspaniata®®.

Dla podniesienia wiarygodnosci wypowiedzi uwodziciele stosuja rowniez inne techni-
ki, ktore tworza poczucie bezradno$ci. Jedna z nich jest przeplatanie wypowiedzi wykrzyk-
nikami emotywnymi wyrazajacymi niepewnos$¢. Naleza do nich ciagi samogtosek yyyyy...
oraz eeee..., ktorych zastosowanie stwarza wrazenie, jakby komplement byt z trudem two-
rzony na biezaco — mimo ze uwodziciel postuguje si¢ utozonymi przez siebie wczesniej
sformutowaniami. Taki zamierzony zabieg komunikacyjny rodzi u odbiorcy przekonanie,
ze nadawca zastanawia si¢, porzadkuje mysli, uktada w glowie wypowiedz, gubi si¢ z prze-
jecia, a wszystko to z powodu ogromnego wrazenia, jakie wywarla na nim uwodzona ko-
bieta. Co prawda taka technika zaprzecza zalecanemu w poradnikach tworzeniu wrazenia
poczucia whasnej wartosci i pewnosci siebie, jednak w przypadku komplementow zaleca si¢
jej umiarkowane stosowanie. Obrazuja j3 nast¢pujace przyktady:

33 Uncle Uwo, Uwodzenie stowem, 74.

34 Dzierr mowienia komplementéw, dostep 11.08.2018, http://wklejka24.pl/24-stycznia-dzien-mowienia-
-komplementow.

35 Sposoby na podryw, dostep 11.08.2018, http://podrywam.pl/podrywanie-dziewczyn/sposoby-na-pod-
ryw.

36 Beck, Komplement, 150.
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(26) Jestes, eee, najcudowniejszq rzeczq, jaka mi sig przydarzyta®.

(27) Naprawde jestes, yyy, najcudowniejszq rzeczq, naprawde najcudowniejszq, jaka
mi si¢ przydarzyta®®.

Ostatni przyktad obrazuje rowniez $wiadome i zamierzone stosowanie powtdrzen,

ktore sprawiajg wrazenia gubienia watku wypowiedzi i dobierania wiasciwych stow.

— Pytania retoryczne. Sg to wypowiedzenia, ktore co prawda maja form¢ zdan pyta-
jacych, ale nie mozna ich zaliczy¢ do aktow mowy pytania. Stosujac je, nadawca nie
kieruje si¢ deficytem informacyjnym, ale pragnie przekaza¢ wtasne przekonania,
opini¢ lub wiedzg¢ i czyni to w sposob posredni. Dlatego tez pytania retoryczne sa
w istocie aktami asertywnymi, ktorym nadano forme pytan w celu wzmocnienia
efektu perlokucyjnego®. Podczas uwodzenia sg czestym sposobem na udzielanie
komplementdw, np.

(26) Naprawde myslisz, ze jakikolwiek mezczyzna na tej sali mogtby ci si¢ oprzeé?4
(pragmatyczne znaczenie komplementu: ‘Zaden mezczyzna na tej sali nie moglby ci
si¢ oprzec’)

(27) Myslisz, ze siedziatbym caly wieczor z kobietq, ktora mnie nie interesuje?*' (prag-
matyczne znaczenie komplementu: ‘interesujesz mnie’).

Stosowanie pytan retorycznych shuzy czasem tworzeniu dialogizmu, czyli sprawianiu
wrazenia, ze nadawca rozmawia z samym soba, sam odpowiada na stawiane przez siebie
pytania. Taki zabieg podnosi wiarygodno$¢ komplementu oraz wzmacnia jego funkcje per-
swazyjna, np.

(28) Czy mam ci teraz powiedziel, ze jestes pigkna? Przeciez to wiesz*.

(29) Czy mam ci wyznadé, ze jestem poruszony? Przeciez to widzisz®.

— Pozorna autokorekta. Jest to kolejna strategia stluzaca uzyskaniu naturalnosci
udzielanego komplementu. Polega ona na korygowaniu wilasnych wypowiedzi
w celu u$cislenia ich tresci, np.

37 Tamze, 153.

38 Tamze.

39 Prokop, Aspekty analizy, 114.
40 Beck, Komplement, 150.

41 Tamze.

42 Tamze, 154.

43 Tamze.
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(30) Jestes po prostu super, ach nie, super to niewlasciwe stowo. Jestes wyjgtkowa!**

W drugiej fazie uwodzenia, kiedy interakcja jest kontynuowana, a kontakt stale si¢
zacie$nia, zadaniem uwodziciela jest utrzymanie inicjatywy w interakcji. Oznacza to, ze
powinien unika¢ sytuacji, w ktorych daje wybor swojej rozmoéwczyni. Musi zatem unikaé
pytan, a stosowaé przede wszystkim propozycje. Z punktu widzenia pragmatyki jezykowej
propozycja jest dyrektywnym aktem mowy, w ktorym nadawca sktania odbiorce do wyko-
nania pewnej czynnosci lub szeregu dzialan dla wspolnego interesu czy wspolnego podje-
cia decyzji o wypetnieniu jakiego$ dziatania®. Podczas uwodzenia propozycje najczesciej
wyrazane sg przez moéwiacego za pomoca stosowania form czasownikowych w pierwszej
osobie liczby mnogiej, np.

(31) Chodzmy zatanczyc¢ !
(32) Chodzmy na spacer®’.

Na koniec nalezy zaznaczy¢, ze uwodzenie jest zjawiskiem, ktoremu przypisuje si¢
czasem nadzwyczajne cechy. Powszechnie styszy si¢ przeciez wypowiedzi, w ktérych
mowa o tym, ze kto$ stracit panowanie nad sobg oraz zdolnos¢ racjonalnego myslenia, po-
niewaz zostal uwiedziony. Mowi si¢ o ,,magii uwodzenia”, ,,czarujacych uwodzicielkach”
czy ,,uwodzeniu cudzych zon”, przez co umieszcza si¢ uwodzenie wsrdd zjawisk pozaracjo-
nalnych, czynnosci grzesznych i owianych ztg stawa.

Jednak z punktu widzenia pragmatyki jezykowej jest to tylko jedno z dziatan komu-
nikacyjnych, ktérego cechy da si¢ w do$¢ precyzyjny sposob opisac. Istnieje kilka niezbed-
nych warunkow skutecznosci, ktore musza by¢ spetnione, aby do uwodzenia doszlo. Sa to:
warunek stosownosci kontekstowej, adekwatnos¢ wypowiedzi do sytuacji, wiarygodnos¢
nadawcy i warunek szczero$ci. Uwodzenie mozna podzieli¢ na dwie fazy, z ktorych kazda
charakteryzuje si¢ wystepowaniem w niej innych aktoéw mowy. W fazie pierwszej mamy do
czynienia z aktem pytania, ktorego celem nie jest jednak otrzymanie odpowiedzi, ale sku-
teczne nawigzanie kontaktu. Faza druga charakteryzuje si¢ wystgpowaniem komplementow,
w ktorych najwazniejsze jest to, aby byly wiarygodne. W tym celu stosuje si¢ szereg stra-
tegii komunikacyjnych podnoszacych wiarygodnos¢. Naleza do nich m.in.: obiektywizm,
subiektywizm, udawana bezradnos$¢, stosowanie pytan retorycznych, udawana autokorekta.

4 Tamze, 156.

4 Por. Ewa Komorowska, Pragmatyka dyrektywnych aktéw mowy w jezyku polskim (Szczecin—Rostock:
PRINT GROUP Sp. z 0.0., 2008), 92.

46 Jak poderwaé dziewczyne w taricu?, dostep 11.08.2018, http:/www.uwodzic-uwodzicielki.pl/482/jak-
poderwac-dziewczyne-w-tancu-12-najwazniejszych-zasad-1.

47 Zaproszenie, dostep 11.08.2018, http:/www.podrywaj.org/forum/zaproszenie_kwestia_konstrukcji_
zdania.
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W dalszym stadium kontaktu najwazniejsze jest, by uwodziciel nie stracit kontroli nad kie-
runkiem interakcji. Jest to mozliwe dzigki stosowaniu aktu mowy propozycji.

W komunikacyjnej sytuacji uwodzenia rownie wazne sa komunikaty niewerbalne. Ich
umiejetne wysytanie stuzy przede wszystkim stworzeniu wrazenia, ze nadawca jest pewny
siebie. Dlatego nie bez znaczenia jest umiej¢tne panowanie nad spojrzeniem, ruchami rak,
postawg czy mimika.

Wykaz skrotow

USIJP — Uniwersalny stownik jezyka polskiego, red. Stanistaw Dubisz. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2008.
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Uwodzenie okiem pragmalingwisty

Streszczenie

Artykut jest proba pragmalingwistycznej analizy uwodzenia traktowanego jako celowe dziata-
nie komunikacyjne. Material pochodzi z internetowych poradnikéw dla megzczyzn. Jego analiza
pokazuje, ze istnieje kilka pragmatycznych warunkow skutecznosci niezbednych do tego, aby
mowi¢ o uwodzeniu. Naleza do nich: warunek stosownosci kontekstowej, adekwatnos¢ wypo-
wiedzi do sytuacji, wiarygodno$¢ nadawcy i warunek szczerosci. Wazne jest takze §wiadome
postugiwanie si¢ komunikacja niewerbalna, polegajace na umiej¢tnym stosowaniu mimiki oraz
ruchow i postawy ciata. Proces uwodzenia zostal w artykule podzielony na dwie fazy, z kto-
rych kazda charakteryzuje si¢ wystgpowaniem w niej innych aktow mowy. W fazie pierwszej
mamy do czynienia z aktem pytania, ktorego celem nie jest jednak otrzymanie odpowiedzi,
ale skuteczne nawiazanie kontaktu. Faza druga polega natomiast na prawieniu komplementow,
w ktorych najwazniejsze jest to, aby byly przekonujace. W tym celu stosuje si¢ szereg strategii
komunikacyjnych, podnoszacych wiarygodnos$é. W dalszym stadium kontaktu nadawca postu-
guje si¢ aktem propozycji, ktory umozliwia mu kontrolowanie przebiegu interakcji.

Seduction from a point of view of the pragmalinguist

Summary

The article contains a pragmalinguistic analysis of seduction as a deliberate communicative
activity. The analysed material comes from Internet guide for men, according to which there
are several pragmatic conditions of effectiveness necessary to talk about seducing. Among them
there are: the condition of context appropriateness, the adequacy of response to the situation,
the credibility of the sender and the condition of frankness. Equally important is the conscious
use of non-verbal communication, which consists in skilful use of facial expression and body
movements. The process of seduction has been divided into two phases, and in both of them
there are speech acts. The first phase contains an act of question, but the purpose is not to get the
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answer, the point is to establish contact. The second phase consists in complimenting, and the
most important thing is to make it credible. That is why several communicative strategies are
used, which enhance the credibility. Next, the sender applies an act of proposal, which enables
him to control the interaction.
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