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ABSTRACT

Atopic dermatitis (AD) is an inflammatory chronic, skin disorder with the mul-
tifactorial etiology. The major symptom of AD is pruritc [1]. The treatment is symp-
tomatic and is being assisted with intensive skincare at the use of cosmetics.

Inthe paper generally used methods of AD therapy and the skin care were discus-
sed. Moreover the essential ingredients of products used to the atopic skin treating
were described. Some examples of cosmetic formulations were also presented.

Keywords: atopic dermatitis, cosmetics, emollients
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WSTEP

Atopowe zapalenie skory (AZS) jest jedna z najczestszych chordb skory wieku
niemowlecego i dziecigcego. U wigkszosci pacjentéw choroba ta pozostaje jednak
na cale zycie [1]. Chociaz przyczyny i patogeneza atopowego zapalenia skory nie sg
jeszcze w pelni wyjasnione to wydaje sie, ze istotne moga by¢ czynniki genetyczne,
lecz przede wszystkim jest to choroba systemu odpornosciowego [2]. W uprze-
mystowionych krajach zachodnich AZS jest coraz powszechniejsza dolegliwoscia.
Czesciej wystepuje u dzieci ze Srodowiska miejskiego, pochodzacych z rodzin malo-
dzietnych i dobrze sytuowanych materialnie, co sugeruje, Ze narazenie na zanie-
czyszczenie Srodowiska, brak ekspozycji na infekcje, brak kontaktu z alergenami
w okresie wczesnego dziecinstwa oraz nadmierna higiena moga odgrywac znaczaca
role w powstawaniu alergicznego stanu zapalnego [2, 3]. Obserwuje si¢ réwniez
zaostrzenie choroby pod wptywem stresu oraz czynnikéw psychogennych [4].

AZS definiuje si¢ jako przewlekla zapalna chorobe skory przebiegajaca ze
$wigdem. Gléwng cecha AZS jest sucho$¢ skdry spowodowana dysfunkeja bariery
skornej, ze zwigkszeniem utraty wody przez naskdrek, czemu zwykle towarzyszy
intensywny $wiad i stan zapalny [1]. Nadmierna suchos$¢ skory jest zwigzana ze
zmiang aktywnosci enzymu A-6-desaturazy, ktory uczestniczy w metabolizmie nie-
zbednych nienasyconych kwasow ttuszczowych (NNKT), sktadowych bton komoér-
kowych keratynocytéow i miedzykomorkowego spoiwa lipidowego warstwy rogowej
skory. Niedobér NNKT powoduje wzrost przepuszczalno$ci skory, co prowadzi do
nadmiernej utraty wody oraz utraty NMF (Naturalny Czynnik Nawilzajacy) [4-6].
Atopowe zapalenie skory charakteryzuje si¢ réwniez zmiang miejscowej odpor-
nosci komoérkowej i wystepowaniem stanu zapalnego w skorze wlasciwej. Charak-
terystycznym objawem jest takze kolonizacja skory przez bakterie Staphylococcus
aureus, ktorych rozwoj jest ulatwiony z powodu braku kwasu oleinowego i zmiany
jakosciowej pokrywajacego skore plaszcza hydrolipidowego. Dodatkowo, ekspresja
receptordw swoistych dla S. aureus (laminina, kolagen IV, fibronektyna) powoduje
zwigkszone przyleganie bakterii na skorze atopowej [4, 7]. AZS czgsto wiaze sie ze
zwiekszonym stezeniem Immunoglobuliny E w surowicy krwi oraz alergia typu I,
alergicznym niezytem nosa i astma [8, 9]. U 0s6b chorych na AZS stwierdza si¢ row-
niez obecnos¢ genu atopii na chromosomie 11q [4, 6]. Podstawa zas do klinicznego
rozpoznania AZS jest stwierdzenie wystepowania przynajmniej trzech z czterech
gtéwnych objawow, wedtug Hanifina i Rajki, do ktérych naleza: charakterystyczna
morfologia i lokalizacja zmian, $wigd, przewlekly i nawrotowy przebieg oraz osob-
niczy lub rodzinny wywiad atopowy [10, 11].

1. LECZENIE AZS

Leczenie atopowego zapalenia skdry obejmuje profilaktyke, leczenie miejscowe
i leczenie ogdlne. W pierwszym etapie nalezy wyeliminowa¢ czynniki wywolujace
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chorobe. Jesli mozna stwierdzi¢ czynniki odczulajace, leczenie polega na eliminacji
ich z otoczenia lub diety chorego. Mozna tez podejmowac proby odczulania [10].

W leczeniu miejscowym zastosowanie znajdujg przede wszystkim emolienty,
ktore nalezy stosowac nieprzerwanie, nawet jesli na skorze nie ma wyraznych zmian
zapalnych [1]. W leczeniu ostrych zmian wypryskowych stosuje si¢ miejscowo gli-
kokortykosteroidy (GKS) (np. hydrokortyzon, prednizolon, klobetazol) [1, 12-15].
Inhibitory kalcyneuryny stosowane miejscowo (pimekrolimus i takrolimus) umoz-
liwiajg opanowanie stanu zapalnego skory bez uzycia GKS [1, 12, 16]. W leczeniu
stosuje sie rowniez miejscowe leki przeciwdrobnoustrojowe, takie jak triklosan lub
chlorheksydyna [1].

W razie rozleglego, wtérnego zakazenia bakteryjnego (zwlaszcza S. aureus) sto-
suje sie doustne leki przeciwdrobnoustrojowe. Zwykle skuteczne sg cefalosporyny I
i IT generacji lub penicyliny pdtsyntetyczne. W przypadku alergii na penicyliny lub
cefalosporyny alternatywe stanowi klindamycyna lub doustny kwas fusydowy. Zaka-
zenie skdry wirusem Herpes simplex w postaci wyprysku herpetycznego stanowi
ciezkie, mogace zagrazaé zyciu, powiklanie AZS, wymagajace ogélnoustrojowego
leczenia acyklowirem lub innym lekiem przeciwwirusowym (np. walacyklowirem).
U wybranych chorych korzystne moze by¢ miejscowe lub ogélnoustrojowe leczenie
przeciwgrzybicze [1, 12]. W leczeniu zaostrzenn AZS moga by¢ przydatne doustne
GKS, ale ze wzgledu na dzialania uboczne nalezy unika¢ ich stosowania u dzieci i
przez dtuzszy czas u dorostych [1, 12, 13]. Stosuje si¢ rowniez cyklosporyne A oraz
mykofenolat mofetilu (MMF). W przypadkach cigzkich i opornych stosowana bywa
azatiopryna, lek immunosupresyjny, powoduje jednak liczne skutki uboczne [1, 10,
12]. Jako leki wspomagajace leczenie miejscowe zaostrzen przebiegajacych z nasilo-
nym $wigdem stosuje si¢ leki przeciwhistaminowe [1, 10, 17]. Standardowym lecze-
niem u dorostych jest rowniez fototerapia [10].

2. PIELEGNACJA SKORY Z AZS

U o0s6b chorych na AZS wazine jest, aby wilasciwie dba¢ o skdre wrazliwa.
Odpowiednie wydaje si¢ by¢ tu stosowanie produktéw, ktore nie tylko zlikwidujg
podraznienia, ale takze bedg im zapobiegaé. W codziennej pielegnacji wazne jest, by
uzywa¢ preparatow przeznaczonych specjalnie do potrzeb, tego typu skory takich,
ktore wlasciwie jg oczyszcza, odzywia i nawilzg oraz beda skutecznie chronic. Jezeli
chodzi o kosmetyki, to nalezy przede wszystkim stosowa¢ produkty, ktore majg jak
najprostszy sklad. Duza liczba réznych surowcow zwigksza ryzyko pojawienia si¢
odczynow alergicznych na skorze. Warto takze pamigtaé, by produkty byly z jedne;j
tirmy badz serii. Spo$réd produktéw zalecanych do stosowania dla skory wrazliwej
mozna wymienic¢ [18]:

- lagodnie dziatajace mleczka, kremy lub $mietanki myjace,

— Dbezalkoholowe toniki,

- nawilzajace i kojace maski oraz ampulki,
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- kremy w postaci emulsji statych W/O,

- plynne emulsje O/W utrzymujace fizjologiczne pH skory,

- preparaty z filtrami mineralnymi, np. tlenkiem cynku,

- wody termalne bogate w sole mineralne i pierwiastki sladowe,

- surowce kosmetyczne najczesciej powodujace podraznienia i alergie.

Bardzo wazne jest, by osoby majace skore wrazliwg, szczegolng uwage zwracaly
na komponenty kosmetykow, bowiem istotne jest wykrycie surowca potencjalnie
alergizujacego. Stuzg temu testy platkowe, ktdre opierajg si¢ na substancjach najczes-
ciej powodujacych uczulenia i nietolerancje skory na dany kosmetyk. Wérod takich
zwigzkdéw wyrdznié nalezy: sktadniki kompozycji zapachowych, konserwanty, pod-
toza kreméw, czy surowce naturalne pochodzenia roslinnego.

Substancje zapachowe, zaréwno naturalne, jak i syntetyczne sa powszechnie
stosowane nie tylko do wyrobow perfumeryjnych, ale takze do innych produktow
kosmetycznych. Zgodnie z nowymi uregulowaniami prawnymi pewne substancje
wystepujace w kompozycjach zapachowych sg potencjalnymi alergenami. Wymie-
nia sie tutaj: alkohol benzylowy, aldehyd cynamonowy, alkohol cynamonowy, cyna-
monian heksylu, geraniol, salicylan benzylu, eugenol, farnezol, czy limonen [19].
Réwniez substancje zapachowe naturalnego pochodzenia stanowi¢ moga naturalne
alergeny (Tab. 1) [20, 21].

Tabela 1. Substancje zapachowe naturalne - potencjalnie alergizujace [20, 21]
Table 1. Natural fragrances — potentially allergenic [20, 21]

Nazwa polska Nazwa INCI
olejek drzewa herbacianego tea tree oil
olejek sosnowy pinus silvestris oil
olejek pomaranczowy citrus dulcis oil
olejek migty pieprzowej mentha piperita oil
olejek bergamotowy citrus aurantium bergamina (bergamot) fruit oil
balsam peruwianski myroxylon pereirae

Potencjalne alergeny moga stanowi¢ takze dodawane do kosmetykow, w celu
zapobiegania wzrostowi bakterii i grzybow, konserwanty. W tej grupie na szczegolng
uwage zasluguje formaldehyd oraz zwiazki go uwalniajace. Przyktady substancji,
ktore w srodowisku wodnym uwalniajg formaldehyd przedstawia Tabela 2.
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Tabela 2. Przyklad potencjalnych alergenéw sposrod konserwantow [22]
Table 2 Example of potential allergens in preservatives [22]

Nazwa polska Nazwa handlowa
2-bromo-2-nitropropan-1,3-diol bronopol®
pochodna hydantoiny DMDM hydantoin
s6l sodowa kwasu 2-etylorteciotiosalicylowego thimerosal

imidazolidynylomocznik

germall 115

chlorek N-(3-chloroallilo)heksamoniowy

dowicil 200

heksametylenotetroamina

metenamin

W kosmetykach do skory wrazliwej nalezy réwniez unikac¢ ekstraktow roslin-
nych, ktére moga by¢ dostarczycielami alergenéw wywolujacych niepozadane reak-

cje skorne (Tab. 3) [18].

Tabela 3. Stosowane w kosmetykach ekstrakty roslinne — potencjalnie alergizujace [18]
Table 3. Plant extracts potentially allergenic, used in cosmetics [18]

Nazwa polska

Nazwa INCI

ekstrakt z dziurawca

hypericum perforatum extract

ekstrakt z cytryny

citrus medica limonum (lemon) extract

ekstrakt z melisy lekarskiej melissa officinalis extract

ekstrakt z lisci pokrzywy urtica dioica (nettle leaf) extract

ekstrakt z mniszka lekarskiego taraxacum officinalis extract

ekstrakt z rumianku matricaria recutita extract

U o0s6b chorych na AZS wazne jest odpowiednie nawilzanie i natluszczanie
skory. Odpowiednio dobierajac kosmetyki mozna unikna¢ odczynéw kontaktowych
typu alergicznego. Wybdr odpowiednich preparatoéw zaleze¢ bedzie zatem od indy-
widualnej reaktywnosci skory chorego i praktycznie nie ma idealnej, najbezpiecz-
niejszej linii kosmetykéw przeznaczonych do pielegnacji skory atopowej. W przy-
padku niezbyt rozlegtych i nie zainfekowanych zmian oraz umiarkowanego $wigdu
nalezy nawilza¢ skore przez stosowanie ttustych emulsji zawierajacych ceramidy,
NNKT, masto karite oraz srodkéw pozbawionych mydla. Do mycia nalezy stoso-
wacé preparaty zawierajgce kwasne i neutralne $rodki powierzchniowo czynne oraz
dodawac¢ olejki do kapieli. Powinno sie unika¢ stosowania produktéw zawierajacych
w duzym stezeniu mleczany (wyzszym niz 10%), w celu unikniecia podraznienia.
Zalecane jest stosowanie produktéw hipoalergicznych nie zawierajacych substancji
zapachowych oraz konserwantéw [4, 23-25].
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Pielegnacja skory atopowej ma na celu odbudowanie zaburzonej funkeji bariery
skornej, ztagodzenie §wigdu i przedtuzenie okreséw bezobjawowych. Jednym z bar-
dzo waznych elementdw programu pielegnacyjnego skory sg kapiele. Nie powinny
one jednak przekracza¢ 10-15 minut, raz dziennie, a temperatura wody nie powinna
by¢ zbyt wysoka. Zalecane jest dodawanie do wody preparatéw, ktére dodatkowo
pomagajg nawilza¢ i natluszcza¢ skore. Drugim elementem jest smarowanie emo-
lientami, zwlaszcza eksponowanych czesci ciata (rece, twarz). Zabiegi pielegnacyjne
nalezy wykonywac¢ czesto, nawet kilka razy dziennie [3].

3. FORMULACJA KOSMETYKOW DO SKORY Z AZS

Kosmetyki zawierajace substancje nawilzajace znacznie poprawiaja wyglad
powierzchni skory atopowej. Rodzaj stosowanych lipiddw oraz stosunek olej/woda
w formulacji kosmetyku decydujg o wlasciwosciach uzytkowych produktu. Emulga-
tory, humektanty i sktadniki fazy olejowej wplywaja rowniez na ocene sensoryczng
kosmetyku, rozprowadzenie na skorze, szybkos¢ wchlaniania, oraz na jako$¢ skory
po jego zastosowaniu. W AZS kosmetyk wypelnia przestrzenie miedzy cz¢sciowo
zluszczajacy sie skorg, dlatego powierzchnia, ktdrg wchlaniane sg substancje jest duzo
wieksza, co oznacza rowniez wigkszg dawke przyjmowanych przez skdrg substancji.
Kosmetyki stosowane w AZS zawieraja wyzsze stezenia substancji natluszczajacych,
nawilzajgcych i leczniczych, dlatego klasyfikuje sie je jako dermokosmetyki [22].

Wiasciwosci uzytkowe kosmetykow i tatwos¢ aplikacji sa rownie istotnymi
parametrami. Lepkie i kleiste produkty s3 uwazane za mniej atrakcyjne niz szybko
wchlaniajace sie emulsje, zwlaszcza w przypadku atopowego zapalenia skory,
gdy pacjent musi czesto (kilka razy dziennie) naklada¢ dermokosmetyk na duze
powierzchnie ciata [22].

Emolienty takie jak: eter stearylowy glikolu polietylenowego, estry alkoholi
C15-C17 i kwasu 2-etyloheksanowego, mirystynian izopropylu, lanolina, triglice-
rydy kwasu kaprylowego i kaprynowego, alkohol cetylowy, zmniejszaja tuszczenie,
pekanie i swedzenie skory. Zapewniaja odpowiednie natluszczenie i wspomagaja
nawilzanie. Chronig réowniez skore przed substancjami draznigcymi, alergenami
oraz bakteriami. Czeste stosowanie emolientéw i odpowiednia pielegnacja skory
moze zmniejsza¢ koniecznosé¢ leczenia, na przyklad sterydami [26, 27].

3.1. NIEZBEDNE NIENASYCONE KWASY TEUSZCZOWE (NNKT)

Funkcja ochronna warstwy rogowej naskorka zalezy od zawartosci lipidow,
ktdére wypelniajg przestrzenie pomiedzy korneocytami (tzw. cement miedzykomor-
kowy). W sktad tych lipidéw wchodza przede wszystkim ceramidy (50%), cholesterol
(25%) oraz dtugotanicuchowe kwasy tluszczowe (15%) [28, 29]. Spoiwo miedzyko-
morkowe stanowi uktad cieklokrystaliczny o budowie warstwowej, gdzie pomiedzy
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warstwami lipidow wystepuja bogate w hydrofilowe, maloczasteczkowe substancje
nawilzajace, warstewki wodne. Unikatowy skfad lipidéw warstwy rogowej naskorka
cechuje szczegdlnie wysoka zawartos$¢ sfingolipidow (40-50%) oraz cholesterolu
(25% lacznie z siarczanem cholesterolu). Dodatkowa ochrone skory stanowi zew-
natrzkomorkowy plaszcz hydrolipidowy (mieszanina sebum, potu i zluszczajacego
sie naskorka). Na powierzchni naskdrka znajduje si¢ mieszanina triglicerydow,
wolnych kwaséw ttuszczowych, woskow, cholesterolu, skwalenu oraz ceramidow
o ukladzie warstwowym [30].

Suchos¢ skory atopowej zwigzana jest przede wszystkim z nieprawidtowym
metabolizmem lipidow naskdrka. U chorych na AZS stwierdza sie podwyzszony
poziom kwasu linolowego oraz obnizony poziom kwasu gammalinolenowego
i kwasu arachidonowego w surowicy krwi [2, 3]. Przy niedoborze kwasu linoleno-
wego, w ceramidy wbudowywane zostaja inne kwasy tluszczowe. Kwas arachido-
nowy jest natomiast zwigzkiem wyj$ciowym dla syntezy najwazniejszych mediato-
réw zapalnych [2].

Preparaty natluszczajgce stosowane zewnetrznie wspomagajg tworzenie oklu-
zyjnego filmu lipidowego i wzmacniajg bariere lipidowa cementu miedzykomorko-
wego, zabezpieczajac skore przed utrata wody, zwickszaja jej elastycznos¢ i zmniej-
szaja uczucie $wiadu. Na zaburzona funkcje bariery skornej moze, przynajmniej na
krotki czas, korzystnie wplywaé dostarczenie lipidow. W kosmetykach do pielegna-
cji skéry atopowej stosowane sg kwasy gammalinolenowy (GLA) i arachidonowy
(Rys. 1).

HO

Kwas 5,8,11,14-ejkozatetraenowy (arachidonowy)
0o

HO
Kwas 9,12,15-oktadekatrienowy (gammalinolenowy)

Rysunek 1. Struktura kwasu arachidonowego oraz kwasu gammalinolenowego
Figure 1. Arachidonic and gamma-linolenic acids

Sposrod olejow roslinnych stosowanych jako emolienty, w NNKT szczegélnie
bogate sg oleje z: wiesiotka, nasion ogérecznika lekarskiego, zarodkéw pszenicy
czy Inu zlocistego (Tab. 4) [2]. W Tabeli 5 przedstawiono przyblizony skfad NNKT
w wybranych olejach roslinnych.
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Tabela 4. Zawarto$¢ oleju i kwasu gammalinolenowego w wybranych roélinach oleistych [31]
Table 4. The oil and gamma-linolenic acid content in selected plants [31]

Nazwa roéliny Zawarto$¢ oleju % Zawarto$¢ GLA w oleju %

Wiesiotek dwuletni
15-2 -1

(Oenothera bienis L.) 5-20 7-10
Wiesiotek dziwaczny
(Oenothera paradoxa L.) 18-22 8-10
Cz‘arna Porzeczka 20-25 15-20
(Ribes nigrum L.)
Ogoreczmk' l'ekal"skl 25-30 21-25
(Borago officinalis L.)

Tabela 5. Przyblizony sklad NNKT w naturalnych olejach roélinnych [31]
Table 5. Estimated composition of essential fatty acids of natural plant oils [31]

Typ kwasu ttuszczowego
Olej
Cle C18 C18:1 Cl18:2 Cl18:3
z czarnej porzeczki 7 2 10 49 30
z ogorecznika 9 3 14 38 25
kukurydziany 11 2 30 55 1
wiesiotkowy 6 2 8 71 12
winogronowy 6 2 25 69 -
arachidowy 10 2 48 40 -
S€Zamowy 10 5 40 45 -
sojowy 11 4 25 55 5
stonecznikowy 6 4 15 75 -
z kielkéw pszenicy 13 3 14 58 8

Termin emolienty jest czgsto stosowany w literaturze w odniesieniu do samych
NNKT. Jednak okreslenie to dotyczy takze syntetycznych estrow kwaséw tluszczo-
wych z alkoholami. Do najczg$ciej stosowanych, w kosmetykach, nalezg mirysty-
nian propylu, izostearynian izopropylu oraz stearynian oktylu [30].

3.2. CERAMIDY

Ceramidy, obecne w naskérku, maja wplyw nie tylko na jego spoisto$¢ i szczel-
no$¢, ale takze spelniajg role przekaznikow miedzykomorkowych oraz biorg udziat
w procesach réznicowania keratynocytéw. Synteza ceramidéw odbywa si¢ w, tzw.
cialkach lamelarnych (ciatka Odlanda) z fosfolipidow, glicerolipidéw, glukozyloce-
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ramidow i sfingomieliny (Rys. 2, Rys. 3). Nastepnie ulegaja one egzocytozie do prze-
strzeni miedzykomorkowej i kolejno poddawane sa dzialaniu enzymoéw. Powstajgca
ostatecznie mieszanina lipidow wypelnia przestrzenie miedzykomorkowe, wplywa-
jac na adhezje korneocytéw w warstwie rogowej naskorka, dlatego tez okre$lana jest
mianem cementu miedzykomoérkowego [30].

NH,
OH
\/\/\/\/\/\/\/\)\/
OH

sfingozyna (S)
OH NH,

OH
\/\/\/\/\/\/%)\/
OH

6-hydoksysfingozyna (H)
OH  NH,

\/\/\/\/\/\/\/H)\/OH
OH

fitosfingozyna (P)

i
/\/\/\/\/\/\/\/J\OH

kwas palmitynowy (N)

I
WOH
OH
a-hydroksykwas (A)

(@]
HO\/\/\/\/\/\/\/\/H\
OH
w-hydroksykwas (O)

HyC

S O\Wﬁ)”
o

o

ester kwasu linolowego i w-hydroksykwasu (EO)

Rysunek 2. Struktury prekursoréw ceramidow [32]
Figure 2. Structures of ceramides precursors [32]

Wystepowanie nasilonej suchosci skoéry u chorych z atopowym zapaleniem
skory jest wynikiem, miedzy innymi, niedoboru ceramidéw. Przyczyng niedoboru
jest nadmierna produkcja deacylazy sfingomieliny (SM), co powoduje gromadze-
nie si¢ w warstwie rogowej sfingozylofosforylocholiny (SPC), zamiast ceramidéow
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(CR) [33]. Catkowita ilo$¢ ceramidéw u pacjentdw z AZS, zaréwno tych posiada-
jacych i nie posiadajacych egzemy, jest podobna i znacznie nizsza niz u zdrowych
ludzi w tym samym wieku. Spadek dotyczy przede wszystkim Ceramidu 11 3 (Rys.
4). Ilo$¢ Ceramidu 3 jest bezposrednio zwigzana z transepidermalng utratg wody.
U pacjentéw z AZS obserwuje sie ponadto wzrost stezenia cholesterolu w skorze
[32].

Ceramidy 1-3

ramid 3 (NP), Ceramid 6 VD, / Ceramid 2 (NS),
ramid 7 (AP), Ceramid 8 (AH), Ceramid 5 (AS)
etyloceramid 1 (EOS),
etyloceramid 4 (EOH)
Shingow.
Gilukacerebrozydaza Ying
Glukozyloceramidy o
acetyloglukozloceramidy Sfingomielina
Tt sgelpny Diacetyloglicerol

Syntaza glukozyloceramidowa .
Syntaza sfingomielinowa

Glukozyd difosforanu urydyny

Fosfatydylocholina
Ceramidy,
acetyloceramidy
acetylo-CoA
Dihydrosfingozyna
4
Rysunek 3. Schemat syntezy ceramidow naskorka [32]
Figure 3. The scheme for the production of stratum corneum ceramides [32]

Zastosowanie ceramidéw w kosmetykach do skory atopowej poprawia uwod-
nienie skory oraz wspomaga odnowe bariery lipidowej [34].

Cer 3 (amid kwasu C24 i fitosfingozyny)

Rysunek 4. Struktura ceramidéw Cer1 i Cer3 [32]
Figure 4. Structure of Cerl and Cer3 [32]
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3.3 HUMEKTANTY

Za sucho$¢ skéry w mniejszym stopniu odpowiada uposledzenie czynnosci
gruczoléw lojowych oraz zmniejszenie ilosci skladnikéw naturalnego czynnika
nawilzajacego (NMF) w naskérku [2, 3].

Naturalny czynnik nawilzajacy, stanowi 15-20% catkowitej wagi warstwy rogo-
wej naskorka. NMF jest mieszaning sktadnikéw obecnych w warstewkach wod-
nych cementu miedzykomorkowego warstwy rogowej, zapewniajacych prawidlowe
nawilzenie naskorka. W jego sktadzie znajduja sie hydrofilowe zwigzki o malej masie
czgsteczkowej, w tym aminokwasy, kwas pirolidonowy (ang. pyrrolidone carboxylic
acid, PCA), mocznik, mleczany, kreatynina, glukozamina oraz jony sodowe, pota-
sowe, wapniowe, magnezowe, chlorkowe i inne (Tab. 6) [29, 32, 35-37].

Prekursorem aminokwaséw stanowigcych podstawowy sktadnik NMF (48%)
jest, powstajace w warstwie ziarnistej naskorka, biatko - filagryna [37, 38]. Uwaza
sie, ze patomechanizm uszkodzenia bariery naskérkowej w atopowym zapaleniu
skory, polega na mutacji genu zwanego naskdrkowym kompleksem réznicowania,
a zwlaszcza zaburzenia ekspresji genu filagryny znajdujacego si¢ na krétkim ramie-
niu chromosomu 1 [30]. Sktadniki NMF zastosowane w preparatach do pielegnacji
skory atopowej, po wniknieciu w strukture biochemiczng plaszcza lipidowego, przy-
ciagaja wode¢ do warstwy rogowej, zwiekszajac jej stopien uwodnienia [3, 22].

Tabela 6. Sktadniki NMF [39]
Table 6. Natural moisturizing formulation [39]

Sktadnik Nazwa INCI Wz6r strukturalny Za[v;art?sc
0
wag
HO —
Kwas pirolidonowy Pyrrolidone carboxylic acid N o) 12,0
0 H
HoN
Mocznik Urea >:O 7,0
HoN
Chlorek sodu Sodium Chloride NaCl 5,0
o
Mleczan sodu Sodium Lactate Na” ° 5,0
HO
o
+
Cytrynian potasu Potassium Citrate 3K 0. 0,5
OH
0 0
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Sktadnik Nazwa INCI W2zér strukturalny Za[v;arthc
0
wag
o
Seryna Serine HO/\KU\OH 182
NH >

0]
Glicyna Glycine HzN\/\k 9,1
OH

NH,
Arginina Arginine HN)\NH OH 3,2

NH2

i i

Kwas glutaminowy Glutamic Acid HOWOH 2,3
NH,
o

Tyrozyna Tyrosine OH 0,5

HO NH,

i
Alanina Alanine Hac\\/\OH 6,6
NH,

Woda Water H,0 do 100

Humektanty to zwigzki chemiczne o silnych wlasciwosciach higroskopijnych,
majace zdolno$¢ do trwalego wigzania i zatrzymywania wody z otoczenia. Dzieki
grupom hydroksylowym w swoich czasteczkach umozliwiaja powstanie natural-
nego zapasu wody w skorze. Ponadto humektanty dzialaja korzystnie na sam prepa-
rat kosmetyczny, zapobiegajac jego wysychaniu [30]. W kosmetykach do pielegnacji
skory atopowej stosowane sg mocznik, glicerol (gliceryna), aminokwasy, mleczany
i glikole.

Dodatek mocznika w stezeniu 3-10% powoduje uwodnienie warstwy rogowe;.
Najsilniejsze jego dzialanie zauwazono w emulsjach typu w/o. Lepiej tolerowane sg
jednak emulsje o/w, przy stezeniu mocznika okolo 3%. W fazie ostrej oraz przy sto-
sowaniu na twarz najlepiej stosowa¢ mocznik w ilosci 5% [2, 22].

3.4. EKSTRAKTY ROSLINNE JAKO SKEADNIKI KOSMETYKOW Z AZS

Wyniki badan wskazuja, ze ekstrakty z roslin bogatych w polifenole, jak np.
Rumex japonicus, Scutellaria baicalensis, Bambusae caulis [40], Scutellaria radix oraz
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Aloe vera [41], Cinnamomum caccia [42] s3 stosowane w leczeniu atopowego zapale-
nia skdry. Preparaty oparte na powyzszych ekstaktach maja dzialanie antyutleniajace,
antyalergiczne, antyseptyczne i przeciwzapalne [40-42]. Y-C. Nho i in. opatentowali
recepture hydrozelu zatrzymujacego wode w skorze przez dluzszy czas, dzialajacego
antybakteryjnie i chlodzaco, stosowanego bezposrednio na egzemy wystepujace
przy AZS. Zel zawiera mieszaning ekstraktow: Houttuynia cordata (tulacz serco-
listny), wigzu, hebanowca, sosny, Canavalia gladiata, rozmarynu, lawendy, miety,
czerwonego krzewu (Aspalathus linearis) [26].

Powszechnie znane jest antyoksydacyjne dziatanie flawonoidéw (polifenoli).
Jako silne antyutleniacze flawonoidy moga kontrolowa¢ stres oksydacyjny w orga-
nizmie, hamuja procesy utleniania, m.in. lipidéw, w tym NNKT i cementu miedzy-
komorkowego [43].

Dzialanie przeciwzapalne flawonoidow (gléwnie kwercetyny, apigeniny, baika-
leiny — Rys. 5) polega na hamowaniu aktywnosci 5-lipooksygenazy i cyklooksyge-
nazy. Enzymy te biorg udzial w syntezie, z kwasu arachidonowego, prostaglandyn
i leukotrienow, ktore sa mediatorami odpowiedzi zapalnej. Zahamowanie tych
enzyméw przez flawonoidy powoduje zmniejszenie syntezy m.in. prostaglandyny
PGE2, leukotrienu B4 i trombosanu A2, co w konsekwencji prowadzi do wyregulo-
wania stanu napiecia naczyn wlosowatych i zmniejszenia odczynu zapalnego [44].

OH (0]

OH 0]

apigenina: Ri1= H, R,= OH, R3= OH, R&=H
luteolina: R;= OH, R,= OH, R3= OH, Rs«=H
baikaleina: Ri= H, R»= H, R3= OH, R4= OH

Rysunek 5. Struktura flawonoidow [44]
Figure 5. Structure of flavonoids [44]
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Kwercetyna i luteolina dodatkowo wykazujg wlasciwosci przeciwalergiczne. Ich
dzialanie polega na obnizaniu syntezy mediatoréw zapalnych i hamowaniu uwalnia-
nia histaminy. Podobne, lecz nieco stabsze dzialanie wykazuje réwniez baikaleina,
ktora dodatkowo hamuje sekrecje eotaksyny (hemokiny wydzielanej przez fibrobla-
sty) [45].

4. WYBRANE RECEPTURY KOSMETYCZNE

Produkty kosmetyczne do pielegnacji skory atopowej wystepuja w réznych for-
mach. Na rynku mozemy spotkaé: oklady, pudry, hydrozele, mleczka o/w, kremy
o/w, masci chlodzgce, masci w/o, masci lipozelowe czy plastry. Gléwnymi sktadni-
kami tych kosmetykow sg substancje nawilzajace, nattuszczajace, srodki przeciw-
$wigdowe, substancje antyseptyczne, ekstrakty roslinne oraz substancje dodatkowe,
jak tagodne surfaktanty czy hipoalergiczne i niedraznigce konserwanty [2, 3].

W Tabeli 7 zamieszczono recepture balsamu intensywnie nawilzajacego do
pielegnacji skory atopowej. Zawarta w kosmetyku lanolina uzupelnia lipidy w stra-
tum corneum redukujac oznaki suchej i popekanej skory. Eter stearylowy glikolu
polietylenowego, jako emolient zmigkcza skore i nie pozostawia uczucia ttustosci.
Estry alkoholi C15-C17 i kwasu 2-etyloheksanowego oraz mirystynian izopropylu
sg emolientami, ktore dodatkowo poprawiajg wlasciwosci uzytkowe produktu, uta-
twiajg rozprowadzanie kosmetyku na skorze. Gliceryna i mocznik s3 humektantami,
ktore wiaza wode w skorze, zas wosk jest sktadnikiem ktory tworzy na skdrze oklu-
zyjny film ochronny i nawilzajacy. Preparat jest emulsja w/o stabilizowang mono-
stearynianem glicerolu [27].

Tabela 7. Receptura balsamu intensywnie nawilzajacego z mocznikiem [27]
Table 7. Formulation of intensive moisturising balsam with urea [27]

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos$¢ [%]
Mocznik - Urea 5,0
Woda destylowana - Distilled Water do 100
Estry alkoholi C15-C17 i kwasu Cetearyl
2-etyloheksanowego, Mirystynian | Crodamol™ CAP Ethylhexanoate 8,0
izopropylu Isopropyl Myristate
Eter stearylowy glikolu Arlamol™ PS15E PPGIS5 Stearyl Ether 7,0
polietylenowego
Monostearynian glicerolu Cithrol™ GMS 40 Glyceryl Monostearate 4,0
Lanolina Liquid Medilan™ Ultra Lanolin 2,5
Wosk Polawax™ NF Wax 4,0
Gliceryna Pricerine™ 9095 Glycerin 2,0
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Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos¢ [%]
Ester propylowy kwasu
p-hydroksybenzoesowego Propylparaben Propylparaben 0,15
Ester metylowy kwasu
p-hydroksybenzoesowego Methylparaben Methylparaben 0,15

W Tabeli 8 zamieszczono recepture kremu przeciwzapalnego z hydrokorty-
zonem, ktéry ma réwniez dziatanie rozjasniajace i rozswietlajace skore. Krem ma
konsystencje lekkiej $mietanki. Lanolina, triglicerydy kwasu kaprylowego i kapry-
nowego oraz alkohol cetylowy zastosowano jako emolienty nawilzajace skore oraz
zabezpieczajace ja przed wysuszeniem i pekaniem, a tym samym przywracajgce
skorze funkcje bariery. Wystepujacy w kremie hydrokortyzon jest tagodnym kor-
tykosteroidem, ktory redukuje stan zapalny. Mieszanine estréw sorbitanu, poliok-
syetylenomonostearynianu sorbitanu oraz stearynianu sorbitanu zastosowano jako
uklad tagodnie dziatajacych, niejonowych emulgatoréw [27].

Tabela 8. Receptura kremu przeciwzapalnego z hydrokortyzonem [27]
Table 8. Formulation of hydrocortisone anti-inflammatory cream [27]

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos¢ [%]
Hydrokortyzon - Hydrocortisone 1,00
Woda destylowana - Distilled Water do 100
Trlgllcerydy kwasu kaprylowego Crodamol™ GTCC Ca.pryhc/. Capric 9,60
i kaprynowego Triglyceride
Lanolina Medilan™ Ultra Lanolin 5,00
Polu?ksyetyleno»monostearyman Tweer™ 60 Poly@(yethylene 60 3.60
sorbitanu Sorbitan Monostearate
Alkohol cetylowy Crodacol™ CS90 Cetearyl Alcohol 3,60
Stearynian sorbitanu Span™ 60 Sorbitan Stearate 2,40
Gliceryna Pricerine™ 9095 Glycerin 2,40
Ester propylowy kwasu

P 1 P 1 .1
p-hydroksybenzoesowego ropylparaben ropylparaben 0,15
Ester metylowy kwasu

Methyl], Methyl, )1
p-hydroksybenzoesowego ethylparaben ethylparaben 0,15

W Tabeli 9 zamieszczono recepture balsamu tagodzacego swedzenie, z moczni-
kiem. Zawarty w recepturze eter alkoholu laurylowego i glikolu polietylenowego jest
tagodnym $rodkiem znieczulajacym, ktéry redukuje uczucie swedzenia. Lanolina
jest ,,zbiornikiem wody in vivo” zwigkszajacym hydratacje¢ skdry, redukujac trans-
epidermalng utrate wody. Triglicerydy kwasu kaprylowego i kaprynowego oraz
alkohol cetylowy to emolienty, ktére dodatkowo sprawiaja, ze balsam idealnie roz-
prowadza si¢ po skorze. Gliceryna jest dodatkowym humektantem wigzacym wode
w naskorku, za$§ emulgatorami sa monooleinian polioksyetylenosorbitanu oraz
monooleinian sorbitanu [27].
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Tabela 9. Receptura balsamu fagodzacego swedzenie z mocznikiem [27]

Table 9. Formulation of itch relief balsam with urea [27]

p-hydroksybenzoesowego

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos$¢ [%)

Mocznik - Urea 5,0
E;ehr;;l;:i‘gi:e;“ryloweg(’ fglikolu | p i g Laureth-9 3,0
Woda destylowana - Distilled Water do 100
e :
oloteyeyenosortan Tieen™ 80 ban moneorene |36
Lanolina Medilan™ Ultra Lanolin 3,0
Alkohol cetylowe Crodacol™ CS90 Cetearyl Alcohol 3,0
Monooleinian sorbitanu Span™ 80 Sorbitan monooleate 2,4
Gliceryna Pricerine 9095™ Glycerin 2,5
Eﬁ;?;f;igﬁigi‘:gj;go Propylparaben Propylparaben 0,15
Ester metylowy kwasu Methylparaben Methylparaben 0,15

W Tabeli 10 zamieszczono recepture regenerujacego kremu na dzien. Zawarta
w recepturze lanolina poprawia kondycje skory atopowej, redukuje oznaki suchosci,
wygladza pekniecia. Gliceryna dodatkowo zwieksza wlasciwosci nawilzajace kremu.
Witamina E jest antyoksydantem, za$ mieszanine emulgujaca stanowig alkohol cety-
lowy oraz oksyetylenowany alkohol cetylowy [27].

Tabela 10. Receptura regenerujgcego kremu [27]
Table 10. Formulation of skin repair cream [27]

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos¢ [%]
Lanolina Medilan™ Lanolin 5,00
Woda dejonizowana - Deionised Water do 100
S . Lo Light Liquid

Parafina ciekla Light Liquid Paraffin Paraffin(25¢S) at 25°C 25,00
Alkohol cetylowy,
Eter alkoholu cetylowego i glikolu | Crodex™ N Cetearyl Alkohol, 12,00

. Ceteareth-22
polietylenowego
Witamina E Vitamin E Vitamin E 0,20
Gliceryna Pricerine™ 9095 Glycerin 2,40
Ester propylowy kwasu

P 1 P 1 ,1

p-hydroksybenzoesowego ropylparaben ropylparaben 0,15
Ester metylowy kwasu Methylparaben Methylparaben 0,15

p-hydroksybenzoesowego
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W Tabeli 11 zamieszczono recepture nawilzajacej emulsji do mycia skory ato-
powej. Nie zawiera detergentdw, wiec nie wysusza, ani nie drazni skory. Mirystynian
izopropylu zapewnia skuteczne i delikatne oczyszczenie, za$ lanolina przywraca
bariere lipidows, nawilza i chroni skore. Polgczenie eteru hydroksystearyloglicerylo
glikolu polietylenowego, stearynianu sorbitanu oraz oksyetylenowany monoste-
arynianu sorbitanu nadaje odpowiednig konsystencje¢ oraz stabilnos¢ emulsji. Za
dodatkowe zwigkszenie nawilzenia naskdérka odpowiada gliceryna a karbomer jest
sktadnikiem regulujacym lepkos¢ [27].

Tabela 11. Receptura nawilzajacej emulsji myjacej [27]
Table 11. Formulation of moisturizing cleansing emulsion [27]

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos$c [%]
Parafina biata ‘White Soft Paraffin White Soft Paraffin 12,0
. . . - . Light Liquid Paraffin
Ciekla parafina Light Liquid Paraffin (25¢S) at 25°C 8,0
Eter hyd.roksystearyloghcerylo gli- Croduret™ 40 Macrogol Glycerol 6.0
kolu polietylenowego Hydroxystearate
Lanolina Medilan Lanolin 3,0
Mirystynian izopropylu Crodamol™ IPM Isopropyl Myristate 3,0
Stearynian sorbitanu Span™ 60 Sorbitan Stearate 2,0
Oksyetylenowany monostearynian | . o Poly(.)xyethylene 2.0
sorbitanu Sorbitan Monostearate
Kwas poliakrylowy (sieciowany) Carbomer 941 (2%) Carbomer 941 10,0
Gliceryna Pricerine™ 9095 Glycerin 3,0
Woda dejonizowana - Deionised Water do 100
Ester propylowy kwasu
P 1 P 1 ,1
p-hydroksybenzoesowego ropylparaben ropylparaben 0,15
Ester metylowy kwasu
Methyl Methyl], 1
p-hydroksybenzoesowego ethylparaben ethylparaben 0,15

W Tabeli 12 zamieszczono recepture antybakteryjnego olejku do kapieli.
Zawarte w preparacie polaczenie emolientéw, triglicerydy kwasu kaprylowego
ikaprynowego oraz mirystynian izopropylu, zapewnia odpowiednie nawilzenie oraz
skuteczne oczyszczanie skory. Ciekla lanolina zmiekcza skore oraz uzupetnia lipidy
naskorka. Olejek szafranowy jest odpowiedzialny za odbudowe funkeji barierowej
skory. Alkohol oleinowy pelni funkcj¢ emolientu i rozpuszczalnika dla pozostatych
sktadnikéw. Srodkiem antybakteryjnym jest chlorek benzylodimetylotridecyloamo-
niowy, za$ oksyetylenowany alkohol laurylowy jest dyspergatorem [27].
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Tabele 12. Receptura antybakteryjnego olejku szafranowego do kapieli [27]
Table 12. Formulation of Safflower antibacterial bath oil [27]

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos¢ [%]

. ) Super Refined™ .
Olejek szafranowy rafinowany Safflower Oil Safflower Oil 2,5
Tr1g11cerydy kwasu kaprylowego Crodamol™ GTCC Ca.pryhc/. Capric do 100
i kaprynowego Triglyceride
Mirystynian izopropylu Crodamol™ IPM Isopropyl Myristate 15,0
Oksyetylenowany alkohol laurylowy | BrijTM LT3 C12-13 Pareth-3 10,0
Lanolina Liquid Medilan TM Lanolin 3,0
Alkohol oleinowy NovolTM Oleyl Alcohol 3,0
Chlor.ek benzylodimetylotridecylo- | Benzalkonium Chloride 0.5
amoniowy
Witamina E Vitamin E Vitamin E 0,5
Ester propylowy kwasu

P 1 P 1 ,1

p-hydroksybenzoesowego ropylparaben ropylparaben 0,15

W Tabeli 13 zamieszczono recepture emulsji oczyszczajgcej dla skory atopowej,
ktdra jest propozycja polaczenia wlasciwosci myjacych i leczniczych. Produkt nie
zawiera detergentow. Mieszanina sktadnikéw liofilowych utatwia usuniecie hydro-
fobowego makijazu oraz zanieczyszczen z powierzchni skory, nie wysuszajac skory

[27].

Tabela 13. Receptura emulsji oczyszczajacej [27]
Table 13. Formulation of cleansing emulsion [27]

p-hydroksybenzoesowego

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos¢ [%]
. . L ) Light Liquid Paraffin

Parafina ciekla Light Liquid Paraffin (25¢5) at 25°C 10,0
Palmitynian etyloheksylu Crodamol TMOP Ethylhexyl Palmitate 1,5
Stearynian sorbitanu Span™ 60 Sorbitan Stearate 1,5
Poll(?ksyetylenomono—stearynlan Tween™ 60, Poly(.)xyethylene 60 15
sorbitanu Sorbitan Monostearate
Estry alkoholu cetylowego oraz Crodamol™ SS Cetyl Esters Wax 0,5
wosku
Stearynian glikolu polietylenowego | Cithrol™ 10MS PEG 20 Stearate 0,4
Cyklopolidimetylo-siloksan - Cyclomethicone 0,8
Woda dejonizowana - Deionised Water do 100
Ester propylowy kwasu
p-hydroksybenzoesowego Propylparaben Propylparaben 0,15
E 1

ster metylowy kwasu Methylparaben Methylparaben 0,15
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W Tabeli 14 przedstawiono recepture nanoemulsji do skory atopowej z cera-
midami. Emulsja zawiera dwa stabo rozpuszczalne w wodzie ceramidy, ceramid 3,
ktory najobficiej wystepuje w zdrowej ludzkiej skorze, a ktérego niedobor jest jedng
z cech skory atopowej, oraz nie wystepujacy w skorze ceramid 3B. Wedlug najnow-
szych badan oba ceramidy poprawiajg funkcje barierowa skory poprzez wzmocnie-
nie lipidow naskodrka i ograniczenie TEWL. Zawarta w emulsji fitosfingozyna (PS)
jest amfifilowa pochodng sfingozyny wystepujacej naturalnie, w duzym stezeniu,
w stratum corneum. Uwaza sie, ze sfingozyna jest czg¢scig systemu obronnego skory.
Dodatek PS lub jej pochodnych powoduje wzrost poziomu ceramidéw w naskérku.
Z powodu tych wiasciwos$ci PS jest bardzo atrakcyjnym surowcem w kosmetykach
do pielegnacji skory atopowej. Emulsja zawiera rowniez, w duzym stezeniu, tagodny
emolient 2-oktylododekanol oraz gliceryne. Emulgatorami sg lecytyna oraz oksy-
etylenowany monooleinian sorbitanu [34].

Tabela 14. Receptura nanoemulsji z ceramidami do skory atopowej [34]
Table 14. Formulation of nanoemulsion with ceramides [34]

Nazwa polska Nazwa handlowa Nazwa INCI Zawartos$¢ [%]
2-Oktylododekanol Eutanol G Octyldodecanol 20,00
Lecytyna Lipoid E-80° Lecithin 2,00
Fitosfingozyna Phytosphingosine Phytosphingosine 0,60
Ceramid 3B Ceramide 3B Ceramide 3B 0,20
Ceramid 3 Ceramide 3 Ceramide 3 0,20
Kwas palmitynowy Palmitic Acid Palmitic Acid 0,20
Cholesterol Cholesterol Cholesterol 0,20
Witamina E Vitamin E Vitamin E 0,03
g)l;s))ifteizlsnowany monooleinian Tween 80 Z(ﬁy;};}:;};ﬁzze 20 sorbi- 2,00
Gliceryna Glycerol Glycerin 2,50
Sorbinian potasu Potassium Sorbate Potassium Sorbate 0,10
Cyklopolidimetylosiloksan - Cyclomethicone 0,80
Woda - Water do 100

PODSUMOWANIE

W opracowaniu omoéwiono stosowane metody terapii oraz pielegnacji AZS
oraz opisano podstawowe skladniki kosmetykéw do pielegnacji skory atopowej.

W pielegnacji skory atopowej stosowane sa fagodne emolienty przywracajace
skorze funkcje naturalnej bariery, odtwarzajace plaszcz lipidowy skory, zapobiegaja
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utracie wody, w efekcie powodujace wzrost jej elastycznosci i zmniejszajace uczucie
swedzenia. Dla skdry atopowej polecane sg emolienty zbudowane na bazie olejow
mineralnych czy olejéw roélinnych bedacych zrodtem kwasu gammalinolenowego
(GLA). Wazne jest, aby kosmetyki nie wywotywaly podraznien i alergii, dlatego
w ich sktadzie mozna znalez¢ typowe i znane surowce kosmetyczne o tagodnym
i nie alergizujacym dziataniu na skore.
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