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Zycie emocjonalne i seksualne ludzi starych**

Summary
THE EMOTIONAL AND SEX LIFE OF THE ELDERLY**

The gradual decline of the sexual performance of the elderly does not imply that their erotic
needs extinguish completely. Only the possibilities and the means to obtain satisfaction
change. The article presents the erotic aspects of the functioning of elderly people. It focuses
primarily on the breakdown and on the reconstruction of senior marriages, the responses to
these situations by close relatives, on informal relationships, on the reasons of reduced sexual
activity of the elderly or even their sexual abstinence and on the functions of sex at old age.
An important issue is the need to disseminate the knowledge on sexuality of the elderly and
to promote more accepting attitudes towards their sexuality.
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Wprowadzenie

Seksualno$¢ stanowi jeden z najwazniejszych elementéw ludzkiej egzy-
stencji. Wiaza sie z nig wartosci, ktoére najbardziej cenimy: mito$¢, szczescie,
rado$¢, spetnienie, poczucie bezpieczenstwa, jednosci i akceptacji. Aktywnos¢
seksualna zapewnia zachowanie dobrego zdrowia fizycznego i psychicznego.
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Czesto jednak staje sie przyczyng rozmaitych probleméw w relacjach interper-
sonalnych czy probleméw z samym soba. Moze wiec budowaé, ale i niszczy¢
zycie kazdego cztowieka oraz niweczy¢ jego plany. W ostatnich latach ukazato
sie wiele publikacji na temat starosci i losu os6b starych, natomiast niewiele
z nich porusza zagadnienie ich zachowan seksualnych.

Ani menopauza' u kobiet, ani andropauza® u mezczyzn nie s granica moz-
liwosci seksualnych cztowieka. Powszechnie sadzi sie, ze menopauza i andro-
pauza to dwa rézne okres$lenia tych samych procesé6w somatyczno-psychicznych,
a mianowicie przekwitania i starzenia sie. Jednak u mezczyzn wraz z nadejSciem
andropauzy nie zachodza nagte i odczuwalne zmiany, poniewaz Srednie steze-
nie testosteronu w surowicy krwi obniza sie z wiekiem bardzo wolno — mniej
wiecej o 1% rocznie (poziom hormonu ptodnosci u mezczyzny, majacego 80 lat
to 60% wartosci, jakie wystepujg w wieku 20-40 lat), tylko u okofo 30% mez-
czyzn po 60. roku zycia zmniejsza sie liczba plemnikéw, co nie oznacza nie-
plodnosci ani obnizenia ich jako$ci (Debski, 2014). Amerykanscy seksuolodzy,
Sandra Leiblum i Taylor Segraves podkre$laja, ze ,u zdrowych mezczyzn sam
wiek nie jest czynnikiem, ktéry ogranicza zdolnos¢ do penetracji. Cze$¢ z nich
pozostaje aktywna seksualnie po osiemdziesiatym czy nawet dziewiecdziesia-
tym roku zycia, cho¢ w takim wypadku czestotliwos¢ wspotzycia jest mniejsza
niz u czterdziesto- czy piecdziesieciolatka. Nalezy rowniez pamietad, ze wplyw
wieku na seksualnos¢ jest sprawg indywidualng. Podczas gdy wiekszo$¢ siedem-
dziesieciolatkéw odbywa stosunki koitalne srednio raz w tygodniu lub rzadziej,
sq i tacy, ktérzy robig to trzy razy w tygodniu, a nawet czesciej. Nie nalezy
zakladaé, ze zaawansowany wiek oznacza zmniejszenie aktywnosSci seksualnej”
(Leiblum, Segraves, 2005, s. 502).

Polski neurolog Jerzy Vetulani powotujac sie na amerykanskie badania pi-
sze: ,Aktywnos$¢ seksualna mierzona liczbg stosunkéw w ciggu miesigca spada,
mimo to u oséb 80 plus jeszcze 24% mezczyzn i 18-20% kobiet utrzymuje swo-
ja aktywnos$¢ seksualng na poziomie dwoéch stosunkéw w miesigcu” (Vetulani,

! Pojecie menopauza oznacza koniec miesigczkowania, zakoficzenie okresu reprodukcji w zy-
ciu kobiety. Jest ona poprzedzona wczesniejszym okresem, a mianowicie klimakterium, ktére
okresla sie jako stopniowy zanik czynnosci jajnikow. Te dwa terminy s3 czesto biednie utoz-
samiane, traktowane jako synonimy.

2 Termin andropauza to okres w zyciu mezczyzny (najczesciej po 50. roku zycia), zapowiada-
jacy zblizajace sie wejscie w faze starosci i z poczatkiem wystapienia wielu dolegliwosci w réz-
nych sferach funkcjonowania jednostki, zarowno somatycznej, psychologicznej, jak i seksualnej
o podiozu wielonarzadowych zmian w organizmie, w tym takze zmian hormonalnych, wywo-
tanych starzeniem sie.
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2015, s. 35). Natomiast Marcin Muszynski przestrzega: ,[J]esli osoba w trzecim
wieku spodziewa sie, ze jej cialo bedzie reagowato w podobny sposob, tak jak
za miodych lat, to z calg pewnosScia doSwiadczenie to okaze sie dla niej fru-
strujace i bedzie przyczyna niezadowolenia. Kiedy jednak cztowiek nauczy sie
akceptowac fakt bycia starym i zaadaptuje sie do zmian zachodzacych w ciele,
seks moze okaza¢ sie satysfakcjonujacy. Seks dla mtodych jest szybki i gwal-
towny. Starsi muszg dorosna¢ do bardziej wysublimowanych i wyrafinowanych
sposobdéw zycia seksualnego i znalez¢ nowa perspektywe seksualnego zadowo-
lenia. Moze on wzbogaci¢ r6zne wymiary doswiadczenia, a takze kompensowac
réznego rodzaju niedostatki osob starszych” (Muszynski, 2007, s. 125).

Zdaniem Zbigniewa Lwa-Starowicza zdarzajg sie paradoksalne zjawiska,
a mianowicie ,dopiero w jesieni zycia pojawia sie wzrost zainteresowania sek-
sem, kiedy pogon za sukcesami zawodowymi czy zaabsorbowanie zyciem ro-
dzinnym zmniejsza sie na rzecz wiekszego zainteresowania sobg samym”
(Lew-Starowicz, 2004, s. 17). Natomiast Andrzej Jaczewski przestrzega, ze ,na-
lezy zaakceptowac i przyja¢ do wiadomosci potrzeby seksualne ludzi starych.
Jakos$¢ zycia na staros¢ czesto zalezy od tego. Powinni wiedzie¢ o tym sami za-
interesowani (czyli ludzie starzy), jak tez ich rodziny i opiekunowie” (Jaczewski,
2006, s. 41).

Biorac pod uwage przytoczone tu gléwne konstatacje dotyczace seksual-
nosci ludzi starych wydaje sie celowe przedstawienie, jak uzewnetrznia sie
i jak jest organizowane pozycie seksualne tej grupy oséb. Opracowanie to ma
charakter przegladowy, oparty na wynikach dotychczasowych badan psychospo-
tecznych. Ich analiza przeprowadzona jest pod katem form ekspresji i sytuacji
zyciowych, w ktérych interakcje te zachodza. Jesli chodzi o formy ekspresji to
najogélniej rzecz biorgc przybierajg one trojaka postac: albo samozaspokojenia
albo wytacznie wymiany emocjonalnej z wyraznym zabarwieniem erotycznym,
albo stosunku koitalnego. Dlatego tez w tytule uzyto sformufowania zycie
emocjonalne réznigce sie istotnie od form 1gczacych emocjonalno$¢ z petnym
aktem seksualnym. Natomiast aspekt sytuacyjny okresla warunki, w ktorych
interakcje te zachodza: samotnos¢, konkubinat bez kohabitacji oraz konkubinat
i malzenstwo oparte na prowadzeniu wspoélnego gospodarstwa. Pod wzgle-
dem podmiotowym analizg tg objeto zachowania seksualne ludzi starych po-
przestajac na ich ogélnym okresleniu, mimo ze w gerontologii przyjmuje sie ich
dos¢ Sciste kategoryzacje na osoby w wieku podesztym, starczym i sedziwym.
Z jednej strony uzasadniaja to zalozenia metodologiczne relacjonowanych ba-
dan, ktore prowadzone byly czesto na populacjach obejmujacych osoby juz po
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50. roku zycia, z drugiej za$ przytoczone wyzej stwierdzenia, ze aktywnosc¢
seksualna i formy jej ekspresji zaleza nie tyle od wieku metrykalnego, ile od
stanu sit witalnych.

Rozpad i rekonstrukcja zwigzkéw malzenskich senioréw

W okresie staroSci oprocz opisanych zmian w sferze fizjologicznej moga
zachodzi¢ roéwniez zmiany o charakterze spotecznym, ktoérych podioze prze-
waznie wiaze sie z erotycznymi aspektami funkcjonowania cztowieka. Ich wi-
docznym wyrazem sg rozwody i $luby, a takze reakcje na te sytuacje os6b
najblizszych. Jedna z przyczyn rozpadu zwiazku jest $Smier¢ wspétmatzonka/
partnera. Taka strata jest czesto faktem bardzo trudnym do zaakceptowania
i pogodzenia sie z jego konsekwencjami. Pociagga ona za sobg szczegélnie dra-
matyczne przezycia, zwlaszcza gdy rozstanie przerywa wiezi osnute na mi-
tosci i wiaze sie z ciezka, $miertelng chorobg i cierpieniem. Uczucie wielkiej
mitosci i bezgranicznego oddania sktania do zaspokojenia wszystkich potrzeb
osoby umierajacej, zapewnienia jej komfortu i wyciszenia emocji. Wtedy zato-
ba trwa przez dlugi okres czasu oraz wywoluje traumatyczne i bolesne reakcje
psychiczne. ,,Owdowiala osoba — pisze Piotr Szukalski — musi sobie poradzi¢
z samodzielnym gospodarowaniem (zadanie trudne dla kobiet giéwnie ze
wzgledéw materialnych, za§ w wyniku «kulturowo» uksztattowanego nieprzysto-
sowania do wykonywania niektorych prac domowych — dla mezczyzn), brakiem
wsparcia psychicznego, brakiem najblizszego opiekuna w przypadku choroby,
a wreszcie z samotnos$cig i osamotnieniem” (Szukalski, 2006, s. 68). Uczucie sa-
motnosci moze spowodowac stopniowe wycofywanie sie z zycia spolecznego,
a w konsekwencji doprowadzi¢ do zupetnego wyizolowania sie.

Rozpad zwiazku nastepuje takze w wyniku wzajemnego znudzenia, utraty
atrakcyjnosci, niesatysfakcjonujacego wspotzycia seksualnego, narastajacej nie-
checi, zdrady, nierozwiazanych sytuacji kryzysowych. Decyzje o rozstaniu moze
tez przyspiesza¢ zmiana sytuacji zyciowej. Po przejSciu na emeryture i opusz-
czeniu przez dzieci domu rodzinnego, gdy codzienny harmonogram zadan
zaweza sie, spora liczba oso6b starych dochodzi do wniosku, ze nie widza powo-
du, by nadal mieszka¢ pod wspolnym dachem Iub nie moze dluzej juz znie$¢
towarzystwa zony/meza. Stajg w obliczu zyciowej prozni. Przyzwyczajenia czy
wady wspétmaizonka, dawniej przebaczane i traktowane z pewng czuloscia,
z czasem okazuja sie niezno$ne. Ludzie starzy z duzym stazem matzenskim juz
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nie tyle ,nie chcg”, ile ,nie potrafia” zy¢ razem. I nie tyle ,w zwiazku”, ile z ,ta
osoba”. Mlodsze malzenstwa spajaja jeszcze wzajemne uczucia, w starszych
natomiast dominujg zniechecenie i ogélna rezygnacja.

Utrata wspotmatzonka/partnera, zaréwno z powodu S$mierci, jak i roz-
wodu, powoduje okreslone negatywne skutki fizyczne i psychiczne. Mezczyzni
bardziej niz kobiety przezywaja utrate partnera, bo maja wieksze trudnosci
z organizacjg zycia codziennego (Podogrodzka, 1992, s. 58). Po $mierci jedne-
go z matzonkéw/partneréow ryzyko zgonu drugiego znacznie wzrasta, zwlasz-
cza pierwszy rok po tej utracie staje sie szczegoélnie niebezpieczny pod tym
wzgledem. Wynika to z konieczno$ci przystosowania sie do nowo zaistnialej
sytuacji (Kaprio i in., 1987, s. 283-287; Szukalski, 2006, s. 68; Podogrodzka,
1992, s. 58). Rozwéd bywa czesto przyczyng naduzywania alkoholu, stosowa-
nia przemocy, probleméw zdrowotnych, a nawet samobdjstw. W literaturze
amerykanskiej zwraca sie takze uwage na korelacje miedzy diugoletnim pozy-
ciem a zapadalnoscig na powazne choroby somatyczne (Goodwin i in., 1987,
s. 3125-3130). Nawet zwigzki nieformalne coraz $mielej zastepujace matzen-
stwo, wywierajg rownie korzystny wplyw na stan zdrowia i poziom umieral-
nosci os6b pozostajacych w tych zwiazkach. Zalezno$¢ ta jest odnoszona tylko
do zwigzkéw kohabitacyjnych, gdyz ,w przypadku zwigzkéw typu LAT® moz-
na mie¢ uzasadnione watpliwo$ci z uwagi na zbyt «otwarty» charakter relagji
i zdecydowanie mniejsze mozliwosci wplywu partneréw na swe zachowania”
(Szukalski, 2007, s. 43).

W Polsce od dwoch dekad liczba rozwodéw oséb starych systematycz-
nie ro$nie. Ta tendencja jest widoczna w calym naszym kraju, szczegdélnie
w miastach, gdzie spoleczne przyzwolenie na rozwod jest zdecydowanie wiek-
sze. Wedtug Rocznika Demograficznego 2019 w Polsce w 2018 r. rozwody orze-
czono wobec 4362 mezczyzn (6,9%) w wieku 60 lat i wiecej, w tym 3384 os6b
(7,5%) mieszkajacych w miescie, a 954 (5,7%) — na wsi, za$ kobiet w wieku
60 lat i wiecej — 2608 (4,2%), w tym 2076 os6b (4,6%) mieszkajacych w miescie,
a 522 (3,1%) — na wsi (Rocznik Demograficzny 2019, s. 246). ,Zaczynamy ro-
zumie¢ — pisze Aleksandra Zelazinska — to, o czym od dawna przekonuja psy-
chologowie — dzieci nie scementujg zwigzku na wieczno$¢. W atmosferze
przynajmniej cze$ciowej spolecznej aprobaty decyzje o rozwodzie fatwiej pod-
jac¢ niz kiedys. A jesli juz peka spoteczne tabu, nastepni bedq coraz czesciej
wybiera¢ te $ciezke wyjscia z niekomfortowej sytuacji. [...] Dzi§ szczytem

3 Zwiazki taczace osoby prowadzace odrebne gospodarstwa domowe (Living Apart Together —
LAT).
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heroizmu nie jest trwanie w malzenstwie za wszelkg cene, ale zakonczenie
g0, zanim bedzie za p6zno albo zbyt niebezpiecznie” (Zelazifiska, 2015, s. 21).

Nie mniejsze emocje niz rozwody wzbudzajg Sluby ludzi starych. Kryje sie
za tym brak rozumienia przez ich dzieci motywéw zawarcia przez nich
zwiazku matzenskiego. Nie wierza one juz, ze w takim wieku mozna sie za-
kocha¢, nie rozumieja do czego ich starym rodzicom jest potrzebny partner/
partnerka. Mozna ustysze¢ od nich takie opinie: ,,Porzgdna wdowa cate zycie
powinna by¢ w zatobie”, ,Matce zachciewa sie odgrywac Julie na emeryturze,
ojcu Romea” (Czupryn, 2008). Z drugiej strony w takiej sytuacji czesto objawia
sie pragmatyczne podejscie do zycia doroslych juz dzieci. Obawiaja sie, ze
nowy matzonek moze chcie¢ odebra¢ majatek ich matce lub ojcu (obawa ta
rosnie gdy jeden z partneréw jest duzo mlodszy) oraz, ze ich rodzic, ktéry
skupi sie na partnerze nie bedzie im pomagac, np. przy opiece nad ich dzie¢mi.

Wochodzenie w nowy zwigzek po $mierci wsp6tmatzonka spotyka sie z dwo-
ma reakcjami najblizszej rodziny. Dla jednych powtoérny zwiazek rodzica jest
przyjmowany z akceptacja, zrozumieniem, a niekiedy duza ulga, iz obowigzek
wspierania czy sprawowania opieki nie bedzie spoczywa¢ wytacznie na rodzi-
nie. Natomiast dla drugich wywoluje negatywne odczucia, szczegoélnie jesli od-
bierany jest jako zdrada pamieci zmartego, z ktérym byli mocno zwigzani. Dos$¢
czesto tez zdarzaja sie sytuacje, potwierdzajace stuszno$¢ obaw dzieci przed
wykorzystywaniem ich rodzicow przez nowego partnera na tle majatkowym.

Mtodzi, a czesto nawet niekt6rzy starzy uwazaja, ze w péznym wieku za-
kocha¢ sie nie mozna, ze milos¢ jest wtedy raczej karykaturg tego, co czulo sie
bedac miodym. Przekonanie to czynia czym$ niepodwazalnym i nieczulym na
takie historie i pelne uczu¢ wypowiedzi, jak np. ta: ,Spotkatem kobiete, kt6-
ra tak mocno przypadfa mi do serca, ze $wiat nabral dla mnie nowych barw.
Uczucia, ktére dotad zywitem do innych kobiet, wydaly mi sie powierzchowne,
zwiazane niemal wylacznie z seksem. Dopiero teraz, gdy dozywam 70. roku
zycia, wiem, czym jest prawdziwa mito$¢ i na czym polega jej bogactwo” (Piet-
kiewicz, 2008, s. 84).

Osoby stare decydujg sie na ponowny S$lub, bo szukajg pomocy w co-
dziennych czynno$ciach i wsparcia w przypadku choroby, a takze chca jeszcze
co§ w zyciu przezy¢ i czego§ doswiadczy¢. Smier¢ dotychczasowego partnera
lub rozw6d wywolujg nie tylko pustke po utracie towarzysza zycia, ale takze
zazwyczaj ograniczenie kontaktéw interpersonalnych. Chcac unikngé samot-
nosci szukaja kolejnego wspétmatzonka/partnera. Ze wzgledu na przywigzanie
do tradycji opartej na religii i wplyw najblizszego $rodowiska rzadko wybie-
raja zycie w konkubinacie. Na podjecie decyzji o zawarciu maltzenstwa wplyw
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maja réwniez czynniki materialne. Wszak po utracie partnera wzrost obcia-

zen finansowych, wynikajacych z koniecznosci pokrywania w pojedynke kosz-

tow utrzymania mieszkania i codziennego zycia, zmusza czesto do zawarcia
ponownego zwiazku malzenskiego.

Dorota Katuza dokonata analizy maizenstw oséb po 60. roku zycia na pod-
stawie danych Gléwnego Urzedu Statystycznego z lat 1970-2008. Nowozency
w tym wieku stanowili okoto 3% wszystkich malzenstw w Polsce. Najczesciej
te zwigzki byly tworzone przez osoby owdowiate. Na maizenstwo zdecydowa-
nie czesciej decydowali sie mezczyzni (blisko 70%) niz kobiety. Ta warto$¢ byta
stabilna w calym analizowanym okresie. Wedfug danych z 2008 r. wynika:

e na 100 kobiet w wieku 60 lat zawierajgcych malzenstwo przypadato 187
mezczyzn w tej grupie wieku, zas§ w wieku 85 lat i wiecej — juz 655;

e osoby w wieku 60 lat i wiecej podejmowaly nastepujgce wybory: wdow-
cy szukali najczesciej wdéw, rozwiedzeni — rozwiedzionych, stare panny
wolaly wdowcoéw niz starych kawaleréw i rozwodnikéw, natomiast tylko
kawalerowie wybierali panny, wdowy lub rozwiedzione;

e na sluby czesciej decydowaly sie osoby z miast niz ze wsi;

e  zwiazki malzenskie zawieraly najczesciej osoby mieszkajace na obszarach
poinocno-zachodnich, a najrzadziej — z wojewodztw Sciany wschodniej
(Kaluzna, 2010, s. 289-304).

Wedtug Rocznika Demograficznego 2019 w Polsce w 2018 r. zwigzek mal-
zenski zawarlo 5920 mezczyzn (3,1%) w wieku 60 lat i wiecej, w tym 4513 os6b
(3,9%) mieszkajacych w mieScie, a 1407 (1,8%) — na wsi (Rocznik Demogra-
ficzny 2019, s. 185), za$ kobiet w wieku 60 lat i wiecej — 3437 (1,8%), w tym
2672 os6b (2,3%) mieszkajacych w miescie, a 765 (1,0%) — na wsi (Rocznik
Demograficzny 2019, s. 186).

Zwiazki nieformalne os6b starych

W literaturze przedmiotu wymienia sie co najmniej dwa rodzaje tego
typu zwiazkow: zwiazki kohabitacyjne i zwiazki partnerskie, faczace osoby pro-
wadzace odrebne gospodarstwa domowe (typ LAT).

W zwigzkach kohabitacyjnych dwie niespokrewnione dorosie osoby wspol-
nie zamieszkujg, utrzymuja kontakty intymne i prowadza wspélne gospodarstwo
domowe. Osoby wchodzace w takie zwigzki zachowuja wzgledng niezaleznos¢,
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co polega na tym, ze jednak faczy ich trwale zaangazowanie emocjonalne i od-

czuwanie satysfakcji ze wspoltbycia, a wiec przede wszystkim czerpanie z niego

poczucia bezpieczenstwa oraz wspoélnego przezywania trosk i radosci zycia.
Powody wchodzenia w te zwiazki sa rozmaite:

e nieche¢ jednego lub dwojga partneréw do zawarcia formalnego malzen-
stwa z tradycyjnym podzialem rél w zalezno$ci od pici (mezczyzna od-
powiedzialny za sytuacje materialng, a kobieta za wychowywanie dzieci
i prowadzenie domu)*;

e chec poznania i sprawdzenia sie, czy mozliwe jest bycie razem (,zwiazek
na probe”, w ktérym testuje sie sile uczucia, zgodno$¢ charakteréw i tem-
peramentéw przed podjeciem trwalego zobowiazania i zwigzaniem sie na
reszte zycia albo podejmuje sie decyzje o rozstaniu sie w przypadku po-
jawienia sie znaczacych niezgodnosci miedzy partnerami. Jest on preferowa-
ny szczegdlnie przez te osoby, ktére maja juz doswiadczenia nieudanego
malzenstwa);

e wzrost spolecznej akceptacji kohabitacji ze wzgledu na zmiane norm, po-
staw i zachowan w duchu liberalizmu i indywidualizmu;

e zachowanie nieograniczonej wolnosci osobistej i zycie bez trwalych zobo-
wigzan;

e  oczekiwanie na rozwod z poprzednim partnerem/partnerka;

e latwos¢ przeksztalcenia tego zwigzku w zalegalizowane malzenstwo
w przypadku zaistnienia waznej potrzeby.

Badacze wegierscy, Marietta Pongracz i Zsolt Spéder, wyréznili dwa rodzaje
zwigzkéw kohabitacyjnych (ze wzgledu na stan cywilny oséb je budujgcych) —
Sstary typ” i ,nowy typ”. Pierwszy ,tworza zwiazki skupiajace przynajmniej
jedng osobe rozwiedziong, separowana lub owdowiala, tj. jednostki, w przy-
padku ktoérych: przepisy prawa, zte wspomnienia i dos§wiadczenia, przemawiaja
za pozostawaniem w niezalegalizowanym zwigzku”. Drugi — ,tworzg pary
osob, ktére nigdy nie zawarly zwiazku malzenskiego, tj. w przypadku kto-
rych, brak jest innych przeciwwskazan, jak te o charakterze czysto mentalnym
(a zapewne réwniez i ekonomicznym) przemawiajacych przeciwko legalizagji
zwigzku” (Pongracz, Spéder, 2003, cyt. za: Szukalski, 2004, s. 55).

Tomasz Szlendak wymienil kohabitacje przyjacielska, w ktorej dwie osoby
(jednej lub dwojga ptci) mieszkajg razem i tworza wspolne gospodarstwo do-
mowe. Nie chca angazowac sie w zwigzek o charakterze seksualnym, tylko

* Obecnie preferowane sa zwiazki oparte na partnerstwie, kompromisach, w ktérych wza-
jemne oczekiwania podlegaja negocjacjom, a nie przyjetym spofecznie regufom.
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przyjacielskim. Decyduja sie na wspolne zamieszkanie, bo nie chcg by¢ sami,
dobrze im sie ze soba mieszka, zgadzaja sie w wielu istotnych kwestiach zy-
ciowych i odnosza obopdlne satysfakcje i korzysci. Zazwyczaj sa to dwie kobie-
ty (badZ wiecej), nie majace ochoty na zycie z mezczyznami, ktoérzy prowadza
catkiem inny styl zycia i maja odmienny stosunek do porzadku czy estetyki
(Szlendak, 2011, s. 486).

Natomiast zwigzki partnerskie oparte sa réwniez na zabarwionej ero-
tycznie wiezi uczuciowej, ale z zachowaniem wtlasnych podstaw egzystencji,
osobnego mieszkania i niezalezno$ci materialnej. Sa one najczesciej podykto-
wane ograniczeniami prawnymi, jak na przykiad formalne trwanie faktycznie
wygastego zwigzku malzenskiego, zachowanie nabytych uprawnien socjalnych
i rentowych, a takze sprzeciwem dzieci wobec zaburzenia wiezi rodzinnych.
Decyzje przesadzajace o takiej formie zwigzku, moga wynika¢ takze ze szcze-
g6lnej sytuacji zawodowej, ktéra wymaga zamieszkania w innych miastach
czy panstwach, uwarunkowan s$rodowiskowych, sktaniajacych do zachowania
w dyskrecji na nowo utozonego zycia intymnego, przekonania, ze utrzymanie
pewnego dystansu sprzyja intensyfikacji uczu¢. Znaczacg role moze odgrywac
w tych grupach wiekowych przyzwyczajenie i zadowolenie ze swojego potoze-
nia i wspotwystepujaca z tym nieche¢ do radykalnej zmiany lub obawa przed
ryzykiem chybionego wyboru. Aczkolwiek zrebem tych zwigzkéw jest po-
trzeba wzajemnej emocjonalnej zaleznosci, to przeciez chocby ze wzgledow
biologicznych namietno$¢ jest w nich zazwyczaj przesunieta na drugi plan.
W warstwie motywacyjnej za§ wysuwa sie na plan pierwszy dazenie do tago-
dzenia przykrych skutkédw samotnosci czy che¢ bycia potrzebnym.

Zapewne wystepujacy obecnie wzrost liczby rozwodow, w tym i tych wsrod
par z dlugim stazem (Szukalski, 2013, s. 122), przelozy sie na wzrost zwiaz-
kéw formowanych przez osoby stare w przyszioSci. Za wzrostem liczby ta-
kich zwigzkéw ,,przemawia¢ bedzie zmieniajacy sie na naszych oczach wzorzec
wczesnej i pdéznej staros$ci, coraz bardziej widzacy w tych fazach zycia nie
czas przygotowywania sie na $mier¢, lecz czas korzystania z zycia, co najwyzej
w dostosowany do mozliwosci sposob. Zdecydowanie mniej pewne jest, jaka
forme owe zwigzki przyjma” (Szukalski, 2014, s. 150). Obecnie juz nie tak kry-
tycznie ocenia sie zwigzki nieformalne, ale takze i osoby stare nie widza nic
ztego w ich tworzeniu, bo ,w ciagu raptem d¢wieréwiecza w Polsce doko-
nata sie «cicha rewolucja» w sferze wzorcéow zycia malzensko-rodzinnego”
(Szukalski, 2014, s. 146).
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Aktywnos¢ seksualna seniorow

Mitos¢ dwojga ludzi moze mie¢ rézne formy, ale wielu badaczy propono-
wato wprowadzenie podstawowego podziatu na mito$¢ namietng i przyjacielska.
Elaine Hatfield i Richard L. Rapson okreslili mitos¢ namietng jako ,stan inten-
sywnego pragnienia, aby zjednoczy¢ sie z druga osoba”, tozsama z pozadaniem
seksualnym, za$ mitosc przyjacielskq jako ,sympatie i czuto$¢ w stosunku do oséb,
z ktorymi zwiazane jest nasze zycie” (Hatfield, Rapson, 1996, s. 3). Mitos¢
przyjacielska oznacza réwniez wzajemne przywigzanie, zaufanie, che¢ poma-
gania i otrzymywania pomocy. Jest ona pozbawiona namietnosci, ale charak-
teryzuje sie wysokim poziomem intymnoS$ci i zaangazowania. ,W szczes$liwych
malzenstwach wraz z uplywem lat nasila sie wiez uczuciowa, poglebia wza-
jemne zaufanie, zwieksza liczba wspdlnych spraw oraz wzajemna akceptacja”
(Chmura-Rutkowska, Ostrouch, 2007, s. 192).

Badaczom zajmujacym sie ta problematyka jest znane zjawisko tak zwanej
drugiej mtodosci lub kryzysu wieku sredniego, ktore zwtaszcza dotyczy mezczyzn
po 50. roku zycia, ale moze wystepowaé takze znacznie po6zniej (kobietom
réwniez zdarzaja sie gwaltowne zakochania i szybkie podejmowanie decyzji).
Przyczyna tego zjawiska jest Swiadomos¢ ,przetomu zyciowego poétmetka”
i préoba dokonania bilansu zycia — zrealizowanych i niespelnionych planéw.
Zmianie ulega caly styl zycia, czesto ma miejsce romans z o wiele miodszg
partnerka, ktéry moze przeobrazi¢ sie w nowy zwigzek i dochodzi do rozwiaza-
nia dotychczasowego matzenstwa, albo zdarza sie, ze wszelkie problemy zwia-
zane z druga mlodos$cig mezczyzny z czasem zanikaja, a maltzenstwo przezywa
sw0j renesans.

Zjawisko drugiej mtodosSci jest sposobem obrony przed starzeniem sie,
podkresleniem wtasnej atrakcyjnosci i sprawnosci. Wigze sie réwniez z poczu-
ciem, ze ,[...] $wiat nadal stoi przed nim otworem, ze jeszcze wszystko moz-
na w zyciu zmieni¢ i wiele osiggna¢. Dowodem na to bywa zdobycie nowej,
zwykle mtodej partnerki. [...] Kiedy mezczyzna przezywa niepokdj zwigzany
z wlasnym starzeniem sie, ma poczucie, ze nadszed! ostatni moment, aby co$
jeszcze moglo sie w jego zyciu przydarzy¢. Co$, co bedzie dowodem, zZe nie
jest jeszcze stary, co da mu poczucie przedtuzenia mtodosci. Mioda partnerka
daje taka iluzje” (Michalski, Putek, 2004, s. 85-86). Wraz z uplywem czasu
moze okazac sie, ze mioda partnerke nie interesuje seks, ale che¢ materialnego
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wyzysku, traktowania starszego mezczyzne jako ojca’, opiekuna, przewodnika.
Jego atrakcyjno$¢ wynika tez z posiadanego bogatego doswiadczenia zycio-
wego, zgromadzonej rozleglej wiedzy (madrosci) i dojrzalosci psychicznej.

W literaturze przedmiotu drugg mtodo$¢ opisuje sie jeszcze inaczej, a mia-
nowicie wiaze sie jg z checia utrzymywania przez wspoimatzonkéw aktywnosci
seksualnej, bo pozwala ponownie pomys$le¢ o swoim zyciu erotycznym. Okres
ten w ich zyciu kojarzy sie z mozliwoscig wtoérnej integracji maizenskiej, kiedy
dzieci wyprowadzaja sie z domu, a praca zawodowa nie wymaga juz podej-
mowania szczeg6lnych staran w robieniu kariery, za$ sprawy antykoncepgji
zazwyczaj nie powoduja stresu w obszarze zycia piciowego. Jest to wiec czas,
w ktérym partnerzy mogga poswieci¢ sie wlasnym sprawom osobistym, ponow-
nie czerpac rado$¢ i przyjemno$¢ z zycia erotycznego, ktore staje sie mniej
burzliwe, ale i pogodniejsze.

Z przeprowadzonych wielu badan wynika, ze zmniejszenie, a nawet za-
niechanie aktywnosci seksualnej ludzi starych moze wynika¢ z przyczyn fizjo-
logicznych, psychologicznych i kulturowych. Wsréd czynnikéw fizjologicznych
najczesciej wymienia sie zaburzenia na podifozu biomedycznym, np. u mezczyzn
— niezdolno$¢ osiagniecia lub utrzymania wzwodu (dysfunkcja erekgji)®, i/lub
brak fizycznej kondycji niezbednej do odbycia stosunku, a u kobiet — bol
pochwy z powodu zwezenia jej wejscia i zmniejszonego nawilzenia (lubricatio),
co prowadzi do nawracajgcego lub utrzymujacego sie bélu narzagdéow ptciowych
podczas stosunku (dyspareunia)’, a takze choroby (np. nadcis$nienie tetnicze,
choroba wienicowa, cukrzyca, zapalenia korzonkéw nerwowych, nowotwory
ztosliwe, nietrzymanie moczu, zakazenia ukladu moczowego, depresja), prze-
byte operacje oraz dlugotrwale przyjmowanie lekéw (np. przeciwdepresyjnych,
nasennych, przeciwnadci$nieniowych) i ich efekty uboczne, mogace zaklocic,
ograniczy¢ lub uniemozliwi¢ zycie erotyczne. Z tg kategorig faczy sie takze nie-
petnosprawnos¢ fizyczna i kalectwo.

Do przyczyn psychologicznych przede wszystkim zalicza sie:

e  oslabienie lub zaburzenie wiezi zwigzku, psychiczne oddalenie sie od siebie

(np. nieumiejetnie rozwiazane sytuacje kryzysowe, dlugotrwate konflikty,

zazdro$¢ patologiczna);

> Zbigniew Lew-Starowicz sadzi, ze uczucie osoby miodej do starszego partnera niekiedy
nastepuje w wyniku niezaspokojenia uczu¢ w dziecinstwie i traktowania partnera jako substy-
tutu rodzica (2000, s. 57).

® Z wymienionych badan wynika, ze ten problem w przypadku mezczyzn w wieku 60-69 lat
dotyczy — co trzeciego (34,9%), zas w wieku 70 lat i wiecej — co drugiego (55,3%). Zob. Izdebski
(2012, s. 324).

7 Szczegbtowo o tym pisza Leiblum, Segraves (2005, s. 458-516).
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¢ nuda, monotonia i rutyna zycia seksualnego; uboga i statyczna sztuka ko-
chania (ars amandi);

e wieloletni niezdrowy tryb zycia (np. nadmierna aktywno$¢, niedobor snu
i wypoczynku, przemeczenie fizyczne i psychiczne, zycie w stresie, niepra-
widlowe odzywanie sie, nikotynizm, alkoholizm i inne uzaleznienia);

e  poczucie zmniejszenia wiasnej atrakcyjnosci (np. zmiana wygladu — siwie-
nie, przerzedzanie i/lub wypadanie wiloséw, niepewny chdd, drzenie rak;
sylwetki — pochylenie postawy ciafa; wiasciwosci skory — wiotczenie, mniej-
sza elastycznos$é, sucho$é, pojawianie sie zmarszczek, przebarwien i plam
starczych);

e kondycja psychiczna (negatywny bilans dotychczasowego zycia wywoluje
poczucie porazki i zyciowe] przegranej, ogélne niezadowolenie z siebie)
i kryzysy egzystencjalne (poczucie uplywajgcego czasu, przemijania, roz-
czarowanie niespetnionymi oczekiwaniami i marzeniami, utrata atrakcyj-
nosci erotycznej), co moze przenosic sie na zycie seksualne;

e zmniejszenie zachowan adoracyjnych wobec partnerki ze strony partnera
i jego zobojetnienie — ,[w]raz z uplywem czasu poziom zaangazowania
uczuciowego partneréw w zwiazku obniza sie, maleje tez czestotliwo$é
wzajemnego obdarzania sie uwagg i przejawami uczu¢ — co szczegoélnie zle
znosza kobiety” (Kaczmarek, 2003, s. 25);

e zmiany w osobowosci jednego z partneréw, rozumiane jako obecnosc¢
trwalych cech charakterologicznych danej osoby i utrwalonych wzorcow
postepowania, zachowania, relacji z innymi osobami i funkcjonowania
w spolecznosdci (np. osobowo$¢ paranoiczna, schizoidalna, dyssocjalna,
chwiejna emocjonalnie, histrioniczna, kompulsyjno-obsesyjna, unikajgca
albo lekliwa, zalezna, niedojrzata, ekscentryczna, narcystyczna, bierno-
-agresywna).

Jesli chodzi o przyczyny kulturowe sa to stereotypy®, uprzedzenia, prze-
sady i negatywne opinie spoleczne (np. ,seks jest tylko przywilejem mtodych
ludzi”, ,w tym wieku, to juz nie wypada” [Kowgier, 2010, s. 169], ,,celem sek-
su jest przede wszystkim prokreacja™, ,zycie seksualne ludzi starszych jest

8 Szczegbétowo na ten temat pisze Wawrzyniak (2007, s. 67-76).

® W badaniach przeprowadzonych przez Zbigniewa lzdebskiego (préba badawcza: 900 mez-
czyzn i 900 kobiet w wieku 50 lat i wiecej) az 40,5% respondentéw bylo zdania, ze celem seksu
w malzenstwie jest przede wszystkim prokreacja (43% kobiet i 38% mezczyzn), za$ 38% nie zgo-
dzito sie z tym stwierdzeniem, a 23% mezczyzn i 16% kobiet, nie mialo zdania na ten temat.
Zob. lzdebski (2012, s. 340).
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niemoralne”'”

o wlasnych przyjemnosciach™', ,zycie seksualne prowadzi do utraty zyciowej
energii”, ,,seks szkodzi zdrowiu” [Lew-Starowicz, 2000, s. 133]) oraz brak spo-
lecznej akceptacji dla zachowan seksualnych czlowieka starego'? (przyzwole-
nie spoteczne na podejmowanie kontaktéw seksualnych przez starg kobiete
jest mniejsze niz przez starego mezczyzne).

, »ludzie starsi powinni raczej mysle¢ o dzieciach czy wnukach niz

Ocena zycia emocjonalno-seksualnego oséb starych jest uzalezniona od
wzoréw kulturowych i zasad religijnych oraz wplywéw kultury popularnej,
ksztattujacej obraz senioréw. Kult mtodosci, pieknego, jedrnego i silnego ciala,
falszowania rzeczywistosci, to elementy, ktére wywierajg wptyw na brak tole-
rancji wobec starosci. Te wymienione elementy kultury popularnej przyczyniaja
sie do postrzegania seksualnos$ci oso6b starych jako nieestetyczne, niesmaczne
i niemoralne, a tym samym trudne do spofecznej akceptacji. Zrédlo tak negatyw-
nego nastawienia tkwi prawdopodobnie w niepokoju przed wtlasng staroscia.
Nie da sie jednak ukryé, ze potrzeba szacunku, bezpieczenstwa, przynaleznosci
i spetniania w kazdej dziedzinie zycia odczuwana jest znacznie silniej przez
ludzi starych niz we wczes$niejszych okresach zycia.

Najwiekszym problemem odnoszacym sie do seksualnosci ludzi starych
bywa jednak brak partnera. W takiej sytuacji o wiele czesciej znajdujg sie ko-
biety, bo zyja diuzej od mezczyzn'. Smier¢ zony/meza albo partnerki/partnera,
z powodu ktoérej pojawia sie czesto nieche¢ do wspoéizycia z nowag osobg
(Stankowska, 2008, s. 15) lub w przypadku kobiet — trudno$¢ w znalezieniu
partnera, wynikajaca z nadumieralnos$ci mezczyzn, kulturowego nakazu wybo-
ru partnera starszego od siebie i braku spoltecznego przyzwolenia na zwiazek
starszej kobiety z mtodszym mezczyzng (Segraves, Segraves, 1995, s. 88-102).

Na seksualno$¢ oséb starych wplywa to, w jaki sposob traktowaly one seks
w mlodos$ci. Wyréznia sie dwie grupy senioréw, odmiennie ustosunkowanych

19 Niewielu zwolennikéw zyskat ten poglad, bo tylko 14,4% badanych (15,4% kobiet i 13,5%
mezczyzn). 55,5% zaprzeczylo tej tezie (35,2% mezczyzn i 26,8% kobiet w sposéb zdecydowa-
ny), za$ 16,9% badanych bylo niezdecydowanych. Zob. Izdebski (2012, s. 350, 352).

" Tego zdania byta co czwarta sposréd badanych oséb. Odmienny poglad na te kwestie mia-
fo 40,9 (43,2% mezczyzn i 38,5% kobiet), zas niezdecydowanych byto 21%. Zob. Izdebski (2012,
s. 353-354, 356).

'2 Te sytuacje Andrzej Jaczewski okresla jako ,irracjonalna ztosliwo$¢” (2006, s. 39).

W 2017 r. $redni czas trwania zycia dla kobiet wynosit 81,8 lat, a dla mezczyzn 73,9 lat
(Rocznik Demograficzny 2019, s. 502). W panstwach wysoko rozwinietych wskaznik ten z roku
na rok wyréwnuje sie, co wynika z wiekszej dynamiki wydluzania sie zycia wéréd mezczyzn
niz wsrdd kobiet.
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do tej kwestii. Do pierwszej nalezg osoby, ktére w ciggu catego zycia charakte-
ryzowaly sie wysoka aktywnos$cig seksualng i takze w okresie staro$ci przeja-
wiajg zainteresowanie tg sferg zycia, w niewielkim zakresie tylko je redukujac.
Sa to osoby o bardzo silnym popedzie i dla ktérych seks ma duze znaczenie,
poswiecaja tej aktywnosci wiele uwagi i czasu.

Druga grupa to osoby, dla ktérych seks nigdy nie byl waznym elementem
zycia i ich aktywno$¢ seksualna zawsze byfa niewielka. Seks nigdy nie stanowit
dla nich wiekszej warto$ci. Sa to osoby oziebte, dla ktérych wiek podeszly,
starczy czy sedziwy i stereotyp aseksualnej staro$ci — stwarzajg okazje do skry-
wania niecheci do tej aktywnoSci. Ludzie ci stosunkowo tatwo godza sie na za-
niechanie wspétzycia seksualnego (Jaczewski, 2006, s. 39).

Bardzo optymistyczny obraz wspotczesnych senioréw przedstawila Danuta
Broniszewska:

Seniorzy nie czujg sie staro. Wprost przeciwnie. Obie plcie poszukuja w internecie no-
wych partneréw, dyskutujg o seksie i mitosci. O tym, ze szukajg nowych doznan, Swiadczy
ogromny wzrost pozwow o rozwod. W przypadku kobiet po piecdziesigtce — o 28%, a mez-
czyzn po sze$cdziesigtce — az o 39%. Piecdziesieciolatki, uwolnione od wychowania dziedi,
pracy zawodowej i pigutki antykoncepcyjnej, chetnie romansuja. Szesc¢dziesieciolatkowie dzie-
ki viagrze i internetowi czuja sie pewniej niz kiedykolwiek. Pokolenie trzeciego wieku chce
uzywacé zycia (Wroniszewska, 2006, s. 71).

Natomiast Zbigniew Izdebski zwraca uwage na przemiane w zachowaniach
erotycznych Polakéw. Wszak stajemy sie bardziej $miali w t6zku. Najbardziej
uderzajaca zmiana dotyczy seksu ludzi po 50. roku zycia i starszych, charak-
teryzuje nas ,duzy stopien otwarto$ci w ujawnianiu informacji dotyczacych
wlasnej seksualnosci (zachowan, potrzeb, deficytow, lekéw, doswiadczen)”
(Izdebski, 2012, s. 110).

Namietno$¢ i pozadanie seksualne — jak wynika z wielu przeprowadzo-
nych badan — sa poczatkowo bardzo silne, ale znacznie stabng z uptywem lat
(Acker, Davis, 1992, s. 21-50; Aron, Aron, 1994, s. 131-152). Jesli namietnos$¢
nieuchronnie stabnie, to dlaczego ludzie trwajg w wieloletnich zwigzkach?
Niekiedy matzonkowie twierdzg, ze sa ze soba z powodu dzieci, ale czesto po-
daja, ze dlugoletni partnerzy staja sie nieodlaczng czescia ich zycia, a w miare,
jak namietno$¢ przygasa, to wzmaga sie uczucie zaangazowania i intymnosci.
W okresie staro$ci waznym staje sie blisko$¢, wzajemna akceptacja, poczucie
bezpieczenstwa, wsparcie, bycie ze soba.

Zbigniew Lew-Starowicz, na podstawie badan przeprowadzonych w wielu
krajach, wymienil cztery funkcje seksu w okresie staro$ci: zdrowotna, integra-
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cyjna, rekreacyjng i felicytologiczng. Funkcja zdrowotna polega na promowaniu
zdrowego stylu zycia, docenianiu warto$ci aktywnosci seksualnej jako dzialania
prozdrowotnego, bo osoby aktywne seksualnie starzeja sie wolniej, charakte-
ryzuja sie lepszym stanem zdrowia i wieksza odpornoscia organizmu. Wszak
aktywnos$c¢ seksualna to forma treningu szeregu narzadéw i uktadéow (miesnio-
wego, nerwowego, krazeniowego, hormonalnego), wptywa pobudzajaco na re-
ceptory i neuroprzekazniki w centralnym uktadzie nerwowym, sprzyja zdrowiu
psychicznemu. Funkcja integracyjna sprowadza sie do podtrzymywania bliskich
wiezi i petnej harmonii miedzy partnerami, zaspokojenia wszelkich potrzeb
uczuciowych, a takze samorealizacji — wzrostu i rozwoju wiasnej osoby, wynika-
jacych z wilasnych mozliwosci i dazen. Funkcja rekreacyjna jest ukierunkowana
na docenianie znaczenia relaksu: wspétzycie seksualne jest Zrodiem odprezenia
oraz roztadowania napie¢, obcigzen i przecigzen zyciowych. Funkcja felicyto-
logiczna jest zwiazana z doznaniem przyjemnos$ci i szcze$cia oraz zmniejsze-
niem lub wyeliminowaniem agresywnosci, a takze innych negatywnych uczuc
(Lew-Starowicz, 2000, s. 41).

Na uwage zastuguje fakt, ze specjalisci (np. lekarze, psycholodzy) nie zaj-
muja sie problemami seksualnymi osob starych. Zazwyczaj ich nie doceniaja,
a nawet ignorujg. Wiele dysfunkcji seksualnych' u ludzi starych jest prawie nie
leczona. Jednak w ostatnim czasie rozwinela sie dziedzina seksuologii, zwana
gerontoseksuologia, ktérej jednym z celéw jest usprawnianie zycia seksualne-
go os6b starych (Lew-Starowicz, 2004, s. 17). Pod wplywem rozmaitych lekow,
zabiegow rehabilitacyjnych, praktycznych wskazéwek mozliwe staje sie udzie-
lenie skutecznej pomocy i utrzymanie aktywnoS$ci seksualnej przez wiele lat
zycia, a to z kolei oddzialuje pozytywnie na zdrowie psychiczne oraz trwatosc
zwiazkoéw formalnych i nieformalnych.

Podsumowanie

Obraz seksualnosci os6b starych jest dos¢ ztozony i zréznicowany. Wraz
z wiekiem maleje aktywnos$¢ seksualna, po wygasnieciu czy obnizeniu sie pozio-
mu hormonéw plciowych, a takze faktycznych mozliwosci. Maleje tez niekiedy

4 Szczegblowo na temat leczenia zaburzen seksualnych pisze Lew-Starowicz (2000,
s. 159-180).
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zainteresowanie seksem, ale nie zanika. Aczkolwiek w okresie staro$ci wzrasta
potrzeba wiezi, bliskosci, wzajemnego zrozumienia, wzajemnej pomocy i czu-
tosci (Izdebski, 2012, s. 379; Jaczewski, 2006, s. 40), to jednak nie usuwa potrze-
by roztadowania popedu, w jakimkolwiek natezeniu bytby on odczuwany i jak
wstydliwie skrywany. Poddane analizie badania ewidentnie przecza potocznym
opiniom, jakoby staro$¢ radykalnie eliminowata te potrzeby. Przekonanie to
w grupach ludzi mtodych zakotwiczone jest w utartych stereotypach. Wynika
ono rowniez z postaw ludzi starych, ktérzy na te sfere swego zycia spuscili
zastone milczenia — z obawy przed utratg wizerunku osoby dostojnej, zyjacej
zgodnie ze wzorami kulturowymi godnej starosci (matrony, seniora rodu) i na-
razeniem sie na krzywdzace etykiety (np. dzidzia piernik, oblesny erotoman).
Bariery te sg z trudem przetamywane, o czym $wiadczy to, ze osoby stare
ostentacyjnie je naruszajace i demonstrujgce swojg seksualnos¢, ciagle jeszcze
sa w opinii spofecznej traktowane z awersjg. Wydaje sie wiec, ze ten aspekt
zagadnienia powinien by¢ poddany wnikliwszym badaniom zaréwno ze wzgle-
déw poznawczych, jak i potrzeby opracowania wskazan dla praktyki edukacyjne;j.

Innym, ale réwnie marginalnie traktowanym zagadnieniem jest problem
sposobéw zaspokajania popedu ptciowego przez starzejacych sie singli. Doty-
czy to jednoczes$nie oséb heteroseksualnych, jak i homoseksualnych. Sa one
zdecydowanie rézne od tych, w przedstawionych tu badaniach. Polegaja na
okazjonalnych, przygodnych kontaktach albo tez pfatnych ustugach erotycz-
nych. Charakteryzuje je: przelotno$¢, relacje raczej bezosobowe i bez zaan-
gazowania emocjonalnego. Problemy te, jesli s podejmowane, to w konteks$cie
prostytucji, a wiec od strony ustugodawcy z zupelnym pominieciem motywagji
takiego wyboru, przezy¢ i zabiegéw ustugobiorcy.

Nie ulega watpliwosci, ze czym$ istotnym stajg sie wskazania dla praktyki
pedagogicznej: potrzeba nowego spojrzenia na staro$¢ czlowieka, zmienia-
jacego tradycyjne schematy postrzegania ludzi starych, ktére kontestujg ich
prawo do zwigzkéw i doznawania satysfakcji seksualnej w péznym wieku;
upowszechniania wiedzy o seksualno$ci ludzi starych, kreowania w Srodowisku
spotecznym i relacjach miedzypokoleniowych postaw akceptujacych ich aktyw-
nos$¢ seksualna, promowania aktywnego i zdrowego stylu zycia; udostepniania
ustug w zakresie diagnozy i leczenia rozmaitych zaburzen seksualnych oraz
poprawy aktywnosci seksualnej; odpowiedniego przygotowania do starosci,
ksztattowania u ludzi mtodych pozytywnego obrazu starosSci, rozwijania w nich
aspiracji i dazen istotnych w ostatnim okresie zycia.
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