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Infrastruktura domowa i spozycie
wybranych produktow zywnosSciowych
wSrod osob w wieku 65+ w Swietle wynikow
badan wlasnych

Tomasz Zalega™

W artykule zaprezentowano uwarunkowania zaspokojenia potrzeb w zakresie mieszkania,
wyposazenia w niektore dobra trwalego uzytkowania oraz produkty zywnosciowe osob w wieku
65+. Kluczowym celem autora jest ukazanie sytuacji mieszkaniowej, zadowolenia z miejsca
zamieszkania i warunkow mieszkaniowych, a takze przyblizenie infrastruktury domowej oraz
spozycia produktow zZywnosciowych wsrod seniorow. Opracowanie oparte jest na wynikach
badarn wlasnych przeprowadzonych wsrod osob w wieku 65 lat i wigcej.
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Home Infrastructure and Consumption of Selected Food Products Among
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The article presents the determinants underlying the satisfaction of needs as regards housing,
some durable goods and food products among people aged 65+. Its key objective is to show
seniors’ housing situation, degree of contentment with place of residence and housing con-
ditions, as well as to provide some insight into their home infrastructure and consumption
of food products. The study is based on the results of the author’s own research conducted
among people aged 65 and older.
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1. Wprowadzenie

Dla oceny struktury konsumpcji gospo-
darstw domowych podstawowe znaczenie,
oprocz osiagganego dochodu przez poszcze-
gblnych jego czlonkdw, spozycia zywnosci,
maja takze warunki mieszkaniowe oraz
wyposazenie mieszkania/domu w dobra
trwatego uzytku. Wywieraja one bezpo-
Sredni wplyw na indywidualne postawy
i1 zachowania konsumentow, a takze
w istotny sposdb rzutuja na zachowania
rynkowe gospodarstw domowych, bez
wzgledu na relacje do sytuacji obiektywne;j.

Kluczowa cecha preferencji konsump-
cyjnych gospodarstw domowych, a w efek-
cie i modelu konsumpcji, jest wyposazenie
w dobra trwalego uzytku, ktore tworza tzw.
infrastruktur¢ domowa. Sa one groma-
dzone i konsumowane w dlugim okresie,
stanowiagc czg§¢ trwalego majatku kon-
sumpcyjnego. Ponadto §wiadcza o zamoz-
nosci gospodarstwa domowego, zapewniaja
komfort zycia i w pewnym stopniu niweluja
wplyw okresowego obnizenia biezacych
dochodéw na stopien zaspokojenia potrzeb
kazdego z czlonkéw gospodarstwa. Stan
posiadania gospodarstw domowych, bedacy
swojego rodzaju wyznacznikiem dobro-
bytu spolecznego, rzutuje w istotny sposdb
na zachowania nabywcze konsumentow.
Generalnie, im wyzszy stopien wyposazenia
w dobra trwatego uzytkowania, tym wigksza
swoboda gospodarowania biezacymi docho-
dami i tym wyzsza Srednia ocena poziomu
zycia. Ponadto w literaturze przedmiotu
coraz czeSciej zwraca si¢ uwage na to, ze
wspolczesne mieszkania/domy, dzigki wypo-
sazeniu w dobra trwalego uzytku, zaczynaja
spelnia¢ wiele nowych funkcji spotecznych,
a mianowicie zaczynaja zdaniem kanadyj-
skiego socjologa kultury Gillesa Prono-
vosta petni¢ funkcje ,,miejsc konsumpcji
sztuki”, bedacych swoista namiastka kin,
teatrow, operetek, oper i filharmonii,
a takze miejsc z zakresu szeroko pojmowa-
nej edukacji i rekreaciji fizycznej (Pronovost,
2007). Spetnianie tych wszystkich funkcji
w obregbie mieszkania jest mozliwe dzigki
posiadanemu sprz¢towi informacyjno-
rozrywkowemu oraz szybkiemu rozwojowi
i upowszechnieniu elektronicznych Srodkow
przekazu kulturowego takich, jak: telewizja
satelitarna i kablowa, radio czy Internet.
W ten sposdb mieszkanie zaczyna w pew-
nym stopniu wyrgcza¢ niektOre instytucje
spoleczne, przyczyniajac si¢ tym samym do

zmniejszenia przestrzeni zyciowej wspolcze-
snego konsumenta, co z kolei rzutuje na
jego zachowania nabywcze.

Dobra trwatego uzytku petnig trzy pod-
stawowe funkcje: uzytkowa, wymienng
i symboliczna. Funkcje uzytkowe dobr trwa-
fego uzytku stuza bezposrednio do zaspoko-
jenia okreslonych potrzeb lub sa Srodkiem
umozliwiajacym posrednio zaspokojenie
odczuwanych potrzeb. Z kolei funkcje
wymienne dobr trwatego uzytku posiadajg
pewna wymienng warto$¢, np. w okresie
niedoboréw towardw na rynku stuza jako
przedmioty procesu wymiany lub staja si¢
lokata posiadanych nadwyzek pienig¢dzy.
Natomiast funkcja symboliczna polega
na tym, ze niektore dobra ze wzgledu na
swoj walor rzadkoSci i oznaki zamoznoSci
staly si¢ wymiarem dystynkcji spotecznych,
np. posiadanie domu w ekskluzywnej cze-
Sci miasta, r6znego rodzaju urzadzenia,
w ktorych zastosowano nowe technologie
informatyczne itd. Obecnie wigkszo§¢ dobr
utracita funkcje symboliczng i czeSciowo
funkcje wymienna. W sytuacji powszechnej
dostepnosci dobr trwalego uzytku na rynku,
dobra te w wigkszosci nie posiadajg waloru
rzadkoSci i oznak zamoznoSci. Wyjatek
stanowig dobra trwalego uzytku zaliczane
do tzw. dobr veblenowskich, czyli dobr,
ktore zwigzane sg z konsumpcja ostenta-
cyjng wystepujaca najczesciej] w gospodar-
stwach domowych wysokodochodowych
i tych, ktére zaliczane sg do tzw. elit ekono-
micznych.

Rozwdj technologii, ktory jest natu-
ralng konsekwencja postepu technicznego,
sprawia, ze dostarczane sa spoleczefistwu
nowe oraz bardziej zmodyfikowane dobra
i uslugi, ktore stuza zaspokojeniu potrzeb
w sposOb skuteczniejszy, a takze pozwa-
laja na kreowanie nowych potrzeb. Odnosi
si¢ to glownie do urzadzen tzw. nowej
generacji.

W artykule zaprezentowano uwarun-
kowania zaspokojenia potrzeb w zakresie
mieszkania, wyposazenia w niektore dobra
trwalego uzytkowania oraz produkty zyw-
nosciowe o0sOb w wieku 65 lat i wigcej.
Jego kluczowym celem jest ukazanie sytu-
acji mieszkaniowej, zadowolenia z miejsca
zamieszkania i warunkow mieszkaniowych,
a takze przyblizenie infrastruktury domo-
wej oraz spozycia produktéw zywnoScio-
wych wsrdd seniordw.

Struktura opracowania jest nastepujaca.
Po krétkim wprowadzeniu, w pierwszej cze-
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Sci tekstu skoncentrowano si¢ na koncep-
tualizacji badan oraz opisie proby i jej cech
charakterystycznych. Nastgpnie przeanali-
zowano sytuacje mieszkaniowa senioréw
oraz ich zadowolenie z miejsca zamieszka-
nia i warunkOw mieszkaniowych. W dalszej
czegsci opracowania, w sposob syntetyczny,
skoncentrowano si¢ na analizie wyposa-
zenia osOb w starszym wieku w wybrane
dobra trwalego uzytku oraz spozycia pro-
duktéw zywnosciowych. Wazniejsze wnioski
koncza niniejszy artykut.

2. Konceptualizacja badan

Materiat empiryczny zawarty w artykule
pochodzi z badan bezpoSrednich przepro-
wadzonych w formie wywiadu kwestiona-
riuszowego na probie 2537 gospodarstw
domowych w latach 2014-2015 w dziesigciu
miastach Polski o zr6znicowanej liczbie lud-
nosci oraz wielkoSci. Zgodnie z przyjetymi
zalozeniami badawczymi w probie znala-
zly si¢ osoby powyzej 65. roku zycia, ktore
podejmowaly suwerenne decyzje nabywcze
na rynku. W doborze préby zastosowano
procedure doboru celowo-kwotowego.
Przyjetymi w badaniu cechami (kwotami)
byly: ple¢ i wiek.

Badania zostaly przeprowadzone wsrod
uczestnikdw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w pafnistwowych uczelniach wyzszych
w: Warszawie, Krakowie, Y.odzi, Poznaniu,
Gdansku, Katowicach, Lublinie, Biatym-
stoku, Toruniu i we Wroclawiu, a takze
wsrdd cztonkdw kot parafialnych, w para-
fiach znajdujacych si¢ na terenie Archi-
diecezji: Warszawskiej, Krakowskiej, £.6dz-
kiej, Biatostockiej, Gdanskiej, Katowickiej,
Lubelskiej, Poznanskiej, Wroctawskiej oraz
Diecezji: Warszawsko-Praskiej i Toruniskie;j.

3. Dobor proby badawczej
i jej charakterystyka

Badania zachowan konsumenckich sg
procesem niezwykle ztozonym. Wynika
to ze zlozonoSci konsumpcji i zachowan
nabywczych konsumentéow w dziedzinie
podejmowania decyzji konsumpcyjnych.
W tego typu badaniach waznym krokiem
stuzacym do wyja$nienia badanego zjawiska
jest przyjecie okre§lonych wskaznikow. Ma
to istotne znaczenie, poniewaz wskaznik
stuzy do okreSlenia pewnej cechy przed-
miotu lub zjawiska pozostajacej w takich
zwiazkach z inng cecha, ze wystapienie jej

sygnalizuje obecnoS¢ tej drugiej. Wskaz-
nikiem jest zmienna mierzalna, czyli
dostepna empirycznie. W przypadku bada-
nia zachowan konsumenckich wskaZznikami
wyjasniajacymi ztozono$¢ tego zjawiska sg
wskazniki demograficzne (ple¢, wiek, miej-
sce zamieszkania, wielko§¢ gospodarstwa
domowego) oraz wskazniki spoleczno-eko-
nomiczne (wyksztalcenie, dochdd).

W przeprowadzonym badaniu kobiety
stanowily 71%, a jedynie co trzeci ankie-
towany byl mezczyzna. W probie wystapita
wyrazna przewaga kobiet nad mezczyznami,
za$ najliczniejsza grupe wiekowa stanowily
osoby z przedziatu wiekowego 65-74 latal.
Istotng zmienng w badaniu bylo takze miej-
sce zamieszkania. W préobie respondentow,
zgodnie z przyjetymi zalozeniami badaw-
czymi, znalazly si¢ osoby zamieszkujace
najwicksze miasta Polski.

Respondentom zadano takze pytanie
0 poziom wyksztalcenia. W kwestionariu-
szu wywiadu przedstawiono cztery katego-
rie wyksztalcenia: podstawowe, zasadnicze
zawodowe, Srednie i wyzsze. Najsilniej
reprezentowane byly osoby z wyksztalce-
niem Srednim. Prawie 2/5 ankietowanych
legitymowalo si¢ tym poziomem wyksztal-
cenia. Co czwarty ankietowany ukonczyl
studia wyzsze, i podobny odsetek stanowily
osoby posiadajace wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe. W badanej probie najmniejsza
grupe stanowily osoby z wyksztalceniem
podstawowym (11,4%).

Blisko potowe badanych stanowily osoby
bedace reprezentantami dwuosobowych
gospodarstw domowych, natomiast nie-
spelna 2/5 ankietowanych reprezentowaly
gospodarstwa trzyosobowe. Z kolei co sz6-
sty respondent byt przedstawicielem jedno-
osobowych gospodarstw domowych.

Najwicksza grupe wsrdd responden-
tow stanowily osoby, ktérych miesigczny
dochod per capita w gospodarstwie nie
przekraczat 2000,00 zi. Dla co trzeciego
ankietowanego dochdd miescil si¢ w prze-
dziale od 2001,00 do 3000,00 zt miesiecz-
nie na 1 osobg w gospodarstwie domowym.
Z kolei dla co czwartego badanego mie-
sigczny rozporzadzalny dochod na 1 osobg
mieScil si¢ w przedziale od 3001,00 do
4000,00 zI. Natomiast najmniejsza grupe
wsrdd respondentoéw stanowily gospodar-
stwa, w ktorych dochdd per capita wynidst
powyzej 4000,00 zt miesigcznie.
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4. Sytuacja mieszkaniowa
gospodarstw domowych osob
w wieku 65+ — wprowadzenie

Mieszkanie i jego wyposazenie to wazny
czynnik wplywajacy na realizacje podsta-
wowych potrzeb w gospodarstwach domo-
wych. Materialne wyposazenie gospo-
darstwa domowego, to rzeczowy wymiar
procesu konsumpcji, ktdrego konkretnym
wyrazem jest mieszkanie i jego wyposa-
zenie. Mieszkanie wraz z wyposazeniem
w trwale ruchomo$ci domowe stanowi
materialno-przestrzenng rame¢ funkcjono-
wania gospodarstwa domowego, tworzy
swoistg domowg infrastrukture konsumpcji
(Watorski, 1987, s. 14-15). Fakt posiada-
nia mieszkania, jego standard oraz poziom
wyposazenia w dobra trwalego uzytkowania
stanowi z jednej strony pochodng mozliwo-
Sci finansowych gospodarstwa domowego,
z drugiej za$§ powiazany jest z wyksztalce-
niem, wiekiem rodziny oraz okresem trwa-
nia gospodarstwa domowego (Zalega 2009,
s. 92-93). Nalezy jednak pamigtaé o tym,
ze od poczatku lat 90. XX w. nastepuje
polaryzacja warunkéw mieszkaniowych pol-
skich gospodarstw domowych. Stosunkowo
niskiemu poziomowi sytuacji mieszkanio-
wej przecigtnej rodziny towarzyszy duze
i wielostronne zréznicowanie, a skrajnosci
standardowe z kazdym rokiem poglebiaja
sig, co jest konsekwencja ogdlnego spolecz-
nego i dochodowego rozwarstwienia, przy
braku instrumentow regulujacych.

Mieszkanie jest okre§lane jako prze-
strzen, ktorag wlada rodzina, dzigki kto-
rej realizuje swoje podstawowe zadania
i zwigzane z nimi czynnosci, ktore uzyskuje
w miar¢ mozliwosci, zgodnie z wlasnymi
potrzebami, systemem wartoSci i prefe-
rencjami. Ponadto mieszkanie zaspokaja
potrzeby podstawowe, bez czego niemoz-
liwy jest pelny rozwdj potrzeb wyzszego
rzedu. Lokalizacja mieszkania, jego wiel-
kos$¢ i standard sa bardzo cz¢sto wyznacz-
nikami statusu spotecznego, okreSlaja
w duzym stopniu przynalezno$¢ grupowa,
wskazuja na mozliwoSci ekonomiczne,
a takze ukazuja gusta i preferencje wia-
Sciciela. Posiadanie wiasnego mieszkania/
domu jest kluczowym warunkiem prawidto-
wego funkcjonowania kazdego gospodar-
stwa domowego, poniewaz z jednej strony
umozliwia realizacje prawie wszystkich
wykonywanych w jego obrebie czynnoSci
zwigzanych z obstuga zycia rodzinnego,

z drugiej za$ stwarza mozliwo$¢ gromadze-
nia majatku trwatego.

Standard mieszkania w zakresie jego
lokalizacji i wielkoSci (powierzchnia, liczba
pokoi), wyposazenie w zestaw instalacji
techniczno-sanitarnych, uzyty material
budowlany, wewngtrzne rozplanowanie
oraz stan techniczny sa istotnymi czynni-
kami umozliwiajacymi uzytkowanie kon-
kretnego mieszkania. Nowoczesne miesz-
kanie/dom staje si¢ miejscem wypoczynku,
regeneracji sif, czynnikiem sprzyjajacym
konsolidacji zycia rodzinnego, wi¢zi spo-
fecznych oraz materialng podstawa indywi-
dualnego rozwoju cztonkdw spoleczenistwa.
Mieszkanie/dom staje si¢ takze uoso-
bieniem indywidualnych dazefi i ambicji
kazdego czlowieka, dajac mu mozliwos¢
uzewnetrznienia wlasnego stylu zycia.
Ponadto, w mieszkaniu/domu realizowane
sa kluczowe funkcje rodziny i gospodarstwa
domowego, z tego tez wzgledu powinno
ono sprzyja¢ zar6wno organizowaniu, jak
i prawidlowemu wypelnianiu tak istot-
nych funkcji gospodarstwa domowego jak
(Kusinska, 2009, s. 38): przygotowywanie
i spozywanie positkow, sen, rekreacja,
wychowanie i nauka potomstwa, doksztat-
canie dorostych czlonkéw gospodarstwa,
hobby oraz kontakty towarzyskie.

5. Warunki mieszkaniowe senioréow

Standard mieszkania w zakresie jego
wielkoSci (powierzchnia, liczba pokoi),
wyposazenie w zestaw instalacji techniczno-
sanitarnych, uzyty material budowlany,
wewnetrzne rozplanowanie i stan tech-
niczny sg istotnymi czynnikami umozliwia-
jacymi uzytkowanie konkretnego mieszka-
nia (Zelazna, Kowalczuk i Mikuta, 2002,
s. 116).

W przeprowadzonym badaniu przyjeto,
ze za mieszkanie wyposazone w wodociag,
ustep, fazienke itp. nalezy uzna¢ mieszka-
nie, w obrebie ktorego znajduja si¢ odpo-
wiednie urzadzenia. Nie jest wyposazone
na przyktad w wodociag mieszkanie, w kt6-
rym kran z woda znajduje si¢ na ogdlnie
dostepnej klatce schodowej, poza obrgbem
mieszkania.

Z analizy warunkow mieszkaniowych
badanych gospodarstw domowych wynika,
ze w najlepiej w podstawowe instalacje
wyposazone byly ankietowane rodziny
mieszkajace w Warszawie, Poznaniu i Wro-
ctawiu (tabela 1).
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Tabela 1. Wyposazenie mieszkann w podstawowe instalacje w gospodarstwach domowych 0sdb
w wieku 65+ (w %)

Miejsce Instalacje Gaz Centralne | Z dostawa
zamieszkania | wodno-kanali- | Ubikacja | Eazienka | przewodowy | ogrzewanie | cieplej wody
zacyjne
Ogotem 98,6 95,7 91,8 84,6 85,9 63,4
Warszawa 99,7 98,3 95,9 83,7 93,7 79,8
Krakow 99,4 94,5 88,7 85,9 85,4 62,9
Lodz 98,8 92,7 85,1 81,7 81,9 59,3
Poznan 99,1 98,2 92,8 86,4 89,1 63,6
Wroctaw 98,6 97,8 94,8 90,3 87,6 70,7
Gdansk 99,0 97,2 96,3 82,4 87,2 63,1
Katowice 97,7 96,2 94,2 84,2 84,9 62,5
Lublin 98,2 93,3 89,1 84,7 80,7 53,9
Bialystok 97,5 92,9 90,3 79,6 80,3 58,5
Torun 98,4 96,4 91,3 86,7 88,2 59,7

Zrédto: badania wiasne.

Ponad 98% badanych gospodarstw
zamieszkiwalo mieszkania wyposazone
w wodociag, 95,7% posiadalo w domu
ustep splukiwany woda biezaca, a 91,8%
posiadalo w mieszkaniu tazienk¢ z wanna
lub prysznicem. Z pozostalymi instala-
cjami byto juz troche¢ gorzej. Dos¢ znaczna
liczba mieszkan (zwlaszcza w Biatymstoku
i Lodzi) pozbawiona byta gazu z sieci
(odpowiednio: 20,4% i 15,9%). Ponad
14% badanych zamieszkiwalo miesz-
kanie, w ktorym nie bylo centralnego
ogrzewania (zbiorowego lub indywidu-
alnego), za§ w przypadku 36% badanych
nie bylo dostawy cieplej wody biezacej do
mieszkan.

Mieszkania badanych gospodarstw
senioréw najczesciej posiadaly centralne
ogrzewanie indywidualne lub zbiorowe,
za§ w przypadku prawie co siodmego
gospodarstwa mieszkania byly ogrzewane
piecami na opal. Ten typ ogrzewania
wystepowal najczeSciej w gospodarstwach
domowych os6b w wieku 65+ zamieszku-
jacych Bialystok (19,7%), Lublin (19,3%)
i £.odz (18,1%). Z kolei cieplej wody bie-
zacej najczesciej nie posiadaly mieszkania
senioréw zamieszkujacych Lublin (46,1%),
Bialystok (41,5%), £.6dZ (40,7%) i Torun
(40,3%). Nalezy roéwniez nadmienié, ze
mieszkaniami bez cieplej wody biezacej
dysponowali przewaznie seniorzy, kto-
rych miesieczny dochdd rozporzadzalny
na 1 osobe nie przekraczal 2000,00 zt, za$

badani legitymowali si¢ wyksztalceniem
podstawowym lub zasadniczym zawo-
dowym.

Nalezy podkresli¢, ze brak wyposazenia
mieszkania w fazienke czy ustep oznacza
dzi§ bardzo niski standard mieszkania.
Mozna wigce stwierdzi¢, ze ok. 6,25% gospo-
darstw domowych senioréw zamieszkuje
mieszkania, ktére w dzisiejszych czasach
nie spelniaja podstawowych wymogow sta-
wianych wspolczesnym mieszkaniom.

Z przeprowadzonego badania wynika,
ze Srednia wielko$¢ powierzchni uzytkowej
mieszkania wyniosta 74,6 m2. Najmniejsze
mieszkanie zarejestrowane w trakcie bada-
nia miato powierzchni¢ 31,75 m2, a naj-
wicksze — 149,87 m2. Przeci¢tne mieszka-
nie ankietowanego zlozone bylo z 3,56 izb.
Przecietna powierzchnia uzytkowa zajmo-
wana przez ankietowane gospodarstwa
domowe na 1 osob¢ wynosifa 29,64 m2, za$
liczba os6b przypadajacych na jedng izbe
ksztaltowala si¢ na poziomie 1,04.

Najczgséciej powierzchnia mieszkan
ankietowanych mieScila si¢ w przedziale
od 57,8 m? do ok. 66,9 m2. Mozna zatem
stwierdzi¢, ze mieszkania badanych gospo-
darstw domowych w niewielkim stopniu sg
pozbawione podstawowych urzadzen oraz
posiadaja zadowalajaca powierzchnig uzyt-
kowa.

Odnotowano istotna zalezno$§¢ miedzy
liczba izb w mieszkaniu i powierzchnig uzyt-
kowa zajmowanego mieszkania a takimi
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cechami respondentow jak: wiek, poziom
wyksztalcenia, sytuacja ekonomiczna czy
miejsce zamieszkania. Szczegblowe zesta-
wienie prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Wybrane wskazniki sytuacji mieszkanio-
wej badanych seniordw (w %)

=
g
3 |z B
B RS
Wyszczeg6lnienie 9 Ex 5! % o
29 |52
2z | 32%
Ogodtem 3,56 74,6
Wiek:
65-74 lat 3,79 79,2
75-84 lata 3,63 75,6
85 lat i wigcej 3,29 69,0
Wyksztalcenie:
podstawowe 3,19 68,1
zasadnicze zawodowe 3,58 75,3
Srednie 3,49 74,7
WyzZsze 3,98 80,3
Dochdéd na 1 osobe:
do 2000,00 zt 2,79 64,5
2001,00-3000,00 zt 3,68 75,2
3001,00-4000,00 zt 3,76 77,6
powyzej 4000,00 zt 4,01 81,1
Miejsce zamieszkania:
Warszawa 3,57 73,2
Krakow 3,52 73,9
Lodz 3,46 72,6
Poznan 3,51 73,6
Wroctaw 3,64 75,6
Gdansk 3,62 75,1
Katowice 3,27 71,3
Lublin 3,68 76,8
Biatystok 3,72 79,2
Torun 3,61 74,6

Zrédto: badania wiasne.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze
najmniejsze mieszkania (31,75-39,87 m2)
zarOwno ze wzgledu na liczbe izb, jak
i powierzchni¢ uzytkowa, zajmowaly gospo-
darstwa domowe, gdzie senior reprezento-
wal grupe wiekowg 75-84 lata. Natomiast
najwicksze mieszkania pozostawaly w uzyt-
kowaniu senioréw z przedziatu wiekowego

65-74 lata (77,69-82,62 m?). W kontek-
Scie uzyskanych wynikdw warto podac, ze
te gospodarstwa domowe byly obcigzone
najwyzszymi oplatami stalymi (zaréwno za
energi¢ elektryczng i gaz, jak i za czynsz
oraz inne oplaty sztywne).

W swietle przeprowadzonych analiz staty-
stycznych okazalo sig, ze grupa dochodowa,
jaka reprezentowaly badane gospodarstwa
senioréw nie réznicowala istotnie ich warun-
koéw mieszkaniowych, co zwlaszcza dotyczyto
liczby izb w mieszkaniu (warto$¢ wskaznika
korelacji Pearsona = 0,029, p<0,01), a takze
wielkoSci powierzchni uzytkowej mieszkania
(wartos$¢ wspdlczynnika korelacyjnego Pear-
sona = 0,067, p<0,01).

Interesujacym spostrzezeniem jest row-
niez to, ze seniorzy legitymujacy si¢ wyz-
szym wyksztalceniem zajmowali z reguly
wicksze mieszkania (4,26 izby na mieszka-
nie i 84,8 m?) i, co jest w pelni zrozumiate,
W najwyzszym stopniu obcigzeni byli wszel-
kimi optatami z tytulu jego uzytkowania.
Odnotowano takze, ze stuchacze UTW cz¢-
Sciej niz seniorzy uczestniczacy we wspolno-
tach parafialnych dysponowali wigkszymi
mieszkaniami.

Uwzgledniajac miejsce zamieszkania
osob w wieku 65+, mozna zauwazy¢, ze
im mniejsze miasto, tym wigksza liczba
izb i powierzchnia uzytkowa zajmowanego
mieszkania. Wynika to przede wszystkim
z tego, ze mieszkanie w bloku byto typowe
dla mieszkancow najwickszych miast (glow-
nie Warszawy, Krakowa i L.odzi), natomiast
zajmowanie domu jednorodzinnego wolno
stojacego bylo czestsze wsrod mieszkancow
mniejszych miast takich jak Bialystok czy
Lublin. Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze im
mniejsze pod wzgledem liczby mieszkan-
cOw miasto reprezentowala osoba w wieku
65 lat i wigcej, tym mniejsze byly rowniez
obcigzenia z tytutu czynszu i innych optat
sztywnych. Najmniejsze oplaty czynszowe
deklarowali seniorzy mieszkajacy w Bia-
tymstoku i Lublinie.

6. Zadowolenie z miejsca
zamieszkania i warunkow
mieszkaniowych

Istotnym elementem analizy warunkow
mieszkaniowych jest takze ocena zadowo-
lenia badanych senior6éw z miejsca zamiesz-
kania i z aktualnych warunkéw mieszka-
niowych.
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Tabela 3. Stopier zadowolenia seniordw z miejsca zamieszkania (w %)

Wyszczegdlnienie Liczb?;isgg;;i)entéw Udzial procentowy
Jestem bardzo niezadowolony (ocena 1)* 89 3,5
Jestem niezadowolony (ocena 2) 540 21,3
Jestem Srednio zadowolony (ocena 3) 774 30,5
Jestem zadowolony (ocena 4) 680 26,8
Jestem bardzo zadowolony (ocena 5) 454 17,9
Srednia ocena w 5-stopniowej skali - 3,34

Y

Zrédto: badania wiasne.

Z przeprowadzonego badania wynika,
ze zaledwie co czwarty respondent nie byt
zadowolony z miejsca zamieszkania, zas co
piaty zadeklarowat, ze jest bardzo zadowo-
lony (tabela 3).

Biorac pod uwage stopieni zadowolenia
badanych z miejsca zamieszkania, mozna
dostrzec, ze prawie co drugi senior (44,5%
wskazan) ocenil go na poziomie dobrym
i bardzo dobrym, za$§ na poziomie zlym
i bardzo ztym zaledwie co czwarty z ankie-
towanych (24,8% wskazan). Prawie co
trzeci respondent (30,5% wskazan) oce-
nit natomiast miejsce swojego zamieszka-
nia na poziomie §rednim. Wyniki badania
wykazaly, ze osoby w wieku 65+ aktywnie
uczestniczace w kotach parafialnych cze-
Sciej niz stuchacze UTW byly zadowolone
z miejsca zamieszkania.

Niewatpliwie dobrym uzupelnieniem
oceny zadowolenia badanych z miejsca
zamieszkania bg¢da oceny poziomu zado-
wolenia z warunkoéw mieszkaniowych, czyli
z liczby pokoi i powierzchni mieszkania
(tabela 4).

1 — bardzo niezadowolony, 5 — bardzo zadowolony.

Oceny respondentéw w zakresie zado-
wolenia z warunkéw mieszkaniowych sg
nieco nizsze anizeli z miejsca zamieszka-
nia. Z przeprowadzonego badania wynika,
ze co trzeci senior (31,7% wskazan) nie
byl zadowolony ze swojej sytuacji mieszka-
niowej, za$ co dziesiaty (12,1% wskazan)
deklarowal wysokie zadowolenie zaré6wno
z liczby pokoi, jak i powierzchni zajmo-
wanego mieszkania/domu. Na podstawie
analizy materialu badawczego mozna
wnioskowa¢, ze stuchacze UTW (46,3%)
czesciej niz uczestnicy wspolnot parafial-
nych (34,1%) sa zadowoleni z warunkow
mieszkaniowych.

Laczne opinie respondentéw uwzgled-
niajace zaréwno zadowolenie z miejsca
zamieszkania, jak i sytuacji mieszkaniowej,
biorac pod uwage zmienne zalezne, prezen-
tuje tabela 5.

Opinie respondentéw na ten temat
roznicowal wiek (wspolczynnik korelacji
Pearsona r=-0,132, p=0,01). Najczg-
Sciej swoje niezadowolenie z warunkdw
mieszkaniowych i miejsca zamieszkania

Tabela 4. Stopieri zadowolenia seniorow z warunkéw mieszkaniowych (w %)

Wyszczegolnienie Liczb?Nre;sIZ)g;;i)e neow Udzial procentowy
Jestem bardzo niezadowolony (ocena 1)* 238 9,4
Jestem niezadowolony (ocena 2) 566 22,3
Jestem Srednio zadowolony (ocena 3) 713 28,1
Jestem zadowolony (ocena 4) 746 29,4
Jestem bardzo zadowolony (ocena 5) 274 10,8
Srednia ocena w 5-stopniowej skali - 3,1

* 1 — bardzo niezadowolony, 5 — bardzo zadowolony.

Zrédto: badania wiasne.
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Tabela 5. Struktura gospodarstw domowych senioréw ze wzgledu na stopien zadowolenia z charakteru
miejsca zamieszkania i warunkdw mieszkaniowych (w %)

Procentowy udzial ocen stopnia zadowolenia z sytuacji
Wyszczegélnienie mieszkaniowej i miejsca zamieszkania
“1” “2” “3” “4” “5”
Ogodtem 6,5 21,8 29,3 28,1 14,3
Wiek:
65-74 lata 477 21,2 27,7 30,3 16,1
75-84 lata 7,2 23,7 30,4 27,4 11,3
85 lat i wigcej 7,6 20,5 29,8 26,6 15,5
Wyksztalcenie:
podstawowe 45 24,7 31,6 25,3 13,9
zasadnicze zawodowe 6,3 23,9 30,2 27,2 12,4
Srednie 6,8 20,2 28,7 29,8 14,5
WyzZsze 8,4 18,4 26,7 30,1 16,4
Dochéd na 1 osobe:
do 2000,00 zt 10,8 25,3 30,3 26,3 73
2001,00-3000,00 zt 7,3 22,6 29,8 28,0 12,3
3001,00-4000,00 zt 52 20,1 27,6 29,6 17,5
Powyzej 4000,00 zt 2,7 19,2 29,5 28,5 20,1
Miejsce zamieszkania:
Warszawa 7,1 22,3 30,4 27,6 12,6
Krakow 6,2 20,6 28,9 29,2 15,1
Lodz 8,7 24,0 28,8 26,8 11,7
Poznan 5,9 21,3 29,0 28,3 15,5
Wroclaw 6,0 21,9 27,9 27,7 16,5
Gdansk 58 21,5 29,2 28,6 14,9
Katowice 7,5 22,3 30,8 26,9 12,5
Lublin 6,8 21,2 30,0 27,6 14,4
Biatystok 5,4 21,5 29,1 28,3 15,7
Torun 5,6 21,4 28,9 30,0 14,1

Uwaga: Zastosowano pigciostopniowa skalg ocen stopnia zadowolenia z sytuacji mieszkaniowej: 5 — bar-
dzo zadowolony, 4 — zadowolony, 3 — §rednio zadowolony, 2 — niezadowolony, 1 — bardzo niezadowolony.

Zrédto: badania wiasne.

prezentowali respondenci nalezacy do
przedzialu wiekowego 85 lat i wigcej, naj-
wiecej bowiem z nich wskazato oceng ,,1”
lub ,,2”. Tak niskie oceny $wiadcza o braku
zadowolenia nie tylko z warunkow mieszka-
niowych, ale takze z miejsca zamieszkania.
Udziat takich ocen w tej grupie wiekowej
wyniost 28,1%. Z kolei w przedziale wie-
kowym 75-84 lata udzial najnizszych ocen
wyniost 30,9%. Najmniej niezadowolonych
z charakteru miejsca zamieszkania oraz
warunkéw mieszkaniowych bylo wsréd
najmiodszych senioréw z grupy wiekowej
65-74 lata, spoSrod co czwarty wskazywat
na swoje niezadowolenie w tym zakresie.

Wyksztalcenie okazalo si¢ kolejng
zmienng istotnie statystycznie wplywajaca
na stopied zadowolenia respondentéw
z charakteru miejsca zamieszkania (wspot-
czynnik korelacji Spearmana r=-0,097,
p=0,01). Odnotowano, ze im wyzszy
poziom wyksztalcenia senioréw, tym mniej-
sze zadowolenie z tego obszaru. Wsrod
0sob z wyzszym wyksztalceniem niezado-
wolenie z charakteru miejsca zamieszkania
prezentowal prawie co trzeci badany.

Zblizony udzial ocen najnizszych (,,1”
i ,2”) byl rowniez wsrod oséb w wieku
65 lat i wiecej legitymujacych sie wyksztal-
ceniem Srednim. Najmniej niezadowolo-
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nych z charakteru zamieszkania byto wsrod
0sOb z wyksztalceniem podstawowym.
Prawie co trzeci senior majacy najnizszy
poziom wyksztalcenia wskazywal nieza-
dowolenie z miejsca zamieszkania oraz
warunkéw mieszkalnych.

Opinie senioréw réznicowala ocena sytu-
acji finansowej. Generalnie, im korzystniej
badany ocenial sytuacj¢ finansowa w swoim
gospodarstwie domowym, tym czesciej
deklarowat wigksze zadowolenie z cha-
rakteru miejsca zamieszkania i warunkéw
mieszkaniowych. Najwiecej ocen ,,4” 1 ,,5”
wskazywali badani dysponujacy miesigcz-
nym rozporzadzalnym dochodem powy-
zej 4000,00 zI na 1 osobg. Prawie potowa
badanych osiagajacych takie dochody bar-
dzo wysoko oceniata stopieni zadowole-
nia potrzeb w tym zakresie. Udzial takich
ocen wsrdd osob w wieku 65+ z przedziatu
dochodowego 3001,00-4000,00 zt wynidst
47,1%. Najmniej zadowolonych zaréwno
z charakteru miejsca zamieszkania, jak
i warunkéw mieszkaniowych bylo wsrod
gospodarstw domowych senior6w o naj-
nizszych miesigcznych dochodach (do
2000,00 zt na 1 osobg), sposrod ktorych co
trzeci badany wskazywal na swoje zadowo-
lenie w tym zakresie.

Z przeprowadzonego badania wynika,
ze miejsce zamieszkania bylo kolejna
zmienng réznicujacg badane gospodarstwa
domowe senioré6w pod wzgledem stopnia
zadowolenia zaréwno z charakteru miejsca
zamieszkania, jak i warunkéw mieszkanio-
wych. Zmienna ta w znacznie mniejszym
stopniu rdznicowala badana populacje
anizeli cechy demograficzne, takie jak:
wyksztalcenie, wiek czy aktywnoS¢ zawo-
dowa. Mozna stwierdzi¢, ze z im wigkszego
miasta pochodzil respondent, tym wyzszy
byl odsetek niezadowolonych w tym zakre-
sie (wspoOtczynnik V-Cramera = 0,024, przy
p=0,05). Najczesciej swoje niezadowole-
nie prezentowali respondenci mieszkajacy
w Lodzi, Katowicach i Warszawie. Seniorzy
z tych miast najczeSciej wskazywali oceny
najnizsze (,,17 1 ,,2”), Swiadczace ewident-
nie o braku zadowolenia w tym obszarze.
Udgziat takich ocen w Y.odzi wynidst 32,7%,
Katowicach — 29,8%, za§ w Warszawie —
29,4%. Zdecydowanie najmniej niezado-
wolonych z charakteru miejsca zamiesz-
kania byto wsréd badanych mieszkajacych
w Bialymstoku, Krakowie i Poznaniu, spo-
§rod ktoérych odpowiednio: 26,9%, 26,8%
i 27,2% wskazato najnizsze oceny, a ponad

2/5 byta zadowolona lub bardzo zadowo-
lona, wskazujac oceng ,,4”1,,5”.

7. Wyposazenie
gospodarstw domowych seniorow
w wybrane dobra trwalego uzytku

Kluczowa cechg preferencji konsump-
cyjnych gospodarstw domowych, a w efek-
cie i modelu konsumpcji jest wyposazenie
w dobra trwalego uzytku, ktore tworza tzw.
infrastruktur¢ domowa. Sa one groma-
dzone i konsumowane w dlugim okresie,
a takze Swiadcza o zamoznoSci gospodar-
stwa domowego, zapewniaja komfort zycia
i w pewnym stopniu niweluja wplyw okre-
sowego obnizenia biezacych dochoddéw
na stopien zaspokojenia potrzeb kazdego
z czlonkdéw gospodarstwa. Stan posiadania
gospodarstw domowych, bedacy swojego
rodzaju wyznacznikiem dobrobytu spolecz-
nego, rzutuje w istotny sposob na zachowa-
nia nabywcze konsumentéw. Generalnie,
im wyzszy stopiefi wyposazenia w dobra
trwalego uzytkowania, tym wigksza swo-
boda gospodarowania biezacymi docho-
dami i tym wyzsza §rednia ocena poziomu
zycia (Zalega, 2012, s. 105-106).

Gospodarstwa domowe nalezace do
okreslonej grupy spoteczno-ekonomicznej
czesto podkreslajg swoj stan posiadania,
chcac w ten sposdb zblizy¢ si¢ do pew-
nego wzorca ksztaltowanego pod wplywem
mody, upodoban, zwyczajow, pozycji itp.
Zachowania takie staja si¢ czgsto czynni-
kiem zmieniajacym zachowania konsump-
cyjne spoleczefistwa, unowoczesniajacym
struktur¢ konsumpcji oraz strukture wypo-
sazenia gospodarstw domowych w dobra
trwatego uzytkowania (Staby, 2006, s. 90).
Ponadto zasoby domowych dobr trwalego
uzytku wraz z mieszkaniem warunkuja
szeroki zakres codziennych zachowan
konsumpcyjnych wszystkich czionkow
gospodarstw domowych sktadajacych sie¢
na wewnetrzng dzialalno$¢ gospodarstwa.
Determinuja rOwniez rozmiary czasu wol-
nego i sposdb jego gospodarowania.

Niezaleznie od obiektywnych korzysci
znaczna czg$¢ dobr trwalego uzytkowania
znajdujacych si¢ w posiadaniu gospodarstwa
domowego zaspokaja potrzeby wyzszego
rz¢du i jako taka charakteryzuje standard
zyciowy ludnos$ci oraz stanowi wyktadnik
nowoczesnosci. Zdarza si¢ tez czesto, cho-
ciaz nie zawsze slusznie, ze dobra trwalego
uzytkowania traktowane sg jako symbol pre-
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stizu spolecznego, nowej kultury materialnej

i nowego stylu zycia (Gutkowska, Ozimek

i Laskowski, 2001, s. 103).

Szczegblna rola dobr trwalego uzytku
w dzialalnoSci kazdego gospodarstwa
polega na usprawnieniu i mechanizacji prac
domowych wsrdd ktorych wyrdznia si¢ naj-
czqsc1e] (Kedzior, 1989, s. 4-6):

* sprzgty sluzace do przygotowywania
potraw i przechowywania produk-
tow spozywczych okreslane mianem
sprzetow kuchennych, tj. chiodziarka,
zamrazarka, roboty kuchenne, kuchenki
mikrofalowe itd.;

e sprzety sluzace do utrzymania tadu i czy-
stoSci w mieszkaniu, do prania i konser-
wacji odziezy, okre§lane mianem sprzetu
ogolnogospodarczego, tj. pralki, wirowki
elektryczne, odkurzacze, maszyny do
szycia itd.;

* sprzety zaspokajajace potrzeby zwigzane
z domowg rozrywka i wypoczynkiem,
okreslane mianem elektronicznego
sprzetu powszechnego uzytku, tj. radia,
magnetofony, telewizory, magnetowidy
itd.

Bioragc pod uwage rodzaj zaspokajanych
potrzeb gospodarstwa domowego
i poszczeg6lnych jego czlonkéw, dobra
trwalego uzytku dzieli si¢ na trzy pod-
stawowe grupy (Zalega, 2010a):

e zmechanizowany sprzet gospodar-
czy, czyli dobra bezposrednio stuzace
gospodarstwu domowemu, zwigzane
z potrzeba mechanizacji czynnoSci
domowych (np. przygotowanie i prze-
chowywanie produktéw zywnoSciowych
— kuchenki, roboty kuchenne, chio-
dziarki, zamrazarki) oraz utrzymania
czystoSci w mieszkaniu, prania i konser-
wacji odziezy, np. pralki automatyczne
i wirnikowe, zmywarki, prasowalnice,
roboty kuchenne, maszyny do szycia
i inne;

e sprzet informacyjno-rozrywkowy, czyli
elektroniczny sprzet powszechnego
uzytku, zaspokaja]qcy réznorodne
potrzeby zwigzane z domowa rozrywka,
wypoczynkiem lub nauka, ktory stuzy
bezposredniemu zaspokojeniu indywidu-
alnych potrzeb czlonkéw gospodarstwa
domowego, tj. telewizory, magnetowidy,
odbiorniki radiowe, kamery wideo, kom-
putery osobiste i inne;

* dobra zwigzane z mobilnoscia, zaspokaja-
jace potrzeby w zakresie przemieszczania
sie, tj. rowery, motocykle samochody.

W celu zdiagnozowania sytuacji w zakre-
sie wyposazenia gospodarstw domowych
w sprzet utatwiajacy wykonywanie réznych
czynnoSci, wykorzystuje si¢ trojstopniowa
skale nasycenia:

e wysoki stopien nasycenia, ktory wyste-
puje w sytuacji, gdy dany sprzet posiada
ponad 80% gospodarstw domowych;

e Sredni stopienl nasycenia, ktory wyste-
puje wowczas, gdy dany sprzet posiada
50% do 80% gospodarstw domowych;

* niski stopiefi nasycenia, z ktorym mamy
do czynienia wowczas, gdy dany sprzet
posiada mniej niz 50% populacji.
Powszechnie wykorzystywanymi identy-

fikatorami stopnia zaspokojenia potrzeb

w zakresie dobr trwatego uzytku sa: poziom

i struktura wydatkdéw z dochodéw osobi-

stych gospodarstw domowych oraz stan

posiadania dobr trwalego uzytku. Wydatki
na dobra i ustugi konsumpcyjne okreslaja
finalng faze zaspokojenia potrzeb w okre-

Slonych warunkach wyboru na rynku.

W przypadku doébr trwalego uzytku infor-

muja o realizacji biezacych zakupow dobr

i ustug (Zalega, 2008, s. 186). Poprzez ana-

liz¢ struktury wydatkbw mozna okre§li¢

miejsce dobr trwalego uzytku w procesie
zaspokajania potrzeb.

Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze sto-
pien wyposazenia gospodarstw domowych
w dobra trwalego uzytku jest $ciSle skore-
lowany z czynnikami spoteczno-ekonomicz-
nymi (tj. wiekiem, picia, wyksztalceniem,
cyklem zycia rodziny, rodzajem mieszka-
nia) oraz pozaekonomicznymi, jak: gusty,
preferencje, nasladownictwo, zroznicowane
upodobania i inne (Zalega, 2010b, s. 172).

W Swietle danych uzyskanych z przepro-
wadzonego badania mozna stwierdzié, ze
wyposazenie gospodarstw domowych senio-
row w dobra trwalego uzytku przez prawie
co piagtego respondenta zostalo okreSlone
jako bardzo dobre, co trzeci badany oce-
nit je jako dobre. Stopiefi wyposazenia
w przedmioty trwalego uzytku przez co
sibdma osobe wieku 65 lat i wigcej okre-
Slony zostal jako zly, za$ przez co dziesiata
jako bardzo zly. Natomiast co czwarty
senior ocenil wyposazenie swojego miesz-
kania w dobra trwalego uzytku na poziomie
Srednim. Ponadto wyzsze oceny wyposaze-
nia mieszkania w dobra trwatego uzytku
wskazywali seniorzy bgdacy sluchaczami
UTW (56,3%) anizeli osoby w starszym
wieku uczestniczace w kotach parafialnych
(44,5%) (tabela 6).
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Tabela 6. Ocena wyposazenia gospodarstw domo-
wych senioréw w dobra trwafego uzytku (w %)

Ocena wyposazenia lilscz(l))l?- Udziat
gospodarstwa domowego del?t()w procen-
w dobra trwalego uzytku (N=2537) towy
Bardzo dobra 503 19,8
Dobra 776 30,6
Srednia (zadowalajaca) 637 25,1
Zia 360 14,2
Bardzo zta 261 10,3

Zrédio: badania wtasne.

8. Zmechanizowany sprzet
gospodarczy

W kazdym gospodarstwie domowym
istotng role odgrywa sprzet zwigzany
z usprawnieniem i mechanizacjg prac
domowych. Wyposazenie badanych gospo-
darstw domowych w zmechanizowany sprzet
gospodarczy zaprezentowano w tabeli 7.
W odniesieniu do tego rodzaju débr trwa-
tego uzytku odsetek senioréw wskazujacy
wysokie ich nasycenie byl zblizony zar6wno
wsrdd stuchaczy UTW, jak i uczestniczacych
we wspdlnotach parafialnych.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze
stan posiadania zmechanizowanego sprzgtu
w gospodarstwach senioréw oraz stopiefi
ich upowszechnienia byl zrdznicowany.
Wsréd zmechanizowanego sprzgtu gospo-
darczego w badanych rodzinach wysoki
stopief nasycenia dotyczyt pralek automa-
tycznych (100,0% wskazan) i chtodziarek
(100,0% wskazan) i odkurzaczy elektrycz-
nych (99,3%), a Sredni stopiefl nasycenia
— robotéw kuchennych (53,1% wskazan)
i kuchenek mikrofalowych (49,5,8% wska-
zan). Sposrod badanego sprzgtu zmecha-
nizowanego do najrzadziej wystepujacych
w gospodarstwach domowych zaliczyé
nalezy zmywarke do naczyn (11,7% wska-
zan) oraz kuchenke elektryczng z plyta
ceramiczng (5,5% wskazan).

9. Sprzet informacyjno-rozrywkowy
i mobilny

Oprocz zmechanizowanego sprzetu
gospodarczego wazng role w gospodarstwie
domowym odgrywa takze sprzet zwigzany
z rozrywka i wypoczynkiem w domu (tzw.
sprzet informacyjno-rozrywkowy) oraz
sprzet zwigzany z przemieszczaniem sie,
komunikacja indywidualng (tzw. sprzet
mobilny).

Analiza stanu posiadania poszczegol-
nych sprzetdéw informacyjno-rozrywkowych

Tabela 7. Wyposazenie gospodarstw domowych seniorow w zmechanizowany sprzet gospodarczy (w %)

Miejsce zamieszkania
g @ =<
Wyszczegodlnienie 2 £3 = 2 = S = s

S 2| 8| 8| 2| €| 8| E| 2] g

5 R = S S| S| 5| 8| =B 5

E|l | S|SB |S|2]| 2| &8]|&
Pralka i wir6wka
elektryczna lub automat
pralniczy 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Odkurzacz elektryczny 98,31 99,1| 96,7| 99,5| 99,8 100,0| 99,8| 99,8 | 99,6 | 100,0
Chtodziarka lub
zamrazarka 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Kuchenka elektryczna
z plyta ceramiczng 93| 72| 38| 56| 42| 39| 42| 40| 39| 48
Kuchenka mikrofalowa 53,6 54,21 50,8 | 60,1| 52,1 | 47,3| 52,1| 37,6 | 39,2| 48,1
Robot kuchenny 59,6 56,1 | 49,8 | 52,3| 54,0| 53,6| 56,4| 483 | 49,1 | 51,2
Zmywarka do naczyn 13,4 11,8 10,7 | 13,1 12,5| 109 | 11,2| 10,8 | 11,1 | 124

Zrédto: badania wiasne.
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wskazuje na nizszy stopien ich upowszech-
nienia niz zmechanizowanych sprzgtow
gospodarczych (tabela 8).

O wysokim poziomie nasycenia mozna
mowic tylko w odniesieniu do odbiornikow
telewizyjnych (100,0% wskazan) i telefo-
néw komoérkowych (94,8% wskazan). Wsrdd
posiadaczy odbiornikdéw telewizyjnych pra-
wie co trzeci ankietowany posiadaf telewi-
zor LCD plazme lub LED. Sredni poziom
nasycenia mozna odnotowaé w przypadku
telefonow stacjonarnych (60,5% wskazan),
komputeréw osobistych (44,4% wskazan)
oraz urzadzen do odbioru telewizji satelitar-
nej (59,8% wskazan). Na poziomie niskim
badane gospodarstwa domowe wyposazone
byly w odtwarzacze DVD (29,0% wska-
zan), magnetowidy (odtwarzacze) (24,3%
wskazan) i cyfrowe aparaty fotograficzne
(24,2% wskazan). Natomiast na bardzo
niskim poziomie gospodarstwa domowe

seniorow byly wyposazone w odtwarzacze
MP3 (3,2% wskazaf), kamer wideo (3,4%
wskazan), odtwarzaczy plyt kompaktowych
(4,0% wskazan) oraz zestawy kina domo-
wego (6,4% wskazan).

Z przeprowadzonego badania wynika,
ze stuchacze UTW czeSciej niz seniorzy
uczestniczacy we wspolnotach parafialnych
wskazywali na wysoki poziom nasycenia
w wiekszo$¢ dobr zaliczanych do sprzetu
informacyjno-rozrywkowego.

Przetom XX i XXI wieku to pojawie-
nie si¢ i stopniowe upowszechnianie wsrod
gospodarstw domowych takich dobr i ustug
jak: komputer osobisty, telefon komor-
kowy czy Internet. W poczatkowym okresie
lat 90. XX wieku komputery byly dobrem
stosunkowo drogim dla wielu indywidual-
nych uzytkownikdw, za$ korzystanie z kom-
putera wymagalo okreSlonych umiejetnosci.
Stad tez wyposazenie gospodarstw domo-

Tabela 8. Wyposazenie gospodarstw domowych seniordw w sprzet informacyjno-rozrywkowy (w %)

Miejsce zamieszkania
g @ =<
Wyszczeg6lnienie 2 B = 2| = | 8 S
S| S| &« | E|l B | €| E|E| 2] 5
ST |2 |5|z2|3|3|%|8)| 5
| 2| S| 2|3 |=2]|3|&8]|&
Odbiornik telewizyjny 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0
Urzadzenie do odbioru TV
satelitarnej lub kablowej 67,3| 62,1 543| 59,2| 61,7| 648| 61,7 553 | 52,7| 58,9
Zestaw kina domowego 73| 68| 68| 72| 75| 69| 78| 43| 40| 5,1
Wieza stereofoniczna 20,1 17,9 158 16,2| 18,3| 14,3| 19,1| 10,8| 11,3| 12,5
Radio lub radiomagnetofon
z odtwarzaczem CD 11,8 124 12,8] 14,0 13,2| 9,7| 89| 10,7| 11,2| 10,6
Odtwarzacz MP3 36/ 41| 37 29 31| 28| 35| 29| 28| 30
Odtwarzacz plyt
kompaktowych 411 391 50| 43| 36| 38| 40| 37| 35| 39
Magnetowid/odtwarzacz 153] 13,6 13,5 12,8 12,3| 11,9 12,8| 14,9| 151| 13,5
Odtwarzacz DVD 29,6| 26,9| 304 254| 27,8| 27,6| 32,1| 29,1| 31,2| 29,1
Kamera wideo 341 29 31| 30| 27| 41| 39| 40 27| 38
Cyfrowy aparat
fotograficzny 26,11 258| 24,1| 23,8| 22,7| 23,6| 26,3| 21,9| 23,6| 24,1
Komputer z dostgpem do
Internetu S51,2| 43,6 39,2| 43,1 42,8 45,6| 47,7| 42,9| 41,5| 46,8
Drukarka 12,6] 11,8| 10,4| 11,6| 13,0 12,4| 11,2| 10,6 11,1| 10,8
Telefon stacjonarny 60,8 61,3| 62,0| 59,4| 56,8| 60,1| 62,3| 59,8 60,7| 61,3
Telefon komorkowy 96,21 95,7] 93,6 96,8| 959| 953| 96,0| 93,3| 92,8| 93,7
Zrédfo: badania wiasne.
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wych z osobami w tym okresie bylo Sladowe.
W ciagu niespelna dwoch dekad wzrosta
uzyteczno$¢ komputera i jego popularnosc,
a takze rozwinglo si¢ przyjazne oprogra-
mowanie uzytkowe. W efekcie komputer
(zwlaszcza przeno$ny) stal si¢ dla wielu
gospodarstw domowych podstawowym
narzedziem nie tylko usprawniajacym nauke
i prace czy komunikacje, lecz takze ulatwia-
jacym znalezienie samej pracy, tez dzigki
ustugom internetowym. Wszystko to spo-
wodowalo, ze nastapila znaczna poprawa
wyposazenia gospodarstw domowych
w komputery osobiste (laptopy). W bada-
nych gospodarstwach domowych kompu-
ter z dostgpem do Internetu miato 44,4%
badanych. Nalezy jednak pamigta¢ o tym,
ze posiadanie komputera jest SciSle skorelo-
wane z osigganym dochodem i zamoznoScig
gospodarstwa domowego. Réwniez ustuga
internetowa w przeciagu ostatnich lat stata
si¢ dostepna na szersza skale, czego konse-
kwencja jest dostrzegalny wzrost wyposaze-
nia gospodarstw domowych w komputery
z dostepem do Internetu. Z przeprowadzo-
nych badan wynika, ze dostep do Internetu
posiadatl prawie co drugi senior.

Nalezy réwniez pamigta¢ o tym, ze
w dzisiejszych czasach odbiornik TV to
nie tylko programy telewizyjne, ale takze
baza zdjec i filmdw oraz realna alternatywa
dla komputera (zwlaszcza stacjonarnego).
Zjawisko to bedzie nabieralo na sile w naj-
blizszej przysziosci, wraz z upowszechnie-
niem si¢ zaawansowanych technologicznie
telewizorow okreslanych mianem OLED
(Organic Light-Emitting Diode), nazywa-
nych przez znawcOw tematu inteligentnymi
telewizorami (bez pilota i z Internetem)
i ,,zabojcami LCD i plazmy”. Telewizory te
posiadaja gruboS$¢ ekranu nieprzekracza-
jaca 4 mm oraz 4-kolorowe piksele majace

za zadanie poprawié jakoS¢ wySwietlanego
obrazu, a takze dajace niemal nieograni-
czony kat widzenia. Ponadto telewizory
OLED oferuja nieskofczony wspodtczyn-
nik kontrastu oraz szybko$¢ od$wiezania
na poziome 0,02 milisekundy (czyli niemal
100 razy szybciej niz w telewizorach LCD).

Dobrem, ktoérego popularno$¢ perma-
nentnie wrasta we wspoOlczesnym S$wiecie,
w tempie zblizonym do Internetu, i podob-
nie wplywajacym na styl zycia ludzi, jest
telefon komoérkowy. Znalazio to swoje
odbicie w poprawie wyposazenia gospo-
darstw domowych w to urzadzenie i to na
przestrzeni kilku lat. W kontekScie prze-
prowadzonych badafn mozna wnioskowac,
ze telefon komoérkowy posiadato az 94,8%.

Analizujac grupe dobr trwatego uzytku
zwigzang z zaspokojeniem potrzeb
w zakresie przemieszczania si¢, mozna
zaobserwowa¢ Sredni stopiefi nasycenia
w rowery i samochody osobowe. Posiadato
je odpowiednio 48,0% i 47,6% senioréw
(tabela 9). Badane gospodarstwa domowe
0s6b w wieku 65+ w mniejszym stopniu
dysponowaly pojazdami jednoSladowymi
(motocykle, skutery, motorowery) (2,1%
wskazan). Lepiej w mobilne dobra trwalego
uzytku byli wyposazeni stuchacze UTW niz
seniorzy uczestniczacy we wspdlnotach
parafialnych. Ci pierwsi posiadali wigcej
rowerOw i motorowerdw, natomiast dru-
dzy czedciej byli posiadaczami samochodow
osobowych.

Z przeprowadzonych badan wynika,
ze wyposazenie gospodarstw domowych
w dobra trwalego uzytku ulega istotnej
poprawie iloSciowej i jakoSciowej, a co za
tym idzie, unowocze$nieniu struktury posia-
danych zasobow. Praktycznie zniknely:
telewizor czarno-bialy, odbiornik radiowy
monofoniczny, magnetofon czy gramofon

Tabela 9. Wyposazenie gospodarstw domowych 0séb w wieku 65+ w mobilne dobra trwafego uzytku (w %)

Miejsce zamieszkania
W SInieni : | . B | o« | 8 <
yszczegdlnienie g Z = = 4 5 = S =
sl | S| &l |3 | 2| 3|88
Rowery (bez dziecigcego) 42,8 | 43,9 | 46,3 | 45,9 | 48,1 | 49,2 | 46,3 | 54,9 | 55,6 | 47,3
Motocykl, skuter, motorower | 23 | 19| 17| 1,8| 21| 23| 20| 26| 24| 19
Samochdd osobowy 493 | 47,6 | 429 | 46,8 | 47,5 | 47,3 | 48,2 | 49,6 | 51,2 | 46,1

Zrédto: badania wiasne.
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i maszyny do pisania. W ich miejsce weszly
i szybko zostaly zaakceptowane nowe
dobra. Szczegolnie duzo nowosci pojawilo
sie w dziedzinie teleinformatyki; dotyczy
to zwlaszcza urzadzen do odbioru telewizji
satelitarnej i kablowej, sprzetu hi-fi, kom-
puteréw osobistych, Internetu czy telefo-
néw komoérkowych. Nalezy w tym miejscu
zaznaczy¢, ze brak niektérych dobr trwa-
fego uzytku w badanych gospodarstwach
domowych senioréw moze wynikaé nie tyle
z braku mozliwosci finansowych, ile z nie-
checi do ich posiadania.

10. Poziom zaspokojenia potrzeb
0s0b w wieku 65+ w dobra
trwalego uzytku

Poziom zaspokojenia potrzeb w zakresie
dobr trwalego uzytku jest silnie skorelo-
wany z poziomem zamoznoSsci gospodarstw
domowych. Dobra trwalego uzytku, bedace
w posiadaniu badanych gospodarstw senio-
row w roznym stopniu, zaspokajaly ich
potrzeby (tabela 10).

Z przeprowadzonego badania wynika, ze
ponad 64% gospodarstw domowych senio-

Tabela 10. Poziom zaspokojenia potrzeb w gospodarstw domowych senioréw w zakresie wybranych

dobr trwatego uzytku (w % wskazar)

Poziom zaspokojenia potrzeb
Rodzaj asortymentu catkowicie Srednio . .
zaspokojone | zaspokojone niezaspokojone
Pralka i wiréwka elektryczna lub automat pralniczy 100,0 - -
Odkurzacz elektryczny 98,5 1,5 -
Chtodziarka lub zamrazarka 100,0 - -
Kuchenka elektryczna z plyta ceramiczng 65,4 15,3 19,3
Kuchenka mikrofalowa 63,8 23,5 12,7
Robot kuchenny 63,6 21,8 14,6
Zmywarka do naczyn 21,2 48,3 30,5
Odbiornik telewizyjny 100,0 - -
Urzadzenie do odbioru TV satelitarnej lub kablowej 69,2 20,4 10,4
Zestaw kina domowego 59,3 29,8 10,9
Wieza stereofoniczna 35,4 27,3 37,3
Radio lub radiomagnetofon z odtwarzaczem CD 58,3 25,2 16,5
Odtwarzacz MP3 48,9 36,2 14,9
Odtwarzacz plyt kompaktowych 67,8 21,4 10,8
Magnetowid/odtwarzacz 52,1 23,6 24,3
Odtwarzacz DVD 61,7 19,8 18,5
Kamera wideo 49,6 37,2 13,2
Cyfrowy aparat fotograficzny 59,3 26,1 14,6
Komputer z dostgpem do Internetu 61,3 24,4 14,3
Drukarka 50,6 29,3 20,1
Telefon stacjonarny 69,3 25,1 5,6
Telefon komorkowy 95,8 3,1 1,1
Rowery (bez dziecigcego) 61,8 12,4 25,8
Motocykl, skuter, motorower 41,2 21,7 37,1
Samochod osobowy 56,3 24.8 18,9
Zrédfo: badania wiasne.
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rOw ocenito, ze ma calkowicie zaspokojone
potrzeby w zakresie dobr trwalego uzytku,
co czwarty senior Srednio ocenil poziom
zaspokojonych potrzeb w tym zakresie, za$
prawie co siddmy badany uznal, Ze s3 one
niezaspokojone.

W  kontekécie uzyskanych wynikow
mozna stwierdzi¢, ze badane gospodarstwa
domowe 0s6b w wieku 65+ sg coraz lepiej
wyposazone zarO6wno w sprzet zmechani-
zowany, informacyjno-rozrywkowy, jak
i sprzety zwigzane z mobilnosciag. Ma to
niewatpliwie swoje przetozenie na poziom
zaspokojenia potrzeb w zakresie dobr
trwalego uzytku. Wyniki badan wskazuja,
Ze seniorzy uczestniczacy aktywnie w zaje-
ciach organizowanych przez UTW, czgSciej
niz badani uczestniczacy we wspolnotach
parafialnych, lepiej oceniajg poziom zaspo-
kojenia swoich potrzeb w dobra trwalego
uzytku.

11. Spozycie wybranych produktow
zywnoS$ciowych

Warunkiem sine qua non prawidlowego
funkcjonowania organizmu czlowieka jest
spozywanie zywnoSci, dlatego tez zyw-
nos¢ nalezy do tej grupy produktéw, ktora
musi by¢ obecna w konsumpcji czlowieka,
zaspokaja bowiem potrzeby wiscerogenne.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zywnoS¢
nie posiada substytutdw, a w hierarchii
potrzeb, bez wzgledu na sytuacj¢ docho-
dowa gospodarstwa domowego, zawsze
bedzie miala priorytetowe znaczenie, choé
nie musi to oznacza¢ dominacji w struktu-
rze spozycia. W przypadku pogarszania si¢
sytuacji dochodowej gospodarstwa domowe
w pierwszej kolejnosci chronig potrzeby
podstawowe (nizszego rzedu), w tym zyw-
nosciowe (efekt zapadki).

Potrzeby zywnoSciowe, zgodnie z kluczo-
wymi teoriami i koncepcjami hierarchizacji
potrzeb ludzkich, zaproponowanymi m.in.
przez A.H. Maslowa (1954), C.P. Alder-
fera (1972), D.C. McClellanda (1975) czy
M. Max-Neefa (1991), naleza do podsta-
wowych potrzeb fizjologicznych czlowieka
i uwazane sa za najwazniejsze potrzeby kaz-
dej jednostki, ktorych spelnienie warunkuje
rozw@j dalszych potrzeb.

Zywno$¢ konsumowana w gospodar-
stwach domowych pochodzi z trzech pod-
stawowych Zrddel. Po pierwsze, moze ona
pochodzi¢ z wtlasnego gospodarstwa lub
dziatki, co w literaturze tematycznej okre-

Slane jest mianem samozaopatrzenia lub
spozyciem naturalnym. Owa autokonsump-
cja jest jednym z kluczowych czynnikdw
wplywajacych na zachowania zywnoSciowe
w gospodarstwach domowych, a zwlasz-
cza rolnikéw i pracownikéw uzytkujacych
gospodarstwo rolne, natomiast w innych
grupach gospodarstw ma niewielkie znacze-
nie (Gutkowska, Ozimek i Laskowski, 2001,
s. 116). Kolejnym waznym Zrédlem zaspo-
kajania potrzeb zywnosciowych ludnosci sg
zakupy rynkowe, zwane takze spozyciem
rynkowym lub towarowym, ktore sa finan-
sowane z dochodow osobistych ludnoSci
i dotycza jedynie tych zakupow zywnosci,
ktore sa dokonywane przez konsumentow
na rynku zorganizowanym. Trzecim mozli-
wym sposobem pozyskiwania zywnosci jest
spozycie spoleczne, zwane réwniez spozy-
ciem zbiorowym, ktore jest finansowane
przez panstwo. Srodki na ten cel pochodza
z budzetu centralnego lub zasobéw finan-
sowych wiadz lokalnych. Zwykle pomoc ta
jest bezptatna lub odptatna czgsciowo.
Wraz z rozwojem gospodarczym kraju
istotng cechg przemian w Zrodtach pozyski-
wania ZywnoSci staje si¢ przechodzenie od
samozaopatrzenia w zywnos¢ do czgstszych
zakup6ow na rynku. Zmiany, jakie mozna
zaobserwowaé w tym zakresie obejmuja
cechy zaréwno iloSciowe, jak i jakoSciowe,
wynikajace gldwnie z modernizacji zakla-
doéw produkujacych zywnosé, ktore syste-
matycznie udoskonalaja swoje produkty
oraz poszerzaja ich asortyment. W litera-
turze przedmiotu proces odchodzenia od
spozycia naturalnego okreSlany jest dena-
turalizacja spozycia. Wzbogacanie rynku
w coraz bardziej zr6znicowane produkty
zywnosciowe przyczynia si¢ do permanent-
nego zmniejszenia samozaopatrzenia na
rzecz zakupow rynkowych (Zalega, 2011).
Konsument, bedac suwerennym uczest-
nikiem rynku, sam ksztaltuje poziom
i struktur¢ wydatkow na dobra i uslugi
zywnosciowe, ktore sg efektem realizacji
odczuwanych potrzeb, aspiracji i mozliwo-
Sci finansowych. Przemiany wydatkdéw na
zywnoS$¢ znajduja z kolei odbicie w iloScio-
wym spozyciu produktéw zywnoSciowych
przez gospodarstwa domowe (tabela 11).
Poziom spozycia wigkszoSci artykutow
zywnosciowych zalezy w duzym stopniu od
dochoddéw senioréw. Wraz ze wzrostem
poziomu zamoznoS$ci gospodarstw domo-
wych w wieku 65+ ro$nie poziom spozy-
cia niektorych artykutéw zywnoSciowych.
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Tabela 11. Przecietne miesieczne spozycie produktow zywnosciowych na 1 osobg w gospodarstw

domowych 0s6b w wieku 65+

Miejsce zamieszkania
Artykuly zywnoSciowe s § = - 3 2z g TE

S|E |2 | [|E |2 |8 |2 |£ |2 g

215 5 |2 IS 12 12 |3 | | |E

= - 1 B I e S | L e = =
Pieczywo (w kg) 476 451 4,60| 4,59| 4,63| 4,61| 4,59| 5,03| 526| 525| 4,59
Maka (w kg) 1,08 1,02| 1,08| 1,09 1,05| 1,07| 1,06 1,09| 1,10| 1,14| 1,06
Kasze i platki (w kg) 048] 0,51 048] 0,42| 0,62| 0,49| 0,49| 047| 046| 0,43| 0,44
Makaron (w kg) 0,46| 045 0,47] 0,46| 048] 044| 0,47( 045| 0,47| 0,47 0,45
Ryz (w kg) 0,25] 0,29 0,26| 0,21| 0,25| 0,27| 0,26( 0,29| 0,28| 0,21| 0,23
Warzywa (w tym ziemniaki) (w kg) [12,1212,59 [12,11 [11,96 | 12,03 | 12,14 | 12,06 [ 11,59 | 12,61 | 12,36 | 11,72
Owoce (w kg) 483| 5,18 4,93| 4,26| 4,86| 4,90| 4,91| 438| 499| 497| 4,89
Migso (w kg) 6,96 596 6,75| 7,43| 7,28| 6,96| 7,31| 798| 6,26 6,59| 7,09
Ryby (w kg) 0,52] 0,67| 0,62| 0,42| 0,52| 0,59| 0,65 0,46| 0,44| 0,36| 0,46
Margaryna i pozostale tluszcze
roslinne (w kg) 1,12| 1,16| 1,09| 1,23| 1,14| 1,05| 1,09| 1,12| 1,13| 1,08| 1,10
Mileko (w 1) 403| 4,06 3,99| 4,32| 4,11| 3,57| 3,96| 4,01| 4,08| 4,19| 3,99
Jogurty i napoje mleczne (w 1) 0,60 0,73| 0,67| 0,56| 0,63| 0,71| 0,68| 0,42| 0,52| 0,54| 0,66
Sery twarogowe (w kg) 0,62 0,71| 0,66| 0,54| 0,58| 0,63| 0,70| 0,61| 0,54| 0,52 0,66
Sery dojrzewajace i topione (w kg) [ 0,41| 0,53 | 0,42| 0,33| 0,41| 0,43| 0,45( 0,37| 0,39| 0,35| 0,40
Ttuszeze zwierzgee (w kg) 0,60 0,51 0,54] 0,56| 0,71| 0,62| 0,58| 0,61| 0,66| 0,64| 0,59
Jaja (w szt.) 15,99 16,73 [ 15,46 | 15,23 | 16,03 | 15,57 [ 14,96 | 15,83 | 16,98 | 17,02 | 16,06
Herbata (w kg) 0,09 0,09 0,08 0,09 0,09| 0,09| 0,10{ 0,08 0,09| 0,11| 0,09
Kawa (w kg) 0,30 0,26 0,26| 0,21| 0,23| 0,25| 0,27| 0,24| 022| 0,19| 0,20
Cukier (w kg) 1,66 1,58] 1,64| 1,79 1,60| 1,72| 1,68| 1,64| 1,73| 1,69| 1,58
Wody mineralne i Zrédlane (w 1) 458 5,06| 4,96| 4,36 458| 4,61 4,63| 452| 436| 4,29 4,39
Soki owocowe i warzywne (w 1) 0,71 0,96| 0,79| 0,53| 0,76| 0,74| 0,72| 0,69| 0,75| 0,49| 0,71

Zrédto: badania wiasne.

W gospodarstwach domowych senioréw
osiagajacych miesieczne dochody per
capita powyzej 4000,00 zi, w poréwnaniu
z rodzinami o najnizszych dochodach (do
2000,00 zt na 1 osobg) spozywano ponad
trzykrotnie wigcej sokow owocowych
i warzywnych, jogurtéw i napojow mlecz-
nych, prawie dwuipotkrotnie wigcej ryb
oraz warzyw i prawie dwukrotnie wigcej
owocdw. Natomiast w gospodarstwach
senior6w o najnizszych dochodach spozy-
wano wigcej pieczywa, maki, ziemniakow
i cukru. Ponadto, bez wzgledu na poziom
zamoznosci gospodarstw domowych, ponad
1/3 senioréw twierdzita, ze sukcesywnie
rezygnuje ze spozycia tluszczow zwierze-
cych, w tym masta, na rzecz ttuszczéw
ro§linnych. Takie postgpowanie badanych

jest niewatpliwie przejawem zmian we
wzorcach wyzywienia, polegajacych na
coraz czestszym odchodzeniu od spozywa-
nia tluszczéw zwierzecych na korzysc tych,
ktore nie zawieraja groznego dla organi-
zmu czlowieka cholesterolu.

Odnotowano takze, ze stluchacze UTW
czedciej niz seniorzy uczestniczacy we wspol-
notach parafialnych spozywali kasze i platki,
warzywa i owoce, jogurty i napoje mleczne,
ryby oraz soki owocowe i warzywne, nato-
miast mniej pieczywa, tluszczow zwierze-
cych, jaj, mleka i ziemniakow.

Spozycie zywnoSci jest skorelowane
z miejscem zamieszkania. Utrzymuja si¢
réznice w modelu spozycia artykulow
zywnoSciowych pomiedzy poszczeglOlnymi
miastami. Pieczywa i produktow zbozowych
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na osobe¢ najwiecej spozywali mieszkancy
Lublina (5,26 kg) i Bialegostoku (5,25 kg),
a najmniej Gdanska (4,59 kg) i Torunia
(4,59 kg). Kasz i ptatkéw na osobg najwigcej
spozywali seniorzy mieszkajacy w Poznaniu
(0,62 kg), za$ najmniej osoby w wieku 65+
mieszkajace w Lodzi (0,42 kg). Najwiecej
migsa i przetwordw migsnych na osobg spo-
zywano w Katowicach (7,98 kg), a najmniej
w Warszawie (5,96 kg). Z kolei najwigcej
mleka na osobg spozywano w Lodzi (4,321),
za$ najmniej we Wroctawiu (3,57 1). Jogur-
tow 1 napojow mlecznych na osobe najwie-
cej spozywali seniorzy mieszkajacy w War-
szawie (0,73 1), za§ najmniej pochodzacy
z Katowic (0,42 1). Natomiast najwigcej ryb
na osobg spozywali seniorzy zamieszkujacy
Warszawe (0,67 kg), a najmniej pochodzacy
z Lublina (0,36 kg).

Najwyzsze spozycie na osobe owocOw
odnotowano w Warszawie (5,18 kg), a naj-
nizsze w Lodzi (4,26 kg). Warzyw najwigcej
spozywali seniorzy zamieszkujacy Lublin
(12,61 kg), a najmniej mieszkajacy w Toru-
niu (11,72 kg). Jesli za$ chodzi o soki owo-
cowe 1 warzywne, to najwiecej na osobe
spozywali ich seniorzy mieszkajacy w War-
szawie (0,96 1), najmniej zas zamieszkujacy
Bialystok (0,49 1).

W kontekScie przeprowadzonego bada-
nia mozna wnioskowac, ze przeci¢tne mie-
sieczne spozycie wybranych produktow
zywnosciowych nie jest wyrazem zadowa-
lajacego poziomu zycia badanych gospo-
darstw domowych, lecz raczej konsekwen-
cja koniecznoSci przeznaczania wigkszych
sum na inne cele, glownie utrzymanie
mieszkania. Dotyczy to zwlaszcza gospo-
darstw miejskich, uzaleznionych w tych
oplatach od polityki pafistwa. Nalezy w tym
miejscu zaznaczyC, ze przeprowadzona
analiza przecigtnego miesi¢cznego spozy-
cia produktéw zywnoSciowych na 1 osobe
nie pozwala na wyciagniecie jednoznacz-
nych wnioskéw co do wzorca ich spozycia
w poszczegdlnych miastach.

Jak pokazuja wyniki przeprowadzonego
badania, wérod wielu determinant wplywa-
jacych na wybor produktow zywnoSciowych
istotng role odgrywaja uwarunkowania
ekonomiczne (przede wszystkim cena pro-
duktu). Na ceng, jako determinant decy-
dujacy o zakupie okreS§lonego produktu
zywnosciowego, wskazato ponad 3/5 senio-
row. Z kolei co drugi badany twierdzit,
ze istotnym uwarunkowaniem zwigzanym
bezposrednio z atrybutami produktow zyw-

noSciowych jest swiezoS¢ oraz cechy senso-
ryczne: wyglad, wartoSci odzywcze, cechy
zwigkszajace funkcjonalno$¢ i ulatwiajace
przygotowanie positkow. Natomiast zda-
niem co trzeciego seniora istotnym czynni-
kiem przesadzajacym o zakupie produktow
zywnosciowych sa determinanty indywidu-
alne, tj. przyzwyczajenie czy postrzeganie
marki producenta.

Jesli za$ chodzi o pteé, to zgodnie z tra-
dycyjnym podzialem r6l odgrywanych
w polskiej rodzinie w procesie zakupu,
kobiety w wigckszym stopniu sa nabywcami
dobr zywnoSciowych. Przeszto 3/5 bada-
nych bylo zdania, ze decyzje o zakupie
zywnoSci podejmowane sa w ich gospo-
darstwach domowych przez kobiety. Jedy-
nie co piaty senior twierdzil, ze decyzje
o zakupie zywnoSci maja charakter decyzji
wspOlnej.

12. Podsumowanie

Kluczowg cechg preferencji konsump-
cyjnych gospodarstw domowych o0s6b
w starszym wieku, a w efekcie i modelu
konsumpcji, jest ich wyposazenie w dobra
trwatego uzytku, ktore tworza tzw. infra-
strukture domowa. W zachowaniach kon-
sumenckich, oprocz nabywania i uzytkowa-
nia dobr trwalego uzytku, duze znaczenie
odgrywa samo ich posiadanie. Gospodar-
stwa domowe senior6w sg najlepiej wypo-
sazone w pralki, chtodziarki/zamrazarki,
odbiorniki telewizyjne, telefony komor-
kowe i odkurzacze elektryczne, najstabiej
za$§ w — kuchenki elektryczne z plytg cera-
miczng, odtwarzacze MP3, kamery wideo,
zestaw kina domowego oraz jedno$lady
(motocykl/motorower).

Z obserwacji zmian poziomu wyposa-
zenia gospodarstw domowych seniorow
wynika jednoznacznie, Ze poprawa wypo-
sazenia ma charakter nie tylko iloSciowy,
ale przede wszystkim jakoSciowy. Zaob-
serwowaé mozna wyrazny wzrost wypo-
sazenia w dobra teleinformatyczne, ktore
Swiadcza o unowocze$nieniu wzorcOw kon-
sumpcji.

W przypadku artykutéw zywnoSciowych
poziom ich spozycia zalezy w duzej mierze
od dochodéw senioréw. W najzamozniej-
szych gospodarstwach senioréw, w porow-
naniu z rodzinami o najnizszych docho-
dach, spozywa si¢ wigcej sokow owocowych
i warzywnych, jogurtéw i napojow mlecz-
nych, ryb, oraz warzyw i owocow. Natomiast
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w gospodarstwach o najnizszych dochodach
kupuje si¢ wiecej pieczywa, maki, ziem-
niakéw i cukru. Ponadto, bez wzgledu na
poziom zamoznoS$ci w ponad 30% gospo-
darstw seniorow tluszcze zwierzgee, w tym
maslo, sg sukcesywnie zastgpowane przez
ttuszcze roSlinne. Takie postgpowanie
0sob w wieku 65+ jest przejawem dbania
o swoje zdrowie i ograniczanie spozywania
groznego dla organizmu czlowieka chole-
sterolu.

Przypisy
I W literaturze anglosaskiej stosuje si¢ podzial
0sOb starszych na trzy grupy: 1) mlodzi starzy
(young old) — osoby w wieku 60/65-74 lata,
2) starzy starzy (old old) — w wieku 75-84 lata
i 3) najstarsi starzy (the oldest old) — osoby
w wieku 85 lat i wigcej. Przyjety w bada-
niu podzial wieku starszego jest zblizony do
podziatu zaproponowanego przez WHO. Autor
badania przyjal podzial wieku starszego na:
1) wiek podeszly, do ktorego zaliczaja si¢ osoby
migdzy 65. a 74. rokiem zycia, 2) wiek starczy,
gdzie kwalifikuja si¢ osoby migdzy 75. a 84.
rokiem zycia, oraz 3) wiek s¢dziwy, do ktérego
nalezg osoby powyzej 85. roku zycia. Wedtug
ONZ za umowny poczatek staroSci uwaza si¢
65. rok zycia. Nalezy jednak pamigtaé, ze staro$¢
nie wigze si¢ jedynie z liczbg lat, ktora dana
osoba przezyta. Odrézniamy wiek kalendarzowy
(chronologiczny, metrykalny) i wiek biologiczny.
Wplyw wielu czynnikéw powoduje niejedno-
krotnie bardzo duze rozbieznos$ci migdzy wie-
kiem kalendarzowym a wiekiem biologicznym.
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