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BEFORE THE GUARDIANSHIP COURT
SHAPING THE SYSTEM OF VALUES OF PEOPLE ADDICTED
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Abstrakt

Uzaleznienie od alkoholu stanowi
zrodto zaktocen w funkcjonowaniu rodzi-
ny. Zjawisko to w zyciu rodziny powoduje
jej dysfunkcjonalno$é. Konsekwencja tego
moze by¢ wszczecie postgpowania sgdo-
wego o zobowigzanie osoby uzaleznionej
do poddania si¢ obowigzkowi leczenia.
Postepowanie sgdowe w tym przypadku
sktada si¢ z dwdch stadiow, to jest poste-
powania rozpoznawczego i wykonawcze-
go. W ostatnim, z wymienionych stadiow,

Abstract

Addiction to alcohol is a source of
disruption in the functioning of the family.
This phenomenon in the family life caus-
es its dysfunctionality. The consequence of
this may be the initiation of court proceed-
ings for obliging the addicted person to un-
dergo the treatment obligation. In this case,
court proceedings consist of two stages:
reconnaissance and enforcement proceed-
ings. In the second stage, the system of the
value of a person addicted to alcohol is
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ksztattowany jest system warto$ci osoby
uzaleznionej od alkoholu. Przedmiotem
rozwazan, zamieszczonych w artykule na-
ukowym jest znaczenie czynnosci proceso-
wych sadu opiekunczego dla ksztattowania
tego systemu. Rozwazania w tresci artyku-
hu naukowego zostaty usystematyzowane
wedtug wyzwan, ktore stoja przed sadem
opiekunczym, przy podejmowaniu przez
niego czynnosci procesowych. Mianowicie
sa nimi przestanki zobowigzania do lecze-
nia odwykowego osoby uzaleznionej od
alkoholu i ich anihilacja. Ponadto rowniez
reintegracja srodowiska rodzinnego osoby
uzaleznionej od alkoholu, zobowigzanej do
leczenia odwykowego. W rozwazaniach
artykutu naukowego poddano analizie rolg
i zadania, ktdre stoja przed sadem opiekun-
czym w kontekscie tych wyzwan.

Stowa kluczowe

rodzina, dysfunkcja, rodzic, matzo-
nek, uzaleznienie od alkoholu.

Wstep

shaped. The subject of the considerations
in the scientific article is the importance of
procedural acts of the guardianship court
for shaping this system. The considera-
tions in the content of the scientific article
have been systematised according to the
challenges facing the guardianship court
when taking procedural steps. Namely,
they are the premises of the obligation to
treat addiction to alcohol addicts and their
annihilation.

In addition, also the reintegration of
the family environment of a person addict-
ed to alcohol, obliged to treat addiction.
In the deliberations of the scientific arti-
cle, the role and tasks that stand before the
guardianship court in the context of these
challenges were analysed.

Keywords
Family, dysfunction, parent,
spouse, addiction to alcohol.

Naturalnym $rodowiskiem rozwoju cztowieka jest rodzina bedaca grupa spo-

teczna. Rodzina pozostaje pod wptywem spoteczenstwa, w ramach ktérego funkcjo-
nuje. Spoleczenstwo oddziatuje na nig zardwno pozytywnie, jak i negatywnie. Jednym
ze zrodet zaktocen w funkcjonowaniu rodziny jest zjawisko uzaleznienie jej cztonkow
od alkoholu, ktore implikuje jej dysfunkcjonalno$¢. Konsekwencja tego moze byc¢
wszczecie postepowania sgdowego o zobowigzanie osoby uzaleznionej od alkoholu
do poddania si¢ obowigzkowi leczenia odwykowego [Cierpiatkowska, Ziarko, 2012,
s. 89; Margasinski, 2011, s. 14-19; Sztander, 2006, s. 9—16; Woronowicz, 2009, s.
139-146]. Postepowanie sgdowe w tym przypadku sktada si¢ z dwoch stadiow, to jest
postepowania rozpoznawczego 1 wykonawczego. Sprawy te zgodnie z art. 12 §1a pkt.
1 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. — Prawo o ustroju sagdow powszechnych sg objete
kognicja sagdow rodzinnych [Dz. U. 2001 r. Nr 98, poz. 1070 ze zm. (dalej: USP)].
W Kodeksie postepowania cywilnego brak rozdziatu, ktory bytby po§wiecony wytacz-
nie postepowaniu wykonawczemu w sprawach 0sob zobowigzanych do poddania si¢
obowigzkowi leczenia odwykowego. Jedynie przepisy zawarte w ksigdze drugiej dzia-
hu 11 rozdziatu 2 Kodeksu postepowania cywilnego znajduja odpowiednie zastosowanie
do wszczgcia i prowadzenia tego postepowania. Poza wskazang regulacja ustawowa,
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przepisy dotyczace czynnosci sadu i sedziego rodzinnego w postgpowaniu wykonaw-
czym, w sprawach os6b uzaleznionych od alkoholu, podobnie jak w sprawach 0sob
ubezwlasnowolnionych, zostaty zamieszczone w rozdziale 9 oddziat 6 rozporzadze-
nia Ministra Sprawiedliwo$ci z dnia 23 grudnia 2015 roku—Regulamin urzgdowania
sadow powszechnych [Dz. U. z 2015 r. poz. 2316 ze zm. (dalej: RegSP)]. Zaznaczy¢
nalezy, ze regulacja ta nie obejmuje nieletnich uzaleznionych od alkoholu oraz oséb
dorostych skazanych prawomocnym wyrokiem karnym. W tych przypadkach wtasciwe
regulacje zostaly zamieszczone w ustawie o postgpowaniu w sprawach nieletnich oraz
w Kodeksie karnym wykonawczym [Lebowa i Maciejko, 2011, s. 106—-107].

Przestanki zobowiazania do leczenia odwykowego osob
uzaleznionych od alkoholu

Rozwazania dalej przedstawione koncentrujg si¢ na czynnosciach procesowych
sadu opiekunczego analizowanych przez pryzmat przestanek, zobowigzania do le-
czenia odwykowego, okreslonych w art. 24 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwo$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi [Dz.U. z 1982 1. Nr 35,
poz. 230 ze zm. (dalej: PAU)]. Wedlug tego przepisu pierwsza z nich jest uzaleznienie
od alkoholu, za$ druga, pozostajace z tym uzaleznieniem w zwigzku przyczynowym
zjawiska takie, jak: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie si¢
od pracy albo systematyczne zaktdcanie spokoju lub porzadku publicznego. Przestan-
ki te determinujg przebieg postepowania wykonawczego, decydujac o czynno$ciach
procesowych sadu opiekunczego. Przy czym uzyskanie pozytywnych efektow, w toku
tego postepowania, wymaga, aby czynnosci procesowe sadu opiekunczego w swojej
istocie i zaktadanych celach nawigzywaty do ustalen postepowania dowodowego,
potwierdzajacych istnienie przestanek wymienionych w art. 24 PAU. Ustalenia te po-
winny tez dla sadu opiekunczego, w postepowaniu wykonawczym, stanowi¢ punkt od-
niesienia dla oceny postgpow w procesie zdrowienia osoby uzaleznionej i jej rodziny.
Przede wszystkim chodzi tu o dobor odpowiednich form leczenia terapii odwykowej
tak, aby realizowane, w postepowaniu wykonawczym, kierunki dziatan medycznych
przyniosty pozytywne zmiany w stanie zdrowotnym uzaleznionego, ale tez i w jego
relacjach z otaczajaca go rzeczywistoscia, w tym z najblizszym $rodowiskiem rodzin-
nym [Margasinski, 2011, s. 58—65].

Warto zauwazy¢, ze wszechstronna i wnikliwa znajomos$¢ sytuacji osobiste;j,
w tym zdrowotnej oraz rodzinnej, moze uchroni¢ uczestnika postepowania wykonaw-
czego zarowno przed brakiem efektywnosci podejmowanych wobec niego dziatan, jak
1 przed ich wadliwym ukierunkowaniem przez sad opiekunczy. Utwierdza to w prze-
konaniu, ze sad opiekunczy w postepowaniu wykonawczym w tej kategorii spraw
nie moze, jak dotychczas miato to miejsce w praktyce judykacyjnej, poprzestawaé
na roli wytacznie obserwatora. Organ ten powinien w sposob aktywny, w drodze
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czynno$ci procesowych w szczegdlnosci zarzadzen, wptywac na postepy w leczeniu
1 ksztattowaniu sytuacji zyciowej w tym rodzinnej osoby uzaleznionej od alkoholu.
Charakter przestanek przewidzianych trescig art. 24 PAU, sktania ku stwierdzeniu, ze
skuteczno$¢ czynnos$ci procesowych w tym postepowaniu jest uzalezniona od wielo-
kierunkowej znajomosci sytuacji zyciowej osoby dotknietej natogiem. Stad zasadnicze
znaczenie dla podejmowanych czynnosci, w postgpowaniu wykonawczym i porzadko-
wania w ich konsekwencji sytuacji zyciowej osoby uzaleznionej, posiadaja ustalenia
postepowania dowodowego [Woronowicz, 2009, s. 194-200]. Ustalenia te wynika-
ja zarowno z obligatoryjnych elementow tego postgpowania, wtasciwych sprawom
0 zobowigzanie do leczenia odwykowego osoby uzaleznionej, jak i z fakultatywnych
elementow, wlasciwych wszystkim postgpowaniom, uregulowanym przepisami Ko-
deksu postepowania cywilnego. Uwaga ta posiada istotne znaczenie, bowiem gene-
ralna norma kompetencyjna, zawarta w art. 569 § 2 ustawy z dnia 17 listopada 1964
r. — Kodeks postegpowania cywilnego, stawia do dyspozycji sadu opiekunczego szeroki
katalog zarzadzen, ograniczony w zasadzie istotg postgpowania wykonawczego w tej
kategorii spraw i funkcjg procesowg tego organu [Dz.U. z 1964 . Nr 43, poz. 296 ze
zm, (dalej: KPC)].

Czynnosci procesowe sadu zwiazane z anihilacja przestanek
zobowiazania do leczenia odwykowego osoby uzaleznionej od
alkoholu

Zarzadzenia sadu opiekunczego, w postepowaniu wykonawczym, zwigzane
z pierwsza z przestanek przewidziang w tresci art. 24 PAU, czyli z uzaleznieniem od
alkoholu, przede wszystkim bedg dotyczyly czynnosci podejmowanych przez pod-
mioty specjalistyczne, to jest placowki medyczne w ramach leczenia dysfunkcjonalne;
jednostki dotknietej natogiem. Stad zarzadzenia adresowane do tych podmiotow po-
winny tez wskazywac ustalenia postepowania rozpoznawczego, w tym dowodowego,
dotyczace w szczegodlnosci problemdw pacjenta oraz przyczyn bedacych ich podtozem
[Hotyst, 1997, s. 279-281; Sztander, 2006, s. 35-36]. Przyczyni si¢ to do efektywnego
prowadzenia terapii i umozliwi podjecie dalszych wtasciwych decyzji, co do form
leczenia grupowego, badz indywidulanego. Zarzadzenia, o ktorych tu mowa, wyzna-
czajg kierunki leczenia przede wszystkim we wstepnym stadium terapii odwykowe;j,
prowadzonej w toku postepowania wykonawczego. Natomiast wraz z oddziatywa-
niem w ramach prowadzonej terapii zarzadzenia te, w zaleznosci od postepdéw osoby
uzaleznionej, powinny przyja¢ charakter szczegolowy, wynikajacy z jej uczestnictwa
w procesie zdrowienia oraz relacji do dotychczasowego trybu zycia i motywacji do
jego zmiany. Z tych wzgledow uzyskanie pozytywnych efektow leczenia wymaga,
aby kierunek czynnosci procesowych sadu opiekunczego w zakresie pierwszej z prze-
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stanek, poza opinig biegtego psychologa i psychiatry, wyznaczaty takze ustalenia,
wynikajace z pozostatego materiatu dowodowego, do ktdrego rozwazania nawigzuja.

Wykorzystanie wielokierunkowych ustalen postgpowania dowodowego daje,
w ramach prowadzonej terapii odwykowej w postepowaniu wykonawczym, petiejsza
gwarancje pozytywnych rezultatow takze w dazeniu do anihilacji zjawisk, stanowig-
cych druga z przestanek okreslonych w art. 24 PAU. Ustawodawca zjawiska te okreslit
W sposob ogdlny, to jest wymieniajac: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ mato-
letnich, uchylanie si¢ od pracy albo systematyczne zaktocanie spokoju lub porzadku
publicznego. Ustalenie i doprecyzowanie zachowan, objetych druga z przestanek,
nalezy do sadu i nastepuje w postepowaniu dowodowym. Z tego powodu postulat
de lege lata przeprowadzenia wszechstronnego postepowania dowodowego nabiera
szczegblnego znaczenia zwlaszcza, ze poczynione w jego toku ustalenia stang si¢
podstawg ksztaltowania, w drodze zarzadzen w postepowaniu wykonawczym, relacji
uzalezniony — spoteczenstwo i uzalezniony — rodzina.

Zarzadzenia sadu opiekunczego ksztattuja przebieg postepowania wykonaw-
czego, przy czym posiadaja nie tylko charakter nadzorczy, ale réwniez decyduja o pro-
wadzonej terapii w aspekcie psychologicznym, socjologicznym i resocjalizacyjnym.
Psychologiczny aspekt zarzadzen wynika z dazenia do zmiany, uznawanego przez
uczestnika postepowania wykonawczego, systemu wartosci wlasciwego osobie uza-
leznionej od alkoholu. Zarzadzenia sadu opiekunczego, w tym przypadku, dotycza
przyjetych metod leczenia i jego rezultatow w ramach prowadzonej psychoterapii,
ktora jest powszechnie przyjetym zasadniczym $rodkiem oddzialywania w walce
z uzaleznieniem od alkoholu. Szczegoélne znaczenie zajmuje psychologia osobowosci,
ktéra koncentruje si¢ na temperamentalnych i osobowosciowych, uwarunkowaniach
natogéw [Cierpiatkowska i Ziarko, 2012, s. 147148, 158.].

Opierajac si¢ na stanowisku akceptowanym w doktrynie mozna przyjaé, ze
zarzadzenia sadu opiekunczego i udzielane w ich konsekwencji informacje specjali-
stow stuzace weryfikacji efektow leczenia, powinny w konteks$cie psychologicznym
obejmowac dwie ptaszczyzny. Pierwsza, ktora dotyczy postepow osoby uzaleznione]
w rozwijaniu $wiadomosci wtasnej osobowosci i umiejetnos$ci monitorowania swoich
zachowan oraz drugg plaszczyzne, obejmujacg naprawianie szkod spowodowanych
naduzywaniem alkoholu. Ostatnia z ptaszczyzn powinna zaktada¢ zmiane tendencji
autodestrukcyjnych i destrukcyjnych w kierunku budowania pozytywnej wizji wlasne;j
osoby i zycia [Holyst, 1997, s. 278-282; Margasinski, 2011, s. 58-65; Grzegorzew-
ska, 2011, s. 77-91; Cermak i Rutzky, Kielce 2011, s. 73-77]. W kontekscie drugiej
z plaszczyzn wazne jest, aby sad opiekunczy w zarzadzeniach, kierowanych do specja-
listow 1 w sprawozdaniach od nich otrzymywanych, monitorowat przygotowanie osoby
uzaleznionej do przyjmowania postaw asertywnych w przeciwdziataniu powrotowi do
szkodliwego spozywania alkoholu. Sytuacje nawrotu do natogu najczesciej wiagzg sie
z przyczynami zrodtowymi uzaleznienia, a ich wystapienie w skrajnych przypadkach
moze doprowadzi¢ do utraty samokontroli. Dlatego kazda z form leczenia odwyko-
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wego, zarowno prowadzona ambulatoryjnie, jak i w zaktadzie stacjonarnym, powin-
na z zatozenia przygotowac osobe uzalezniong do skutecznego przeciwstawienia si¢
tego rodzaju sytuacjom. Osiagnigcie takiego efektu jest mozliwe tylko w przypadku
gruntowanej przebudowy stanu emocjonalnego osoby uzaleznionej oraz jej relacji
z rodzing i otoczeniem, w tym tez poprzez zmiang¢ antagonistycznych postaw, w kie-
runku wdrazanych w drodze terapii pozytywnych wzorcéw zachowan. Stad mozna
przyjac, ze oddzialywanie na osobg, zobowigzana do leczenia odwykowego w toku
postepowania wykonawczego, ze wzgledu na sfere tych zmian odnosi skutek, zaréwno
na plaszczyznie psychologicznej, jak i socjologicznej a takze resocjalizacyjne;j.

Socjologiczny aspekt wspotpracy sadu opiekunczego z podmiotami leczenia
odwykowego, nawigzujac do prezentowanego w doktrynie stanowiska A. Margasin-
skiego, sprowadza si¢ do odbudowania potencjatu fizycznego, umystowego, spotecz-
nego, emocjonalnego i duchowego osoby uzaleznionej tak, aby znowu stata si¢ zdolna
do funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie. Osoba ta, po odbytej terapii, powinna
funkcjonowaé tworczo z odpowiednim nastawieniem na rozwdj [Margasinski, 2011,
s. 81-82]. Stad przemiany osoby uzaleznionej, w toku postepowania wykonawczego
muszg stanowi¢ swoisty proces adolescencji emocjonalnej, ktory taczy sie z pozy-
tywnymi efektami w takich obszarach zycia osoby uzaleznionej, jak: relacje mat-
zenskie i rodzicielskie. Konstruktywna zmiana w relacjach malzenskich to zmiana
w kierunku partnerstwa, a wiec odpowiedzialno$ci, rozumienia drugiego cztowieka,
tolerancji wobec innych, umiejetnosci przyjmowania rzeczowej krytyki i prowadze-
nie dojrzalej komunikacji. Celem tych zmian jest ulepszanie wlasnego zycia. Z kolei
konstruktywne rodzicielstwo to takie, w ktorym obydwie strony odnoszg korzysc.
Rodzicielstwo w tym znaczeniu stuzy potrzebom dziecka, a rOwnocze$nie daje radosc,
bliskosc¢ 1 poczucie waznej zyciowej wigzi osobie dorostej [Strzebinczyk, 2014, s. 881].
W tym przypadku duze znaczenie odgrywaja czynnosci sadu opiekunczego, w zakresie
inicjowania 1 monitorowania wspotpracy osoby uzaleznionej z organizacjami spo-
tecznymi, Koéciotem i grupami wsparcia, prowadzonymi przez wykwalifikowanych
specjalistow [Sztander, 2006, 129—135; Woronowicz, 2009, s. 158—161; Margasinski,
2011, s. 151-161].

Uksztaltowanie, w taki sposob, osobowosci uzaleznionego w trakcie procesu
zdrowienia shuzy jego powrotowi do zycia rodzinnego i prawidtowego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie. Zatem terapia prowadzona przez placoéwki medyczne leczenia
odwykowego powinna by¢ takze skierowana na uswiadamianie priorytetowych warto-
$ci, uznawanych za zgodne z dobrem rodziny i interesem spotecznym [Strzebinczyk,
2014, s. 841].

Wynika to z tego, ze leczenie i rekonwalescencja osoby uzaleznionej w procesie
zdrowienia zmierza, w toku postepowania wykonawczego, do szeroko pojmowane;j
jej socjalizacji. Zmiana wartos$ci uznawanych przez osobe uzalezniong pelni w istocie
takze funkcje¢ resocjalizacyjng. Oddziatywanie w toku terapii zmierza, bowiem do za-
stapienia negatywnych postaw i wzorcow, ktore jednostka dotychczas pod wptywem
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alkoholu przyjmowata, pozytywnymi. Faktem powszechnie uznanym jest, ze alkohol
w wielu przypadkach stanowi przyczyng dopuszczania si¢ przez osoby uzaleznione
czyndw zabronionych przeciwko zaréwno najblizszym cztonkom rodziny jak i otacza-
jacemu spoteczenstwu. Obserwacja spotecznej rzeczywistosci pokazuje, ze alkohol jest
zrodtem wielu tragedii rozgrywajacych si¢ wewnatrz rodziny. Cztonkowie rodziny ze
wzgledu na taczace ich wigzi z osobg uzalezniong trwaja w tym stanie, poprzestajac
dos$¢ czesto na iluzorycznej nadziei, ze po wyjsciu z natogu ich wzajemne relacje
ulegng poprawie.

Powyzsze utwierdza w przekonaniu, o znaczacym charakterze modelowania
postaw osoby uzaleznionej od alkoholu i uczynienie z niej jednostki uspolecznione;j,
inaczej ujmujac zsocjalizowanej [Majka, 1982, s. 139 — 143; Strzeszewski, 1978,
s. 297 — 301]. Zatem oddziatywanie w toku postgpowania wykonawczego powinno
obejmowac jak najszerszy zakres zycia emocjonalnego i fizycznego osoby poddane;]
obowigzkowi leczenia odwykowego tak, aby przez okres leczenia restytuowala ona
wartosci zdegradowane naduzywaniem alkoholu. Postepowanie wykonawcze prowa-
dzone przez sad opiekunczy, ujmujac ogolnie, powinno stworzy¢ podstawy do dalszej
samorealizacji i przeciwdziata¢ zjawiskom powrotu do uzaleznienia. W duzym stopniu,
powodzenie prowadzonej terapii zalezy od zaangazowania w podejmowane dziatania
ze strony podmiotdéw leczniczych. Istotne znaczenie odgrywa w tym zakresie nadzor
sadu opiekunczego, sprawdzajacy si¢ do weryfikowania rezultatow prowadzone;j te-
rapii i ewentualnego inicjowania w przypadkach tego wymagajacych zmian sposobu
leczenia. Sad opiekunczy, bowiem w drodze wyzej przedstawionych czynnos$ci pro-
cesowych, sprawuje nadzor nad prawidlowos$cig dziatan podejmowanych w ramach
leczenia oraz nad doborem wtasciwych metod terapeutycznych przynoszacych po-
zytywne efekty. Wydawane przez ten organ zarzadzenia i weryfikowane przez niego
rezultaty leczenia stwarzaja gwarancj¢ dynamicznego charakteru prowadzonej terapii
odwykowej, dostosowanej do indywidulanego przypadku. W taki sposob uksztat-
towany, czynno$ciami sagdu opiekunczego, przebieg postepowania wykonawczego
stwarza warunki trwatosci efektow leczenia przynoszac pozytywne zmiany dla osoby
uzaleznionej 1 jej rodziny.

Zarzadzenia, sadu opiekunczego, zwiazane z pierwsza z przestanek, przewi-
dzianych trescig art. 24 PAU, a wiec z uzaleznieniem od alkoholu przede wszystkim
powinny dotyczy¢ czynnosci podejmowanych przez podmioty specjalistyczne, to jest
placowki medyczne, w ramach leczenia dysfunkcjonalnej jednostki, dotknigtej nato-
giem. Czynnosci te okresla rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie organizacji,
kwalifikacji personelu, sposobu funkcjonowania i rodzajéw podmiotéw leczniczych,
wykonujacych §wiadczenia stacjonarne i catodobowe oraz ambulatoryjne w sprawo-
waniu opieki nad uzaleznionymi od alkoholu oraz sposobu wspotdziatania w tym
zakresie z instytucjami publicznymi i organizacjami spotecznymi z dnia 25 czerwca
2012 roku [Dz. U. z 2012 poz. 734 z p6zn. zm.].
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Z powyzszych wzgleddw regulacje tego aktu prawnego nie pozostaja bez zna-
czenia dla formutowanych zarzadzen. W poczatkowym stadium rozpoczecia leczenia
osoby uzaleznionej zarzadzenia sadu opiekunczego beda w glownej mierze ukierun-
kowane na opracowanie przez specjalistyczny podmiot leczniczy odpowiedniego
programu oddziatlywania konsultacyjno — edukacyjnego, korekcyjnego o charakterze
rehabilitacyjnym, zapobiegawczo — leczniczego i psychologicznego. Wydawane za-
rzadzenia powinny tez wskazywac ustalenia postepowania dowodowego, w szcze-
gblnosci dotyczace problemow pacjenta, a takze przyczyn i mechanizméw bedacych
ich podtozem. Umozliwi to uwzglednienie ich w prowadzonej terapii i ewentualnie
przyczyni si¢ do podjecia decyzji, co do form leczenia nie tylko grupowego, ale tez
aspektow indywidulanego oddziatywania na osob¢ uzalezniong. Ponadto wzgledy
sprawnosci procesowej wymagaja, aby w zarzadzeniu zostat okre$lony termin udzie-
lenia informacji przez podmiot leczniczy. W szczegolnosci w zarzadzeniu powinny
zosta¢ okreslone terminy sktadania kolejnych sprawozdan z realizacji tego planu i jego
rezultatow. Pozwoli to sadowi opiekunczemu na systematyczne weryfikowanie poste-
poéw w leczeniu osoby uzaleznione;.

Wyzej przedstawione zarzadzenia, ze wzgledu na ich ogdlny charakter, wyzna-
czaja kierunki leczenia we wstepnym stadium terapii odwykowej, prowadzonej w po-
stepowaniu wykonawczym. Natomiast wraz z oddzialywaniem w toku prowadzonej
terapii zarzadzenia te, w zaleznosci od postepéw osoby uzaleznionej, powinny przyjaé
charakter szczegdtowy, wynikajacy z jej uczestnictwa w procesie zdrowienia oraz
relacji do dotychczasowego trybu zycia i motywacji do jego zmiany. Z tych wzgledow
uzyskanie pozytywnych efektow leczenia wymaga, aby kierunek czynno$ci proceso-
wych sadu opiekunczego w zakresie pierwszej z przestanek, poza opinig biegtego psy-
chologa i psychiatry, wyznaczaty takze ustalenia, wynikajace z pozostalego materiatu
dowodowego. Chodzi tu o $wiadectwa lekarskie, historie choroby, karty informacyjne
leczenia, opinie pracownicze, ale tez i zeznania najblizszych cztonkéw rodziny oraz
innych 0sob z najblizszego otoczenia jednostki dotknietej natogiem. Podstawsg tych
zarzadzen moze by¢ tez przeprowadzony zgodnie z art. 107 ust. 1 ustawy o pomocy
spotecznej z dnia 12 marca 2004 r., wywiad $rodowiskowy [Dz. U. z 2004 r. Nr 64,
poz. 593 ze zm., (dalej: UoPS)].

Wykorzystanie wielokierunkowych ustalen postepowania dowodowego daje
w toku terapii odwykowej w postepowaniu wykonawczym petniejszg gwarancj¢ po-
zytywnych rezultatow w dazeniu do anihilacji zjawisk bedacych konsekwencja uza-
leznienia od alkoholu wymienionych w art. 24 PAU. Zjawiska te obok uzaleznienia od
alkoholu stanowig drugg z przestanek orzeczenia obowigzku leczenia odwykowego.
Jak zaznaczono juz w rozwazaniach, miedzy uzaleznieniem, a tymi zjawiskami musi
zachodzi¢ zwigzek przyczynowy. Ustawodawca zjawiska te okreslit w sposob ogolny,
to jest wymieniajgc: rozktad zycia rodzinnego, demoralizacja matoletnich, uchylanie
si¢ od pracy albo systematycznym zaktocaniu spokoju lub porzadku publicznego.
Ustalenie i doprecyzowanie zachowan nimi objetych nalezy do sadu i nastepuje w po-



KSszTALTOWANIE SYSTEMU WARTOSCI OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU... 141

stepowaniu dowodowym. Z tych wzgledow postulatem de lege lata na gruncie istnie-
jacego stanu prawnego jest przeprowadzenie wszechstronnego i wielokierunkowego
postepowania dowodowego. Posiada to istotne znaczenie dla anihilacji dysfunkcji
uzaleznionej jednostki i jej rodziny, a przede wszystkim udzielonej im pomocy, w po-
stepowaniu wykonawczym. Pomoc ta powinna stanowi¢ egzemplifikacje, ukierunko-
wang postepowaniem dowodowym.

Rozgraniczenie powyzszych relacji wynika z poje¢ uzytych przez ustawodawce
w art. 24 PAU. Pojecia ,,rozklad zycia rodzinnego” i ,,demoralizacja matoletnich”
dotycza relacji uzalezniony — rodzina. Z kolei pojecia ,,uchylania si¢ od pracy” albo
»Systematyczne zaktocaniu spokoju lub porzadku publicznego” nalezy odnies¢ do re-
lacji uzalezniony — spoteczenstwo. Rozgraniczenie tych relacji nie jest ostre, a skutki
czynno$ci sadu opiekunczego w tym zarzadzen zmierzajacych do ich zmiany w kie-
runku pozytywnym krzyzuja si¢ i przenikaja wzajemnie. Uwaga ta nie deprecjonuje
twierdzenia, ze §wiadomos¢ rozgraniczenia tych relacji ze wzgledu na cel wydawanych
zarzadzen, w toku postepowania wykonawczego, jest potrzebna.

Zarzadzenia sadu opiekunczego, w ramach nadzoru nad relacjami uzaleznio-
ny — rodzina, mogg dotyczy¢ w szczegdlnosci motywowania uczestnika terapii przez
podmiot leczniczy do udziatu w r6znego rodzaju programach, zmierzajacych w swoim
zatozeniu do wdrozenia prawidlowych postaw matzenskich i rodzicielskich. Skutecz-
no$¢ realizowanych programow i uzyskanie pozytywnych efektéw leczenia wymaga
szybkiego 1 sprawnego podejmowania decyzji, dlatego w zarzadzeniu sad opiekunczy
powinien okres$li¢ termin sktadania, przez podmiot prowadzacy terapie¢, sprawozdan
z postepow leczenia. Wskazane jest, aby zarzadzenie poza terminem réwniez okreslato
informacje, ktoére powinny by¢ w nim zawarte. Przede wszystkim chodzi tu o wia-
domosci, dotyczace nawigzania kontaktu z uzaleznionym i czy w efekcie podjetych
dziatan odczuwa on potrzebe wspotdziatania ze specjalista w leczeniu, a takze czy
posiada $wiadomos¢ negatywnego oddzialywania swoim zachowaniem na cztonkow
najblizszej rodziny, w tym matoletnie dzieci. W zarzadzeniu, sad opiekunczy moze
rowniez zobowigzac jednostke leczenia odwykowego do wskazania w sprawozdaniu
dalszych planowanych dziatan z udziatem odpowiednich specjalistow, jak psycholog
czy psychiatra, a takze do przedstawienia perspektyw kontytuowania terapii. Istotng
dla sadu opiekunczego w postepowaniu wykonawczym bedzie tez z pewnoscig in-
formacja czy uzalezniony od alkoholu wyrazit che¢ wspolpracy ze specjalistycznymi
grupami wsparcia, organizacjami spotecznymi oraz Kosciotem.

Dziatalnos¢ tych podméw jest bowiem skierowana na wdrazanie uznawanego
za zgodny z dobrem tej osoby oraz jej rodziny i spoteczenstwa systemu wartosSci.
Znaczenie wspotpracy z tymi podmiotami ustawodawca podkreslit w art. 1 ust. 3
PAU. Pomoc udzielana przez wyzej wskazane podmioty pomimo, ze posiada charakter
subsydiarny, to odgrywa znaczaca rol¢ w przyjmowaniu i utrwalaniu pozytywnych
WZzorcOw postepowania przez osoby uzaleznione, w ich relacjach z rodzinng i otaczaja-
cym je spoleczenstwem [Zalas, 2002]. Zwlaszcza, gdy zachowania osoby uzaleznione;j
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wiaza si¢ ze stosowaniem przemocy lub wypeiajg znamiona innego rodzaju czynow
zabronionych, opisanych trescig przepisow Kodeksu karnego [Hotyst, 2000, s. 526].

Zatem zarzadzenia sadu opiekunczego powinny dotyczy¢ w szczegdlnosci dzia-
tan podmiotu leczniczego, polegajacych na motywowaniu osoby dotknigtej natogiem
do uczestniczenia w programach korekcyjnych zaktadajacych wdrozenie systemu
wartos$ci ukierunkowanego na anihilacje dysfunkcjonalnych zachowan. W literaturze
podkresla si¢, ze dobrowolny udziat i zaangazowanie osoby uzaleznionej, w prowa-
dzong terapig, sprzyjaja osiggnigciu trwalych efektow leczenia. Przede wszystkim ma
to miejsce, gdy osoba ta w trakcie realizowanego programu leczniczego zrozumie,
ze otwiera on perspektywe uporzadkowanego zawodowo i rodzinnie zycia, wolne-
go od dysfunkcjonalnych zachowan, polegajacych na naruszaniu spokoju i porzadku
publicznego.

Reintegracja Srodowiska rodzinnego osoby uzaleznionej od
alkoholu, zobowiazanej do leczenia odwykowego

Rozlegte wymagania stawiane postgpowaniu wykonawczemu, w zakresie ani-
hilacji dysfunkcji uzaleznionej jednostki i jej rodziny uzasadniaja koniecznos¢, aby
sad w toku postepowania rozpoznawczego nie tylko zdiagnozowat stan zdrowia osoby
dotknietej natogiem, ale rowniez ustalit jej sytuacje rodzinng, zawodowg oraz sposob
funkcjonowania w spotecznosci lokalnej. Uzasadnieniem tego jest to, ze orzeczenie
0 zobowigzaniu do leczenia odwykowego powinno w szerszym zakresie oddziatywaé
na osobe uzalezniong, uwzgledniajac jej relacje rodzinne i stosunki z otaczajacym ja
spoleczenstwem. Swoiste porzadkowanie sytuacji zyciowej osoby uzaleznionej, jak
wynika z dotychczasowych rozwazan, ma miejsce w postepowaniu wykonawczym
w drodze zarzadzen sadu opiekunczego. Dlatego dziatalnos$¢ tego organu, w toku
postepowania wykonawczego, nie moze wylacznie koncentrowac si¢ na pierwszej
z dotychczas przedstawionych przestanek zobowigzania do leczenia odwykowego,
ktére wymienia art. 24 PAU, to jest uzaleznieniu od alkoholu. Skoncentrowanie si¢
na pierwszej z przestanek jako zasadniczej nie daje gwarancji skutecznej ochrony
przed powrotem tej osoby do natogu. Konieczna jest przebudowa uznawanego przez
alkoholika systemu wartosci i ustanie zjawisk, stanowigcych drugg przestanke, wymie-
niong trescig art. 24 PAU to jest zachowan, powodujacych rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ matoletnich, badz polegajacych na uchylaniu si¢ przez niego od pracy
albo systematycznym zaktdcaniu spokoju Iub porzadku publicznego.

Uporzadkowanie sytuacji zyciowej osoby uzaleznionej, w toku postgpowania
wykonawczego, w kontekscie drugiej z przestanek, okreslonej trescig art. 24 PAU
powinno zatem przybraé posta¢ dziatan skonkretyzowanych, w drodze wtasciwych
zarzadzen sadu opiekunczego. Zarzadzenia te musza by¢ ukierunkowane na uzupet-
nienie ,,deficytu” w systemie wartosci, zachowaniach i postawach przyjetych na skutek
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natogowego spozywania alkoholu. Tymczasem, jak pokazuje obserwacja praktyki
judykacyjnej, zazwyczaj ten zakres oddziatywania pozostaje poza przedmiotem za-
interesowania sadu opiekunczego, badz jest sprowadzany do odleglej drugorzednej
roli. Przyczyn tak uksztattowanej praktyki nalezy upatrywaé w brzmieniu generalnych
norm kompetencyjnych jak art. 569 § 2 KPC, okreslajacych istote sadu opiekunczego.
Zatem postulatem de lege ferenda pod adresem ustawodawcy jest doprecyzowanie
obowigzkow tego organu procesowego w postgpowaniu wykonawczym, w zakresie
nadzoru nad przebiegiem leczenia oraz modelowania postaw osoby uzaleznionej i ab-
sorbowania przez nig pozytywnych wartosci. Uregulowanie w tym zakresie powinno
zmierza¢ do uksztattowania dynamicznego przebiegu postepowania wykonawczego,
ukierunkowanego na osigganie pozytywnych rezultatow leczenia osoby uzaleznione;.

W obecnym stanie prawnym przebieg postgpowania wykonawczego w znacznej
mierze zalezy od inicjatywy organu pomocniczego sadu opiekunczego, to jest kuratora
sadowego. Uprawnienia i obowiazki tego organu zostaly okreslone miedzy innymi
ustawg o kuratorach sagdowych z dnia 27 lipca 2001 roku [Dz. U. 2001 r. Nr 98, poz.
1071 ze zm., (dalej: UKS)]. Charakter pomocniczy tego organu wynika z art. 1 UKS
w zw. z art. 34 ust 2 PAU. Obowiazki spoczywajace na kuratorze sgdowym maja za-
pewni¢ systematycznos¢ nadzoru w toku postepowania wykonawczego. Celem tego
uregulowania jest zapewnienie statego kontaktu i biezacej kontroli postepow leczenia
odwykowego osoby uzaleznionej. Ustalenie przez ustawodawce obowiazkow kurato-
row sagdowych ma z zatozenia zapewnic, w przypadkach tego wymagajacych, sprawne
informowanie sadu opiekunczego o potrzebie podjecia niezbednych czynnosci. Wspot-
pracujac z sadem opiekunczym, kurator jest zobowigzany do sktadania, nie rzadzie;j,
niz co dwa miesigce, pisemnych sprawozdan z przebiegu leczenia osoby uzaleznione;j.
Ustalone przez ustawodawce trescia art. 1 UKS obowiazki i1 zadania kuratora sado-
wego pomimo, ze jest im przypisywany charakter wychowawczo-resocjalizacyjny,
profilaktyczny i kontrolny to nie ograniczaja ani nie wlaczaja roli sadu opickunczego,
jako podmiotu prowadzacego i nadzorujacego postgpowanie wykonawcze. Zadania
realizowane przez kuratora sadowego, tez nie umniejszajg znaczenia wydawanych
przez sad opiekunczy, w wyzej przedstawionym zakresie zarzadzen. Stwierdzenie
to wynika przede wszystkim z tego, ze psychiatra czy psycholog dostarczaja sadowi
bezposrednich wiadomosci specjalnych o rezultatach, w leczeniu osoby uzaleznione;.
Podczas gdy wiadomosci pochodzace od kuratora sadowego w tym zakresie zazwyczaj
posiadaja charakter og6lny i1 posredni.

W kontekscie prezentowanych rozwazan warto tez podkresli¢, ze szkodliwe
spozywanie alkoholu przez osobe uzalezniona, w sposob destrukcyjny, dostarcza po-
zostatym cztonkom rodziny wielu problemow zyciowych, w tym emocjonalnych.
W zwigzku z czym osoby tworzace rodzing stajg si¢ w swoisty sposob wspotuzaleznio-
ne. Relacje, jakie wowczas panuja w tej podstawowej jednostce spotecznej, negatywnie
oddziatujg na osobowo$¢ dorostych cztonkdéw rodziny, ale przede wszystkim wzra-
stajacych w niej maloletnich dzieci. W tym stanie rzeczy organy wtadzy publicznej,
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zgodnie z art. 71 ust. 1 1 ust. 2 oraz 72 ust. 1 Konstytucji RP, sa obowigzane udzieli¢
rodzinie odpowiedniej pomocy. Wymienione regulacje zawarte w ustawie zasadni-
czej, jaka jest Konstytucja RP, znajduja doprecyzowanie w aktach prawnych nizszego
rzedu, wyznaczajac tym samym zakres obowigzkow sadu opiekunczego 1 instytucji
pomocowych z nim wspoétpracujacych, w toku postepowania wykonawczego. Zgodnie
z intencja ustawodawcy wynikajacg z art. 569 § 2 KPC w zw. z art. 23 ust. 1 1 ust. 2
PAU oraz art. 100 § 1 KRO sad opiekunczy jest zobowigzany niwelowac negatywne
nastepstwa szkodliwego spozywania alkoholu, jako problemu dotykajacego matzonka
i dzieci osoby uzaleznionej [Skrzydto-Niznik, 2013]. Jednak, jak pokazuje praktyka
orzecznicza nierzadko zakres obowigzkow sadu opiekunczego wyznaczony przez te
normy nie jest realizowany. Zazwyczaj sady, w postepowaniu wykonawczym, kon-
centrujg si¢ na samym fakcie odbycia terapii odwykowej przez osobe uzalezniona,
pozostawiajac aspekt procesu zdrowienia jej sSrodowiska rodzinnego poza zakresem
swojego zainteresowania. Ponadto, co nalezy uzna¢ za niepokojace, w zdecydowa-
nej wigkszosci przypadkéw, czynnosci procesowe sadow, w sferze oddziatywania
na $rodowisko rodzinne, w tej kategorii spraw w postgpowaniu wykonawczym sg
podejmowane wytacznie na skutek inicjatywy kuratora sagdowego. Sytuacja ta nie
sprzyja restytuowaniu relacji rodzinnych, zdegradowanych natogowym spozywaniem
alkoholu. Poza tym ustanowienie nadzoru kuratora nad osobami zobowiazanymi do
leczenia odwykowego, w $wietle art. 31 ust. 1 PAU, posiada charakter fakultatyw-
ny. Zatem w przypadku, gdy nadzor ten nie zostat ustanowiony, sfera ta pozostaje
catkowicie poza przedmiotem postgpowania wykonawczego. Praktyke te, w swietle
unormowan art. 569 § 2 KPC w zw. z art. 23 ust. 1 i ust. 2 PAU, a zwtaszcza art. 100
§ 1 KRO, nalezy uzna¢ za wadliwa i postulowa¢ jej zmian¢. Powinna ona polegac
na objeciu niezbedng specjalistyczng pomoca rodziny osoby uzaleznionej, z chwilg
wszczecia postepowania wykonawczego. Zatem decyzja w tym przedmiocie nalezy
do sadu opiekunczego, a inicjatywa w jej podjeciu nie moze spoczywac wytacznie na
kuratorze sadowym [Ignatowicz i Nazar, 2010, s. 22-24].

Zakonczenie

Rozwazania wyzej prezentowane prowadza do stwierdzenia, ze pomoc udzie-
lana cztonkom rodziny osoby uzaleznionej dotknietym negatywnymi nastepstwami
naduzywania alkoholu na gruncie zarzadzen, wydawanych na podstawie art. 569 § 1
KPC powinna przebiega¢ wielokierunkowo. Przy czym mozna wskaza¢ tu co najmniej
dwa kierunki tej pomocy. Pierwszy z nich wyznacza art. 23 ust. 1 PAU, natomiast drugi
— przepis art. 100 § 11 § 2 KRO. Zgodnie z art. 23 ust. 1 PAU, cztonkowie rodziny
osoby uzaleznionej, dotknigci nastgpstwami naduzywania przez nig alkoholu uzyskuja
w podmiotach leczniczych $wiadczenia zdrowotne w zakresie terapii i rehabilitacji
wspotuzaleznienia oraz profilaktyki. Wedlug zas ust. 2 wymienionego przepisu dzie-



KSszTALTOWANIE SYSTEMU WARTOSCI OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU... 145

ci, 0sob uzaleznionych od alkoholu, dotkniete nastepstwami naduzywania alkoholu
przez rodzicow, uzyskuja pomoc psychologiczng i socjoterapeutyczng w podmiotach
leczniczych, poradniach specjalistycznych, placéwkach opiekunczo-wychowawczych
i resocjalizacyjnych. Z kolei z przepisu art. 100 § 11 § 2 KRO wynika obowigzek sadu
opiekunczego podejmowania czynnos$ci procesowych ukierunkowanych na wdrozenie
prawidtowych postaw rodzicielskich i uksztattowanie relacji wewnatrzrodzinnych
w sposob zgodny z dobrem matoletniego dziecka [Smyczynski, 2012, s. 1-2]. W obu
przedstawionych tu kierunkach oddziatywania, w toku postepowania wykonawczego
na osobg uzalezniong od alkoholu i jej srodowisko rodzinne, duze znaczenie nalezy
przypisac ustaleniom postepowania rozpoznawczego i zgromadzonemu w nim mate-
rialowi dowodowemu.

Generalnie rzecz ujmujac, przedmiotem postepowania wykonawczego w spra-
wach z zakresu 0sob uzaleznionych od alkoholu, zobowigzanych do poddania si¢
leczeniu odwykowemu, jest pomoc i ochrona udzielana uczestnikowi tego postepowa-
nia oraz jego rodzinie. Ingerencja sadu opiekunczego w tym postgpowaniu powinna
dazy¢ w swoim zatozeniu do anihilacji powstatej dysfunkcjonalnosci jednostki i jej
rodziny. Przy czym, jak wynika w szczegolnosci ze zgltoszonych postulatow, usta-
wodawca w gldéwnej mierze skoncentrowat si¢ na osobie uczestnika postepowania
wykonawczego, okreslajac jego uprawnienia i obowigzki, jednoczes$nie pozostawiajac
uksztattowanie relacji najblizszego mu Srodowiska rodzinnego, w drodze generalnych
norm kompetencyjnych, to jest przede wszystkim art. 569 § 2 KPC i art. 100 § 1 KRO.
Wobec braku precyzyjnych regulacji oddzialywanie na to §rodowisko, w praktyce ju-
dykacyjne sadéw opiekunczych, przyjeto marginalne drugorz¢dne znaczenie. Tymcza-
sem funkcje poszczegdlnych cztonkéw rodziny petnione wzgledem siebie powoduja,
ze osoby te w rzeczy samej pozostaja wspotuzaleznione, a dysfunkcjonalnos¢ jednej
z nich implikuje zaktocenia w catym §rodowisku rodzinnym. Przywrocenie prawidto-
wych relacji w tym srodowisku jest niezbedna przestanka anihilacji dysfunkcjonalnosci
uczestnika postgpowania wykonawczego.
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