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ABSTRAKT: Postepujace zmiany klimatyczne negatywnie wplywaja na srodowisko zyciowe czlowieka.
W przestrzeniach miejskich szczegdlnie uciazliwy jest wzrost temperatury powietrza, ktéry prowadzi do
coraz czestszych i intensywniejszych fal upaléw. W celu dostosowania przestrzeni miejskich do nowych
warunkow klimatycznych konieczne jest badanie oraz realizacja dziatan o charakterze adaptacyjnym, takich
jak rozwiazania oparte na przyrodzie (NBS — nature based solutions) — inspirowane natura, zréwnowazone
oraz wydajne ekologicznie, spolecznie i finansowo. W niniejszym artykule przedstawiono zastosowanie
pnaczy na $cianach budynkéw jako przyktad rozwigzania opartego na przyrodzie, ktére prowadzi do obni-
zenia temperatury powietrza oraz wzrostu komfortu termicznego. Przeprowadzone badania dowodza, ze
dla analizowanej przestrzeni osiedlowej w dzielnicy Warszawa-Bemowo istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia
proponowanego rozwiazania oraz ze jest ono akceptowane przez wigkszos¢ mieszkancow.

SEOWA KLUCZOWE: adaptacja do zmian klimatu, rozwigzania oparte na przyrodzie, pnacza, zielone
$ciany, osiedla z wielkiej ptyty

ABSTRACT: The ongoing climate changes result in numerous negative effects on the human living envi-
ronment. For cities it is especially challenging to address the problem of rising air temperatures that lead
to stronger and more frequent heat waves. In order to readjust city space to new climate conditions, it is of
key importance to research and implement adaptation strategies like nature based solutions (NBS) — actions
inspired by nature which are sustainable and effective from the ecological, social and economic perspective.
In this article, vines implemented on building walls are presented as an example of a nature based solution
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that ensures lower air temperature and higher thermal comfort. Studies conducted in a housing area in
Warsaw — Bemowo district indicate that there is potential space for implementing the proposed idea and
the majority of residents are supportive of it.

KEY WORDS: climate change adaptation, nature based solutions, vines, green walls, prefabricated building
settlement

Wstep

Wzrost liczby ludno$ci na §wiecie przyczynia si¢ do zwiekszenia powierzchni miast,
co ma wplyw na wieloaspektowe zmiany — miedzy innymi globalne ocieplenie (Panago-
poulos 2019). Skutkiem tego zjawiska jest wzrost temperatury powietrza i wystepowa-
nie fal upatéw, deszczéw nawalnych czy tez podnoszenie si¢ poziomu morz i oceandéw
(Europejska Agencja Srodowiska 2020), a takze zwiekszenie sie czestotliwosci wystepo-
wania katastrof naturalnych. Na skutki tych zmian szczegd6lnie narazeni sa mieszkancy
miast (O$rodek Informacji... 2012).

Miasta powinny zatem adaptowac sie do obecnych i nadchodzacych zmian,
wytyczajac kierunki swojego rozwoju w taki sposéb, by dostarczy¢ zaréwno miesz-
kaficom, jak i osobom przybylym odpowiednich produktéw miejskich (np. ustug
ekosystemowych) oraz sta¢ si¢ bezpiecznym i komfortowym miejscem do zycia. Na
adaptacje miast do zmian klimatycznych skladaja sie dzialania o charakterze pro-
aktywnym (w stosunku do przewidywanych zmian) oraz reaktywnym (w stosunku
do zmian, ktére juz nastapily) (Kundzewicz i Starkel 2008). Na poziomie globalnym
szczegoblnie istotne jest adaptowanie proaktywne polegajace na redukcji emisji ga-
z6w cieplarnianych do atmosfery. Jednak w odpowiedzi na juz zaistniate zmiany
klimatu potrzebne sg dzialania reaktywne, kluczowe w skali lokalnej. Wskazane jest
prowadzenie interwencji o charakterze twardym oraz miekkim, czyli réwnolegte
dostosowanie elementéw zagospodarowania przestrzennego i uktadu urbanistycz-
nego do obecnych warunkéw klimatycznych oraz edukacji mieszkaricéw na temat
skutkéw zmian klimatycznych i wlasciwych postaw wzgledem nowych zagrozen
(Zwierzchowska i Mizgajski 2014).

Jednym z dziatan adaptacyjnych sa fizyczne przemiany w przestrzeni miejskiej po-
legajace np. na zwiekszaniu w nich ilosci terenéw zieleni (Zwierzchowska i Mizgajski
2014); dzialania takie rekomendowane sa przez Unig¢ Europejska, Organizacje Narodéw
Zjednoczonych, Miedzynarodowa Unie Ochrony Przyrody oraz inne czolowe organiza-
cje miedzynarodowe. W tym kontekscie szczegdlnie duzo méwi sie o tzw. nature based
solutions (NBS), czyli o rozwiazaniach opartych na przyrodzie?.

2 Zgodnie z definicja przyjeta przez Uni¢ Europejska pojecie to oznacza ,rozwiazania inspirowane
i wspierane przyroda, oplacalne, dostarczajace korzysci srodowiskowych, spotecznych i ekonomicznych,
budujace odpornos¢ na zmiane klimatu, wprowadzajace do obszaréw zagospodarowanych zlozone
elementy, wlasciwosci i procesy wystepujace w przyrodzie, za pomoca interwencji o charakterze sys-
temowym, odpowiadajacych lokalnym warunkom oraz wydajnie wykorzystujacych zasoby” (Komisja
Europejska 2020).
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Rozwigzania te moga by¢ prowadzone na réznych poziomach:

— budynku - zielone dachy, zielone $ciany,

— sasiedztwa — ogrody sasiedzkie, szpalery drzew wzdluz ulic, parki dzielnicowe,
cmentarze,

— calego miasta lub wigkszej — sieci zielonych ulic, korytarze ekologiczne, lasy
miejskie, odpowiednie planowanie przestrzenne (Organizacja Narodéw Zjednoczo-
nych 2020).

Sa to rozwiazania, ktére wplywaja réwniez na inne aspekty zycia w mie$cie, cho-
ciazby na poprawe jako$ci powietrza, powstanie nowych miejsc pracy czy tez zmniej-
szenie biedy wsrdd lokalnych spotecznosci (Miedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody
2020). Duza popularnoscia ciesza si¢ rowniez dzialania zwiazane z integracja zieleni
(elementéw NBS) z budynkami, na co wplywa rozwdj koncepcji architektury organicz-
nej — nasladujacej ksztalty wystepujace w naturze, bioarchitektury — wykorzystujacej
rozwiazania naturalnie wystepujace w systemach organicznych, czy zielonej architektu-
ry, nazywanej tez ekoarchitektura, ktéra skupia sie na zréwnowazonym wykorzystaniu
zasobdéw oraz nasladuje wlasciwosci ekosysteméw (Trzaskowska 2010).

Zielone $ciany (zyjace fasady i wertykalne ogrody), ktére coraz czesciej implemento-
wane sg w istniejaca tkanke miejska, staja sie alternatywa dla znajdujacych sie w nich
tradycyjnych terenédw zieleni — majac wplyw na podniesienie ich komfortu termicz-
nego (Puzdrakiewicz 2017), i wykorzystywane sa w adaptacji miast do zmian klimatu.
W opracowanych w 2019 roku dokumentach — planach adaptacji do zmian klimatu
najwiekszych polskich miast — Warszawy, Krakowa, Wroclawia, Poznania, Gdariska,
Szczecina, Bydgoszczy, Biategostoku, podkresla sie potencjal zieleni do adaptacji miast
do zmian klimatu, szczegé6lnie w formie bekitno-zielonej infrastruktury, miedzy innymi
poprzez zazielenienie $cian (Plan adaptacji miasta Krakowa... 2019, Plan adaptacji
miasta Wroctaw... 2019, Plan adaptacji do zmian klimatu miasta Poznania... 2019,
Plan adaptacji miasta Gdarska... 2019, Plan adaptacji do zmian klimatu miasta Szcze-
¢in 2019, Plan adaptacji miasta Bydgoszczy... 2019, Plan adaptacji miasta Bialystok...
2019). Jednym z celéw tego artykutu bedzie przyblizenie wiedzy w zakresie wykorzy-
stywania zielonych $cian do adaptacji miast do zmian klimatycznych oraz pokazanie,
iz takie rozwiazania mozna z powodzeniem wprowadzac na osiedlach z wielkiej ptyty.

Metodologia pracy

Gléwnym celem badawczym niniejszego artykutu jest zbadanie potencjatu budyn-
kéw z wielkiej plyty znajdujacych sie na modernistycznych osiedlach jako przestrzeni
do implementacji proekologicznych rozwiazan majacych na celu ksztaltowanie lokal-
nego mikroklimatu. Kolejnym celem jest charakterystyka korzysci wynikajacych z za-
zieleniania pionowych konstrukcji za pomoca tak zwanych zyjacych §cian wykonanych
z pnaczy. Rozwiazania te mozna realizowa¢ w ramach dziatan oddolnych, z wykorzysta-
niem partycypacji spoltecznej, jako element edukacji lokalnych spotecznosci w zakresie
adaptacji miast do zmian klimatu.
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Do napisania niniejszego artykulu zastosowano nastepujace metody badawcze:
analiza i krytyka pi§miennictwa, inwentaryzacja urbanistyczna wyznaczonego obszaru
badawczego oraz badanie ankietowe przeprowadzone wsrédd jego mieszkancow.

Badanie terenowe wykonano w styczniu 2020 roku w dzielnicy Bemowo miasta
Warszawa na obszarze ograniczonym ulicami Kossutha, Czumy i Klemensiewicza.
Na podstawie zrealizowanej inwentaryzacji obliczono taczna powierzchnie wskaza-
nych pustych $cian, stanowiacych potencjalna powierzchnie dla tzw. ,zyjacej fasady”
Nastepnie wybrano optymalny gatunek pnaczy do ich zazieleniania pod wzgledem
ekonomicznym (zakup sadzonek, pielegnacja i utrzymanie), Srodowiskowym i wizual-
nym. Obliczono réwniez szacunkowy koszt wprowadzenia rozwigzania — stworzenia
zielonej $ciany.

W celu zbadania opinii mieszkancéw inwentaryzowanego obszaru na temat ,zie-
lonych fasad” przeprowadzono w dniach 11-14 wrzes$nia 2020 otwarta ankiete in-
ternetowa na portalu Facebook w grupie liczacej 15,4 tysiecy cztonkdw, zrzeszajacej
mieszkancéw osiedla Jelonki, na ktérym zlokalizowany jest teren badawczy. W sekcji
wstepnej ankiety przedstawiono gléwne zalety plynace z proponowanego rozwigzania,
a nastepnie zadano odbiorcom zamkniete pytanie: ,,Czy chcialabys$/chcialbys, aby slepe
$ciany budynkéw na Twoim osiedlu zostaly pokryte pnaczem?’, z mozliwymi odpo-
wiedziami ,tak” badzZ ,nie” Na tak sformufowane pytanie uzyskano 401 odpowiedzi.
Réwnolegle w sekcji komentarzy do ankiety zebrano opinie dotyczace poruszonego
tematu wyrazone przez czlonkéw grupy — mieszkancéw osiedla Jelonki.

Wplyw rosélin na redukcje temperatury w miastach

Rosliny maja wplyw na obnizenie temperatury w miastach dzieki procesowi ewapo-
racji, w ktérym biora udziat ich system korzeniowy, fodygi i liscie. Regulacja i tempo
procesu mozliwe jest dzieki znajdujacym si¢ na powierzchni liScia aparatom szparko-
wym — uczestnicza one w ,wypompowywaniu” z podloza wody, ktéra wydalana jest
owymi organellami do $rodowiska (m.in. chroniac rosliny przed przegrzaniem sie), co
powoduje obnizenie temperatury powietrza oraz jego nawilzenie (Bolund i Hunham-
mar 1999).

»Wertykalne ogrody’; ostaniajac $ciany budynku, redukuja ich temperature o 12°C
wzgledem tych zabudowan, ktére nie maja takiej ochrony, co uniemozliwia ich nad-
mierne nagrzewanie si¢ (Wong i in. 2010). Zacienianie powierzchni przez rosliny jest
bardzo wydajne, bowiem maja one zdolno$¢ do podazania za storicem (fototropizm),
a wiec liScie optymalnie ocieniaja dana powierzchnie przez niemal caly dzien. Efekt
chlodzenia zielonej $ciany jest odczuwalny na odleglos¢ 0,6 metra od danej pionowej
powierzchni (Davis i Hirmer 2015). Zakres tych temperatur jest zalezny od kilku czyn-
nikéw, m.in. zastosowanego systemu zielonej $ciany oraz uzytych do jej zazieleniania
roslin. Rosliny posiadajace male liScie i rozbudowana blaszke liSciowa maja wieksza
zdolnos¢ do ochtadzania powietrza niz te posiadajace duze liScie — pod matym liciem
tworza sie bowiem wieksze turbulencje powietrza niz pod duzym, szybciej wiec do-
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chodzi do jego wymiany. Szczegdlnie wydajnym gatunkiem bedzie tu Bluszcz pospolity
(Cameron i Taylor i Emmett 2014).

Roglinno$¢ jest rowniez waznym skladnikiem uczestniczacym w wymianie mas
powietrza w miescie, co przeciwdziala przegrzewaniu si¢ miast (Zielonko-Jung 2013).
Elementem tego systemu sg tzw. kliny napowietrzajace (Blazejczyk i Kicinska 2020).

Roslinno$¢ ma tez wplyw na lokalne ksztaltowanie si¢ klimatu (np. w obrebie bu-
dynku). Mozliwe jest to dzieki réznicy temperatur, jakie wystepuja pomiedzy blaszka
liSciowa a powietrzem, co sprawia, iz ksztaltuja sie tzw. mikroprady i cieple powietrze
wypychane jest ku gorze. Dzisiaj zjawisko to wykorzystuje sie do wzbudzania naturalnej
wentylacji w nowoczesnych proekologicznych budynkach (Hart i Littlefield 2011), cho¢
zalezno$¢ te juz w latach 90. XX wieku wykorzystal Foster w swoim projekcie biurowca
Commerzbank znajdujacego si¢ we Frankfurcie.

Rosliny wplywaja takze na zmniejszanie sily wiatru, co jest wazne w sezonie grzew-
czym i ochronie budynkéw przed nadmiernym ich ochladzaniem i przenikaniem ciepta
do atmosfery (Timur i Karaca 2013). Izoluja budynek dzieki masie organicznej, ziemi
w przypadku wertykalnych ogrodéw oraz wolnej przestrzeni pomiedzy roslinnoscia
a $ciang budynku, stanowiacej tzw. poduszke powietrzna (Chiquet 2014).

Stosowanie takich rozwigzan przynosi miastom dodatkowe korzysci, takie jak
oczyszczanie powietrza z zanieczyszczen zaréwno pylowych, jak i gazowych — zalezy
to od rodzaju liéci danego gatunku, a przede wszystkim — od ilosci kutneru®
powierzchniach (Chiquet 2014), ma on bowiem wplyw na zatrzymywanie zanieczysz-
czen pytowych z atmosfery (Trzaskowska 2010). Na li$ciach osadzaja si¢ male czastki
pyléw, ktdre sa niebezpieczne dla naszego zdrowia (Chiquet 2014) — duza ilo$¢ pylow
gromadzi si¢ na liSciach Bluszczu pospolitego (Pandey i Pandey i Tripathi 2015). Zanie-
czyszczenia gazowe wydajniej beda oczyszczane przez ,wertykalne ogrody” niz przez
same pnacza, poniewaz w procesie fitoremediacji uczestnicza réwniez mikroorganizmy
znajdujace sie w glebie (Kennen i Kirkwood 2015).

Pionowo zaprojektowana zieleni chroni réwniez dana przestrzen przed hatasem. Aby
rosliny skutecznie tworzyly bariery akustyczne, potrzebna jest duza masa lisci, ktéra
mozna uzyskac¢ za pomoca pnaczy badz ,wertykalnych ogrodéw”. Systemy gabionowe
i modutowe, ktérych elementem jest réwniez podloze — substrat glebowy wraz z ros-
linami stuzacymi zazielenieniu $ciany, stanowia dodatkowa bariere dla hatasu (Davis
iin. 2017), redukujac go o 10 dB (Veisten i in. 2012).

Pionowe powierzchnie zielone tworzg réwniez siedliska dla wielu gatunkéw zwierzat
zyjacych w miastach (Chiquet 2014) — zaréwno dla owaddw, jak i dla ptakéw (Pandey
i Pandey i Tripathi 2015). Retencjonuja oraz oczyszczaja wode opadowa, kontroluja
takze jej sptyw z dachéw (Sheweka i Magdy 2011). Moga mie¢ wplyw na podniesienie
wartosci danej nieruchomosci, podobnie jak w przypadku drzew w miastach (Puzdra-
kiewicz 2018).

na ich

3 Sa to geste wloski, ktére okrywaja blaszke lisciowa.
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Rola pnaczy w miastach

Pnacza stosowane byly do zazieleniania powierzchni pionowych juz od czaséw sta-
rozytnych. Sadzono je przy specjalnie dla nich skonstruowanych konstrukcjach — tzw.
ciennikach, by tworzyly cien, z ktérego mozna bylo korzysta¢ w czasie upalnych dni.
Wykorzystywano je réwniez do ksztaltowania ogrodéw w renesansie czy tez baroku
(Majdecki 1981). W XIX wieku oraz na poczatku XX wieku sadzono je przy $cianach
budynkéw, by zastepowaly nieestetyczne ceglane elewacje — co pozwalato zmniejszy¢
koszty wykonczenia danego obiektu (Kohler 2008). Dzisiaj pnacza moga by¢ elementem
ksztaltowania klimatu wnetrz urbanistycznych i sta¢ si¢ elementem integracji poszcze-
golnych obszaréw w miescie (Kazimierczak 2017).

Prawidlowe ksztaltowanie nasadzen pnaczy w miastach wymaga odpowiedniej
wiedzy w zakresie wymagan $rodowiskowych poszczegélnych gatunkéw roslin, pre-
ferowanej ekspozycji, rodzaju podloza czy ich wrazliwo$ci na zanieczyszczenia lub
zasolenie gleby. Istotne jest rowniez to, w jaki sposéb rézne gatunki pnaczy wspinaja
sie po pionowych nawierzchniach, niektdre z nich bowiem nie potrzebuja specjalnych
systeméw podtrzymujacych je przy $cianie, a inne tego wymagaja. Zalezy to réwniez
od wielkosci danej roéliny oraz osigganego przez nia ciezaru. Krotka charakterystyke
typow pnaczy zamieszczono w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyka rodzaju systemow czepiania si¢ pnaczy i stosowanych do ich podtrzymywania

konstrukcji montowanych na $cianach budynkéw

Rodzaj organu do czepiania sie

Rodzaj konstrukgji

Przyktadowe gatunki

Pnacza korzenioczepne i przy-
Igoczepne

Nie wymagaja dodatkowych
konstrukcji

Hedera sp., Parthenoccisus sp.

Pnacza owijajace si¢ pedami

Podpory samonosne lub zinte-
growane z budynkiem

Rosa sp., Celastrus sp.

Pnacza wasoczepne

Podpory samonosne lub zinte-
growane z budynkiem

Vitis sp.

Pnacza ogonkoczepne

Podpory samonosne lub zinte-
growane z budynkiem

Clematis sp.

Zrédlo: opracowanie na podstawie: https://suw.biblos.pk.edu.pl/resources/i5/i4/i6/i0/r5460/LakomyK_NowoczesneSy-
stemy.pdf.

Zastosowanie pnaczy w przestrzeni miejskiej

Jednym z bardziej popularnych gatunkéw stosowanych do zazieleniania konstrukeji
pionowych w miastach jest Parthenocissus (winobluszcz), odporny na zanieczyszcze-
nia érodowiska i fatwy w uprawie. Pnacza tego typu powinno si¢ sadzi¢ 30-50 cm od
muru budynku (Muras 2016). Moga by¢ umieszczane zaréwno w gruncie rodzimym,
jak i w pojemnikach (Polskie... 2016). Naleza one do roélin szybko rosnacych (od 10
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do 25 m), a wiec efekt zazielenienia danej powierzchni jest do$¢ szybki. Ponadto jest
to pnacze bogato przebarwiajace sie jesienia.

Stosowanie roslin pnacych na elewacjach budynkéw mimo wielu zalet ma takze
swoich przeciwnikéw, ktérzy obawiaja sig, iz obecnos¢ roélin na elewacjach moze
przyczynic si¢ do pojawienia sie w domu owadéw czy tez niszczenia elewacji budyn-
kéw — pnacza jednak nie niszczg elewacji, a wrecz czesto stanowia bariere przed desz-
czem czy tez promieniami UV majacymi wplyw na kondycje oktadzin budynkéw. Aby
zmieni¢ postrzeganie pnaczy wérdd spolecznosci, potrzebne jest prowadzenie dziatan
edukacyjnych?®.

Wyniki badan — Warszawa-Bemowo

Wykorzystujac przytoczone wyzej informacje, warto zbada¢ mozliwo$¢ wprowadze-
nia pnaczy w istniejaca tkanke miejska. Jako teren badawczy obrano obszar zabudowy
wielorodzinnej w Warszawie, w dzielnicy Bemowo. Jest ona polozona w péinocno-
-zachodniej cze$ci miasta.

Ryc. 1. Obszar badawczy: ul. Kossutha, Czumy, Klemensiewicza —
Warszawa-Bemowo (ortofotomapa)

Zrédto: http://mapa.um.warszawa.pl/.

4 Pnacza nie stanowia zagrozenia dla budynkéw o dobrym stanie technicznym $cian, masa roéliny
ich nadmiernie nie obcigza. Elementy systemu odprowadzajacego wode powinny by¢ poddane konser-
wacji, aby unikng¢ utraty ich droznosci. Pnacza fagodza dzialanie wody deszczowej oraz pobieraja wilgo¢
z powierzchni $cian, osuszajac je. Zawilgocenie $cian moze by¢ skutkiem niekorzystnego dla stosowania
pnaczy uksztattowania fasady budynku (Janiak 2019). Przeprowadzono jednak badania wskazujace na to, ze
prawidlowo wprowadzone pnacza moga wydluzy¢ zywotno$¢ elewacji nawet o 15 lat (Perini i Rosaco 2013,
za: Janiak 2019). Korzy$ci ze stosowania pnaczy na $cianach budynkéw przewazaja mozliwe wygenerowane
przez nie straty (Janiak 2019).
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W Miejskim Planie Adaptacji Warszawy (Strategia adaptacji do zmian klimatu dla
m.st. Warszawy... 2019) badany teren okreslono jako obszar o ,silnym zagrozeniu kli-
matycznym’, przede wszystkim ze wzgledu na fale upaléw prowadzace do czestszych
goracych nocy z temperatura powyzej 20°C oraz powierzchnie zabetonowana nagrze-
wajaca sie nawet do 40°C. Dzielnica lezy na granicy miejskiej wyspy ciepla, a wedlug
przewidywan wiladz liczba jednostek mieszkaniowych nadal bedzie wzrasta¢, miedzy
innymi ze wzgledu na planowany tu przebieg linii metra (Strategia adaptacji do zmian
klimatu dla m.st. Warszawy... 2019).

Obszar badawczy jest fragmentem wielorodzinnego osiedla mieszkalnego na war-
szawskim Bemowie — wybudowanego w latach 1977-1984 — ,Osiedla mieszkanio-
wego nr 1”7 Spéldzielni Mieszkaniowej ,Gérczewska”. Obszar nie jest objety planem
zagospodarowania przestrzennego, a zgodnie ze Studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego (kierunki zagospodarowania przestrzennego —
struktura funkcjonalno-przestrzenna) nalezy do strefy miejskiej i sklada sie z terenéw
o przewadze zabudowy mieszkaniowej wielorodzinnej (Studium... 2018).

»Osiedle mieszkaniowe nr 1” ma jednolity charakter przestrzenny, miedzy budyn-
kami znajduja sie tereny pokryte murawa trawiasta, pojedyncze drzewa i krzewy oraz
betonowe $ciezki komunikacji pieszej i samochodowej, a w badanej przestrzeni nie
wystepuja znaczace elementy charakterystyczne, takie jak dominanty ukladu prze-
strzennego, wybitne elementy krajobrazu czy znaki szczegélne (ryc. 1). W sgsiedz-
twie znajduje si¢ Ratusz Dzielnicy Bemowo, Park Gérczewska, droga ekspresowa S8
oraz zajezdnia autobusowa ,Osiedle Gorczewska’, obszar jest wiec relatywnie dobrze
skomunikowany. Budynki mieszkalne reprezentuja charakterystyczny typ zabudowy
wielorodzinnej ,z wielkiej plyty” dominujacy w wielu polskich miastach. Stan tech-
niczny budynkéw jest dobry dzieki regularnym remontom. Ze wzgledu na wiek i stan
techniczny przestrzenie osiedli ,z wielkiej plyty” czesto wymagaja modernizacji badz
rewitalizacji w celu dostosowania do zmieniajacych si¢ potrzeb mieszkancéw. Dzieki
powszechno$ci wystepowania przestrzeni tego typu w polskich miastach analizowany
przyktad moze stanowi¢ inspiracje dla wielu innych obszaréw (ryc. 2-5).

Mimo iz badane w niniejszym artykule osiedle posiada miedzy budynkami tereny
zieleni pelnigce funkcje biologiczno-zdrowotne (Fuhrmann 2017), dysponuje réwniez
potencjatem do znacznego zwiekszenia powierzchni biologicznie czynnej. Ze wzgledu
na niekorzystne usytuowanie na granicy miejskiej wyspy ciepta oraz liczne betonowe
powierzchnie w miesigcach upalnych mieszkancy osiedla odczuwaja negatywne skutki
coraz czestszych i intensywniejszych fal upaléw (Strategia adaptacji do zmian klima-
tu dla m.st. Warszawy... 2019). Obecno$¢ wielu pustych $cian na osiedlu umozliwia
wprowadzenie wigkszej ilosci zieleni funkcjonalnej. Takie dzialanie moze przyczyni¢
sie do podniesienia komfortu termicznego w okresach nieustajacego upalu, a w efekcie
do poprawienia kondycji zdrowotnej mieszkancéw osiedla.

Warto w tym miejscu wspomniec o rozwigzaniach, jakie zastosowano wraz z budowa
warszawskiego osiedla Ursynow, ktére powstawalo réwnolegle z osiedlami zlokalizo-
wanymi na Bemowie. Prof. Marek Budzynski, gléwny architekt Ursynowa Péinocnego,



Implementacja ,zyjacych fasad”..

79

Ryc. 2. Zdjecie nr 1. Warszawa-Bemowo — ,Osiedle mieszkaniowe
nr1” — ul. Czumy 10, 12: dwie $ciany budynkéw wyznaczone
do potencjalnego zazielenienia winobluszczem, XII kondyg-
nacji, nr 8 i 9 na mapie inwentaryzacyjnej (fot. K.A. Cwik-
liiska, 2020)

Ryc. 3. Zdjecie nr 2. Warszawa-Bemowo — ,Osiedle mieszkaniowe
nr 1”7 — ul. Czumy 12a, b: jedna $ciana budynku wyznaczona do
potencjalnego zazielenienia winobluszczem, IV kondygnacje,
nr 10 na mapie inwentaryzacyjnej (fot. K.A. Cwiklifiska, 2020)

wprowadzal na puste $ciany wielokondygnacyjnych budynkdéw zielenn w formie pnaczy.
Jako motywacje swych dziatan okresla obecnie che¢ by ,sfera miejska wspierala bio-
sfere, a biosfera — miasto” (Budzynski 2015). Niewiele z ursynowskich zielonych $cian
przetrwalo do dzi$ (ze wzgledu na ich demontaz w celu przeprowadzenia remontu
elewacji i ich termoregulacji), jednak warto pamieta¢ o tym rozwiazaniu w obliczu
obecnych wyzwan w zarzadzaniu przestrzeniami miejskimi.
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Ryc. 4. Zdjecie nr 3. Warszawa-Bemowo — ,Osiedle mieszkaniowe
nr 1”7 — ul. Czumy 4, 7, 9: dwie $ciany budynkéw wyznaczone
do potencjalnego zazielenienia winobluszczem, IX i XII kon-
dygnacji, nr 2 i 5 na mapie inwentaryzacyjnej (fot. K.A. Cwik-
linska, 2020)

Ryc. 5. Zdjecie nr 4. Warszawa-Bemowo — ,Osiedle mieszkaniowe
nr 1”7 — ul. Czumy 14, 16: jedna $ciana budynku wyznaczona do
potencjalnego zazielenienia winobluszczem, IV kondygnacje,
nr 13 na mapie inwentaryzacyjnej (fot. K.A. Cwikliriska, 2020)

Przeprowadzone badania polegaly na inwentaryzacji $lepych $cian budynkéw, co
umozliwilo obliczenie potencjalnej powierzchni, na ktérej moze rosna¢ winobluszcz —
niezaleznie od usytuowania wzgledem kierunkéw $wiata, gdyz gatunek ten jest w stanie
rosnaé réwniez na stanowisku cienistym®. Przeprowadzone badania wykazaly, iz na ob-

5 Wedlug danych na stronie Polskiego Zwiazku Szkétkarzy Polskich pnacze to bowiem moze rosngé na
stanowisku cienistym, pélcienistym i sfonecznym (Zwiazek Szkotkarzy Polskich 2013).
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szarze o powierzchni 160 tysiecy m?, gdzie znajduje si¢ 17 budynkéw mieszkalnych, ist-
nieje mozliwo$é wprowadzenia 67 zielonych $cian o facznej powierzchni okoto 7200 m?.

Tabela 2

Tabela inwentaryzacyjna: Lista budynkéw dysponujacych $cianami wyznaczonymi
do potencjalnego zazielenia winobluszczem wraz z wyliczonymi warto$ciami:
powierzchnia pustej i zazielenionej $ciany, liczbg oraz kosztem sadzonek

Przyblizona Liczba
Numer budynku Pov'vilerbzchnia . pbowie'rzchn,iaiza— potrzebnych Koszt sadzonek
pustej $ciany [m”] melemon? $ciany sadzonek pnaczy [z1]
[m?]

Budynek nr 1 195 195 10 50* / 150**
Budynek nr 2 594 440 15 75/ 225
Budynek nr 3 1026 760 25 125/ 375
Budynek nr 4 429 429 22 110/ 330
Budynek nr 5 1085 620 21 105 /315
Budynek nr 6 468 468 24 120 / 360
Budynek nr 7 351 351 18 90 /270
Budynek nr 8 770 440 15 75/ 225
Budynek nr 9 735 420 14 70/ 210
Budynek nr 10 364 364 19 95 /285
Budynek nr 11 621 460 15 75 /225
Budynek nr 12 455 455 23 115/ 345
Budynek nr 13 364 364 19 95 /285
Budynek nr 14 429 429 22 110/ 330
Budynek nr 15 429 429 22 110/ 330
Budynek nr 16 273 273 14 70/ 210
Budynek nr 17 364 364 19 95 /285
Ogoétem 8952 7261 317 1585 / 4755

*

Wariant ekonomiczny;

Zrédto: opracowanie whasne.

wariant umiarkowany.

Mapa inwentaryzacyjna obszaru badawczego w dzielnicy Warszawa-Bemowo na
»Osiedlu mieszkaniowym nr 1” prezentujaca wyniki pracy terenowej — wskazane pu-
ste $ciany wyznaczone do potencjalnego zazielenienia winobluszczem — znajduje sie

naryc. 6.

Parthenocissus (winobluszcz) to gatunek, ktéry do wspinania si¢ na $ciany budynkéw
nie potrzebuje specjalnie przygotowanych podpér, wspina sie bezposrednio po $cia-
nie, ponadto jest szybkorosnacy oraz atrakcyjny wizualnie niezaleznie od pory roku.
Sadzonka winobluszczu kosztuje od okolo 5 zI (w zalezno$ci od sprzedawcy — $rednia
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Ryc. 6. Mapa inwentaryzacyjna pustych $cian budynkéw wielorodzinnych wyznaczonych do potencjalnego
zazielenia winobluszczem: ulice Kossutha, Czumy, Klemensiewicza — Warszawa, dzielnica Bemowo

Zrédlo: opracowanie wiasne.

cena z uwzglednieniem réznych wariantéw to okolo 15 zt), powinna by¢ sadzona co
1,5 m wzdtuz slepych $cian budynkéw. Dla szerokos$ci wyznaczonych §cian potrzebne
jest 317 sadzonek. Koszt potrzebnych sadzonek przy najkorzystniejszej cenie (5 zl) —
wariant ekonomiczny — wynidstby 1585 zl, przy przecietnej cenie (15 zI) — wariant
umiarkowany — wynidstby 4755 z1°.

Po okres$leniu szacunkowych kosztéow wprowadzenia pnaczy warto zainicjowaé
kontakt ze spolecznoscia lokalna, aby oceni¢ prawdopodobienstwo pozytywnego
przyjecia przedstawionego pomystu. Poparcie mieszkanicéw oraz mozliwosci, checi
i motywacja administrujacych osiedlami maja decydujacy wplyw na kierunek rozwoju
przestrzeni miejskich. Wprowadzenie roélinnosci pnacej na $ciany budynkéw zalezy
od decyzji organéw spétdzielni mieszkaniowej, na ktéra wptywaja réwniez jej czlon-
kowie — mieszkancy.

Z przeprowadzonych badan ankietowych w grupie mieszkancéw osiedla Jelonki
wynika, ze 70% (282 pozytywne odpowiedzi) badanych mieszkaricéw popiera zapropo-

6 Warto poréwnaé ten koszt ze stawkami wprowadzenia na tej samej powierzchni zielonych §cian
o charakterze inzynieryjnym. Obliczenie kosztu takiej inwestycji mozliwe jest na przyklad na stronie in-
ternetowej producenta Specjalistyczne Materialy Budowlane. Zgodnie z kalkulatorem kosztu inwestycji
wyniéstby on od 1,3 mln zt do 2,1 mln zl, w zaleznosci od wybranego wariantu uslugi. Warto zaznaczy¢,
ze kwota ta nie uwzglednia kosztéw utrzymania i pielegnacji zielonej $ciany, ktére sa znaczaco wyzsze niz
w przypadku winobluszczu. Zgodnie z powyzszymi obliczeniami koszt pnaczy stanowi nieznaczny utamek
(ponizej 0,5%) kosztu popularnej zielonej $ciany wprowadzonej na tej samej powierzchni. Jest to niewatpliwie

rozwigzanie bardziej oplacalne.
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nowane rozwigzanie pokrycia §cian blokéw pnaczami, a 30% (119) jest mu przeciwna.
Wsréd powoddédw niecheci do sadzenia pnaczy wymienione zostaly: owady, pajaki,
szczury i myszy w mieszkaniu, powstawanie gniazd os i szerszeni w poblizu okien,
podniesienie poziomu wilgoci.

[] nie
] Tax

Liczba odpowiedzi: 401

Ryc. 7. Opinie mieszkanicéw osiedla Jelonki na temat
pokrycia pustych $cian pnaczami. Odpowiedz
na pytanie: ,Czy chcialby$/chciatabys, aby $lepe
$ciany budynkéw na Twoim osiedlu zostaly po-
kryte pnaczem?”

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Komentarze do ankiety $wiadcza o tym, ze kluczowym elementem pozostaje eduka-
cja mieszkaricéw na temat licznych korzysci ptynacych z obecnoéci pnaczy, z naciskiem
na fakt, iz odpowiednio wprowadzone pnacza nie uszkadzaja elewacji i nie prowadza
do wzrostu wilgoci w mieszkaniu. Nieche¢ do pnaczy moze wynika¢ z réznorodnosci
preferencji dotyczacych codziennego kontaktu z przyroda oraz przesztych doswiadczen
mieszkancdow, a takze z potencjalnych kosztéw ich pielegnacji, np. sprzatanych jesienia
opadlych lisci.

Podsumowanie

W odpowiedzi na nasilajace sie zmiany klimatyczne konieczne jest szukanie sku-
tecznych metod adaptacji do nowych uwarunkowan srodowiskowych. Szczegélnie
istotne jest dostosowanie miast, w ktorych zyje wiekszo$¢ ludzkiej populacji, do
wzrastajacych temperatur i fal upatéw, stanowiacych zagrozenie dla zdrowia i zycia
mieszkancéw. Wsréd dziatan odpowiadajacych na ten problem wymieni¢ mozna roz-
wiazania wykorzystujace przyrode, popularyzowane obecnie przez liczne organizacje
miedzynarodowe. Zakladaja one stosowanie w przestrzeni miast narzedzi efektywnych
ekologicznie, ekonomicznie i spotecznie. Z szerokiego katalogu rozwiazan opartych na
przyrodzie warto wyltonic te, ktdre sa najprostsze w realizacji, a tym samym maja naj-
wieksze szanse na powszechne stosowanie. Przykladem takiego rozwiazania zdaniem
autoréw niniejszego artykutu jest zazielenianie $cian budynkéw za pomoca pnaczy.
Przy odpowiednim doborze gatunku jest to dzialanie zréwnowazone, efektywne oraz
korzystne ekonomicznie.
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Przeprowadzone badania mialy na celu oceni¢ mozliwos¢ wprowadzenia na obszarze
badawczym pnaczy jako metody adaptacji do zmian klimatycznych. Inwentaryzacja
pokazata, ze na badanym osiedlu istnieja liczne przestrzenie potencjalnego wpro-
wadzenia pnaczy (facznie okoto 7200 m®). Ze wzgledu na charakter urbanistyczny
i architektoniczny tego terenu, wystepujacy w wielu polskich miastach, proponowane
przedsiewziecie z duzym prawdopodobiefistwem mozna przeprowadzi¢ w wiekszej
skali. Wprowadzenie zaproponowanego gatunku winobluszczu niesie ze soba wiele
korzysci srodowiskowych oraz nie wymaga dodatkowych instalacji, co obniza koszt
inwestycji. Jest to zréwnowazona alternatywa dla popularnych ,wertykalnych ogrodéw”
wymagajacych konstrukeji wsporczych, pojemnikowych czy modutowych. Z prze-
prowadzonej ankiety wynika, ze wielu mieszkancéw osiedla popiera zaproponowane
rozwiazanie, nalezy jednak pamietac o konieczno$ci prowadzenia dziatan edukacyjnych
odnoszacych si¢ do negatywnych opinii na temat pnaczy oraz popularyzujacych je
jako rozwigzanie aktywujace szereg korzys$ci srodowiskowych przy relatywnie niskich
kosztach.
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