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Jerzy K osiewicz, Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, War-
szawa: Wydawnictwo BK 2004, ss. 462.

Masowos¢ wspétczesnego sportu jest przedmiotem zainteresowania wielu dys-
cyplin, m.in. antropologii kulturowej, socjologii, psychologii, nauk medycznych, hi-
storii, a ostatnio w coraz wigkszym stopniu filozofii. Literatura socjologiczno-filo-
zoficzna, poswigcona problematyce kultury fizycznej i sportu, szybko sie powicksza
zarOwno w skali §wiatowej, jak i na terenie Polski. W naszym kraju o szeroko ro-
zumianeg] kulturze fizycznej, z uwzglednieniem jej aspektéw metodologicznych,
socjologicznych, filozoficznych i pedagogicznych, pisza miedzy innymi profesoro-
wie: Jerzy Kosiewicz, Zbigniew Krawczyk, Jozef Lipiec i Andrzej Pawtucki. Przed-
miotem zainteresowania pierwszego z nich jest antropologia filozoficzna, filozofia
religii oraz metodologiai filozofia kultury fizycznej i sportu.

Kosiewicz, profesor Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie, kieruje
Katedra Nauk Spotecznych i Zaktadem Filozofii na tejze uczelni, a takze jest dzie-
kanem Wydzialu Turystyki i Rekreacji w Wyzszej Szkole Ekonomiczno-Tech-
nicznej w Legionowie. Jego prace z zakresu filozoficznej antropologii koncentrujg
si¢ gtdwnie na chrzescijanskiej koncepcji cielesnosci. Tej tematyki dotycza prace:
Bdg, cielesnos¢ i przemoc (1977), Mysl wczesnochrzescijasiska i katolicka wobec
ciata (1998), Bog, cielesnos¢ i mitosé (1998). Prace z zakresu antropologii stano-
wity naturalng podstawe dla kontynuowania badan dotyczacych kultury fizycznej
i sportu z uwzglednieniem aspektéw metodologicznych, socjologicznych, filozofi-
cznych i pedagogicznych. Owocem tych zainteresowan byty ksigzki Kultura fizy-
czna, osobowosé, wychowanie. Zagadnienia metodologiczne (1986) i Kultura fizycz-
na i sport w perspektywie filozofii (2000). Kontynuacja obu prac jest nowa ksigzka:
Filozoficzne aspekty kultury fizycznej i sportu, ktéra jest znaczacym wydarzeniem
w polskigj literaturze filozoficznej poswieconej problematyce kultury fizycznegj.

Monografia ta obejmuje siedem czeéci. Ich uktad z punktu widzenia omawianegj
tematyki jest logiczny. Dwie pierwsze podejmuja problem kultury fizycznej: najpierw
z uwzglednieniem filozoficznych i metodologicznych nauk o tej kulturze (cz. 1),
a nastepnie omawiajg antropologiczne i aksjologiczne jeg zatozenia (cz. 11). Kolejne
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dwie czesci pracy maja za przedmiot taki istotny element kultury fizycznej, jakim jest
sport; jest on omawiany w aspekcie filozoficznym i metodologicznym (cz. 111) oraz
pedagogicznym i etycznym (cz. 1V). Dalsze analizy Autora dotycza juz bardzie]
szczeg6towej problematyki, mianowicie relacji sportu do wartosci olimpizmu (cz. V),
widowiska sportowego (cz. VI) oraz turystyki i rekreacji (cz. VI1). Ten systematyczny
przeglad zagadnien omawianych w ksiagzce pozwala stwierdzi¢ je tematyczne bogac-
two oraz uwzglednienie réznych aspektow i sektorow filozofii kultury fizycznej, dla-
tego jest konieczne ograniczenie si¢ do niektorych omawianych tam kwestii.

We wstepie czesci | omawiana jest relacja pomiedzy kulturg fizyczng a filozofig,
ktorg charakteryzuje niesymetrycznos¢. Wynika ona z faktu, ze przedstawiciele
nauk o kulturze fizycznej czescigj interesuja si¢ filozofiag anizeli filozofowie tego
rodzaju kultura. Jest to stuszna konstatacja, cho¢ obecnie coraz cze¢scigj filozofowie
zwracajg uwage na fenomen sportu. Pojecie kultury fizycznej nie jest jednolicie
rozumiane, poniewaz — jak wykazuje Autor — mozna ja ujmowa¢ jako forme swiado-
mosci spotecznej, w perspektywie socjobehawioryzmu, jako dyscypline humani-
styczna, praktyczng czy wreszcie interpretowaé holistycznie.

Filozofia kultury fizycznej moze petni¢ role integrujaca w odniesieniu do réz-
nych uje¢ i dyscyplin tej kultury, lecz ta nowa subdyscyplina filozofii dopiero sie
ksztattuje. O kulturze fizycznej méwig zaréwno nauki przyrodniczo-biologiczne,
jak i humanistyczne. Ich przedmioty, cele i metody s tak rézne, ze nie jest mozliwa
wspolna jednolita metodologia nauk o kulturze fizycznej — tacznie ze sportem. Kon-
cowy rozdziat tej czgsci pracy analizuje krytycznie proponowane w literaturze kla-
syfikacje dyscyplin naukowych, np. budzi watpliwosci rozgraniczenie nauk huma-
nistycznych i nauk spotecznych, poniewaz wzajemnie sie one przenikajs.

Cz¢s¢ druga ksiazki analizuje antropologiczne i aksjologiczne zatozenia kultury fi-
zycznej. Dwa pierwsze rozdziaty maja profil generalny, dwa nastepne bardziej szcze-
gotowy i po czesci faktograficzny. Eksplikacja terminu kultura fizyczna zalezy od
przyjmowanej koncepcji cztowieka, dlatego Autor rozpoczat swe analizy od wyrdz-
nieniai prezentacji trzech modeli antropologicznych: naturalistycznego (J. Rousseau),
humanistycznego (F. Znaniecki) i historyczno-spotecznego (socjalizm, marksizm).
Cztowiek jest powigzany ze swiatem wartosci, o nich méwi dalszy fragment pracy.
W tym miejscu Kosiewicz ngjpierw stwierdza, ze kultura fizyczna jest afirmacja
i zrodtem wartosci, a nastepnie analizuje rézne koncepcje aksjologiczne, opowia-
dajac si¢ za relacyjnym (podmiotowo-przedmiotowym) ujeciem wartosci. Duzym
walorem omawianej monografii jest syntetyczne przedstawienie dotychczasowego
dorobku filozofii kultury fizycznej w Polsce — od XVIII wieku do czaséw wspot-
czesnych. Koncowym akcentem tej czesci pracy jest omowienie nauczania Kosciota
w odniesieniu do kultury fizycznej i sportu, gtéwnie na podstawie mysli filozo-
ficzno-teologicznej papieza Jana Pawta ll.
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Centralnym elementem kultury fizycznej jest bez watpienia sport, méwig o nim
analizy zawarte w czgsci trzeciej i czwartej ksigzki. Pierwsza z nich dotyczy filozo-
ficznych i metodologicznych aspektow refleksji nad sportem. Kosiewicz osobiscie
chetnigg méwi o filozoficznej refleksji nad sportem anizeli o filozofii sportu, choé¢
przyznaje, ze ostatnie wyrazenie zyskato prawo obywatelstwa w literaturze. W dal-
szych swych rozwazaniach, méwiagc o tzw. uniwersaliach sportu, opowiada si¢ za
stanowiskiem nominalistycznym, kwestionujac istnienie cech uniwersalno-wspoélinych
dla wszystkich odmian aktywnosci sportowej. Takie stanowisko bywa kwestiono-
wane, aw kazdym razie wymaga dalszych uscislen. Przedmiotem kolejnych rozwazan
jest relacja pomiedzy sportem a fizycznym i psychicznym zdrowiem cztowieka. Kon-
cowy rozdziat tej czegsci pracy poswiecony jest teorii treningu i walki sportowej, przy
czym uwzglednione zostaty zaréwno aspekty metodologiczne, jak i prakseologiczne.

Logiczng kontynuacjg analiz filozofii sportu jest cz¢s¢ czwarta recenzowanej
monografii, ktéra omawia pedagogike i aksjologi¢ sportowej aktywnosci cztowieka.
Kosiewicz omawia takie problemy zwigzane z pedagogika sportu, jak: ré6znorodnosé
interpretacji tej dyscypliny, relacje miedzy trenerem a zawodnikiem, dylemat zwia-
zany z trudnos$cia godzenia cel6w wychowawczych sportu i optymalizacji osiagni¢é
sportowych. Dwa dalsze rozdziaty czesci czwartej sg poswiecone zasadzie fair play,
ktora przez wielu teoretykOw i praktykow sportu jest traktowana jako naczelny
postulat etyki sportowej. Autor ksigzki uznaje tylko ograniczony walor tej zasady,
odwotujgc si¢ do argumentéw historycznych i pragmatycznych.

Dalsze rozwazania zawarte w pracy maja za przedmiot fenomen i ideologi¢
olimpizmu. Trafna jest konstatacja Autora, ze antyczny olimpizm byt genetycznie
powigzany z wartosciami religijno-sakralnymi, dlatego wartosci utylitarne aktyw-
nosci sportowej byty wowczas wazne, ale drugorzedne. Twdrca ideologii neoolim-
pizmu byt Francuz, Piotr de Coubertin; jego biografia i aktywnos¢ zmierzajaca do
wznowienia igrzysk olimpijskich zostaty oméwione obszernie i wieloaspektowo
przez Kosiewicza. Wskazal on réwniez na zagrozenia, jakie towarzyszg wspoétczes-
nemu sportowi olimpijskiemu (cho¢ oczywiscie nie tylko jemu). Najwazniejsze z nich
to: stosowanie dopingu, brutalizacja zawodéw w pogoni za zwyci¢stwem, stronni-
czo$¢ sedzidw, korupcja, seksizm, merkantylizm, gigantomania, upolitycznienie,
instrumentalizacja sportowcow. Przedmiotem ostrej krytyki Autora byto dtugo pod-
trzymywane stanowisko Mig¢dzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, ze w olimpij-
skich zawodach mogg uczestniczy¢ wytgcznie amatorzy, co wykluczato sportowcéw
niezamoznych i praktycznie byto czesto fikcja. Cho¢ obecnie w olimpiadach biora
udziat takze sportowcy zawodowi, to oficjalnie nie sag oni wynagradzani za ich wy-
stepy. Koncowy fragment tej czesci pracy podejmuje temat edukacji olimpijskiej
i jej roli w catoksztatcie wychowania sportowego. Kosiewicz przestrzega, aby edu-
kacji nawigzujacej do ideologii olimpizmu nie traktowaé jako jedynej i wytacznej,
gdyz to by prowadzito do jednostronnosci na terenie pedagogiki sportu i wykluczato
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inne modele wychowania. Olimpizm nalezy docenia¢ jako komplementarny element
calosci wychowania cztowieka poprzez sport.

Kolejna, szosta cze$¢ ksigzki omawia struktural no-estetyczne wiasciwosci wido-
wiska sportowego. Kosiewicz w zakresie tej problematyki jest wybitnym znawca
i oryginalnym badaczem. Poréwnuje on widowisko sportowe ze spektaklem te-
atralnym, dostrzegajac pomi¢dzy nimi zaréwno wiele podobienstw, jak i roznic.
W strukturze widowiska sportowego nalezy wyodrebni¢ udziat ludzkich oséb i rze-
czy. Gtéwnymi aktorami sa, oczywiscie, sami zawodnicy, ale wazny jest takze
udziat innych osob: treneréw, se¢dzidw, organizatoréw imprez sportowych, widowni,
dziennikarzy. W spektaklu sportowym znaczaca (jesli nie decydujaca) role odgrywa
relacja pomiedzy zawodnikami a publicznoscia. Elementy rzeczowe zawoddw spor-
towych, zwtaszcza mi¢dzynarodowych i olimpijskich, to: muzyka, oswietlenie,
kostiumy, charakteryzacja, scenografia, cata makrosfera i mikrosfera. W spektaklu
teatralnym role aktorow i tekst sztuki sg $cisle zaplanowane, dlatego w zasadzie nie
ma wiekszych niespodzianek. Inny jest scenariusz widowiska sportowego, poniewaz
aktywnosé poszczegdlnych zawodnikéw i rezultat koncowy gry sa niewiadoma dla
publicznosci. Autor pracy gre¢ i widowisko sportowe okresla mianem aleatoryzmu,
rozgraniczajac state i przypadkowe jego elementy.

Koncowa cze$é¢ ksigzki analizuje antropologiczne, sakralne i pedagogiczne funk-
cje turystyki i rekreacji. Turystyka jest szczegdlnie czestym przedmiotem naukowej
refleksji Kosiewicza w ostatnich latach, ktéry dostrzega w nigj i wyodrebnia rézno-
rodne aspekty i funkcje: poznawcze, aksjologiczne, wychowawcze i religijno-sakral-
ne. Rozdziat wstepny tego fragmentu pracy wskazuje na $ciste zwigzki cztowieka
Z przyrods, co w sposdb szczegélny uwidacznia si¢ podczas aktywnej rekreacji na
tonie natury i w turystyce. Ta ostatnia zostata nawet okreslona jako forma antropo-
logizacji przyrody, poniewaz postawa ludzi wobec otaczajacej przyrody ma cha-
rakter zindywidualizowany i subiektywno-emocjonalny, co niejednokrotnie prowa-
dzi do pogladéw graniczacych z panteizmem. Ten motyw jest analizowany w na-
stepnym rozdziale pt. Turystyka i sacrum, gdzie méwi sie o estetyzacji przyrody lub
j€g sakralizacji i animizacji. Specyficzng forma turystyki sg pielgrzymki, ktére sta-
nowia trwaty element wielu religii: chrzescijanskiej, islamu, hinduizmu itd. Zostaty
one okreslone mianem turystyki religioznawczej, poniewaz Autor eksponuje ich
aspekt krajoznawczy. Koncowe fragmenty ksigzki eksponujg gtéwnie aspekty kultu-
rowe i wychowawcze turystyki mtodziezowej. Jgj szczegblng forma jest tzw. zielo-
na sala, bedaca odmiang rekreacji ruchowej na terenie przyrody (lasu, parku itp.).
Najczgscigj jest to tzw. ognisko, ktére ma diuga tradycje w harcerstwie. Zielona
salai ognisko s3 omOwione nie tylko od strony teoretycznej, lecz takze w aspekcie
praktyczno-organi zacyjnym.

Nowa ksigzke Kosiewicza charakteryzuje bogactwo omawianych w niej proble-
mow, réwnoczesnie za$ wieloaspektowosé uje¢. Uwzglednione zostaly metodolo-



RECENZJE, OMOWIENIA | SPRAWOZDANIA 221

giczne, historyczne, filozoficzno-antropologiczne, aksjologiczne, pedagogiczne i w
pewnym stopniu religijne watki przy analizie problematyki kultury fizycznej. Lek-
tura pracy potwierdza doskonata znajomo$¢ omawianej tematyki, co jest konse-
kwencja rzetelnych badan prezentowanego materiatu i dtugoletniego doswiadczenia
pedagogicznego. Narracja przeprowadzanych analiz Autora dos¢ czesto tgczy sie
z polemika, co w sposob posredni implikuje fakt poszukiwania nowych oryginal-
nych rozwigzan w zakresie naukowej eksplikacji fenomenu sportu. Polemika ma
jednak charakter rzeczowy i potaczona jest z racjonalng argumentacja.

Lektura tej znakomitej pracy monograficznej Kosiewicza sktania do zasygnali-
zowania pewnych watpliwosci i postawienia pytan, dotyczacych zresztg spraw dru-
gorzednych i detalicznych. W trakcie wnikliwej analizy problemu genezy i przekazu
wartosci napotykamy stwierdzenie: ,Lecz trudno (a wiasciwie nie mozna) orzec
Z calg pewnoscia, co jest dobre, a co zte. Nie ma obiektywnie pewnych norm, nie-
zawodnych dyrektyw i oczywistych powinnosci i kryteriéw” (s. 139). Nasuwa sie
pytanie: czy jest to osobista opinia Autora pracy réwnoznaczna z etycznym relaty-
wizmem? Innym razem, kiedy mowa jest o tzw. uniwersaliach sportu, sugeruje sie,
ze Tomasz z Akwinu przyjmowat teori¢ konceptualizmu. W tomistycznej literaturze
przyjmuje sie, ze Akwinata byt rzecznikiem umiarkowanego realizmu pojeciowego,
uznawat bowiem, iz obiektywnie istnigje universale in re. Inna watpliwosé pojawia
si¢ wéwczas, kiedy omawiana jest krytycznie zasada fair play (s. 288-289). Zasad-
nicza ocena tej zasady jest sugestywna, podobnie jak konstatacja, ze wartosci mo-
ralne nie sa gtownym celem aktywnosci sportowej. Trudno jednak zgodzi¢ sig¢
Z sugestiag, ze moralnos$¢ i wartosci religijne maja charakter jedynie instrumental ny
i komplementarny w zyciu wierzacego sportowca. Jezeli powszechnie przyjmuje
sie, ze sport ma stuzy¢ dobru cztowieka jako osoby, to autonomizacja i absolutyza-
cja aktywnosci sportowej jest watpliwa moralnie. Sport jest dla cziowieka, a nie
cztowiek dla sportu. W koncowych fragmentach ksigzki pojawia si¢ termin turysty-
ka religioznawcza. Czy nie jest bardziej trafne wyrazenie pielgrzymka religijna,
poniewaz turystyka i pielgrzymka podejmowana w celach autentycznie religijnych
maja inne cele i odniesienia.

Sygnalizowane pytania i watpliwosci dotycza spraw drugorzednych i postuluja
jedynie wiekszg precyzacje niektorych sformutowan. W zadnym stopniu nie podwa-
zaja naukowego waloru monografii Jerzego Kosiewicza. Wpisuje sie ona w polska
i Swiatowg literature poswiecong problematyce kultury fizycznej i sportu. Dlatego
zastuguje na uwazng lekture zaréwno teoretykow, jak i praktykow aktywnosci spor-
towej.
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