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FUTURE ANXIETY: CONCEPT AND MEASURE SCALE

Summary

The author presents the concept of Future Anxiety and characterizes its cognitive basis. This anxiety refers
to distant events in the future. The FA has common features with other anxiety types but also it has its own
specificity. The end of the century and of the millenium giver rise to future anxiety and justifies its conceptu-
alization within psychology paradigm.

The Polish version of the standardized scale consisting of 29 items is attached. The scale can be used in
cross-cultural studies.

Daniel G o 1e m an, Inteligencja emocjonalna, ttum. A. Jankowski, Po-
znan 1997, Media Rodzina of Poznan, ss. 510.

Obszerna ksigzka Daniela Golemana - doktora nauk humanistycznych, wyktadowcy
Uniwersytetu Harvarda i redaktora czasopisma ,,Psychology Today” - jest publikacja
szczegdlng. Juz jej tytut jest zarébwno intrygujacy, jak i szokujgcy. Mozna go odczytac
jako wyrazng probe przetamania obowigzujgcego na gruncie psychologii paradygmatu
taczenia inteligencji z procesami poznawczymi. Praca jest znakiem i wyrazem nowego
trendu, ktéry od kilku lat wytania sie na gruncie psychologii amerykanskiej przy udzia-
le m.in. Sternberga, Gardnera i Saloveya. Psychologow tych nie satysfakcjonuja do-
tychczasowe rozwigzania i dgzg oni do wypracowania nowej koncepcji inteligencji, nie
zawezonej tylko do funkcji kognitywnych, ale obejmujgcej wszystkie te cechy czy
wiasciwosci, ktére sg potrzebne, by odnies¢ w zyciu sukces. Na ostateczny ksztatt
koncepcji przyjdzie nam jeszcze poczekaé, natomiast jej zreby i zarys mozna znalez¢
w recenzowanej pracy. Ksigzka Golemana nie jest zatem systematycznym wyktadem
i wnikliwym omowieniem teorii inteligencji emocjonalnej, co sugeruje jej tytut. Jest
raczej prébg udokumentowania roli kompetencji emocjonalnych i spotecznych w zyciu
cztowieka. Zagadnienia te nie zawsze byty wiasciwie ujmowane i dostatecznie analizo-
wane na gruncie psychologii, na co wielokrotnie wskazuje Goleman. Jak stusznie zau-
waza, w potowie obecnego stulecia psychologie akademickag zdominowali behawiorysci
stojacy na stanowisku, ze z naukowg precyzjag mozna badac¢ jedynie zachowanie, gdyz
tylko ono moze by¢ obiektywnie postrzegane z zewnatrz. Wszystkie pozostate dziedzi-
ny zycia wewnetrznego, w tym réwniez emocje nie poddajgce sie rygorom precyzyjne-
go badania naukowego, wytaczyli z pola zainteresowania psychologii jako nauki. Row-
niez wytoniony w latach szes$¢dziesigtych i siedemdziesigtych trend zwany ,,rewolucjg
kognitywng” podtrzymat te tendencje i opowiadat sie za tym, by psychologia analizowa-
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ta gtéwnie to, jak umyst rejestruje i gromadzi informacje. Te nadmierng koncentracje
na poznaniu Goleman nazywa ,,dziwacznym zakretem w dziejach psychologii” (s. 76)
i z uznaniem odnotowuje fakt, ze w ciggu ostatniego dziesieciolecia ta zle pojeta ,,na-
ukowos$¢” psychologii ulega zmianie. Dzieje sie to za sprawg coraz liczniejszej grupy
psychologéw, ktorzy akcentujg istotng role uczu¢ w mys$leniu i dziataniu cztowieka,
a inteligencji nie sprowadzajg tylko do chtodnego analizowania i przetwarzania danych
(s. 76).

Howardowi Gardnerowi, psychologowi z Harvard School of Education, przyznaje
autor role promotora i inicjatora tego nowego podejscia, ktdre w ciggu Kkilku ostatnich
lat zaowocowato wstepnym wypracowaniem koncepcji inteligencji emocjonalnej.

Gardner stwierdzit, ze nie istnieje tylko jeden monolityczny rodzaj inteligencji, nale-
zy raczej mowic¢ o szerokim spektrum réznych jej rodzajow, ktére mozna ujaé w sie-
dem podstawowych kategorii: zdolnosci jezykowe, matematyczne, przestrzenne, kine-
stetyczne, muzyczne, interpersonalne oraz zdolno$ci intrapsychiczne. Dwie pierwsze
kategorie to klasyczny przyktad inteligencji szkolnej, za$ dwie ostatnie tworzg inteli-
gencje personalng. Gardner zauwaza ponadto, ze tradycyjne koncepcje ilorazu inteli-
gencji koncentrujgc sie na waskim pasmie uzdolnien, gtéwnie jezykowych i mate-
matycznych, dajg wskaznik bedacy dobrym prognostykiem sukceséw szkolnych i aka-
demickich, ktory jest jednak mato przydatny w przewidywaniu powodzenia w pozaaka-
demickich dziedzinach zycia i osigganiu tego, co si¢ nazywa sukcesem zyciowym.
Gardnera szerokie ujecie inteligencji zwanej inteligencjg wieloraka spotkato sie z uzna-
niem, gtéwnie wsérod psychologéw dazacych do wypracowania takiej koncepcji inteli-
gencji, ktéra obejmuje wszystkie wasciwosci czy sprawnos$ci potrzebne, by odnies¢
w zyciu sukces.

Peter Salovey, profesor psychologii w Yale, poszukujac tych nowych rozwigzan, na
podstawie Gardnera propozycji inteligencji personalnej wypracowat koncepcje inteli-
gencji emocjonalnej, sktadajaca sie z pieciu podstawowych grup zdolnosci: znajomos¢
wilasnych emocji, kierowanie emocjami, zdolno$¢ motywowania sie, rozpoznawanie
emocji u innych. Jak zapewnia Goleman (s. 81), sa to zdolnos$ci, ktére gwarantuja
popularno$é, petnienie rol przywodczych i skuteczno$¢ w stosunkach interpersonal-
nych.

Inspirowana tymi ustaleniami praca jest w opinii jej autora ,,przewodnikiem w po-
drézy przez odkrycia naukowe dajgce nam wglad w emocje” (s. 16). Skiada sie z pieciu
nastepujgcych cze$ci nie zawsze jasno i czytelnie zatytutowanych: | - M6zg emocjo-
nalny, Il - Natura inteligencji emocjonalnej, 111 - Inteligencja emocjonalna stosowana,
IV - Przedzialty mozliwosci, V - Wyksztatcenie emocjonalne. Ponadto zawiera obszer-
ne aneksy, przypisy i dtugg liste podziekowan. Napisana jest w formie rozbudowanego
eseju, co z jednej strony poszerza krag potencjalnych czytelnikéw, a z drugiej moze
budzi¢ niedosyt profesjonalistow z racji zbyt ogélnego badz zbyt uproszczonego omd-
wienia niektérych zagadnien.

Oto kilka kontrowersyjnych kwestii.
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Retrospektywna analiza zaréwno teorii inteligencji (m.in. Thorndike), jak i przez
niektérych autoréw narzedzi pomiaru inteligencji (gtéwnie Wechslera) wskazuje, iz
inteligencje spostrzegano jako cze$¢ wiekszej catosci, jakg jest osobowos¢, oraz prze-
strzegano przed btedami w diagnozie i prognozie wynikajacymi z wyizolowanego
ujmowania, a takze interpretowania ilorazu inteligencji. Prezentowana w ksigzce bar-
dzo krytyczna ocena tradycyjnych koncepcji inteligencji i ilorazu inteligencji wydaje
sie niedostatecznie obiektywna i w znacznym stopniu uproszczona.

Kolejna kwestia dotyczy samego okre$lenia ,inteligencja emocjonalna”, ktére to
okreslenie jest dosy¢ konfrontacyjne, a - jak podkres$la autor (s. 82) - iloraz inteligen-
cji i inteligencja emocjonalna sg nie tyle przeciwstawnymi, ile raczej réznymi zespota-
mi zdolnoséci. Wydaje sie, ze chodzi tu raczej o kompetencje emocjonalne i spoteczne,
gdyz gtéwnie o takich méwi Salovey, kiedy charakteryzuje pie¢ obszardw inteligencji
emocjonalnej.

Dyskusyjny jest postulat ustalania wspétczynnika inteligencji emocjonalnej. Sam
autor zaznacza (s. 82), ze ,,nie ma i by¢ moze nigdy nie bedzie podobnych do znanych
nam testdw badajacych inteligencje prostych metod mierzenia inteligencji emocjonal-
nej”. Jakie zatem sg sposoby ustalania postulowanego wspétczynnika?

Niedosyt moze budzi¢ brak jasnej definicji inteligencji emocjonalnej. Wprawdzie
w przypisach na stronie 476 autor zaznacza, ze podstawowg definicje inteligencji
emocjonalnej podajg Salovey i Mayer w opublikowanym w 1990 r. artykule ,,Emotional
Intelligence”, nie przytacza jej jednak w tekscie pracy ani nie proponuje wiasnej.

Dyskusyjna, zbyt optymistyczna i nie do konca konsekwentna wydaje si¢ teza o da-
leko idacej wyuczalnosci inteligencji emocjonalne;j.

Wi ielokrotne akcentowanie w pracy Scistej zaleznosci miedzy sukcesem zyciowym
a inteligencja emocjonalng moze zosta¢ odebrane jako pewne odejscie czy zagubienie
idei cztowieka wielowymiarowego, ktore niewatpliwie przy$wiecaty jej tworzeniu. Czy
poszukiwanie czynnikow warunkujacych przede wszystkim osigganie sukcesu (jak
rozumianego?) nie jest wyrazem zbyt uproszczonego i zawezonego obrazu cztowieka
i motywow jego aktywnosci ? Madre i w miare petne wykorzystanie swoich potencjonal-
nosci sprzyja zyciu odpowiedzialnemu i godnemu, takiemu, ktére w ocenie spotecznej
okreslane jest jako wartosciowe. W tak pojetym zyciu wielorako rozumiany sukces
miesci sie, ale czy go wyczerpuje?

Napisana z wyraznym zaangazowaniem praca moze nie$¢ réwniez dla mato krytycz-
nego czytelnika niebezpieczenstwo zagubienia wiasciwych proporcji w ocenie roli
i znaczenia sfer - emocjonalnej i intelektualnej w zyciu cztowieka i sktonno$¢ do
nadmiernego minimalizowania tej ostatniej. Wszak inteligencja emocjonalna decyduje
gtéwnie o tym, jak kto$ rozwinie i wykorzysta swoje zdolnoSci i talenty, a nie na przy-
kfad o tym, czy je posiada. Niewatpliwie jest ona istotng dyspozycja warunkujgcg sku-
teczno$¢ zachowania czy sukces, ale czy jedyng?
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Na koniec pragne zwrécic jeszcze uwage na to, ze praca nie zawiera wyodrebnionej
bibliografii, jedynie odniesienia do literatury w tekscie badZz w przypisach, co wyrazZnie
utrudnia jej recepcje i wykorzystanie.

Obok kwestii niejasnych i dyskusyjnych praca ma niezaprzeczalne walory, ktore
miedzy innymi zwigzane sg z tym, ze prezentuje szerokie spojrzenie na cztowieka,
dowartosciowujac sfere emocjonalng i ukazuje ztozonos¢ jego funkcjonowania; wska-
zuje na potrzebe i mozliwosci ksztattowania kompetencji emocjonalnych i spotecznych
w procesach wychowania i samowychowania; akcentuje potrzebe samodyscypliny
i kontroli emocjonalnej (wasciwosci, ktorymi od dawna w psychologii zajmuje sie
charakterologia).

Prace Golemana sygnalizujgcg nowe trendy w akademickiej psychologii amerykan-
skiej nalezy przyja¢ z zainteresowaniem, winna ona zainspirowa¢ réwniez u nas szer-
szg dyskusje nad kwestig kompetencji emocjonalnych i spotecznych cztowieka.

Stanistawa Tucholska

MICHAL JANSON

MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM
,,PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY ZUZYCIA ZASOBOW
PRZEZ GOSPODARSTWA DOMOWE”

Lublin, 3-4 kwietnia 1997 roku

Miedzynarodowe seminarium na temat: ,,Psychologiczne aspekty zuzycia zasobow
przez gospodarstwa domowe” zostato zorganizowane w Lublinie w ramach wspotpracy
psychologéw z Uniwersytetu Groningen (Holandia) z Zaktadem Psychologii Ekspery-
mentalnej Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego.

Zadaniem seminarium byto rozpatrzenie teoretycznych podstaw mechanizméw ksztat-
tujagcych indywidualne wzorce konsumpcji i postawy wobec kosztow $rodowiskowych.
Program seminarium obejmowat rowniez podsumowanie rocznego projektu badawcze-
go dotyczacego psychologicznych aspektow konsumpcji zasobéw w perspektywie nakre-
$lenia modelu konsumpcji ograniczajgcego koszty srodowiskowe.
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