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Wprowadzenie

ozw0j dziecka to proces ciggly 1 rownoczesnie bardzo zréznicowany.
W zwiagzku z tym rodzice dzieci nie zawsze potrafig zaobserwowac, ktore
zachowania dziecka sg norma, a ktore moga wskazywac na pewne niepra-
widlowosci w jego rozwoju. Rodzice bardzo czgsto porownuja swoje dziecko do in-
nych rowie$nikow i na tej podstawie dokonujg oceny jego rozwoju. Proces uspotecz-
nienia jest niezwykle istotny w rozwoju dziecka. Z jednej strony §rodowisko rodzinne
jest dla dziecka niezmiennie wazne, jednak rownoczesnie dzieci zaczynajg poszuki-
wac akceptacji w grupie rowiesniczej. Kiedy dziecko rozni od rowiesnikow jakas ce-
cha zewnetrzng, moze spotkac si¢ z brakiem akceptacji lub ztym nastawieniem grupy.
Tak samo moze zdarzy¢ si¢, gdy dziecko odbiega intelektualnie od rowiesnikéw lub
posiada zaburzenie, ktore bedzie miato wptyw nie tylko na jego zachowanie, lecz
takze na relacje dziecka z rowiesnikami (Zajdel, 2015).
Celem artykutu jest zatem wskazanie roli mediacji réwiesniczych w funkcjonowa-
niu dzieci z diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu oraz wskazanie potencjalnych
mozliwosci nawigzania interakcji z grupie rowiesniczej.

Funkcjonowanie spoleczne dzieci ze spektrum autyzmu

Autyzm jest opisywany najczesciej jako najbardziej destrukcyjne zaburzenie rozwo-
jowe, ktore pojawia si¢ we wezesnym dziecinstwie i obejmuje wszystkie sfery funk-
cjonowania, zaczynajac od deficytéw poznawczych i komunikowania si¢, poprzez
zaburzenia zachowania, do problemu w interakcjach spotecznych (Skoérczynska,
2010). Dzieci z autyzmem charakteryzuje duze zrdéznicowanie zachowan. Niektore
z nich moga by¢ rozmowne lub manifestowac objawy przywigzania do rodzicow, ale
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jednoczes$nie demonstrowaé dziwne i powtarzalne zachowania oraz ujawnia¢ trudno-
$ci w kontaktach spolecznych z rowiesnikami. Inne dzieci natomiast nie opanowuja
mowy i1 dodatkowo posiadajg diagnoze niepetnosprawnosci intelektualnej (Volkmar,
Chawarska, Klin, 2005). Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg trudnos$ci
dotyczace uczestniczenia w naprzemiennych interakcjach spotecznych. Zaburzenia te
r6znig si¢ migdzy poszczegodlnymi dzie¢mi. W rozwoju dzieci pojawiaja si¢ one bar-
dzo wczesnie, nawet przed ukonczeniem szostego miesigca zycia (Jaklewicz, 1993).
Wraz z rozwojem u dzieci pojawiaja si¢ kolejne zachowania: dzieci nie wskazuja
interesujacych je przedmiotow, maja zaburzony kontakt wzrokowy, nie interesujg si¢
ludzmi oraz ignoruja osoby w swoim otoczeniu, w tym takze rowiesnikow. Dzieci
z autyzmem wykazujg trudnosci w rozumieniu sytuacji spotecznej, stanoéw mental-
nych drugiej osoby (zaburzenia ,,teorii umystu”), nie przejawiaja empatii, majg pro-
blemy z uczestnictwem w zabawie z rowiesnikami (Pisula, 2005, 2012, 2014), nie
potrafig zrozumie¢ obowiazujacych w zabawie zasad, czeSciej interesuja si¢ osobami
dorostymi, starszymi lub mtodszymi dzie¢mi. Niektore z nich nie utrzymuja dystansu
w stosunku do obcych 0sob, moga traktowac je jak przedmioty: dotykaé i szarpac.
Dzieci te zazwyczaj nie sg zainteresowane poznawaniem nowych ludzi, zwierzat, in-
teresuja si¢ natomiast tylko przedmiotami znajdujacymi si¢ w ich otoczeniu.

W nieprawidtowy i specyficzny sposob przebiega takze rozwdj mowy u dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu. Czesto wystepujacy brak mozliwosci komunikowa-
nia si¢ werbalnego i niewerbalnego z otoczeniem znacznie utrudnia rozwo6j spoteczny
tych dzieci. U jednych dzieci mowa rozwija si¢ z opdznieniem, niektdre dzieci zas
moéwig ptynnie pod wzgledem wymowy i1 gramatyki. Mowa dzieci, ktére komunikuja
si¢ werbalnie, r6zni si¢ od mowy ich réwiesnikow o typowym rozwoju pod wzgledem
pragmatyki, semantyki i prozodii (Maciarz, Drata, 2007). Zaburzenia w tym obsza-
rze dotycza takze narzucania ulubionego tematu rozmowy, co daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Nalezy przypuszczaé, ze wynika to z trudnos$ci w zrozumieniu ko-
munikatéw zaréwno stownych, jak i pozastownych oraz z trudnos$ci w kontynuowa-
niu rozmowy na zaproponowany przez rowiesnika temat. Dzieciom z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu trudno$¢ w komunikacji sprawia takze dostowne rozumienie przez
nie wypowiedzi innych, co w konsekwencji uniemozliwia prowadzenie spontanicznej
rozmowy (De Clercq, 2007). Cechg charakterystyczng dla jezyka dzieci i mtodziezy ze
spektrum autyzmu jest pedantyczny dobdr stow oraz jezyk bardzo ,,dorosty”. Zdarza
si¢ takze, ze dzieci z ASD maja duza zdolnos¢ do tworzenia neologizméw, a czasami
takze uzywaja stbw w sposob niezwykty, idiosynkratyczny (Attwood, 2006). W ko-
munikacji dzieci ze spektrum autyzmu ujawniaja si¢ trudnosci w prozodii, intonacji,
modulacji, stosowaniu akcentow zarowno w stowach, jak i w zdaniach (Wojciechow-
ska, 2013). Trudnosci dzieciom sprawia takze wtasciwe stosowanie gestow, zwlaszcza
ekspresywnych (Atwood, Frith, Hermelin, 1988). Glowny obszar, w ktérym pojawiaja
si¢ nieprawidtowosci w funkcjonowaniu dziecka z autyzmem, stanowi sfera spotecz-
na. Ograniczenia, zaroOwno w budowaniu i utrzymaniu prawidtowych relacji spotecz-
nych, determinujg rozwoj osobowosci u tych dzieci. Dzieci z diagnoza ASD nie maja
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motywacji do podejmowania kontaktéw interpersonalnych, cho¢, jak wskazuja niekto-
rzy badacze, pojawia si¢ u nich pragnienie tworzenia bliskich relacji (Eienmajer i in.,
1996). Braki w obszarze funkcjonowania spotecznego dotyczg takze wiedzy 1 umiejet-
nosci niezbednych do podjecia interakcji, utrzymania kontaktu oraz budowania relacji
(Bellon-Harn, Harn, 2006). Dzieci z ASD nie koncentruja swojej uwagi na innych
ludziach, nie obserwujg ich zachowan oraz nie probuja ich zrozumieé, a tym samym
nie podejmujg z nimi wspotpracy. W wigkszosci natomiast skupiaja si¢ na wiasnych
zainteresowaniach, ktore czgsto bywaja niezrozumiate i nie w petni akceptowane przez
ich rowiesnikow. Badacze podkreslaja, ze dysfunkcje te moga wynika¢ z braku rozu-
mienia spotecznych wskazéwek i tendencji do dostownego i konkretnego rozumienia
jezyka (Atwood, 2006). To wiasnie na tym poziomie pojawiajg si¢ trudnosci w od-
czytywaniu komunikatéw pozawerbalnych, a takze w rozumieniu niepisanego kodu
spotecznego (Winczura, 2008). Deficyty, ktore maja dzieci z diagnoza ASD, dotycza
takze nawigzania oraz utrzymania kontaktu wzrokowego. Dzieci nawigzuja i utrzymu-
ja kontakt wzrokowy z rozmoéwca tylko podczas waznych i1 kluczowych momentow
rozmowy (Baron-Cohen 1 in., 1995). Kolejnym obszarem, w ktérym obserwowane
sg trudno$ci w funkcjonowaniu dzieci z autyzmenm, jest sfera emocjonalna. Trudnos$ci
mozna zaobserwowac nie tylko w wyrazaniu wlasnych emocji, ktére moga przejawiac
si¢ sztywnos$cig w mimice oraz nieadekwatno$cig lub nieprawidlowosciag mowy ciata,
lecz takze w zakresie rozumienia spotecznego (Wojciechowska, 2013).

Mediacja i jej znaczenie w budowaniu relacji w grupie

Mediacja rowiesnicza wystepuje w literaturze pod wieloma nazwami. Podstawowga
zasada, ktora dotyczy interwencji wobec ucznia z ASD, jest zaangazowanie roéwiesni-
kow jako treneréw umiejgtnosei spotecznych oraz mentoréow ucznia z autyzmem (La-
ba-Hornecka, 2015). Podczas interakcji réwiesnicy uczg si¢ sposobow angazowania
dziecka ze spektrum autyzmu we wspdlne aktywnos$ci, ktore sami inicjujg lub ktore
zostaty zaplanowane przez ich nauczyciela (Pierce, Schreibman, 2007; English i in.,
1997; Owen-DeSchryver i in., 2008). Do podstawowych typéw mediacji roéwiesniczej
nalezg: Integracyjne Grupy Zabawy (Integrated Play Groups), Kolega Mentor (Peer
Buddy and Peer Tutors), Grupa Réwiesnicza (Peer Network) oraz Podej$cie Zoriento-
wane na Grupe (Group-Oriented Contingency) (DiSalvo, Oswald, 2002). Interwencja
w integracyjnych grupach zabawy polega na prowadzeniu zaj¢é grupowych dla kilku
neurotypowych réwiesnikow oraz jednego ucznia z diagnoza w spektrum zaburzen
autystycznych. Zajecia te sg prowadzone przez nauczyciela pedagoga Iub psycho-
loga. Osoba prowadzaca zapewnia przewidywalng strukture zajeé, podczas ktoérych
dokonuje wyboru aktywnosci, ktorej celem jest stymulowanie interakcji miedzy ro-
wiesnikami. Do zadan prowadzgcego nalezy takze dostarczanie wskazowek dla ro-
wiesnikow o typowym rozwoju oraz dbanie o utrzymanie uwagi ucznia z autyzmem
na wspolnej aktywnosci. Przed rozpoczeciem spotkan wskazane jest, aby osoba pro-
wadzaca przekazata uczniom neurotypowym informacje dotyczace funkcjonowania
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dzieci z diagnoza spektrum zaburzen autystycznych (Wolfberg i in., 2012; Wolfberg
iin., 2015). W drugim typie mediacji rowiesniczej ,,Kolega Mentor” — interwencja
polega na utworzeniu diady: uczen z ASD oraz réwiesnik. Taki rowiesnik staje si¢
mentorem dla kolegi/kolezanki z autyzmem. Jego rola polega na czestym inicjowa-
niu rozmowy, zabawy, dbaniu o zaangazowanie ucznia z autyzmem w aktywne zycie
klasy i szkoty (Ferenc, 2018). W grupie rowiesniczej interwencja polega na wyborze
kilku rowiesnikow, ktorzy po przejsciu krotkiego szkolenia stanowig tak zwang ,,sie¢
kontaktow” dla ucznia z diagnozg autyzmu w szkole. Podczas szkolenia dzieci ucza
si¢ systemu komunikacji, ktory jest stosowany przez ucznia ze spektrum autyzmu,
sposobdw inicjowania z nim rozmowy oraz wspolnej zabawy. Pozyskuja takze wska-
zowki od kolegi oraz podstawowe instrukcje (McFadden i in., 2014). W podejsciu
zorientowanym na grup¢ interwencja dotyczy catej klasy i polega na przeprowadze-
niu szkolenia dla wszystkich dzieci w zakresie podstawowych strategii dostarczania
wsparcia oraz inicjowania kontaktu z uczniem z ASD. Strategia ta jest zazwyczaj
stosowana w sytuacjach, w ktorych nauczyciel ma ograniczony dost¢p do dodatko-
wej kadry. Dzigki zastosowaniu tej strategii nauczyciel moze w bardziej efektywny
sposob zarzadza¢ duzag grupg dzieci i jednoczes$nie dba¢ o rozwdj spoteczny ucznia
z autyzmem (Kohler i in., 1995).

Kinga Ferenc (2018) zaznacza, ze mediacja rowiesnicza w opisanej formie nie jest
dostepna w Polsce. Oddziatywania w formie tutoringu roéwiesniczego sg uznawane
za wazny element wsparcia dziecka z autyzmem w szkole. Gabriela Jagielska (2015)
wspomina o dobrej organizacji sSrodowiska szkolnego rowniez w edukowaniu réwie-
$nikow w zakresie zaburzen ze spektrum autyzmu. Duza role przypisuje si¢ dziataniom
majacym na celu wspieranie kontaktéw rowiesniczych, w tym szczegoélna rolg odgry-
wa nauczyciel, ktory nie tylko modeluje zachowania wobec uczniéw z autyzmem, lecz
takze organizuje zajecia w klasie w taki sposob, aby umozliwi¢ im integracje. W Pol-
sce badacze podkreslaja rolg strategii terapeutycznych prowadzonych wobec dzieci
z autyzmenm, takich jak: ,,krag przyjaciol” czy tez wolontariat kolezenski. W pierwszej
z nich (,,krag przyjaciot”) kilku réwiesnikow staje si¢ mentorami dla ucznia z niepel-
nosprawnoscig, jednoczesnie wspomagajac go w nawiazywaniu przyjazni w grupie
(Zamkowska, 2013). Wolontariat kolezenski polega natomiast na dobieraniu osoby
z ASD oraz wolontariusza w diadg¢, w ktorej spedzajg wspdlnie czas (Platos iin., 2014).

Mediacje rowie$nicze stanowig zar6wno program rozwigzywania problemow,
ktore pojawiaja si¢ w relacjach spotecznych pomiedzy uczniami w szkole, jak i wspo-
magaja proces rozwoju spotecznego i emocjonalnego uczniow. Istotg mediacji rowie-
$niczych jest rozwigzywanie konfliktow przez uczniéw bedacych w tej samej grupie
wiekowej. Przy pomocy mediacji réwiesniczych dochodzi zazwyczaj do rozwigzania
mniejszych, lecz czesto pojawiajacych sie trudnoscei i konfliktow w relacjach spotecz-
nych (Leszczynska, 2011). Wiele amerykanskich szkot, ktére wdrozyly program me-
diacji rowiesniczych dzieli si¢ pozytywnymi do§wiadczeniami (Schmidt i in., 2010).
Mediacje rowiesnicze sg efektywne. Okoto 90% sesji mediacyjnych konczy si¢ zgoda
satysfakcjonujaca strony (zardbwno nauczycieli, jak 1 rodzicow). Wynika to z faktu,
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ze podczas mediacji poruszane sg nie tylko sprawy, ktore dotycza konkretnego wy-
darzenia, lecz takze szersze konteksty tego wydarzenia. Podczas mediacji, zard6wno
nauczyciele, jak i uczniowie, uczg si¢ efektywnego komunikowania si¢, dostrzegania
konsekwencji wlasnych dziatan, tworzenia i oceniania alternatywnych rozwigzan pro-
blemow, przebywania z osobami bgdacymi ze sobg w niezgodzie. Wdrozony proces
mediacji niesie szereg korzysci dla uczniow. Dzigki mediacjom uczniowie rozwijaja
swoje umiejetnosci w realnych sytuacjach, w odniesieniu do prawdziwych konflik-
tow, co ulatwia im wykorzystanie tych umiejetnosci w ich wlasnym zyciu, zyciu po-
zaszkolnym, oraz w szerszej perspektywie, uczniowie sa bowiem motywowani do
ugodowego rozwigzywania spraw, a nie do walki. Uczniowie ucza si¢ nie tylko poste-
powania od kolegow, ktorzy sa mediatorami w konflikcie, lecz takze rozwigzywania
wlasnych konfliktéw we wlasnym $rodowisku (Cohen, 2005). Uczniowie, rozwiazu-
jac wiele konfliktéw pod kontrolg nauczycieli, stopniowo ucza si¢ odpowiedzialno-
$ci i przygotowania do podejmowania decyzji w zyciu dorostym. Dzigki mediacjom
uczniowie doswiadczaja pozytywnych skutkow swoich dziatan wobec innych, ich
wklad jest doceniany nie tylko przez rowiesnikow, lecz takze przez osoby doroste.
Mediacje rozwijaja najwyzszy potencjat ucznidw, aby byli jak najlepszymi osobami.
Wzmacniaja ich tworcze myslenie, zdolno$¢ do przebaczania, dziatania opartego na
warto$ciach i zasadach, a nie interesach (Leszczynska, 2011; Urbanska, 2018).

Mediacje nie powinny by¢ stosowane wytgcznie po wydarzeniu konfliktowym,
bowiem w wielu przypadkach z powodzeniem przeciwdziataja jego pojawieniu si¢
lub rozwini¢ciu. Mediacje, poprzez kulture rozwigzywania sporéw, tworza w szkole
swoisty klimat, ktéry zacheca uczniow do podjecia dziatan mediacyjnych w trakcie
pojawiajacych si¢ probleméw pomiedzy nimi. Wezesne rozwigzywanie konfliktow
skutkuje niepojawieniem si¢ nastgpnych (Cohen, 2005).

Mediacja rowiesnicza jako wsparcie dla dzieci ze spektrum autyzmu

Mediacja réwiesnicza, ktorej efekty wykazano w badaniach naukowych, jest metoda
zalecana do stosowania w placowkach edukacyjnych (Wong i in., 2015). W wielu
publikacjach badacze wskazujg na wptyw mediacji rowiesniczej na wzrost liczby in-
terakcji spotecznych, w ktére zaangazowany jest w uczen ze spektrum autyzmu (Lau-
shey, Heflin, 2000; McFadden i in., 2014; Owen-DeSchryver i in., 2008). Uczniowie-
mentorzy stosujg strategie inicjowania zabawy i rozmowy, ktorych ucza si¢ podczas
mediacji rowiesniczej i r6znych sytuacji w ciggu dnia (English i in., 1997). Wyniki
przeprowadzonych badan wykazaty pozytywne efekty stosowania strategii réwie-
$niczej takze przez rowiesnikow, ktorzy nie przeszli szkolenia, co moze $wiadczy¢
o przejmowaniu pozadanych wzorcow zachowan od ucznidéw, ktorzy petniag role men-
torow (Owen-DeSchryver i in., 2008). W wyniku podjetych interwencji terapeutycz-
nych dzieci z autyzmem sg dostrzegane przez réwiesnikow i angazujg si¢ w zycie
grupy. Dzigki temu trenujg one swoje umiej¢tnosci spoteczne i komunikacyjne w na-
turalnych warunkach. Ponadto, nalezy zaznaczy¢, ze liczba inicjatyw skierowanych
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przez ucznidéw z autyzmem do rowiesnikow zwigksza sig, a interakcje staja si¢ dtuz-
sze. Zdaniem Connie Kasari i in. (2012) mediacje rowiesnicze przynosza wigksza po-
prawe w kontaktach uczniow z autyzmem z innymi dzieémi niz zajecia prowadzone
przez pedagogdw. Efekty byly mierzone iloécia czasu spedzonego samotnie na placu
zabaw oraz liczba ucznidw, ktérzy wskazywali dziecko z autyzmem jako kolege. Do-
datkowo, nauczyciele wskazywali na znaczng poprawe w zakresie kontaktow spo-
tecznych uczniow, ktorzy byli objeci mediacja rowiesniczg, natomiast nauczyciele
uczniéw objetych indywidualng nauka umiejetnosci spoltecznych wskazywali na brak
poprawy. Wyniki tych badan wykazaty utrzymanie si¢ efektu mediacji réwiesniczych
réwniez trzy miesiace po zakonczeniu interwencji.

Joanne Putnam i inni (1996) sprawdzali, jak zmienily si¢ relacje migdzy dzie¢mi
o typowym rozwoju a dzieé¢mi z autyzmem po o$miu miesigcach od wprowadzeniu
programu opartego na mediacji rowies$niczej. W badaniu wzieta udziat grupa ekspery-
mentalna oraz grupa kontrolna. Okazato si¢, ze w tych klasach, w ktoérych go nie sto-
sowano (grupa kontrolna), u pelnosprawnych dzieci wytworzyt si¢ negatywny obraz
rowiesnikow z niepetnosprawnoscia. Utrzymywat si¢ on do konca badan. W klasach,
w ktorych stosowano mediacje, dzieci neurotypowe byly natomiast przyjaznie nasta-
wione do kolegow z ASD i pozytywnie ich ocenialy. Diane Gutt (2000) podkresla,
ze mediacje rowiesnicze pomagajg przezwyciezy¢ izolacje spoteczng dzieci z auty-
zmem, pozwalaja wej§¢ w pozytywne relacje z petnosprawnym rowiesnikiem i na-
wigza¢ z nim kolezenskie wiezi. Autorka analizowata, jakie zmiany w zachowaniach
dzieci z autyzmem, wczesniej izolowanych przez réwiesnikow, zaszty po objgciu ich
mediacja roéwiesnicza. Okazalo si¢, ze znacznie wzrost poziom ich zaangazowania si¢
W czynnosci zwigzane z uczeniem si¢; dzieci uwazniej shuchaty, zadawaty pytania,
angazowaty si¢ w rozwiazywanie zadan i wspolpracowaly z rowiesnikiem.

Inne badania natomiast wykazaly generalizacj¢ efektow interwencji na rézne sytu-
acje szkolne, np. na placu zabaw, podczas wycieczek lub w stotowce szkolnej (McFad-
den i in., 2014). Kinga Ferenc (2018) podkresla, ze mediacje rowiesnicze majg takze
pozytywny wplyw na dzieci o typowym rozwoju. Wyniki przeprowadzonych badan
pokazaty, ze uczniowie-mentorzy dokonywali pozytywnej percepcji udziatu w inter-
wencji oraz wykazywali wzrost empatii (Hughes i in., 2013; Laushey i in., 2000, 2009).
Uczniowie, ktoérzy uczestniczyli w interwencji, w wigkszosci byli z niej zadowoleni
oraz stwierdzili, ze interwencja pomogta im samym (Jones, 2007). Pozytywny wptyw
mediacji wskazywali takze rodzice uczniow. Ponad potowa badanych przyznata, ze
udziat w interwencji byt waznym do$wiadczeniem dla rozwoju ich dziecka.

Jak pokazujg wyniki badan, po przeprowadzeniu mediacji rowiesniczych poziom
akceptacji dzieci z autyzmem nie zwigkszyt si¢, co wskazuje na nieskuteczno$¢ tego
programu. Przyczyn takiego stanu nalezy si¢ dopatrywaé w trudnych, a czasami nawet
destruktywnych, zachowaniach dzieci. Wycofywanie si¢ z kontaktow, zachowania
agresywne lub bardzo niski poziom samokontroli emocjonalnej utrudniaja lub wrecz
uniemozliwiajg wspotprace z rowiesnikiem. Bonnie Brinton i jej wspoipracownicy
(1998) napotkali na znaczne utrudnienia w zastosowaniu mediacji wobec dzieci, ktore

46 DOI: 10.5604/01.3001.0014.4868 »Problemy Opiekuficzo-Wychowaweze”, 9, 2020, s. 41-50



Znaczenie mediacji rowiesniczych w funkcjonowaniu spotecznym dzieci ze spektrum autyzmu

mialy trudno$ci w komunikacji werbalnej. Dzieci te niech¢tnie wlaczaty si¢ w relacje
z rowiesnikami, unikaty podejmowania zadan, preferowaty czynnosci wykonywane
w samotnos$ci i angazowaly si¢ w dziatania niezwigzane z pracg grupy. Nieskuteczne
byto tez udzielanie im szczegdétowych instrukceji na temat tego, jak powinny wspol-
pracowac z rowie$nikiem. Wyniki badan Brinton i wspdtpracownikow (1998) dowo-
dza, ze posiadanie przez dziecko z autyzmem odpowiedniego zasobu umiej¢tnosci
interpersonalnych jest niezbednym warunkiem jego integracji z petnosprawnymi ro-
wiesnikami, a zwlaszcza owocnej wspotpracy. Aby dzieci mogly skorzysta¢ z takiej
formy pomocy, musza zosta¢ spetnione dwa warunki. Po pierwsze, nauczyciele oraz
neurotypowi rowiesnicy musza dobrze zna¢ sposéb funkcjonowania dzieci z auty-
zmem. Po drugie, dzieci z ASD muszg mie¢ umiejgtnosci spoteczne i interpersonalne
umozliwiajace udzial w interakcjach z réwiesnikiem (O’Connor i in., 1996).
Zgromadzone dotychczas dane pozwalajg stwierdzi¢, ze mediacja rowie$nicza moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywana w edukacji i terapii dzieci z autyzmem. Metoda
ta przyczynia si¢ do postgpow nie tylko w nauce, lecz takze w rozwoju kompetencji
spotecznych dziecka. Zwigksza m.in.: poziom wiedzy, motywacje do nauki, zaangazo-
wanie w wykonywane zadania oraz jako$¢ interakcji z neurotypowymi réwiesnikami,
poprawiajac tym samym pozycj¢ dziecka z autyzmem w grupie rowiesniczej.

Konkluzja

Zakres komunikowania si¢ dziecka z ASD z rowiesnikami jest bardzo istotny dla
jego rozwoju. Sprzyja on nie tylko integracji, lecz takze wzajemnemu poznawaniu
sie, likwidowaniu podziatow oraz oswajaniu ,,inno$ci”. Réwiesnicy moga by¢ tak-
ze skutecznymi trenerami umiejetnosci spotecznych dla uczniow z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Wspieranie uczniow z ASD poprzez mediacj¢ réwiesniczg — jest
metoda o skutecznosci, ktora zostata wykazana w badaniach naukowych. Wptywa
ona pozytywnie nie tylko na rozwdj dzieci z ASD, lecz takze na dzieci o typowym
rozwoju. Wdrozenie mediacji w grupie rowiesniczej stanowi duzg szanse dla dzieci
z ASD na zmniejszenie ryzyka zwigzanego z odrzuceniem ich przez rowiesnikow,
a w przyszto$ci na nawigzanie przyjazni mi¢dzy dzie¢mi.
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THE IMPORTANCE OF PEER MEDIATION IN THE SOCIAL FUNCTIONING
OF CHILDREN WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER

Abstract

The aim of the article is to indicate the role of peer relationships in the functioning of children
diagnosed with autism spectrum disorder and to indicate the potential possibilities of establishing
interaction with a peer group. Peer mediation is one of the principles that apply to intervening with
students with ASD. It is based on the involvement of peers as social skills trainers and mentors of
a student with autism. Through the interaction, peers learn ways to involve a child with ASD in
collaborative activities that they initiate themselves or that are planned by their teacher. The basic
types of peer mediation include: Integrative Play Groups, Colleague Mentor, Peer Group and Group
Oriented Approach. Supporting students with ASD through peer mediation is a method that has been
shown to be effective in research. It has a positive effect not only on the development of children
with ASD, but also on children with typical development. The implementation of mediation in the
peer group is a great opportunity for children with ASD to reduce the risk of being rejected by their
peers, and in the future to establish friendships between children.

Key words: Autism Spectrum Disorder, child, peers, mediations
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