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Streszczenie

Artykut podejmuje tematyke zeglarstwa jako pasji bedacej elementem trans-
feru miedzypokoleniowego. Prezentowane wyniki wywiadéw przeprowa-
dzonych wéréd oséb bioracych udziat w pelnomorskich rejsach wskazuja,
ze niezaleznie od tego, czy przejeli pasje od swoich rodzicéw, dziadkdow,
0s6b bliskich, czy tez sami podjeli decyzje o rozpoczeciu przygody z Ze-
glowaniem, zeglarstwo jest przez nich uznawane za warte dalszego popu-
laryzowania, gléwnie ze wzgledu na walory wychowawcze oraz mozliwo$¢
spedzenia czasu z bliskimi w przyjemny, ale i rozwijajacy sposéb. Ponadto
deklaruja swoje wsparcie dla innych, szczegélnie mtodszych cztonkow
rodziny w kwestii nauki zeglowania.
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Pasja zeglarstwa jako element transferu miedzypokoleniowego

Abstract

The article takes up the subject of sailing as a passion that is part of the inter-
generational transfer. The presented results of interviews conducted among
people taking part in offshore cruises indicate that regardless of whether
they took over the passion from their parents, grandparents or relatives,
or whether they decided to start their adventure with sailing themselves,
sailing is considered to be worth of further promotion, mainly due to its
educational values and the opportunity to spend time with loved ones in
a pleasant but also developing way. In addition, they declare their support to
others, especially to younger family members, regarding sailing education.

Keywords:
sailing, intergenerational transfer, sail training, family support, passion
passing

1. WPROWADZENIE

Zeglarstwo jest dyscypling z roku na rok cieszaca sie rosngcg popularnoscia.
Dawniej zeglowac mogli jedynie ci, ktorzy nalezeli do klubow zeglarskich lub
harcerskich druzyn wodnych. Wiazalo sie to z ciezka praca przy przygotowaniu
jachtu do zeglugi, remontowaniu go i utrzymywaniu w dobrym stanie. Liczba
jachtéw byta bardzo ograniczona. Ponadto nalezato znaleZ¢ osobe, ktéra posiadata
odpowiednie uprawnienia do prowadzenia jachtu zaglowego, i dostac sie do zalogi.
Wspétczesnie do prowadzenia jachtu zaglowego ponizej 7,5 m dtugosci, wyposa-
zonego w pomocniczy naped mechaniczny, nie potrzebne sg Zadne uprawnienia,
a jedynie wiedza, umiejetnosci i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa. Rosngca
liczba jachtéow dostepnych do czarteru (wypozyczenia) na polskich akwenach,
coraz wieksza dostepnos¢ szkolen zeglarskich oraz rozwijajaca sie infrastruktura
(mariny, przystanie, drogi wodne) powoduja, ze coraz wiecej osob decyduje sie
na rozpoczecie przygody z zeglarstwem. Przy podejmowaniu tej decyzji w wielu
przypadkach wazna role gra rodzina.

2. ZEGLARSTWO JAKO PASJA

Pomimo egalitaryzmu sportu i jego powszechnej dostepnosci wciaz istniejg dyscy-
pliny sportowe, do ktérych dostep — ze wzgledu na koszty — ma ograniczona liczba
0s6b. Dyscypliny te wymagajq posiadania kosztownego sprzetu, specjalistycznych
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obiektdw sportowych oraz umiejetnosci nabywanych pod okiem instruktora. Tym
samym zamozno$¢ rodziny oraz dostep do odpowiedniej infrastruktury moze by¢
decydujacymi czynnikami we wlaczaniu dziecka do okreslonego typu aktywnosci
sportowych (Lenartowicz, 2012). Stad zeglarstwo mozna uznac za sport elitarny?
i uprawiany raczej okazjonalnie*, chociaz jednoczesnie znaczny odsetek oséb
uprawiajacy zeglarstwo startuje w zawodach w tej dyscyplinie (21,4%, GUS, 2012)
oraz wyjezdza na obozy sportowe (18,7%, GUS, 2012). Jak podaje Polski Zwiazek
Zeglarski, w Polsce osoby zwigzane z zeglarstwem zajmuja sie nim w dwojaki
sposéb. W grupie os6b zajmujacych sie zeglarstwem w sposob sportowy, profe-
sjonalny, lub zawodowy znajduja sie osoby, ktére sa uczestnikami regat, zawodow
i konkursow zeglarskich, osoby potrafigce samodzielnie prowadzi¢ jacht, osoby
prowadzace rejsy oraz instruktorzy zeglarstwa. Druga grupa sa osoby zajmujqce
sie zeglarstwem rekreacyjnie, uczestnicza oni w rejsach jako czynni lub bierni
cztonkowie zatogi® (Polski Rynek Zeglarski...).

Zeglarstwo jest dostepne dla kazdego, jednak jego systematyczne uprawianie
jest ograniczane przez koszty, ktére wiaza sie z posiadaniem lub dostepem do
sprzetu (jachtu), wody (transport), kompetencji (koszty zdobywania kolejnych
uprawnien i rozwijania swoich umiejetnosci) i inne. Koszty czarteru jachtu
w Krainie Wielkich Jezior Mazurskich w 2019 roku wahaly sie od okoto 300 zt
za dobe za niewielki, szeScioosobowy jacht kabinowy do nawet 1100 z} za dobe
za oSmioosobowy jacht kabinowy. Koszt kursu na patent zeglarza jachtowego
to wydatek rzedu od 700 zt do 1200 z} (w zaleznoSci od klasy i jakosci jachtow,
na ktérych odbywa sie szkolenie), do ktérego nalezy doliczy¢ dodatkowa oplate
egzaminacyjng w wysokosci 250 zt oraz optate za wydanie patentu w wysokosci
50 z}. Poza cenzusem majatkowym trudnoscig moze by¢ samo wejscie do dziedziny
bez osoby wprowadzajacej. Tu szczegdlng role moze odgrywac rodzina, ktéra
posiada i udostepnia odpowiednie wzorce.

3 Badania GUS pokazuja, Ze umiejetno$¢ zeglowania posiada 2,3% (GUS, 2012), za$ w stopniu
zaawansowanym — 0,6% (GUS, 2012). Jednoczesnie jednak raport na temat Zeglarstwa wskazuje, ze
ok. 70% Polak6éw miato jaka$ stycznosc¢ z zeglarstwem — zaréwno czynna, aktywna, jak i bierng —
w roli zaloganta, bez obowiazkéw (Polski Rynek Zeglarski...).

4 Badania GUS z roku 2011 pokazuja go wlasnie w tej kategorii (GUS, 2012).

5 Przy tym 30% Polakéw powyzej 15. roku zycia przynajmniej raz zetknelo sie z zeglarstwem.
Wiekszos¢ z nich zamierza kontynuowa¢ w przysztosci swoje kontakty z tym sportem. Ok. 5%
badanych Polakéw samodzielnie potrafi kierowac jachtem zaglowym. Sa to osoby aktywne fizycznie,
ktdre chetnie uprawiaja takze inne sporty, takie jak: narciarstwo, bieganie, wedréwki goérskie (Polski
Rynek Zeglarski...).
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3. TRANSFER MIEDZYPOKOLENIOWY

Pojecie transferu miedzypokoleniowego jest stosowane w naukach ekonomicznych
i spotecznych. W obrebie rodziny zachodzi transfer wielu zasob6w pomiedzy oso-
bami reprezentujacymi rézne pokolenia®. Transfery miedzypokoleniowe obejmuja
wsparcie ekonomiczne, w tym finansowe, pomoc i opieke oraz wsparcie psychicz-
ne. Transfery te wptywaja na réwnos¢ szans oséb w kolejnych pokoleniach oraz na
dystrybucje dochodéw i bogactwa (Michon, 2012; Nordblom, Ohlsson, 2002).

W rodzinie widoczne jest dziedziczenie wzorcoOw zachowan i zamitowan
z pokolenia na pokolenie, stad mozna mowi¢, analogicznie do innych dziedzin,
o miedzypokoleniowym transferze wartosci, stylu zycia, relacji, rodzaju wsparcia
emocjonalnego, a takze zainteresowan, aktywnosci i kompetencji. Sq to tzw.
transfery niematerialne, oparte na wzajemnosci, budowane poprzez wspolne spe-
dzanie czasu, wsparcie psychiczne, wzajemng pomoc itp. Wptywaja one na jakos¢
wiezi pomiedzy osobami z rodziny w duzo wiekszym stopniu niz to sie dzieje
w przypadku transfer6w materialnych (Kalbarczyk, Nicinska, 2009).

4, ROLA RODZINY W KSZTAETOWANIU ZAINTERESOWAN | PASJI

Rodzina jest przestrzenia wychowywania, socjalizacji, ksztaltowania wartosci,
lecz takze przekazywania norm i wzorcéw, ktére podtrzymujq tradycje rodzin-
ng i ksztaltuja zachowania pozadane w danym Srodowisku. Relacje pomiedzy
poszczegblnymi cztonkami rodziny a srodowiskiem spotecznym, oddziatujg na
mlodego czlowieka, wlaczajac go w Swiat cenionych wartosci i aktywnosci pre-
ferowanych przez dana rodzine (por. Skrzypiak, 2001). W szczegdlnosci rodzice
sq tymi, ktorzy majq bezposredni wptyw na dziedziczenie spoteczne jednostki.
Dokonuje sie to zaréwno w bezposrednim oddziatywaniu, takim jak modelowanie
czy nasladowanie, jak i posrednio poprzez postawy, atmosfere rodziny, zaspoka-
janie potrzeb dzieci (Brzozowski, 1988). Rodzina przekazuje takze dorobek kul-
tury, tworzy warunki do uczenia sie, rozbudza zainteresowania, daje mozliwosci
odkrywania i rozwijania zainteresowan i zdolnosci, aspiracji, dazen i osiggniec¢
(por. Lukasiewicz-Wieleba, 2018).

Uprawianie sportu stawia przed rodzing cele zwigzane z wychowaniem,
wplywa na ksztaltowanie sie charakteru, wzmacnia motywacje do doskonalenia

6 W ujeciu ekonomicznym o transferach méwi sie, ze odbywaja sie w dwéch kierunkach: w dét
od 0s6b starszych do mtodszych oraz w gore, od os6b miodszych do starszych (Michon, 2012).

183



184

Mitosz Wawrzyniec Romaniuk, Joanna tukasiewicz-Wieleba

sie i rywalizacji, wzmacnia wytrwalos¢ i pracowitos$¢, zacheca do budowania
kompetencji, uczy radzi¢ sobie z trudnosciami i pokonywac je, zaspokaja po-
trzebe przynaleznosci, statusu, wskazuje autorytety bliskie mtodym ludziom,
uczy dbac¢ o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng. Sport uprawiany, razem z cztonkami
rodziny sprawia, ze w naturalny sposob dziecko nabywa kompetencje zwigzane
z dang dziedzing, poznaje normy i zasady, ksztaltuje w sobie zainteresowania,
przekonania, poznaje i przyswaja wymagany tryb zycia, wdraza sie do zachowan
spotecznych i zasad fair play. Przekazywanie odpowiednich wzorcéw sportowych
jest tatwiejsze w tych rodzinach, w ktérych rodzice aktywnie uprawiaja sport oraz
sami posiadajg odpowiednie wzorce i doswiadczenia (Czechowski, 2016). Sposob
spedzania wolnego czasu tworzy warto$¢ zwigzana ze statusem i prestizem (por.
Baudrillard, 2006).

Takze w przypadku Zeglarstwa rodzina ma znaczenie dla nabywanych wzorcow
zachowan i pasji. Ci, ktérzy zajmuja sie zeglarstwem, staraja sie wigczy¢ do swoich
aktywnosci dzieci w sposob naturalny. Dotyczy to dzieci w wieku 7-8 lat, ktore
sq wystarczajaco dojrzate, by dzielenie z nimi wspdlnego czasu na todzi byto
jednoczesnie bezpieczne. Przy tym rodzice uwazaja, ze jest to atrakcyjny sposob
spedzania czasu, ktory jednoczes$nie wspiera proces socjalizacji oraz jest sposobem
oderwania mtodych ludzi od nowoczesnych mediéw. Zeglarstwo integruje rodzine,
sprawiajac, ze rodzice staja sie aktywnymi partnerami w rozwijaniu zainteresowan
swoich dzieci (Polski Rynek Zeglarski...).

5. METODOLOGIA BADAN
5.1. CEL | PROBLEMY BADAWCZE

Celem badan bylo poznanie genezy pasji zeglarskiej wsrod aktywnych zeglarzy.
Sformutowano gléwny problem badawczy o nastepujacej tresci: Jaka role odegrata
rodzina w rozbudzeniu pasji zeglarskiej wsréd oséb aktywnie zajmujacych sie
zeglarstwem morskim? W obrebie gldéwnego problemu doprecyzowano problemy
szczegblowe:
1. W jakich okolicznosciach badani rozbudzili w sobie pasje zZeglowania?
2. Jakie znaczenie dla podejmowanych wyboréw w zakresie rozwijania pasji
mieli rodzice i dziadkowie badanych?
3. Jakie znaczenie dla podtrzymywania pasji Zeglarskiej maja postawy czton-
kéw rodziny?



Pasja zeglarstwa jako element transferu miedzypokoleniowego
5.2. METODA BADAN

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego. Zostat opracowany
przewodnik do wywiadu swobodnego, ktéry umozliwit poznanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze.

5.3. ORGANIZACJA | TEREN BADAN

Badania zostaly zrealizowanie na poktadzie morskiego jachtu zaglowego typu
GibSea 444 z 1994 roku o dlugosci 13,9 m, ktérego zatoge stanowito w sumie 12
0s6b wraz z kapitanem. Wywiady byty prowadzone na kazdym z czterech peino-
morskich rejsow etapowych. Rejs rozpoczat sie w Polsce, a jego trasa wiodla przez
Szwecje Poludniowa (archipelag Blekinge) i Potudniowo-Zachodnia (szkiery),
Danie (wyspa Bornholm, Kopenhaga), ciesnine Kattegat i Norwegie (od cze$ci
potudniowej w cie$ninie Skagerrak, przez czes¢ potudniowo-zachodnia, fiordy,
czes¢ zachodnia, Lofoty, az do Przyladka Péinocnego). Wywiady z uczestnikami
odbywaly sie w ostatniej dobie kazdego rejsu. Rozmowa prowadzona byta indywi-
dualnie, z kazdym zatogantem oddzielnie, w miejscu zapewniajagcym prywatnos¢
i komfort komunikacji. Zatoganci chetnie udzielali wywiadéw i rownie ochoczo
odpowiadali na zadawane pytania. Nierzadko sami wchodzili w szczegoty, szczerze
opisujac swoje osobiste przezycia i przemyslenia. Poinformowani o badaniu i po-
proszeni o udziat w nim sami dopytywali sie, kiedy beda mogli pomdc i udzieli¢
wywiadu. Srednia dtugo$¢ wywiadu wynosita 19 minut i 58 sekund. Najkrétszy
wywiad trwat 9 minut i 49 sekund, a najdtuzszy 44 minuty i 5 sekund. Odchylenie
standardowe wyniosto 9 minut i 32 sekundy, a mediana 17 minut i 9 sekund.

Tabela 1. Zestawienie informacji o rejsach

Liczba Liczba Data i port

Dataiport . Odwiedzone miejsca mil godzin wyokretowa-
zaokretowania . .

morskich w morzu nia
9.06.2018 Tjaro, Christiansg, Svaneke, 425 99 16.06.2018
Gorki Zachod-  Gudhjem, Allinge, Hammerhavnen, Kopenhaga
nie Hollviken, Malmo
16.06.2018 Backviken, Norreborg, Helsinggr, 780 172 30.06.2018
Kopenhaga Goteborg, Kallo-Knippla, Lillesand, Bergen

Trysnes, Mandal, Egersund,
Stavanger, Jgrpeland, Rossgysund,
Leirvik, Vargavag, Klepp
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Liczba Liczba Data i port

Data i port . Odwiedzone miejsca mil godzin wyokretowa-
zaokretowania . .
morskich w morzu nia

30.06.2018 Vestervag, Fjaerland, Flam, Gu- 870 208 14.07.2018
Bergen dvangen, Nikgy, Runde, Alesund, Bodg

Ona, Kristiansund, Krakvag,

Savgy, Halten, Heimgya, Igeray,

Legvaya, Vagaholmen, Engen, Stett,

Krokholm
14.07.2018 Kjerringgy, Glea, Sgrlandsvag, 750 180 28.07.2018
Bodg A, Moskenes, Reine, Nusfjord, Honningsvag

Aesgy, Stamsund, Henningsvaer,
Kalle, Kabelvag, Svolvaer,
Kjepsaya, Trollfjord, Risvaer,
Harstad, Nergérdsvik, Skrolsvik,
Andenes, Hamn, Husgy, Tromsg,
Skattgra, Ringvassholmen, Torsvag,
Kristoffervalen, Skjervoy, Alta,
Hammerfest, Havaysund, Gjesvaer,
Stor-Skikka, Svanneset

81 miejsc 2825 mil 659 49 dni
morskich  godzin

Dominujace warunki pogodowe w trakcie rejséw byty tagodne. Podczas
pierwszego rejsu srednia sita wiatru wynosita okoto 6 weztow (okoto 11 km/h).
Najstabszy zanotowany wiatr to flauta (brak wiatru), a najsilniejszy wiatr osiagat
predkos¢ 20 weztéw (okoto 37 km/h). Odchylenie standardowe wynosito 1,26
stopnia w skali Beauforta (skala Beauforta nie jest skalg liniowa, wiec nie spos6b
podac¢ konkretnej wartosci w tym przypadku), a mediana wyniosta 3 stopnie w skali
Beauforta (okoto 8 weztdéw, okoto 14 km/h). Podczas drugiego rejsu Srednia sita
wiatru byla najwyzsza i wynosita okoto 9 weztéw (okoto 16 km/h). Najstabszy
zanotowany wiatr to flauta (brak wiatru), a najsilniejszy to wiatr o predkosci 35
weztow (okoto 65 km/h). Odchylenie standardowe wynosito 1,84 stopnia w skali
Beauforta, a mediana wyniosta 4 stopnie w skali Beauforta (okoto 13 weztéw,
okoto 25 km/h). Podczas trzeciego rejsu Srednia sita wiatru wynosita okoto 5
weztow (okolo 9 km/h). Najstabszy zanotowany wiatr to flauta (brak wiatru),
a najsilniejszy wiatr osiggal predkos¢ 25 weztéw (okoto 46 km/h). Odchylenie
standardowe wynosito 1,46 stopnia w skali Beauforta, a mediana wyniosta 2
stopnie w skali Beauforta (okoto 5 weztéw, okoto 9 km/h). Podczas czwartego
rejsu Srednia sita wiatru byta najnizsza i wynosita jedynie okoto 2 weztéw (okoto
4 km/h). Najstabszy zanotowany wiatr to flauta (brak wiatru), a najsilniejszy to
wiatr o predkosci 19 weztéw (okoto 35 km/h). Odchylenie standardowe wynosito
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1,35 stopnia w skali Beauforta, a mediana wyniosta 1 stopien w skali Beauforta
(okoto 2 weztéw, okoto 4 km/h).

Dokonano transkrypcji wywiadoéw oraz analizy udzielonych przez responden-
tow odpowiedzi pod katem postawionych probleméw badawczych.

5.4. BADANA PROBA

W badaniu wzieto udziat 42 zalogantow (34 mezczyzn i 8 kobiet), uczestnikow
opisanych powyzej rejséw, w wieku od 17 do 76 lat. Srednia wieku respondentéw
wynosita 47 lat i 11 miesiecy, mediana 48, odchylenie standardowe 16,30. Dla
10 o0sdb rejs ten by} pierwsza wyprawa morska, dla jednej osoby by} to pierwszy
rejs w ogole. Wszystkie pozostate osoby posiadaty przynajmniej srédladowe
doswiadczenie zeglarskie.

Badani prezentujg zréznicowane Srodowisko pod wzgledem wyksztatcenia
i zawodu. W badanej grupie znalezli sie: uczniowie, studenci, osoby aktywne
zawodowo i emeryci. Znaczna cze$¢ badanych to osoby aktywne sportowo.

6. WYNIKI BADAN WXASNYCH
6.1. GENEZA ZAINTERESOWAN ZEGLARSKICH

W pierwszej kolejnosci analizie zostaly poddane przyczyny zainteresowania sie
zeglarstwem. Mozna je sklasyfikowa¢ nastepujaco:

* Wzorce i zachety cztonkow rodziny (rodzicow, dziadkdw);

» Wzorce i zachety przyjaciot i znajomych (np. wspoélny wyjazd na rejs jach-
tem zaglowym po Mazurach, wspolne zdobywanie kolejnych uprawnien
zeglarskich);

* Znalezienie sie w miejscu, w ktérym cenione i propagowane byty idee
zeglarskie lub marynistyczne oraz bylo mozliwe zdobywanie uprawnien
zeglarskich (np. ob6z harcerski lub zeglarski, klub sportowy, sekcja ze-
glarska w szkole lub na studiach);

* Wzorce zaczerpniete z marynistycznej literatury przygodowej;

* Marzenia o podrézach i o znalezieniu sie w miejscu, w ktéry widac tylko
,,krag morza dookota” B1’, che¢ zwiedzania i poznawania nowych miejsc;

7 Kody uczestnikom badar zostaty nadane wedhug kolejnosci transkrypcji wywiadu (B — badany;
nr kolejny transkrypcji).
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* Posiadanie predyspozycji psychicznych: zamitowanie do aktywnego trybu
zycia i sportow wymagajacych wysitku (np. nurkowania, paralotniarstwa,
narciarstwa, wspinaczki itp.), brak obaw przed niebezpieczenstwami, za-
mitowanie do przygdd, pragnienie podejmowania wyzwan i sprawdzania
swoich mozliwos$ci w trudnych warunkach, che¢ doswiadczania nowych
rzeczy i przezycia nowych wrazen;

* Posiadanie predyspozycji fizycznych (brak choroby morskiej, kondycja
fizyczna);

« Zycie w okolicy wody (na pojezierzu, nad morzem, w poblizu wiekszego
akwenu).

Wzorce osobowe stanowig istotng przyczyne rozbudzenia wéréd respondentéw
zainteresowania sie zeglarstwem. Jednak nie mniej istotne w zwréceniu uwagi na ten
konkretny rodzaj aktywnosci sportowej jest posiadanie predyspozycji psychicznych
i fizycznych, ktére sprawiaja, ze zZeglarstwo staje sie atrakcyjne i interesujace, a nie
obcigzajace. Wazny przy tym jest komentarz ujawniony przez wielu badanych,
wskazujacy na ich przekonanie, Ze zeglarstwo nie jest odpowiednim rodzajem
aktywnosci dla kazdego czlowieka. Te osoby, ktore nie posiadaja adekwatnych
predyspozycji fizycznych lub psychicznych, np. boja sie wody lub cierpig na cho-
robe morska, moga uznac, ze zeglarstwo nie jest dla nich odpowiednim sportem.

6.2. PRZYCZYNY AKTYWNEGO UPRAWIANIA ZEGLARSTWA

W dalszej kolejnosci przeanalizowano te czynniki, ktére respondenci uznajq za
wazne w procesie utrzymania aktywnego podtrzymywania w sobie pasji zeglar-
skiej. Jako istotne dla uprawiania zZeglarstwa respondenci wymieniaja:

* Wzorce rodzinne, aktywnos¢ cztonkéw rodziny w tej dziedzinie;

» Zamieszkanie w okolicy wody, szczegblnie w poblizu jezior z dostepem
do jachtow zaglowych lub posiadanie wtasnego jachtu;

* Pragnienie realizacji marzen i przekonanie o tym, Ze jest to mozliwe;

» Chet rozwijania pasji zeglarskiej — od zeglarstwa srodladowego, poprzez
zegluge przybrzezna i sr6dziemnomorska, do zeglarstwa pelnomorskie-
go i oceanicznego — realizowane przez zdobywanie kolejnych patentéw
i uprawnien zeglarskich;

» Zamitowanie do wody i sportow wodnych, preferowanie aktywnego wy-
poczynku potaczonego z przebywaniem na wodzie;

* Laczenie innych pasji (zwiedzania $wiata i podrézy, sportu, wypraw gor-
skich, harcerstwa, modelarstwa, majsterkowania — w tym budowania lub
renowacji jachtéw) z zeglarstwem;
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* Posiadanie partneréw w zeglarstwie (partnera, cztonkéw rodziny, przyja-
cioh);

 Brak sprzeciwu cztonkéw rodziny wobec uprawiania zeglarstwa;

* Posiadanie czasu i Srodkéw finansowych na aktywne uprawianie zeglar-
stwa.

Badani wskazali takze na te czynniki, ktére sa inhibitorami aktywnego ze-
glarstwa. Sa to przede wszystkim: podjecie obcigzajacych czasowo aktywnoSci
zawodowych oraz zobowigzania rodzinne (w szczegélno$ci posiadanie matych
dzieci). Te dwa czynniki ograniczaja albo prowadza do zaniechania realizacji
pasji zeglarskiej. W takiej sytuacji osoby te w miare posiadanych mozliwosci
i za zgoda innych cztonkéw rodziny albo staraja sie wykorzysta¢ czas urlopu
na zeglowanie, albo starajg sie zacheci¢ i wlaczy¢ osoby z rodziny do swoich
aktywnos$ci. W sytuacji, gdy nie jest to mozliwe, pasja zeglarska jest oddalana
w czasie az do momentu, gdy dzieci sie usamodzielnig, za$ aktywno$¢ zawodowa
zostanie zastgpiona przej$ciem na emeryture.

W aktywnosci Zeglarskiej badani zwracaja uwage na to, Ze istnieje naturalna po-
trzeba przejscia od zeglarstwa srodladowego, czesto uprawianego przez wiele lat,
do morskiego, ktore stawia przed zeglarzem wyzsze wymagania i pozwala na nowy
sposob doswiadczania zyciowej pasji. Jest to takze efekt znuzenia zeglarstwem
$rédladowym, a nawet wynik przekonania, ze ten rodzaj aktywnosci zeglarskiej
zdewaluowat sie w Polsce. Jak méwi o tym jeden z badanych: ,,z szuwarow kiedys
trzeba wyrosna¢, uwazam ze w tej chwili Mazury to nie dla mnie miejsce, nie
dlatego, ze czuje sie ambitnie wyzej, tylko dlatego, ze tam jest za duzo ludzi, za
duzo hatasu, za duzo chamstwa, za duzo wszystkiego” B37.

6.3. PASJA ZEGLARSTWA W KONTEKSCIE DOSWIADCZEN
RODZINNYCH

Wsréd badanych mozna zauwazy¢, ze zeglarstwo ma znaczenie w budowaniu
dwach typow relacji w rodzinie:
1. Pierwszy typ dotyczy wplywu poprzedniego pokolenia/pokolen (ojca,
dziadka) na wybdr tej dziedziny jako swojej pasji.
2. Drugi wskazuje na pragnienie przekazania wiasnej pasji zeglarskiej kolej-
nemu pokoleniu (dzieciom).

W opiniach badanych rodzice odegrali znaczna role w ich rozwoju, jednak
czesciej ich wptyw dotyczyt takich aspektow, jak wybor edukacji lub drogi za-
wodowej i najczesciej polegat na podpowiadaniu, udzielaniu rad i wskazowek,
wsparciu psychicznym lub materialnym.
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Rodzice wobec zainteresowania respondentow zeglarstwem prezentowali trzy
postawy: zachecajaca, obojetna i zniechecajaca.

Postawa zachecajaca, wspierajaca, prezentowana byta zar6wno przez tych ro-
dzicow, ktorzy sami byli zaangazowani w zeglarstwo, jak i takich, ktérzy nie mieli
takich doswiadczen. Opiekunowie ci prezentowali wspierajacy styl rodzicielski;
bez wzgledu na decyzje podejmowane przez dziecko uznawali, Ze ich rola jest
umozliwienie mu realizacji pasji i marzen, o ile sa one wartosciowe. Jezeli mieli
mozliwo$¢, ich wsparcie obejmowato takze finansowanie podejmowanych przez
dziecko aktywnosci. Dla czesci rodzicéw pasja zeglarstwa byta bardzo stresujaca,
budzita obawy o fizyczne bezpieczenstwo; pomimo tego ufali, ze decyzje ich
dziecka sa rozsadne i dlatego udzielali swojego wsparcia.

W przypadku gdy rodzice sami uprawiali zeglarstwo, wiaczali do niego dzieci
w sposob naturalny. Robili to szczegolnie wtedy, gdy posiadali jacht zaglowy lub
potrafili samodzielnie go zbudowa¢. W takich przypadkach respondenci méwia
o dziedziczeniu pasji, gtéwnie po ojcu, chociaz w pojedynczych deklaracjach
réwniez matce i ojczymie.

Wplyw na dzieci miala takze aktywnos¢ sportowa i podréznicza rodzicéw, pre-
ferowanie aktywnego wypoczynku, dawanie przykladu aktywnego spedzania czasu
poprzez wedrowki gorskie, zeglarstwo srodladowe i wszczepienie mitosci do natury.

W badanej grupie ujawnit sie takze wptyw pokolenia dziadkéw. Przyktadem
jest dziadek inzynier budujqcy jachty, bedacy osoba, ktéra pozostawita po sobie
legende rodzinna. Taki wptyw moze by¢ posredni. Postawa i zamilowania dziadka
oddziatuja poprzez pokolenia, nawet w sytuacji, gdy respondent nie miat mozli-
wosci spotkania go osobiscie.

Respondenci, ktérzy obecnie Zegluja ze swoimi rodzicami, wskazuja na swoje
dobre relacje z nimi, na che¢ wspélnego spedzania czasu. Rodzice w ich opinii
sq osobami, na ktére mogq liczy¢, doradzaja, wspierajg, co dotyczy wszystkich
dziedzin zycia.

Postawa zachecajg rodzicoéw obejmuje wszystkie te aktywnosci i wybory
respondentéw, ktére uznawane sa przez nich za wartosciowe, w tym do poszuki-
wania wlasnej drogi i pasji, doswiadczania, poznawania ré6znych dziedzin. Rodzice
wszczepiaja takze postawy, ktore sg istotne w zyciu, takie jak: poczucie obowiazku,
warto$ciowe spedzanie czasu, ciekawos¢, samoswiadomos¢, odpowiedzialnos¢ za
wlasne dziatania, docenianie rodziny, zainteresowanie nauka, poznawanie Swiata,
otwarto$¢, tolerancja. Jest to budowanie nastawienia, ,,ze warto umie¢ rézne rzeczy
i warto rézne rzeczy prébowac” B33.

Postawa obojetna byta wyrazana brakiem ingerencji w aktywnosci respondenta.
Czesto byla ona skutkiem duzego obcigzenia praca i brakiem czasu na zajmowanie
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sie dzieckiem. Takie dzieci miaty duza autonomie w wyborze tego, czym chcialy
sie zajmowac, o ile nie obcigzaly finansowo swojej rodziny. Stad ich wybor ze-
glarstwa, czesto potaczony takze z innymi pasjami sportowymi, chociaz nie byt
przez rodzicow wspierany, to jednak tez nie byl zabraniany. Obojetno$¢ wobec
wybranych przez dziecko pasji obejmowato takze inne jego aktywnosci.

Jest takze grupa badanych, ktéra méwi o blokowaniu rozwoju pasji przez
rodzicéw, szczegdlnie poprzez kierowanie na taka droge, ktéra w opinii rodzicow
byla bardziej praktyczna. Postawa zniechecajgca byta wynikiem m.in. przekonania
o braku przydatnosci hobby w zyciu. Przyktadowo dla rodzicéw rolnikéw, zyjacych
z dala od wody, wybdr szkolty zwigzanej z zZeglarstwem byt zagrozeniem dla
podtrzymania rolniczej tradycji rodziny. W takim przypadku naméwili respondenta
do rezygnacji z marzen. Badany mogt je realizowac¢ dopiero w zyciu dorostym,
po usamodzielnieniu sie. Wyraznym ograniczeniem byly takze kwestie finanso-
we, ktore respondenci pokonywali poprzez samodzielne zdobywanie funduszy
wykorzystywanych do zajmowania sie swoja pasja.

Postawe takq przyjmowali takze tacy rodzice, ktorzy ponad wszystko cenili
bezpieczenstwo fizyczne dziecka. Wczedniejsze doswiadczenia zwigzane z za-
grozeniem zycia lub zdrowia sprawily, ze rodzice wobec nowych pasji dziecka
podchodzili z dystansem i niechecia, starajac sie zabroni¢ aktywnosci potencjalnie
niebezpiecznych. Rodzice nie chcieli wowczas finansowac takich aktywnosci
i starali sie odwlec je az do dorostosci dziecka. Postawa zniechecajaca ma takze
swoje zrodla w traumatycznych przezyciach rodziny zwigzanych ze Smiercig
kogos bliskiego na wodzie.

W obrebie wplywu respondentéw na swoje dzieci i ich pragnienia przekazywa-
nia swojej pasji Zeglarskiej mozna zauwazy¢ postawe aktywna. Badani posiadajacy
dzieci deklaruja, ze chcg przekaza¢ swoim dzieciom pasje zeglowania, gdyz to
pomaga im utrzymac z nimi dobry kontakt, wzbogaca jako$c¢ relacji, sprawia ra-
dos¢. Wspdlne zeglowanie oznacza mozliwo$¢ bycia razem i odczuwania wsparcia
ze strony rodziny. Stad sg zar6wno takie osoby, ktére od najmlodszego wieku
zabieraly dzieci na rejsy srodladowe, jak i takie, ktore zachecity swoje nastoletnie
dziecko do wspdlnego rejsu. Badani wyrazaja takze przekonanie, Ze Zeglarstwo
jest alternatywa dla wszechobecnych mediéw i szumu informacyjnego oraz daje
mozliwo$¢ odpoczynku psychicznego.

Aktywni Zeglarze podejmuja préby ,,zarazenia” cztonkéw swojej rodziny pasja
zeglowania i w wielu przypadkach czynig to z pozytywnym skutkiem. W tym
celu zakupujq jacht zaglowy lub czarterujg go w okresie wakacji, zabierajq dzieci
ze sobg na rejsy, zaréwno srodladowe, jak i morskie. Co wiecej, osoby starsze
przekazuja takze swoje umiejetnosci i pasje wnukom.
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Jak podkreslaja respondenci, w wielu przypadkach ich doroste lub dorastajace
dzieci posiadaja juz patenty potwierdzajace uprawnienia zeglarskie i aktywnie
uczestniczg we wspoélnych rejsach. Co wiecej, nawet jezeli na jakis czas oddalajq
sie od tej dziedziny, wracaja do niej, by kontynuowac i wzbogaca¢ kompetencje
w tym zakresie. Jak mowi o tym jeden z badanych ,,gdy ludzie maja kogos zaufa-
nego, kapitana lub kogos$ z rodziny, wtedy bedq wraca¢” B12.

Réwniez wsrod oséb, ktore jeszcze nie posiadaja dzieci, pojawia sie deklaracja
dotyczaca checi przekazania im w przysztosci wlasnych pasji.

Odrebne deklaracje dotyczq obecnej akceptacji zeglarstwa przez rodzine. Po-
niewaz w wielu przypadkach zeglarstwo jest sposobem na odreagowanie stresu,
szczegOlnie osoby zajmujace stresujace stanowiska zawodowe twierdza, ze sa
namawiane do tej aktywnosci przez cztonkéw rodziny, by mogli znalez¢ ujscie
dla swoich niepokojéw i by nie odreagowywali trudnosci w domu. Z kolei brak
wsparcia ze strony bliskich sprawia, ze respondenci musza wypracowa¢ kompro-
mis, wiazqcy sie np. z podziatem obowiazkéw i odpowiedzialnosci, oddzieleniem
zainteresowarn, wypracowaniem sposobow wspolnego i oddzielnego spedzania
czasu.

7. PODSUMOWANIE | DYSKUSJA WYNIKOW

Nalezy podkresli¢, ze badana grupa reprezentuje osoby zajmujace sie Zeglarstwem
rekreacyjnie. Chociaz w wielu przypadkach kontakt z woda i sportem wodnym
zaczat sie juz w dziecinstwie, dla zadnego z badanych zeglarstwo nie jest profesja,
nie determinuje tez calego zycia. Osoby te maja inne zajecia dominujace (szkote,
prace, studia) za$ zeglarstwo jest ich sposobem na spedzanie czasu wolnego.
Takze w przypadku emerytow zeglarstwo nie wypetnia catego czasu wolnego,
lecz jedynie jego niewielka czesc.

Osoby biorace udzial w badaniu praktycznie jednomyslnie stwierdzity, ze
zeglarstwo morskie jest aktywnoScia warta sprébowania. Jest to niezalezne od
postawy prezentowanej przez rodzine. Respondenci, ktérzy przejeli te pasje od
swoich rodzicow, dziadkow badz innych bliskich os6b, twierdza, ze byta to dobra
decyzja i ze beda chcieli — w jeszcze niesprecyzowany sposéb — ja rozwijac,
a nawet przekaza¢ innym. Osoby, ktore nie posiadaja wsrod najblizszych oséb
zeglujacych, a decyzja o rozpoczeciu przygody z zeglarstwem wyptyneta od nich
samych, rowniez chca przekaza¢ swojq pasje dalej, w szczego6lnosci mtodszym
cztonkom rodziny — dzieciom czy wnukom. Swoje decyzje motywuja, podkreslajac
przede wszystkim wychowawcza role zeglarstwa morskiego i jego pozytywny
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wplyw na rozwoj wielu przydatnych cech czy umiejetnosci (Romaniuk, 2015).
Wsrdd argumentéw pojawialy sie takze mozliwo$¢ odpoczynku od wszechobec-
nego szumu informacyjnego oraz wskazanie, ze kontakt z zywiotem morza z dala
od ladu i innych ludzi pozytywnie wplywa na higiene psychiczna.

Wsparcie rodziny jest waznym, cho¢ nie decydujacym czynnikiem podjecia
i kontynuowania przygody z zZeglowaniem. O ile przejecie wzorcoéw lub wsparcie
od rodziny przyczynia sie do tatwiejszego startu w tej dziedzinie, to nawet przy
braku aprobaty najblizszych respondenci deklaruja, ze beda Zeglowac i sami beda
wspiera¢ swoich bliskich lub potomkéw w rozwoju zeglarskim.

Pomimo ograniczonego czasu (nauka, praca) oraz koniecznos$ci ponoszenia
niematych kosztéw (finansowych, energetycznych) respondenci uznajq zeglarstwo
za pasje o duzym potencjale nie tylko zwigzanym z wypoczynkiem czy turystyka,
ale i z rozwojem wlasnym i innych. Chca nie tylko uprawiac zeglarstwo samodziel-
nie, ale rowniez popularyzowac je w gronie najblizszych i dzieli¢ z nimi poktad
jachtu. To pozwala wykorzysta¢ potencjat zeglarstwa pelnomorskiego m.in. do
realizowania idei wychowania morskiego wsrod mtodych zeglarzy, co przetozy
sie na kolejne pozytywne efekty rejséw morskich (Romaniuk, 2016). Zeglarstwo
zostalo uznane przez respondentow jako cenny element rodzinnego transferu
miedzypokoleniowego.
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