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Inwentarz Wzorca Smierci Odwrdconej - zatozenia
teoretyczne i wlasciwosci psychometryczne’

ABSTRACT

The objective of this article is to present the theoretical assumptions and
psychometric properties of the Model of Inversed Death Questionnaire.
The existential and educational consequences of the new cultural model
of death which spreads in modern western civilization justify the need to
create the tool to measure the extent to which the model of inversed death
is present. Based on studies, involving 341 students from universities in
Warsaw, reliability, construct and criterial validity of the tool were tested. It
has been shown, that this tool has the correct psychometric properties and
can be used in subsequent studies. The multidimensional internal structure
of the Model of Inversed Death Questionnaire corresponds to the theoretical
model of the studies whereby there is four typical phenomena of the model
of inversed death: demetaphysication of death, trivialization of death, taboo
of death, separation of death experiences.
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We wspélczesnej cywilizacji zachodniej, a zwlaszcza w spoteczenistwach o wyso-
kich wskaznikach rozwoju gospodarczego i niskiej intensywnosci zycia religijnego
(m.in. Anglii, Francji, Stanéw Zjednoczonych, Kanady), obserwuje sie zmiane
podejscia do smierci (Aries, 1989, 2007; Bauman, 1998; Vovelle, 2004; Grider,
2006; Kerrigan, 2009). W wyniku wzrastajacej modernizacji zycia, przemian
w zakresie religijnosci, upowszechniania sie wartosci konsumpcjonistycznych,
hedonistycznych i indywidualistycznych zanikaja kulturowo-spoteczne mechani-
zmy ulatwiajace pogodzenie sie ze Smiercig jako konstytutywnym elementem zycia
(Bauman, 2000, 2009). Typowe dla tradycyjnych postaw tanatycznych pojmowanie
i doswiadczanie $mierci w kategoriach zjawiska powszechnego, budzacego lek,
ale zarazem przyjmowanego jako wyraz prawa naturalnego, boskiego, ustepuje
miejsca aktywnemu jej odrzuceniu, a takze wymazywaniu jej znaczenia. Taki
sposob odnoszenia sie do $mierci francuski historyk i antropolog kultury, Aries
(1989, 2007), nazywa wzorcem $mierci odwrdconej.

Nowy, ,,odwrocony” stosunek do $mierci wyraza niezdolnos¢ do zaakceptowa-
nia jej jako fenomenu immanentnego egzystencji, znaczacego. W konsekwencji
zycie staje sie ucieczka przed Swiadomo$cia nieuchronnosci jego korica, a $mier¢
coraz czesciej przezywana jest w poczuciu bezsensu, osamotnienia i anonimowosci.

W perspektywie dehumanizacji zZycia i Smierci pojawiajq sie glosy wskazujace
na potrzebe opracowania nowej wykladni edukacji tanatologicznej (Grzybowski,
2009; Czudek-Sleczka, 2012; Incontri, Santos, 2012; Zamarian, 2015). Tradycyjne
jej rozumienie w kategoriach przygotowania do towarzyszenia osobie umierajacej
i opieki paliatywnej nalezy uzupehi¢ edukacja w znaczeniu ksztattowania dojrza-
tego nastawienia wobec fenomenu $mierci. W sytuacji zanikania mechanizméw
socjalizacji i inkulturacji tanatologicznej tak pojmowana edukacja jawi sie jako
konieczna forma cato$ciowego ksztalcenia humanum.

Czy nowy, ,,odwrocony” stosunek do $mierci cechuje rowniez spoteczen-
stwo Polski, kraju Europy Srodkowej, ktéry z jednej strony podlega procesom
modernizacji, z drugiej zas posiada silne tradycje katolickie? I czy w zwiazku
z tym budowanie krytycznego, refleksyjnego sposobu bycia ku $mierci winno
byc¢ istotnym wyzwaniem dla polskiej edukacji? W celu udzielenia odpowiedzi
na te pytania stworzono autorski Inwentarz Wzorca Smierci Odwréconej, stuzacy
do pomiaru zakresu uobecniania sie tego wzorca w opiniach os6b badanych.
W artykule zaprezentowano zatozenia teoretyczne i wlasciwosci psychometryczne
tego narzedzia.
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1. WZORZEC SMIERCI ODWROCONEJ - TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN

Jako model teoretyczny zmiany kulturowej (zmiany podejscia do $mierci) wyko-
rzystano antropologiczno-kulturowa koncepcje wzorcow Smierci Ariesa (1989,
2007). Zgodnie z ta koncepcja pojecie wzorca Smierci odwroconej rozumiec nalezy
jako sposob odnoszenia sie do Smierci upowszechniajacy sie we wspotczesnej
cywilizacji zachodniej, zwlaszcza w spoteczenstwach o wysokim poziomie moder-
nizacji zycia i niskim poziomie religijnosci. Wypiera on tradycyjne podejscie do
Smierci, ktérego jest zaprzeczeniem (odwrdceniem) i ktore przez Ariesa okreslane
jest wzorcem Smierci oswojonej.

Wzorzec Smierci oswojonej cechuje ujecie Smierci w ramy rytuatu (z perspek-
tywy historycznej jest to rytuat o charakterze gltéwnie religijnym) i uczynienie
jej wydarzeniem publicznym. Udzial w zbiorowych formach do$wiadczania
umierania i zaloby pozwala nada¢ Smierci wymiar zjawiska powszedniego, lecz
zarazem znaczacego egzystencjalnie, utwierdza w przekonaniu, Ze jest ona prawem
powszechnym, naturalnym, boskim, decyzja sit wyzszych, przeciw ktérym nie
ma sensu i powodu sie buntowac. Dlatego tez, mimo ze wywotuje ona naturalny,
instynktowny lek, to przyjmowana jest ze wzglednym spokojem.

Nowy wzorzec $Smierci, Smierci odwréconej, wyraza natomiast niezdolno$¢
do pogodzenia sie z koniecznoscig umierania; polega na banalizowaniu $mierci
oraz odrzucaniu tego wszystkiego, co o niej przypomina. Przejawia sie na dwdch,
wzajemnie warunkujacych sie ptaszczyznach: kulturowo-spotecznej i psychospo-
teczne;j.

Na ptaszczyznie kulturowo-spotecznej odnosi sie on do nastepujacych pro-
cesow i zjawisk upowszechniajacych sie we wspotczesnej cywilizacji Zachodu:
tabuizacji Smierci (niepisanej normy kulturowej zabraniajacej czynienia $mierci
tematem zaréwno rozmow, jak i mysli), medykalizacji $mierci (utozZsamienia
Smierci z chorobg i zamkniecia jej w sterylnym srodowisku szpitala, miejscu
$mierci samotnej), spotecznej marginalizacji os6b przypominajacych o nieuchron-
nosci $mierci (starych, umierajacych, pozostajacych w zatobie), derytualizacji
i prywatyzacji obrzedowosci pogrzebowej i zalobnej (odrzucenia publicznego
przezywania zatoby, rezygnacji z wielu elementéw tradycyjnego ceremoniatu,
odrzucenia kultu grobow i cmentarzy), trywializacji Smierci (czynienia z niej
przedmiotu rozrywki, medialnej sensacji).

Stworzona przez Ariésa (1989, 2007) koncepcja wzorca Smierci odwroconej
prymarnie odnosi sie do scharakteryzowanej powyzej sfery kulturowo-spotecz-
nej. Tymczasem ze wzgledu na cele prezentowanych badan istotna jest przede
wszystkim psychospoteczna plaszczyzna tego wzorca. Zdecydowano sie zatem
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na dokonanie autorskiego rozszerzenia koncepcji wzorca $mierci odwroconej
i opisanie dominujacych na tej plaszczyznie fenomenow: demetafizykacji $mierci,
trywializacji Smierci, tabuizacji $mierci, separacji dosSwiadczenia Smierci. Feno-
meny te przejawiaja sie w wymiarze jednostkowych przekonan, ocen, odczuc
i zachowan (Zamarian, Strutynska, 2014).

Demetyfizykacja Smierci polega na postrzegania jej gtéwnie przez pryzmat
doczesnosci, a wiec pozbawianiu odniesien metafizycznych, warto$ci duchowych.
Wszelkie kwestie zwigzane ze Smiercig ujmowane sg przede wszystkim w kate-
goriach biologicznych, medycznych. Rzeczq priorytetowa staje sie zapewnienie
odpowiedniego komfortu umierania, stad tez demetafizykacja $mierci wyraza sie
afirmacja $mierci bezbolesnej i akceptacja eliminujacej cierpienie $mierci zadanej
(samobojczej, wskutek eutanazji).

Trywializacja Smierci zwigzana jest z postrzeganiem $Smierci medialnej, anoni-
mowej w kategoriach rozrywki, normy — jej obrazy, chetnie ogladane, nie wywotuja
glebszych emocji, nie prowokuja do refleksji nad smiercig jako wydarzeniem
zachodzacym w realnie istniejagcym Swiecie.

Tabuizacja $mierci dotyczy traktowania $mierci realnej jako ,,tabu”, tematu
objetego cenzurg, przed ktorym chroni¢ nalezy zwtaszcza dzieci. Stad tez unika
sie rozméw, a nawet mysli o Smierci wlasnej i os6b bliskich.

Separacja doswiadczenia Smierci odnosi sie do unikania osob, miejsc i sy-
tuacji przypominajacych o nieuchronnosci $mierci i tym samym wywotujacych
lek (0s6b pozostajacych w zalobie, samych zmartych, cmentarzy, uroczystosci
pogrzebowych).

Zaprezentowana powyzej koncepcja wzorca $mierci odwrdconej ptaszczyznie
psychospotecznej jest swego rodzaju teoretycznym modelem, typem idealnym,
to znaczy narzedziem heurystycznym stworzonym po to, by badac¢ i rozumieé
wystepujace w rzeczywistosci podejscie do $mierci. Model ten wypracowany
zostal w odniesieniu do obserwowanych nastawien do spraw zwigzanych z prze-
mijaniem, przy jednoczesnej selekcji elementow najbardziej istotnych i pasujacych
do siebie w najbardziej racjonalny sposob. Tym samym jest on w pewnym sensie
,hierealny”, empirycznie niereprezentowany. Poréwnanie wystepujacego w spo-
teczenstwach nowoczesnych stosunku do $mierci z owym obiektem wzorcowym
pozwala opisywac i wyjasniac istniejace rdznice.
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2. INWENTARZ WZORCA SMIERCI ODWROCONEJ - METODA | WYNIKI
BADAN

2.1. CEL BADAN

Celem niniejszego badania jest analiza wtasciwosci psychometrycznych nowo-
powstalego narzedzia, jakim jest Inwentarz Wzorca Smierci Odwréconej (IWSO),
w szczeg6lnosci analiza jego trafnosci i rzetelnosci. W celu sprawdzenia trafnosci
IWSO (Brzezinski, 1996; Hornowska, 2001) przeprowadzono analize jego traf-
nosci teoretycznej i kryterialnej.

2.2. 0SOBY BADANE

W badaniu udziat wzieto 341 studentdw uczelni warszawskich, w tym 217 kobiet
(63,6%) oraz 124 mezczyzn (36,4%). Wiek badanych miescit sie w przedziale od
19 do 34 (M = 21,26; SD = 2,35). Niemal potowe badanej grupy stanowili stu-
denci kierunkéw humanistycznych i spotecznych (46,6%), pozostali to przyszli
inzynierowie (30%), studenci przygotowujacy sie do zawodéw opiekunczych w ra-
mach kierunkéw: pielegniarstwo, fizjoterapia (12%), a takze studenci zarzadzania
(11,4%). Wsrdd respondentéw przewazali mieszkancy duzych miast, powyzej
100 tysiecy mieszkancow (42,8%). Pozostali to mieszkancy wsi (24,6%), miast
0 liczbie mieszkancéw od 15 do 50 tysiecy (14,1%), miast o liczbie mieszkancéw
od 50 do 100 tysiecy (11,4%) oraz miejscowosci ponizej 15 tysiecy mieszkancow
(7,0%). Zdecydowana wiekszo$¢ badanych okreslita siebie jako osoby wierzace
(79,1%). Okoto 2/3 badanej grupy (77%) zadeklarowato, ze co najmniej kilka
razy w roku uczestniczy w praktykach religijnych. Pozostali (23%) przyznali, ze
w ogole nie biorg w nich udziahu.

2.3. NARZEDZIA BADAWCZE

Inwentarz Wzorca Smierci Odwréconej (IWSO) stanowi narzedzie autorskie,
stworzone do pomiaru zakresu uobecniania sie wzorca $mierci odwroconej w opi-
niach respondentow. Sktada sie z 20 stwierdzen. Zadaniem badanych jest usto-
sunkowanie sie do tych stwierdzen na szeSciostopniowej skali (zdecydowanie
zgadzam sie, zgadzam sie, raczej zgadzam sie, raczej nie zgadzam sie, nie zga-
dzam sie, zdecydowanie nie zgadzam sie). Podstawe konstrukcji IWSO stanowi
przyjety w badaniach model teoretyczny, zawierajacy szczegdtowaq identyfikacje
psychospotecznych komponentéw wzorca $mierci odwréconej oraz ich wskazni-
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kow. Wykorzystano zatem dedukcyjng strategie konstruowania kwestionariuszy
(Zawadzki, 2006). Wynikiem operacjonalizacji poszczegdlnych wskaznikdw
opisanych w modelu teoretycznym sa stwierdzenia tworzace cztery czynniki.
Czynnik pierwszy, odnoszacy sie do demetafizykazji Smierci, sktada sie z siedmiu
stwierdzen (np.: ,Smier¢ jest nastepstwem praw biologicznych — starzenia sie
organizmu i nie nalezy doszukiwac sie w niej religijnych uzasadnien”; , Lepiej
zakonczyc¢ zycie, anizeli znosi¢ silny, nieustajacy bl spowodowany nieuleczalng
chorobg”). Czynnik drugi, dotyczacy trywializacji Smierci, sktada sie z trzech
stwierdzen (np.: ,,Nie ma nic niestosownego w ogladaniu filmow prezentujacych
krwawe sceny $mierci: sensacyjnych, horroréw — jest to forma rozrywki, jeden
ze sposobow spedzania czasu wolnego”; ,,Chetnie ogladam filmy prezentujace
krwawe sceny $mierci — sensacyjne, horrory”). Czynnik trzeci, odnoszacy sie
do tabuizacji smierci, sklada sie z pieciu stwierdzen (np.: ,Niestosowne jest
poruszanie tematu $Smierci w rozmowie towarzyskiej”; ,,Staram sie nie mysle¢
o nieuchronnosci wilasnej $mierci”). Czynnik czwarty, odnoszacy sie do separacji
doswiadczenia $Smierci, sklada sie z pieciu stwierdzen (np.: ,,Stronie od widoku
ciala zmartej osoby, unikam ogladania zwlok w trumnie”; ,,Przerazeniem napawa
mnie sama mys$l o dotknieciu ciata zmartej osoby”).

Skala Leku i Fascynacji Smierciq (SLiFS; Zemojtel-Piotrowska, Piotrowski,
2009) pozwala mierzy¢ ogoélny lek przed $miercig oraz poznawcze zafascynowanie
Smiercig; zawiera 23 stwierdzenia. Zadaniem badanych jest ustosunkowanie sie
do nich na czterostopniowej skali (zdecydowanie sie nie zgadzam, raczej sie
nie zgadzam, raczej sie zgadzam, zdecydowanie sie zgadzam). SLiFS tworzq
dwie skale: skala leku Smierci (dziewie¢ stwierdzen) i skala fascynacji $miercia
(14 stwierdzen). W badaniu wlasnym wykorzystano jedynie pierwsza z nich; jej
rzetelno$¢ jest akceptowalna (tabela 1).

Kwestionariusz Postaw Zyciowych (KPZ) Rekera (1992) w adaptacji Klamuta
(2010) sklada sie z 48 stwierdzen i stuzy do pomiaru poziomu do$wiadcza-
nego sensu zycia oraz motywacji do nadawania zyciu sensu i okre$lania celu.
Zadaniem badanych jest ustosunkowanie sie do poszczegoélnych stwierdzen
na siedmiostopniowej skali Likerta. KPZ obejmuje szes$¢ skal prostych: cel,
spojnos$¢ wewnetrzna, kontrola zycia, akceptacja Smierci, pustka egzystencjalna,
poszukiwanie celow (na kazda ze skal prostych sklada sie osiem stwierdzen)
oraz dwie skale zlozone: osobowy sens (zbudowana z dwoch skal prostych: cel
i sp6jno$¢ wewnetrzna), rownowaga postaw zyciowych (zbudowana ze wszyst-
kich skal prostych, do ktorej wyniki skal: cel, sp6jnos¢ wewnetrzna, kontrola
zycia, akceptacja $mierci wchodza z wagami dodatnimi, a wyniki skal: pustka
egzystencjalna, poszukiwanie celéw — z ujemnymi). W prezentowanym badaniu
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rzetelnos¢ skali akceptacji $mierci, ktdéra zostala zastosowana do dalszych analiz,
jest zadowalajaca (Tabela 1).

Tabela 1. Rzetelnos¢ skali leku smierci i skali akceptacji Smierci

NARZEDZIE SKALA CHARAKTERYSTYKI OPISOWE SKALI
M SD a

SLiF$ skala leku Smierci 2,62 0,55 0,72

KPZ akceptacja Smierci 4,21 1,09 0,80

Zrédio: Opracowanie whasne.
2.4. ETAPY ANALIZY DANYCH

Analiza wynikow przebiegala w trzech krokach. Po pierwsze, wykorzystujac kon-
firmacyjng analize czynnikowaq (confirmatory factor analysis, CFA), dokonano
analizy trafnoéci teoretycznej IWSO poprzez okreélenie jego struktury wewnetrz-
nej. Po drugie, ustalono rzetelnos¢ narzedzia. Po trzecie, dokonano analizy trafno-
éci kryterialnej IWSO poprzez wyznaczenie wspétczynnikéw korelacji wynikéw
poszczegdlnych skal IWSO z wybranymi skalami KPZ oraz SLiFS.

2.5. TRAFNOSC TEORETYCZNA INWENTARZA WZORCA SMIERCI ODWROCONE)J

Trafno$¢ teoretyczng IWSO sprawdzano na podstawie jego struktury czynnikowej
(Brzezinski, 1996). W tym celu przeprowadzono szereg konfirmacyjnych analiz
czynnikowych (CFA), w ramach ktdrych przetestowano dwa alternatywne modele
latentnej struktury tego narzedzia: jednoczynnikowy oraz czteroczynnikowy. Ich
celem byla analiza relacji istniejagcych miedzy poszczego6lnymi grupami stwierdzen
(wskaznik6w) inwentarza. Zdecydowano sie na wykorzystanie CFA, poniewaz ten
typ analizy w przeciwienistwie do eksploracyjnej analizy czynnikowej (exploratory
factor analysis, EFA) pozwala na testowanie z gory okreslonej struktury czynniko-
wej narzedzia wraz z zachodzacymi miedzy tymi czynnikami relacjami, wiacza-
jac w to informacje dotyczaca tego, ktore stwierdzenia (wskazniki) powiazane sa
z poszczeg6lnymi zmiennymi ukrytymi (czynnikami). Ponadto analiza CFA dzieki
wskaznikom funkcji dopasowania (Hu, Bentler, 1999) pozwala na poréwnywanie
dopasowania testowanych modeli do analizowanych danych, umozliwiajac podjecie
decyzji o wyborze modelu o optymalnej liczbie zmiennych ukrytych (czynnikéw).
Kluczowym na tym etapie analiz byto udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy IWSO
jest narzedziem jedno- czy czterowymiarowym. Ustalenie tego faktu ma istotne
znaczenie praktyczne. W przypadku potwierdzenia jednowymiarowosci narzedzia
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mozliwe byloby wyznaczanie globalnego wyniku bedacego sumg lub Srednig wszyst-
kich stwierdzer IWSO. Z kolei potwierdzenie wielowymiarowosci narzedzia wyklu-
czatoby postugiwanie sie jego sumarycznym wynikiem globalnym na rzecz czterech
czynnikow (skal) szczegotowych (Humenny, Grygiel, 2015). Dlatego w pierwszej
kolejnosci zdecydowano sie na testowanie modelu zakladajacego jednowymiarowa
strukture kwestionariusza IWSO, to jest takiego, w ktérym wszystkie 20 stwierdzen
narzedzia opisywanych jest przez jeden czynnik (rysunek 1). Nastepnie zdecydowano
sie na testowanie wielowymiarowej struktury narzedzia, zgodnej z teoretycznymi
zatozeniami przyjetymi na etapie wyodrebniania wskaznikéw wzorca Smierci odwré-
conej i konstruowania poszczegélnych stwierdzeri IWSO. Model wielowymiarowy
zaklada czteroczynnikowa strukture IWSO, zgodnie z kt6ra poszczegélne narzedzia
sg opisywane przez cztery wzajemnie skorelowane czynniki latentne: F1 — demetafi-
zykacja $mierci; F2 — trywializacja $mierci; F3 — tabuizacja Smierci; F4 — separacja
doswiadczenia Smierci (rysunek 2). Analizy zostaly przeprowadzone za pomoca
pakietu MPlus 7.11 (Muthen, Muthen, 1998) z wykorzystaniem estymatora dedy-
kowanego do danych porzadkowych WLSMV.
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Do oceny poszczego6lnych modeli CFA wykorzystano wskazniki ich bez-
wzglednego dopasowania w postaci ogdlnego testu jakos$ci modelu chi-kwadrat
(x?), jego poprawke na ztozono$¢ modelu (x*?) oraz pierwiastek sredniego kwa-
dratu btedu aproksymacji (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA).
Warto$¢ tych miar powinna by¢ jak najnizsza — najlepiej bliska zeru. W Swietle
restrykcyjnych kryteriow zaleca sie odrzucanie modeli, w ktérych wartos¢ sta-
tystyki x*4 przekracza dwdch. Niemniej bardziej liberalne kryteria akceptuja
rowniez wartosci x?4 nieprzekraczajace pieciu (Hooper, Coughlan, Mullen, 2008;
Ksigzek, 2012). W stosunku do RMSEA przyjmuje sie, Zze warto$ci mniejsze
od 0,01 oznaczaja doskonate dopasowanie modelu, warto$ci mniejsze od 0,05
oznaczaja dobre dopasowanie, za$ zawierajace sie w przedziale miedzy 0,05
a 0,08 — stabe dopasowanie (Hooper i in., 2008; Hu, Bentler, 1999; Konarski,
2009; Marsh, Hau i Wen, 2004). Modele o RMSEA wyzszym niz 0,8 nalezy
uznac za zle dopasowane do danych. W prezentowanych analizach wykorzystano
dodatkowo wskazniki relatywnego dopasowania testowanych modeli, w postaci
CFI (Comparative Fit Index) oraz TLI (Tucker Lewis Index). Przyjmuje sie, Ze
w dobrze dopasowanym modelu miary CFI oraz TLI powinny przekracza¢ war-
tos¢ 0,90, a nawet 0,95 (Hooper i in., 2008; Hu, Bentler, 1999; Konarski, 2009;
Ksiazek, 2012). W przypadku porownywanych modeli (rysunki 1, 2) zatozono,
ze lepszym bedzie ten, ktérego wskazniki dopasowania x4 oraz RMSEA osiagna
wartosci nizsze, zas CFI oraz TLI warto$ci wyzsze. Szczegétowe dane z tego
zakresu prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Miary dopasowania modeli CFA

Model CFA X df X2 RMSEA RMSEA CFI TLI
90% CI
1 Jednoczyn- 1840,47*** 170
nikowy 10,826 0,170 0,163-0,177 0,464 0,400
2 Cztero- 413,64*** 164
czynniko- 2,522 0,067 0,059-0,075 0,920 0,907
wy

Legenda: *** p < 0,001

Parametry dopasowania modelu jednoczynnikowego istotnie wykraczajq poza
dopuszczalne normy. Na tej podstawie nalezy uzna¢ go za zle dopasowany do
danych. Z kolei miary dopasowania modelu czteroczynnikowego mieszcza sie
we wskazywanych wczes$niej przedziatach Swiadczacych o jego akceptowalnym
dopasowaniu (Hooper i in., 2008; Hu, Bentler, 1999; Konarski, 2009; Ksiazek,
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2012; Marsh i in., 2004). Na tym etapie analiz potwierdza to czteroczynnikowa
strukture IWSO. Dlatego kolejne analizy bazowa¢ beda na tym wiasnie modelu.

Tabela 3. Standaryzowane tadunki czynnikowe dla modeli jedno- oraz czteroczynnikowych

Stwierdzenia IWSO CFA CFA czteroczynnikowa
jedno- -y 2 3 4
czynnik-
owa

1 Smier¢ jest nastepstwem praw 0,744x++  (,835%**

biologicznych — starzenia sie orga-
nizmu i nie nalezy doszukiwac sie
w niej religijnych uzasadnien.

10  Smier¢ jest absolutnym korncem 0,660+ 0,762
istnienia.

20 Smier¢ jest wydarzeniem 0,434+ 0,586
pozbawionym sensu, znaczenia
duchowego.

13  Wolal(a)bym, aby po Smierci moje 0,413*#+ (0,527
ciato zostato spalone.

4 Umierajacy potrzebuje nade 0,434+ 0,570
wszystko opieki medycznej, leka-
rza, ktdry zabezpieczy go przed
doswiadczaniem dolegliwo$ci
zwigzanych z umieraniem.

18 Przyspieszenie $Smierci osoby 0,620%x+ 0,77 1w
cierpigcej w toku nieuleczalnej
choroby na jej wlasna, wyrazna
prosbe jest aktem mitosierdzia.

8  Lepiej zakonczy¢ zycie, anizeli 0,449+ 0,64 1%+
znosic silny, nieustajacy bol spo-
wodowany nieuleczalng choroba.

2 Nie ma nic niestosowanego 0,568 0,691 5+
w ogladaniu filméw prezentu-
jacych krwawe sceny $mierci:
sensacyjnych, horroréw — jest to
forma rozrywki, jeden ze sposo-
boéw spedzania czasu wolnego.

15 Chetnie ogladam filmy prezentuja- 0,658+ 0,846+
ce krwawe sceny Smierci — sensa-
cyjne, horrory.

7 Smier¢ pokazywana w mediach 0,517 0,642+
nie robi na mnie wiekszego wraze-
nia, zdazylem(am) przywykna¢ do
jej obrazow.




Inwentarz Wzorca Smierci Odwréconej

Stwierdzenia IWSO CFA CFA czteroczynnikowa
jedno- 1 2 3 4
czynnik-
owa
9  Unikam rozméw o Smierci oséb, -0,357x#x 0,561 %%
ktére znate(a)m osobiscie.
14 Mate dzieci nalezy chroni¢ przed = -0,291#xx 0,498

Swiadomoscig $mierci — nie
rozmawia¢ przy nich na tematy
zwigzane ze $mierciq, nie zabierac¢
na pogrzeby.

16 Staram sie nie myslec¢ o nie- -0,298x 0,606+
uchronnosci wlasnej $mierci.

5  Staram sie nie mysle¢ o nie- -0,298x 0,628+
uchronnej $mierci moich bliskich.

12 Niestosowne jest poruszanie -0,41 2% 0,584
tematu Smierci w rozmowie
towarzyskiej.

3 Stronie od widoku ciata zmarlej -0,61 7 0,821
osoby, unikam ogladania zwtok
w trumnie.

6  Stronie od cmentarzy, do niezbed-  -0,159** 0,484+
nego minimum ograniczam wizyty
na grobach bliskich.

19 Przerazeniem napawa mnie sama -0,555%#* 0,812
mysl o dotknieciu ciata zmartej
osoby.

11 Niechetnie uczestnicze w uroczy-  -0,244xxx 0,582+
sto$ciach pogrzebowych.

17 Sama mysl o pozostawaniu -0,382x 0,609+
w bezposrednim kontakcie z osoba
umierajacq napawa mnie lekiem.

Legenda: *+ p < 0,001

Analiza standaryzowanych tadunkéw czynnikowych (tabela 3) potwierdza
czteroczynnikowa strukture IWSO. Zgodnie z nia czynnik pierwszy, okreélany jako
demetafizykacja $mierci, opisuje siedem stwierdzen, ktérych tadunki czynnikowe
zawieraja sie w przedziale od 0,527 do 0,835. Czynnik drugi, okreslany jako
trywializacja Smierci, konstytuuja trzy stwierdzenia, ktérych fadunki czynnikowe
zawierajg sie w przedziale od 0,642 do 0,846. Czynnik trzeci, okreslany jako
tabuizacja $mierci, tworzy pie¢ stwierdzen, ktérych tadunki czynnikowe zawierajq
sie w przedziale od 0,498 do 0,628. Czynnik czwarty, okreslany jako separacja
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doswiadczenia $mierci, tworzy piec€ stwierdzen, ktérych tadunki czynnikowe
zawierajq sie w przedziale od 0,484 do 0,821.

Majac na uwadze akceptowalne dopasowanie modelu czteroczynnikowego
potwierdzajace czteroczynnikowa strukture narzedzia wraz z wysokimi fadunkami
czynnikowymi poszczegélnych skal IWSO, zdecydowano sie wyznaczy¢ globalne
miary skal IWSO metoda usredniania. Wyznaczanie wynikéw poszczegdlnych skal
IWSO metoda uséredniania byto podyktowane ich r6zna dhugoscia. Szczegétowe
dane z tego zakresu prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Statystyki opisowe i interkorelacje czynnikow w modelu czteroczynnikowym

Czynnik Min Max M SD 1 2 3 4
1 1,00 6,00 3,48 1,18 - 0,46%** -0,10 (ns) 0,06 (ns)
2 1,00 6,00 4,17 1,24 --- -0,40%x+ 0,47
3 1,00 6,00 3,00 1,01 --- 0,62+

4 1,00 6,00 3,05 1,18 —

Legenda: (ns) p > 0,05; *** p < 0,001.

Czynnik 1 — demetafizykacja Smierci; czynnik 2 — trywializacja Smierci; czynnik 3 — tabuizacja
Smierci; czynnik 4 — separacja doswiadczenia $mierci.

2.6. RZETELNOSC INWENTARZA WZORCA $SMIERCI ODWROCONEJ

Analize rzetelno$ci poszczegélnych skal IWSO przeprowadzono zaréwno w opar-
ciu o metode maximal reliability (wspotczynnik H) Hancocka i Muellera (2001)
wykorzystujacg wielkosci tadunkéw czynnikowych wyznaczonych w modelu
czteroczynnikowym (tabela 3), jak i wykorzystujac klasyczne podejscie w postaci
o Cronbacha. W tym ujeciu a Cronbacha nalezy uzna¢ za konserwatywna miare
rzetelnosSci, wskazujaca najnizsza rzetelnosc testu (Raykov, 1997, 1998) polecang
do wyznaczania rzetelnosci skal o strukturze wielowymiarowe;j.

Tabela 5. Rzetelnos¢ poszczegolnych skal WSO

Czynnik Liczba stwierdzen o Cronbacha Maximal reliabily H

1 7 0,81 0,38
2 3 0,72 0,81
3 5 0,64 0,72
4 5 0,74 0,84

Legenda: czynnik 1 — demetafizykacja $mierci; czynnik 2 — trywializacja $mierci; czynnik 3 —
tabuizacja $mierci; czynnik 4 — separacja dos§wiadczenia $mierci.
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Rzetelno$¢ poszczegdlnych skal IWSO okazata sie by¢ zadowalajaca (tabela 5).
W Swietle konserwatywnej miary rzetelnosci, za jaka nalezy uzna¢ o Cronba-
cha, czynnik 1, 2 oraz 4 charakteryzujg sie przecietng rzetelnoscia, podczas gdy
czynnik 3 charakteryzuje sie niska rzetelnoscig. Miary rzetelnosci wyznaczone
metoda maximal reliability na podstawie autentycznych tadunkéw czynnikowych
poszczegdlnych skal sa w pehi satysfakcjonujace. Uwzglednienie autentycznych
fadunkéw czynnikowych powoduje bowiem, ze kazdy z wyznaczonych czynnikéw
charakteryzuje sie przecietng rzetelnoscia.

2.7. TRAFNOSC KRYTERIALNA INWENTARZA WZORCA SMIERCI
ODWROCONEJ

W kolejnym kroku dokonano analizy trafnosci kryterialnej IWSO. W tym celu
wyniki poszczegélnych skal tworzacych IWSO skorelowano z wynikami skali
leku $mierci bedacej jedng z dwéch podskal SLiFS oraz z wynikami skali akcep-
tacji $mierci wchodzacej w sktad KPZ (tabela 6). Skale te powinny korelowac
ze soba ze wzgledu na podobienstwo treSciowe, odnosza sie bowiem do kwestii
zwigzanych z ustosunkowaniem sie do Smierci: skala leku $mierci dotyczy ogélne-
go leku przed Smiercia, zwtaszcza w odniesieniu do wilasnej osoby (przyktadowe
stwierdzenia: ,,Gdy kto$ porusza w mojej obecnosci kwestie Smierci, szybko
staram sie zmieni¢ temat rozmowy”, ,,Smier¢ jest najgorszym nieszczes$ciem
w zyciu cztowieka”), skala akceptacji Smierci okresla stopien rozumienia per-
spektywy smierci, dystansu do niej i braku leku przed nig (przykladowe stwier-
dzenia: ,,Mys$l o $mierci rzadko przychodzi mi do gtowy”, ,,Skoro Smier¢ jest
naturalnym elementem zZycia, nie ma sensu obawiac sie jej”). Ponadto, co wynika
z przyjetej koncepcji wzorca $mierci odwrdconej, mierzac zakres uobecniania
sie tego wzorca w opiniach, IWSO odnosi sie posrednio do kwestii akceptacji
$mierci oraz leku przed nia.

Tabela 6. Interkorelacje czynnikéw IWSO z innymi zmiennymi kontrolowanymi
w badaniu

Narzedzie Skala Czynnik 1 Czynnik 2 Czynnik 3 Czynnik 4
r r r r

SLiFS Skala leku $mierci  -0,08 ns -0,40%* 0,41%** 0,38%**

KPZ Akceptacja $mierci 0,09 ns 0,32%* -0,26%* -0,30%*

Legenda: ns p > 0,05; * p < 0,05; ** p <0,01;

Czynnik 1 — demetafizykacja Smierci; czynnik 2 — trywializacja Smierci; czynnik 3 — tabuizacja
$mierci; czynnik 4 — separacja doswiadczenia $mierci.
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Stwierdzono brak istotnych korelacji miedzy skala leku $mierci oraz skalg
demetafizykacji Smierci. Ze skala demetafizykacji $mierci nie koreluje rowniez
skala akceptacji Smierci.

Miedzy skalg leku Smierci i skalg trywializacji Smierci wystepuje przecietna
korelacja ujemna. Oznacza to, zZe wraz z nasileniem leku przed $miercig spada
tendencja do postrzegania $mierci medialnej w kategoriach rozrywki, normy.
Istotng korelacje dodatniag wykazuja natomiast wyniki skali akceptacji $mierci
z wynikami skali trywializacji $mierci. Innymi stowy — w im wiekszym stopniu
jednostka rozumie perspektywe $mierci, ma do niej dystans i nie boi sie jej, w tym
wiekszym stopniu sktonna jest akceptowac obrazy $mierci medialnej. Skale try-
wializacji $mierci uzna¢ mozna za trafna.

Odnotowano rowniez statystycznie istotne dodatnie korelacje skali leku Smierci
z dwiema skalami IWSO: tabuizacja $mierci i separacja do§wiadczenia $mierci.
Oznacza to, ze wraz ze wzrostem leku tanatycznego nasila sie tendencja do po-
strzegania realnej $mierci jako tematu objetego cenzura, a takze do unikania tego
wszystkiego, co przypomina o jej nieuchronnosci. Jednoczesnie z obiema skalami:
tabuizacja Smierci i separacja doSwiadczenia $mierci ujemnie koreluje w sposéb
istotny skala akceptacji Smierci. Mozna zatem powiedzie¢, ze im wyzsza akcep-
tacja Smierci, tym mniejsza tendencja do unikania doSwiadczania jej realnosci.
Odnotowane zaleznosci sq zgodne z przewidywaniami i wskazuja na trafnos¢ skal
tabuizacji Smierci i separacji doswiadczenia Smierci.

3. DYSKUSJA | WNIOSKI

Wraz z westernizacjg wspotczesnego Swiata nastepuje kulturowa ekspansja wzorca
Smierci odwroconej. Upowszechniajg sie postawy zwigzane z demetafizykacja
Smierci, jej popkulturowq banalizacja, tabuizacjq i separacja doswiadczenia jej re-
alnosci. Niosa one ze sobg szereg negatywnych konsekwencji w zakresie dojrzatej
recepcji fenomenu $mierci (Muszynski, 2007; Chudy, 2007; Kielar-Turska, 2008).
Sytuacja ta staje sie istotnym wyzwaniem pedagogicznym i implikuje namyst nad
potrzeba nowej formy edukacji tanatologiczne;.

Edukacja ku dojrzatej recepcji fenomenu $mierci znajduje uzasadnienie
w kontekscie upowszechniania sie wzorca Smierci odwréconej w spoteczenistwach
nowoczesnych. Dlatego tez uznano, ze potrzebne jest narzedzie umozliwiajace
pomiar zakresu jego uobecniania sie. Poniewaz nie odnaleziono takiego wsrod
dostepnych narzedzi badawczych, zdecydowano sie na skonstruowanie autorskiego
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Inwentarza Wzorca Smierci Odwréconej (IWSO). W artykule zaprezentowano
jego zalozenia teoretyczne i wlasnos$ci psychometryczne.

Przeprowadzone badania wskazujg na substancjalng wielowymiarowos¢
IWSO. Ustalenia te sq potwierdzeniem przyjetych zalozen teoretycznych, zgodnie
z ktérymi sam wzorzec Smierci odwréconej ma charakter kompleksowy, to znaczy
mozna mowic o jego czterech elementach skltadowych: demetafizykacji Smierci,
trywializacji Smierci, tabuizacji $mierci i separacji doswiadczenia Smierci. Istniejq
réwniez praktyczne konsekwencje powyzszych ustalen, a mianowicie w przypad-
ku IWSO nie nalezy postugiwa¢ sie ogélnym czynnikiem jako globalng miarg
uobecniania sie wzorca Smierci odwroconej, lecz czterema czynnikami (skalami)
szczeg6towymi. Innymi stowy badanie wzorca Smierci odwrdconej za pomoca
IWSO dotyczy uobecniania sie poszczegélnych jego komponentéw.

Poza oméwiong powyzej trafnoscia teoretyczng wykazano rowniez akcepto-
walng rzetelno$¢ poszczegdlnych skal IWSO.

Badano ponadto ich trafno$¢ kryterialng. W $wietle zaprezentowanych wynikow
skale trywializacji $mierci, tabuizacji Smierci i separacji doswiadczenia Smierci
uzna¢ mozna za trafne. Nie udato sie natomiast zweryfikowac trafnosci skali deme-
tafizykacji $mierci. Korelacje ze skalami akceptacji Smierci i leku Smierci okazaty
sie bowiem nieistotne. Osoby, ktére postrzegaja Smier¢ w kategoriach duchowych,
jak i te, ktére postrzegaja ja w kategoriach doczesnych, moga akceptowac sama
$mier¢: jako naturalny, biologicznie uzasadniony koniec zycia (w przypadku tych
pierwszych), bedacy zarazem etapem na drodze do wyzszej, duchowej formy
istnienia (w przypadku tych drugich). Podobnie lek przed Smiercig moga odczu-
wac zar6wno osoby przypisujace Smierci warto$ci duchowe (np. lek przed karg
za grzechy), jak i osoby nie dostrzegajace w niej takich wartosci (np. lek przed
unicestwieniem); obie te grupy moga réwniez odczuwac m.in. lek przed rozigka
z najblizszymi (Makselon, 1988). Dostepne wyniki badan dotyczacych korelacji
miedzy lekiem $mierci i nasileniem przekonan religijnych wskazuja zaréwno na
istnienie korelacji ujemnej, jak i dodatniej (Lukaszewski, 2010). Istnieja takze
dane $wiadczace o tym, Ze najsilniejszy lek przed $Smierciq przejawiaja osoby
o $rednim poziomie religijnosci, stabszy zas osoby o silnej religijnosci i osoby
niereligijne (Marianski, 1998).

W perspektywie dalszych badan dotyczacych uobecniania sie wzorca Smierci
odwrdconej wskazane jest wykorzystanie skali, ktéra mogtaby postuzy¢ do wery-
fikacji trafnosci kryterialnej skali demetafizykacji Smierci. Wydaje sie, ze odpo-
wiednia do realizacji tego celu moze by¢ skala religijnosci, np. Skala Intensywnosci
Postawy Religijnej (Prezyna, 1968). Dostepne wyniki badan odnoszacych sie do
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korelacji pomiedzy religijnoscig a postawa wobec Smierci wskazuja, ze im wyzsza
intensywnos¢ postawy religijnej, tym silniejsza tendencja do przypisywania $mierci
warto$ci duchowych (Sliwak, 2005).

Przedstawiony w artykule autorski Inwentarz Wzorca Smierci Odwréconej
cechuje sie akceptowalnymi wla$ciwosciami psychometrycznymi i moze by¢
wykorzystany w ramach kolejnych badan dotyczacych wzorca Smierci odwrdconej
czy szerzej — postaw wobec Smierci.
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