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Niniejszy artykutjestsyntetyczng charakterystykajednostek leksykalnych, ktore sa zwigzane
z pojeciem smutku w polszczyznie, wraz z odtworzeniem struktury pola leksykalno-seman-
tycznego tej kategorii pojgciowej, z uwzglednieniem centrum oraz dalszych czgsci.

W pracy skupiam si¢ na nazwach uczué, konkretnie tych zorientowanych wokot poje-
cia smutku. Postuzyly mi uporzadkowane przeglady omawianych zagadnien teoretycznych
w pracach Danuty Buttler'. Struktur¢ pola leksykalno-semantycznego, rozumianego jako
zbior wyrazéw uporzadkowanych wedle kryteriow jezykowych, semantycznych, opar-
fam na definicjach zaproponowanych przez Ryszarda Tokarskiego?. Z publikacji Iwony

! Danuta Buttler, ,,Koncepcje pola znaczeniowego”, Przeglgd Humanistyczny 2 (1967); taz, Rozwdj
semantyczny wyrazow polskich (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, 1978).

2 Ryszard Tokarski, Struktura pola znaczeniowego: studium jezykoznawcze (Warszawa: PWN, 1984);
tenze, ,,Stownictwo jako interpretacja Swiata”, w: Wspolczesny jezyk polski, red. Jerzy Bartminski (Lublin:
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2001); tenze, Swiaty za stowami: wyktady z seman-
tyki leksykalnej (Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2013).
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Nowakowskiej-Kempnej?, poswigconej konceptualizacji uczu¢ w polszczyznie, zaczerpne-
fam definicje¢ samego terminu ,,uczucie” oraz podstawowy podzial uczué. Artykut Jadwigi
Puzyniny* pomodgt mi natomiast ustali¢ granic¢ migdzy kategoriami uczu¢ i postaw.
O nazwach uczu¢ z rodziny radosci pisze Agnieszka Mikotajczuk?, ktorej propozycje struk-
tury pola i nazewnictwa jego warstw obratam za punkt wyjsciowy. Badaczka, porzadkujac
pole, wyrdznia rodzing leksykalng i postuguje si¢ kategoria ,,odczu¢ w rodzaju”. Analizuje
relacje stowotworcze wérdd derywatdw 1 odtwarza strukture kategorii uczué z rodziny rado-
sci w §wietle danych jezyka polskiego. Waznym tekstem poruszajacym kwesti¢ sposobow
werbalizowania poj¢cia smutku jest kontrastywna praca Anny Krzyzanowskiej® (oraz idacej
jej Sladem D. Rubene)’. W analizie wykorzystuj¢ niektore ustalenia A. Krzyzanowskiej,
m.in. te dotyczace hierarchii leksemow otaczajacych centrum pola. Definicje poszczeg6l-
nych wyrazoéw pochodza ze stownikoéw, gtownie jezyka polskiego: ISJP, USJP, SIPSz, STPD
i innych, stosownie oznaczanych. Procz stownikow przyktadow dostarczaty mi wspodtcze-
sne uzycia jezyka — potrzebne wypowiedzi znalaztam w NKJP, dane korpusowe uzupetni-
fam materiatami z internetu i foré6w spotecznosciowych.

Uczucia w jezyku

Podczas gdy psychologowie rozgraniczaja emocje i uczucia, jezykoznawcy zwykle uznaja
te terminy za synonimy — i tak tez bede traktowac je w swoim opracowaniu. Uczucia mozna
zdefiniowac¢ jako:

przezycia lub stany psychiczne lub psychofizyczne stanowiace pewien typ reakcji
na bodzce zewngtrzne i/lub wewnetrzne (a wigc fizyczne, psychiczne lub duchowe),
a przejawiajace si¢ zazwyczaj wyrazem twarzy, gestami i/lub okreslonymi stanami
fizjologicznymi i zachowaniami® .

3 Iwona Nowakowska-Kempna, Konceptualizacja uczué w jezyku polskim (Warszawa: Wyzsza Szkola
Pedagogiczna, Towarzystwo Wiedzy Powszechnej, 1995).

4 Jadwiga Puzynina, ,,Uczucia a postawy we wspotczesnym jezyku polskim”, Jezyk a Kultura 14 (2000).
5 Agnieszka Mikotajczuk, Obraz radoSci we wspolczesnej polszczyznie (Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe ,,Semper”, 2009).

% Anna Krzyzanowska, Pole semantyczne pojecia ‘smutku’ w jezyku polskim i francuskim, w: Pojecie.
Stowo. Tekst, red. Renata Grzegorczykowa, Krystyna Waszakowa (Warszawa: Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, 2008).

7 Diana Rubene, ,Semantyka leksemu smutek w powiesci J.L. Wisniewskiego S@motnosé
w sieci oraz w jej totewskim przektadzie”, Folia Linguistica 46 (2012).

8 Puzynina, ,,Uczucia a postawy”, 12.
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Smutek nalezy do uczuc¢ krotkotrwatych, do afektow — jest nazwa jednej z pigciu pod-
stawowych emocji’. Pole nazw smutku w polszczyznie obejmowac bedzie wiele wyrazow,
bedacych rowniez sktadowymi innych pol, tworzacych odrgbne grupy.

Jezeli méwie o uczuciach', to moge nazywac je np. odpowiednim rzeczownikiem (np.
smutek, chandra), moge méwic o nich jako experiencer (np. smuce si¢, mam chandre), moge
tez nazywac dziatania, ktore sg zwigzane z przezywanym uczuciem (np. ptacz¢ z zalu).

Schemat pola leksykalno-semantycznego nazw smutku

Leksykalno-semantyczne pole nazw odczu¢ w rodzaju smutku zanurzone jest w szerszym
polu skupiajacym swoje elementy i wyrazy, ktoére odnoszg si¢ do ogdlniejszej kategorii ‘nie-
przyjemnych odczu¢ psychicznych’!. Znajduja si¢ tam takie nazwy jak dyskomfort, nie-
dyspozycja, przypadtos¢, schorzenie, megka, meczarnia, zmora itd., ktore okreslajg stany
psychiczne i odczucia o duzo szerszym znaczeniu, mniej precyzyjne i uzywane w wickszej
liczbie kontekstow. To pole wchlania wiele mniejszych pdl skupionych wokot réznych lek-
semow, a jednostki w nim zawarte usytuowac¢ mozna jako elementy nalezace do peryferii
omawianego pola, dalekie sg bowiem od rdzenia skupionego wokot smutku i jego derywa-
tow, dalej rodziny slowotworczej, a dalej odczu¢ w rodzaju smutku.

Centrum leksykalno-semantyczne pojecia smutek w polszczyznie przedstawiono na
rysunku 1.

Rodzina stowotworcza leksemu smutek

Najscislejsze centrum pola semantycznego leksemu stanowi rzeczownik smutek oraz jed-
nostki derywowane, wyrazy z rodziny stowotworczej smutku. Najpierw przyjrze si¢ bazie
stowotworczej dla pozostatych wyrazow, a wigc leksemowi smutek. Definiowany jest jako:

a) ‘przykre uczucie, uczucie przygngbienia tego, komu cos$ dolega, kto stracit kogos
lub co$ mitego, kto ma przykre wspomnienia, przezycia, nie jest szczesliwy’,
b) ‘nastroj wywotujacy taki stan, takie uczucie’.

9 Paul Ekman, Wallace V. Friesen, ,,Constants across cultures in the face of emotion”, Journal of
Personality and Social Psychology 17 (1971): 124—129.

10" Nowakowska-Kempna, Konceptualizacja uczué, 15-16.
I Mikotajczuk, Obraz radosci.
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Blizsze i dalsze obszary pola leksykalno-semantycznego leksemu smutek

goryez

rozgoryczenie

bol
melancholia clerpienie

smutek przyenebienie dolegliwos¢

smucic, smucié sie,
zasmueié, zasmucad,
zasmucic sie, zasmucac sig,
posmucic sie, posmutnie¢,
smutnieé, smutno, smmtnie,
smutny, zasmucony,
posmutnialy, smutnawy,
smucacy, smuftki, smutas

rozpacz chandra

Tt apatia
a1 Zalosé choroba

zmartwienie )
zatroskanie
przykrosé choroba duszy

Ponery depresja

pesymizm
udreka posepny

udreczenie zasgpiony

Rysunek 1. Centrum leksykalno-semantyczne pojgcia smutek

Zaproponowano nastepujaca formule opisujaca przezycie smutku (X czuje sie smutny):

X co$ czuje

czasem kto$ mysli:

cos zlego si¢ stato

chciatbym/chciatabym, by to si¢ nie wydarzyto gdybym mogt/mogta, zrobitbym/zro-
bitabym co$ z tym

nie mogg zrobi¢ niczego

z tego powodu ta osoba czuje co$ zlego

X tak sie czuje'?.

Smutny (z jakiego$ powodu) moze by¢ zarowno podmiot, jak i cos pelne smutku, kto-
rego cechg charakterystyczng jest smutek. W pierwszym przypadku smutek jest uczuciem
tego, ktory zostat pobudzony do odczucia smutku, w kim smutek wezbrat wskutek przykrych
doznan, przezy¢; w zderzeniu ze smutng nowing, informacja albo poprzez kontakt z obiek-
tami z drugiego znaczenia; z czym$ wygladajacym smutno. W drugim znaczeniu obiekt
lub abstrakt przepetniony jest smutkiem, ktory moze dostrzec podmiot. W przyktadach

12 Anna Wierzbicka, ,,M6wienie o emocjach. Semantyka, kultura i poznanie”, thum. Pawel Kornacki,
w:Jezyk—umyst—kultura,red. Jerzy Bartminski(Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 1999), 558—559.
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takich, jak smutny usmiech, smutne mysli czy spojrzenie, subiekt uczucia to wecigz podmiot
osobowy, ktorego zachowanie lub mimike¢ zewnetrzny obserwator moze zinterpretowac
jako przejaw przezywanego uczucia (metonimia). Obierajac za podstawe definicje leksy-
kograficzne poszczegdlnych leksemow i wspotczesne uzycia tych jednostek odnotowane
w NKIP, okresli¢ mozna znaczenia kolejnych jednostek z rodziny:

Smucié — martwic, trapi¢, takze zasmucac, by¢ przyczyna czyjegos smutku, napetniac
nim, pograza¢ (kogos$) w smutku.

* ,Smucisz mnie swoja lekkomys$lnoscia”.

* ,Smuci mnie, ze chociaz mamy profesjonalny rzad, to w negocjacjach z USA nie
ma stowa o helu, o tytanie”'3.

smucacy (imiestowowa forma czasownika smuci¢) — bedacy przyczyng czyjegos
smutku:

o ,Smucqcy jest takze fakt, ze 2% Polakéw w ogoéle nie posiada szczoteczki do
higieny jamy ustnej”'4.

Smucic¢ si¢ — martwic sig, trapi¢ si¢, by¢ smutnym, takze pograzaé si¢ w smutku; smu-
ci¢ sie czyms, albo z powodu czegos, albo ,.tym, ze...”.
* ,,Czy smucisz sig, gdy miate$ jaki§ wypadek?”'>.

zasmuci¢ — kogo$. Sprawic, ze kto$ jest smutny (wraz z niedokonanym zasmucac
— sprawiac, ze kto$ jest smutny, napetnia¢ go smutkiem):

+ ,Hmm, to mnie zasmucitas, bo ja chcialam takiego kupi¢™'c.
* ,Zasmucilo mnie upamigtnienie przez Sejm NSZ”"7,

zasmucony — smutny. Co$ sprawito, ze podmiot stat si¢ zasmucony, zostat wpro-
wadzony w taki stan. Smutek jest reakcjg na jaki$ bodziec, informacje, dzialanie:

* ,,Ksigzna Katarzyna zasmucona po $mierci Jany Novotnej™'®.

Zasmuci¢ sig — sta¢ si¢ smutnym (zasmucac si¢ — stawac si¢ smutnym):
* ,Zdatam sobie sprawg, ze w grze nie ma juz nikogo, i zasmucitam si¢”.

13 Wybuchnie wojna z Ruskimi — casus Syrii, dostep 10.11.2020, naszeblogi.pl/,49101-wybuchnie-wojna-
-z-ruskimi-casus-syrii.

14 Fatalne skutki dentofobii, dostep 10.11.2020, stomatologia.mp.pl/aktualnosci/164081,fatalne-skutki-
-dentofobii.

15 Czy smucisz sie, gdy miates jakis wypadek, dostep 10.11.2020, zapytaj.onet.pl/, Category/001,003/2,
31002138,Czy_smucisz_sie_gdy miales jakis wypadek.html.

16 Typografia ogrodu, dostep 10.11.2020, ogrodowisko.pl/watek/5397-typografia-ogrodu?page=396.

17" Zasmucilo mnie upamietnienie przez Sejm NSZ, dostep 10.11.2020, wpolityce.pl/,polityka/358449-
-skandaliczne-slowa-dyrektora-muzeum-polin-zasmucilo-mnie-upamietnienie-przez-sejm-nsz-byly-
organizacja-przynajmniej-kontrowersyjna.

18 Ksiezna Katarzyna zasmucona po $mierci Jany Novotnej, dostep 10.11.2020, sportowefakty.wp.pl/tenis,
722905/ksiezna-katarzyna-zasmucona-po-smierci-jany-novotnej-wimbledon-bez-niej-nie-bedz.
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posmuci¢ si¢ — pomartwié si¢, pewien czas spedzi¢ w smutku.

o To przetomowy moment dla kazdego rodzica, kiedy pozwala dziecku sie
posmucic™.

Posmutnie¢ — sta¢ si¢ smutnym albo sta¢ si¢ bardziej smutnym; smutniejszym niz
poprzednio:
« ,Bytam troche pijana, posmutniatam”?.

smutnie¢ — stawac si¢ smutnym, zasmucac si¢ (czyms); kto§ smutnieje lub jego
twarz smutnieje, czyli kto$ staje si¢ smutny.

* ,Stuchat jej uwaznie i smutnial z kazdym kolejnym wypowiedzianym slowem”.

Smutno — a takze rzadsza forma smutnie — ze smutkiem. Smutno moze by¢ lub zrobic¢
si¢ komus, np. smutno na duszy albo smutno na sercu.
* ,Popatrzyta na mnie smutno”./,,Popatrzyta na mnie smutnie”.

o ,Smutnie spogladat na przechodniéw”.
* ,Zamys$lona smutno u$miechata si¢ do samej siebie”.

Ten leksem moze odnosi¢ si¢ do obiektu, ktory w jakis sposob staje si¢ przyczyna
smutku podmiotu ludzkiego.

* ,Mieszkanie wyglada smutno bez kwiatow”.

Posmutnialy — smutny lub smutniejszy niz byl poprzednio; réwniez wyrazajacy
smutek.
+ ,Kiedy go zabraklo, wotominskie ulice jakby posmutniaty’'.

Smutnawy — nieco, troche smutny.
* ,Na przyjeciu nastrdj byt smutnawy”.

Smutki — smutne przezycia, klopoty, zmartwienia, problemy, ktore unieszcz¢sliwiaja
podmiot.
* W tym czasie przezywata rados$ci i smutki macierzynstwa”.

smutas — ktos, kto jest stale smutny. Stowa tego uzywa si¢ w pejoratywnym znaczeniu,
z dezaprobata.
* ,,Polacy to smutasy. Nasze zdjecia instagramowe to potwierdzajg 2.

19 W glowie si¢ nie miesci’: rodzicu, pozwél dziecku sie posmucié, dostep 10.11.2020, wyborcza.pl/

7,75410,18291331,rezyser-w-glowie-sie-nie-miesci-rodzicu-pozwol-dziecku-sie.html.

20 Tulipany” znowu oszukujg. Na Slgsku kolejne ofiary, dostep 10.11.2020, wiadomosci.wp.pl/tulipany-

znowu-oszukuja-kobiety-na-slasku-kolejne-ofiary-6027723246494337a.

2 Pies Szeryf bedzie mial pomnik. Kiedy go zabraklo, ulice jakby posmutniaty, dostep 10.11.2020, radio-
kolor.pl/wiadomosci/n/1806/pies-szeryf-bedzie-mial-pomnik-kiedy-go-zabraklo-ulice-jakby-posmutnialy.
22 Polacy to smutasy. Nasze zdjecia instagramowe to potwierdzajg, dostep 10.11.2020, gadzetomania.pl/,
884,polacy-to-smutasy-nasze-zdjecia-instagramowe-to-potwierdzaja.
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o Papiez Franciszek ma dos$¢ smutasow. Powiesit tabliczke ZAKAZ
NARZEKANIA™,

Do tej grupy mozna dotaczy¢ takze nastepujace wyrazy przestarzate, poetyckie, rzad-
kie:
Smutnos¢ — przestarzaty synonim smutku:
¢ ,Sen oto smutnos¢ wszelka koi”.

Smuteczek — zdrobniale od: smutek. Mozna okresli¢ tak maty smutek, niewiele zna-
czacy, nie bardzo dotkliwy.
o Smuteczek, gdy uswiadamiasz sobie, ze kazdy post, w ktérym oznaczaja ci¢
znajomi dotyczy braku pienigdzy, obzarstwa, alkoholu i bycia pijanym”?4.

Rzeczownik smuteczek oznaczaé moze tez smutek tego, kto jest niewielki, czesto
pieszczotliwie w odniesieniu do dzieci 1 zwierzat. Tak jak gdyby kto§ mlodszy/mniejszy
przezywal uczucia mniej powazne.

* ,Obozowy smuteczek za mama i za tatg”?.

Smetek — w jednym ze znaczen rzeczownik bedacy forma wyrazu smutek, ‘uczu-
cie smutku’ lub ‘smutny, melancholijny nastrdj’, wyraz przestarzaly, odrodzony w formie
poetyckiej w XIX wieku?®. Trudno wyszukac jakiekolwiek przyktady wspotczesnego uzy-
cia omawianego rzeczownika w tym kontekscie. Derywaty natomiast (smetnie/smetniec/
smetny/smety/smeci¢) uzywane sg dzi§ w szerszym zakresie i niosa ze soba dodatkowe tre-
$ci.

Kategoria odczu¢ w rodzaju smutku

W tym punkcie oméwi¢ odrgbng kategori¢ otaczajacg $ciste centrum pola — kategori¢ tzw.
odczu¢ w rodzaju smutku?’. Najblizej jadra pola umiescitam trzy leksemy — zal, rozpacz
oraz zmartwienie?s.

Wszystkie trzy rodzaje odczu¢ wywotane zostaja poprzez zdarzenie, ktére ma ujemny
fadunek emocjonalny dla podmiotu. Forma ekspresji i intensywnosc¢ jest kwestig indywidu-
alng dla konkretnego leksemu. Stowniki nastepujaco definiuja kolejne jednostki:

Rozpacz: ‘silne, przykre uczucie jakiego doznajemy, gdy wydarzylo si¢ cos, co nie daje
nam zadnej nadziei’. Stowniki wskazujg tez na fraz¢ czarna rozpacz, b¢daca szczegdlnym,

23 Papiez Franciszek ma dos¢ smutaséw. Powiesit tabliczke, dostep 10.11.2020, natemat.pl/212575,papiez-

franciszek-ma-dosc-smutasow-powiesil-tabliczke-zakaz-narzekania.

24 Najlepsze znaleziska i wpisy, dostep 10.11.2020, bezlitosne.pl/wpisy/smuteczek/1238.

25 Obozowe smuteczki, dostep 10.11.2020, piosenkiharcerskie.eddu.me/obozowe-smuteczki.

26 Buttler, Rozwdj semantyczny, 231.

2T Mikotajczuk, Obraz radosci.

28 Krzyzanowska, ,,Pole semantyczne”.
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wzmocnionym uczuciem rozpaczy. Dodatkowo wyroznione zostaja jednostki istna rozpacz,
czysta rozpacz (Wyrazenia potoczne).

Prawostronny argument przy czasowniku rozpaczac to argument zdarzeniowy, wyra-
zany np. frazami: po kim$/po czyms$ (po zmartym ojcu, po utracie majatku, po stracie
meza), za kims$/za czyms$ (za opuszczong ojczyzng), nad kims/nad czym$ (nad zmarnowa-
nym zyciem) lub zdaniem podrzednym, wprowadzanym spojnikiem ze (Ze jego syn wyje-
chal). Rozpacz bierze, rozpacz ogarnia (kogos), mozna do niej kogo$ doprowadzi¢, mozna
zrobi¢ co$ w rozpaczy, z rozpaczy lub w przystepie rozpaczy. Mozna si¢ w niej pograzy¢.

Opisy i przyktady oraz obycie z polszczyzna pozwalaja wywnioskowaé, ze rozpacz
jest uczuciem znacznie intensywniejszym niz smutek, zbliza do punktu krytycznego; kata-
klizmu, zatamania. Smutek, zal i zmartwienie moga by¢ relatywnie mate — ‘troch¢ smutno’,
‘co$ troche martwi’, rozpacz jest natomiast erupcja uczué, najczesciej okazywanych na
zewnatrz (dlatego nienaturalne wydaja si¢ frazy typu: troche/odrobing rozpaczac). NSPP
odnotowuje, ze ktos, kto rozpacza, zazwyczaj podaje przyczyne swojego stanu emocjonal-
nego.

Zmartwienie: ‘co$, co martwi, wywoluje smutek’. Jaki$ ktopot czy zgryzota:

* Byl najwigkszym zmartwieniem rodziny”.

‘Przykre uczucie niepokoju, smutku, spowodowane jakas$ nieprzyjemna sytuacja’,
‘stan tego, kto si¢ martwi’:

* Jestem zmartwiona twoim postgpowaniem”.

Martwie si¢ czyms to konstrukcja, ktora niesie ze sobg przekaz ,,robi¢ to od dtuzszego
czasu™®. Przyczyng pojawienia si¢ uczucia zmartwienia moze by¢ wylacznie prawdopo-
dobienstwo zaistnienia czego$ ztego. To odroznia zmartwienie od pozostatych jednostek.
Zmartwienie (jak rozpacz) wymaga przyczyny: konstrukcja ‘martwic si¢ bez powodu’ zdaje
si¢ by¢ nielogiczna w przypadku wypowiedzi pierwszoosobowe;.

Zal: jest jednostka wieloznaczng. Rozpatruje wytacznie zal jako ‘uczucie gtebokiego
smutku, z powodu czego$ ztego’. Ten leksem wystepuje w konstrukeji takiej jak zal bierze/
Sciskalogarnia:

» ,AzZ zal bierze cztowieka, ze za tydzien o tej porze bedzie prawie po swigtach
wielkanocnych’°.

Podmiot odczuwa nie tylko smutek, ale i zgorszenie zachowaniem, wygladem, jakas
cechg tej osoby. Zal moze nie$¢ ze sobg takze tre$¢ wyrazajaca przygnebienie wywolane
klegska lub utrata kogos$/czego$§ waznego, do kogo/czego podmiot czut si¢ przywigzany (por.
zal po kims$ lub za kims, kogo juz nie ma, za kims, kto byt, zal o cos, zal do kogos). W polsz-
czyznie utrwalily si¢ konstrukcje takie jak: powiedzie¢ cos z zalem w sercu, mysle¢ o czyms

29 Tamze, 66.

30 Doradca Smaku TVN, dostep 10.11.2020, doradcasmaku.pl/pytanie/240101/az-zal-bierze-czlowieka-ze-
za-tydzien-o-tej-porze-bedzie-pra.html.
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z zalem, Izy zalu, ptakaé z zalu. Zal, jak poprzednie leksemy, determinuje istnienie jakiej$
przyczyny uczucia. Nie jest to warunkiem koniecznym odczucia smutku. X moze czu¢ smu-
tek bez przyczyny:
« ,Czy wy tez czasami placzecie i smucicie si¢ bez powodu? Ja tak mam praktycz-
nie codziennie”.

o Jasmuce si¢ ostatnio bez powodu, ale tak wieczorami. Trzeba to przeczekaé™!.

k% 3k

Procz trojki leksemow otaczajacych srodek pola smutku swoje miejsce wokot znajduja okre-
$lenia nazywajace uczucia powigzane:
Udreka (udreczenie) — rodzaj cierpienia spowodowanego czyms, co dregczy; np. udreka
moralna, udreka samotnosci:
« ,Bycie inteligentnym, swiadomym swojej wartosci jest okropng udrekqg™>.

Zatroskanie — bliskie niepokojowi, strapieniu czy trosce o kogo$; w polu nieopodal
zmartwienia. Jezeli kto$ zatroskat si¢ z jakiegos powodu, to zmartwit si¢ tym lub napetnito
go to obawami:

* ,Sytuacja budzi moje olbrzymie zatroskanie jako glowy panstwa polskiego™.

Cierpienie — obszerne semantycznie pojgcie, nalezace do wielu pol leksykalno-seman-
tycznych skupionych wokot innych wyrazéw. Odrzucam tu cierpienie fizyczne (oznaczam
je jako cierpienie I). Istotne dla niniejszej analizy jest definiowanie cierpienia (cierpienie
11, cierpienie psychiczne) jako: ‘stan, w ktorym czujemy si¢ bardzo nieszczesliwi, spowodo-
wany czyms ztym, co nas spotkato’. Moze by¢ stanem dtugotrwatym:

« ,,Okupacja niemiecka to lata niezawinionych cierpien wielu narodow”.

Cierpimy nad czyms albo z powodu czegos. Mozemy cierpienie odczuwac, znosic,
przezywacé, kto§ moze nam cierpien przysporzyc:
+ ,Potowa dzieci na $wiecie cierpi z powodu przemocy’>*.

Podobnie do czasownika cierpie¢ zachowuje si¢ leksem boleé¢ w jednym ze swoich
znaczen:

* ,Bolatam nad tym, ze nie moglam go uratowac”.

31 Czy wy tez czasem placzecie, dostep 10.11.2020, zapytaj.onet.pl/Category/001,005/2,11869628.Czy
wy_tez czasami_placzecie i smucicie sie_bez powodu.html.

320 udrece, czyli byciu inteligentnym, dostep 10.11.2020, polskatimes.pl/artykul/247530,0-udrece-czyli-
-byciu-inteligentnym,id,t.html.

3 Wysyp afer, dostep 10.11.2020, tvp.info/1019140/wysyp-afer-budzi-moje-zatroskanie.

34 Potowa dzieci na $wiecie cierpi z powodu przemocy, dostep 10.11.2020, radio.opole.pl/104,22-
7605,polowa-dzieci-na-swiecie-cierpi-z-powodu-przemoc&s=6&si=6&sp=6.
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Bol — tak jak cierpienie, ma dwa znaczenia — jedno dotyczace fizycznosci (bol 1),
drugie stanu psychicznego (bdl II: analogicznie do cierpienia II). Bol II to ‘silne uczucie
przykrosci, ktorego doznajemy, gdy wydarzy si¢ jakie$ nieszczgscie’.

* ,Bolaly ja ostre stowa corki”.

* ,Do dzi$ boli mnie to posadzenie”.
* ,Bolatlo go, ze nawet najblizsi w niego zwatpili”.

Moéwimy tez znam ten bol, gdy chcemy zasygnalizowaé, ze problemy, o ktérych
moéwi rozmowcea, takze nam sg znane:

e, Znam ten bol, tez przez to przechodzitam, koszmar!”.
Przezycie psychofizyczne moze by¢ bolesne, np. bolesne wspomnienie, zdarzenie:

+ ,Nawet nie wiesz jak bolesne bylo dla mnie rozstanie z Piotrem, w koncu tyle lat
mieszkali$my razem”.

Zalosé — czyli ‘wielki zal’, nad kimé/nad czyms$ (nad nieszcze$nikiem, nad smutnym
losem), po kims/po czyms$ (po stracie matki albo po matce).

% sk sk

W podkategorii nazw dtugotrwatych stanow wyrdzni¢ mozna rodziny melancholii, przy-
gnebienia, chandry 1 apatii®.

Melancholia jest nazwa okreslajaca ‘stan bardzo silnego i dtugo trwajacego uczucia
smutku, przygnebienia i apatii’, z tym zastrzezeniem, ze nie jest nazwg schorzenia. Leksem
ten czesto okresla stan kogos, kto rozpamietuje zdarzenia, ktore napawaja go smutkiem.
Melancholijny (np. nastroj, widok) to stan ‘peten tagodnego smutku, zadumy, nostalgii’.
Wyraz ten czg$ciej spotykany jest w literaturze niz w dyskursie potocznym, codziennym.

Przygnebienie to ‘stan, w ktorym odczuwamy gleboki smutek i zobojetnienie na to, co
nas otacza’. Cztowiek przygngbiony jest smutny i dodatkowo apatyczny z powodu nieszcze-
sliwego wydarzenia. Przez dtuzszy czas nie moze odzyska¢ normalnego samopoczucia,
pochtonigty myslami o ztych zdarzeniach:

* ,,Prawie 60% Polakow, ktorzy po 2004 roku wyemigrowali do Wielkiej Brytanii,
odczuwa przygnebienie, a ponad 40% stres™.

Gorycz w swoim podstawowym znaczeniu stanowi okreslenie ‘substancji o gorzkim
smaku’. Znaczenie przenosne: ‘rozgoryczenie, rozczarowanie, zniechgcenie, smutek, zal,
udreka’ fundowane jest na skojarzeniu niesmacznego, zazwyczaj nieprzyjemnego smaku

35 Mikolajczuk, Obraz radosci.
36 Przygnebiony Polak na Wyspach, dostep 10.11.2020, tvp.info/12487119/spoleczenstwo/przygnebiony-
-polak-na-wyspach/.
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z przykroscig sytuacji. Jako zast¢pnik smutku wyraza uczucie intensywniejsze, dodajac mu
pretensji i zawodu. Czesto odnosi si¢ do sytuacji z przeszlosci, o ktérej mowi sie z goryczg
w glosie:
* ,Moi dziadkowie zostali poszkodowani przez Niemcow, potem przez komuni-
styczne wladze, a teraz przez I11 RP — mowi z goryczg w glosie Krzemien™.

+ ,On nawet nie zauwazyl, ze mam juz kolekcje ponad 200 lakieréw do paznokei —
z goryczg w glosie mowi Agnieszka’®.

Stowniki zwracaja tez uwage na takie konstrukcje, jak gorycz porazki, gorycz kleski,
gorycz zwatpienia.
Przybicie jest nazwa uczucia smutku, zmartwienia. Ten, kto jest przybity, jest
‘dotkniety cierpieniem, przygngbiony’:
¢ ,Martinez nie kryt smutku po porazce swojego zespotu. JesteSmy przybici, ale
jednoczes$nie dumni z postepu jaki uczynilismy’°.

Dot to potoczne okreslenie na ‘stan cztowieka zatamanego’. Podmiot, ktory jest w dotku
czy ma dota, nie odczuwa checi do zycia:
* ,Mam potwornego dofa. Czuj¢ si¢ niepotrzebna™®.

Dolegliwosé, procz objawu choroby, stanowi¢ moze przyczyne nieprzyjemnego uczu-
cia. Jest czyms$ sprawiajacym przykro$¢ czy klopot. Utozsami¢ pod pewnymi wzgledami
mozna dolegliwos¢ z cierpieniem, troska, a nawet zmartwieniem:

+ ,,Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna to dodatkowa dolegliwos¢™!.

Przykrosé to ‘nieprzyjemne zdarzenie lub czyje$ nieodpowiednie zachowanie, ktore
sprawito, ze zrobito nam si¢ przykro’:
* ,Zachowuje sig¢ tak tylko, gdy spotka mnie jakas$ przykrosc”.

albo ‘uczucie spowodowane takim zdarzeniem lub zachowaniem’
+ ,Zeby nie przysparzaé mu przykrosci, nie bede si¢ w ogole odzywac”.

Wyraz jest stosowany rownie czgsto w obu kontekstach. Cos, co jest przykre, jest nie-
przyjemne albo ktopotliwe (np. przykra rozmowa, przykry widok). Leksem ten jest uzy-
wany w sytuacji przekazywania niepomys$lnych wiadomosci w medycynie — robimy to

37 Poszkodowani przez 1II Rzesze, dostep 10.11.2020, gpcodziennie.pl/50806-poszkodowaniprzeziiirze-

szeiiiirp.html.

38 Kobieta albo praca. Wybor nalezy do Ciebie, dostep 10.11.2020, magazyn.kochaj.pl/porady/kobieta-
albo-praca-wybor-nalezy-do-ciebie/k0r5y0q.

39 Jestem przybity, ale dumny, dostep 10.11.2020, primeradivision.pl/246131-jim-przybity-ale-dumny.
html.

40 Mam potwornego dota. Czuje sie niepotrzebna, dostep 10.11.2020, netkobiety.pl/t49885.html.

41 Sedzia Kozielewicz: odpowiedzialnosé¢ dyscyplinarna to dodatkowa dolegliwosé, dostep 10.11.2020,
kancelaria.lex.pl/czytaj/-/artykul/sedzia-kozielewicz-odpowiedzialnosc-dyscyplinarna-to-dodatkowa-
dolegliwosc.
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z przykroscig — w sposob konwencjonalny. Znosze¢ przykrosci, jezeli wcigz doswiadczam
od kogos$ ztych, dokuczliwych rzeczy. Mam z jakiegos powodu przykrosci, jesli dokonatam
czegos$, przez co w rezultacie doznaj¢ psychicznych cierpien.

Beznadzieja to okreslenie ‘ksigzkowego braku nadziei, utraty ztudzen, beznadziejno-
$ci — sytuacji, czyich$§ wysitkéw’. Podmiot zdaje sobie sprawe ze ztego polozenia, z sytuacji
bez wyjscia, charakteryzuje go niemozno$¢ dziatania:

* ,Streszczajac moje zycie — beznadzieja™?.

¢ ,,Ogladam i widzg, stucham i styszg, czytam i rozmawiam i c6z mnie ogarnia?
Poczucie beznadziei™.

Choroba jest w stownikach okreslana jako ‘proces patologiczny objawiajacy si¢ nie-
normalnym funkcjonowaniem organizmu lub jego czesci’. Mowi si¢ o chorobie duszy, ktd-
rym to mianem czesto okresla si¢ depresje lub skazg na duszy spowodowang nieprawymi
wyborami moralnymi, wskutek ktérych cierpimy — w kontekscie kodeksow moralno$ci
wiary. Choroba smutnej duszy to, jak piszg internauci, nie tylko cierpienia doznawane przez
zepsucie moralne. To metafora choréb psychicznych — pole nazw smutku i pole choroby,
podpole chorob psychicznych nachodza zatem na siebie. Ktos jest chory na duszy, gdy cierpi
wewnetrznie:

* ,Mnich Pontyjski pisze: «Smutek zdarza si¢ jako choroba duszy i ciala, bierze
dusze w niewole». Chodzi, naturalnie, o jaki$ przewlekty stan przygnebienia’™.

Bliskoznacznymi wzgledem jednostek z pola wyrazami sg tez takie leksemy, jak przy-
miotniki ponury, posepny i zasepiony lub, jezeli ta cecha jest definiujaca i charakteryzujaca
podmiot, ponurak. Ponurak, tak jak i smutas, to rzeczownik nazywajacy osobe smucaca si¢,
marudng. Jest to okreslenie potoczne, nacechowane emocjonalnie w odniesieniu do pod-
miotu. Nazywa si¢ tak osobg, ktéra nie ma poczucia humoru, co jest cecha niepozadana.

Nazwy uczu¢ takich jak depresja, chandra, apatia we wspodtczesnych
tekstach polszczyzny

Niektore z obecnych w polu nazw uczué zaczynajg we wspotczesnym uzyciu tworzy¢ swoje
drugie znaczenia. Jednym z jaskrawych przyktadow jest depresja; w stowniku rzeczow-
nik oznaczajacy: ‘stan psychiczny kogos, kto jest przygngbiony i zniechgcony do zycia
z powodu cigzkich przezy¢ lub choroby’, natomiast w ujgciu medycznym (w terminolo-
gii psychiatrycznej): zespo6t objawdw depresyjnych wystepujacych w przebiegu zaburzen
nastroju. Objawy to gtownie obnizenie nastroju (smutek, przygngbienie, niska samoocena,

4 Beznadzieja, czyli nie da sig przezyé, dostep 10.11.2020, nerwica.com/viewtopic.php?t=27288.
4 warszawskagazeta.pl/, dostep 10.11.2020, felietony/rekontra/item/218-beznadzieja.
4 Tagi. Choroby duszy, dostep 10.11.2020, zycie-duchowe.pl/tagi/choroby-duszy.htm.
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mata wiara w siebie, poczucie winy, pesymizm, mysli samobdjcze), niezdolnos¢ do prze-
zywania przyjemnos$ci (anhedonia), obnizenie napedu psychoruchowego (spowolnienie),
zaburzenie rytmu dobowego (bezsennos¢ albo nadmierna senno$c¢), zmniejszenie apetytu.
Takie tez jest jego znaczenie pierwotne.
Neosemantyzacja pozwolila na wyodrebnienie drugiej definicji jednostki depresja.

W jezyku codziennym uzywamy jej do okreslania generalnie ztego samopoczucia, przybi-
cia, przygnebienia:

* ,Bardzo zaawansowana depresja popchneta ja do proby samobdjcze]”. depresja I

* ,Nie zdatam tego ustnego egzaminu, mam depresje i nic wychodze dzi$ juz

z domu”. depresja 11

W tym momencie nalezy zauwazy¢, ze depresja II ma znaczenie bardzo zblizone do
rzeczownika chandra. Ta z kolei jest ‘stanem przygnebienia, zniechecenia do zycia™:
* .Widziatam, ze byl przybity, wpadt w chandre”.

Moze to by¢ zty humor czy zty nastrdj towarzyszacy jakiej$ osobie:
« ,,Naszta mnie chandra”.

Granica miedzy depresjq I a depresjq I nie jest ostra. Rozroznienie depresji i chandry
czesto stanowi problem, co wida¢ w wypowiedziach internetowych:
« ,,Okiem eksperta: Czy to tylko jesienna chandra czy juz depresja?™.

¢ ,Depresja, chandra i naturalny smutek — czym si¢ r6znig?”°.

+ ,Granica migedzy jesienng melancholia a powazng choroba, ktorg jest depre-
sja, bywa cienka. Jesli ostatnio czgsto masz gorszy nastrdj, sprawdz, czy jej nie
przekroczyta§™’.

Przy wytyczaniu granicy migdzy terminologicznym a potocznym znaczeniem rze-
czownika depresja bazuje si¢ czgsto na odniesieniu do skali intensywnosci 1 dtugotrwato-
$ci nazywanego zjawiska. Na przyktad ze wzgledu na czas trwania — depresja I to nazwa
stanu, ktory utrzymuje si¢ przez dtuzszy czas. W przeciwienstwie do depresji 11 trwajacej
zazwyczaj kilka godzin lub dni, depresje I liczy si¢ w miesigcach i latach. Kolejny aspekt
roézniacy to mysli samobdjcze — w sytuacji smutku, przygnebienia, chandry, depresji Il nie
wystepuja. Ich obecnos¢ §wiadczy o chorobie. W depresji I wystgpuja charakterystyczne
objawy zespotu depresyjnego wymienione powyzej, w chandrze nie dzieje si¢ tak prawie
nigdy lub wystepuja jedynie pojedyncze i krdtkotrwale objawy.

45 Okiem eksperta: Czy to tylko jesienna chandra czy to depresja, dostep 10.11.2020, zdrowie.radiozet.pl/
Psychologia/Chandra-czy-depresja-Jak-je-rozpoznac-i-jak-sobie-z-nimi-poradzic-00000467.

4 Depresja, chandra i naturalny smutek — czym sie rézniq, dostep 10.11.2020, centrumdobrejterapii.pl/
materialy/depresja-chandra-i-naturalny-smutek-czym-sie-roznia.

47 Chandra czy juz depresja, dostep 10.11.2020, kobieta.onet.pl/zdrowie/psychologia/depresja/chandra-
-czy-juz-depresja/yry24q8.
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Te cz¢s¢ pola smutku dopetnia leksem apatia, ‘stan psychiczny osoby obojetnej na
to, co si¢ wokoél dzieje’. Na gruncie psychopatologii apatig nazywa si¢ stan zmniejszonej
wrazliwosci na bodzce emocjonalne i fizyczne. Apatia jest czestym objawem depresji.
Uczuciu temu towarzyszg obnizenie aktywnosci psychicznej i fizycznej, utrata zaintereso-
wan, zmniejszenie liczby kontaktow spotecznych, anhedonia. To stan na pograniczu odczué
negatywnych i zobojetnienia. Powstaje pytanie: czy i dzi§ postrzega si¢ ten rzeczownik
w kategoriach oboje¢tnosci? Wydaje si¢, ze nabiera on pejoratywnego zabarwienia.

Postrzeganie apatii negatywnie wigze si¢ z zachowaniem apatycznego podmiotu.
Osoba doswiadczajgca apatii niechgtnie podejmuje dziatania, wycofuje si¢ z juz nawigza-
nych relacji spotecznych i unika budowania nowych. Izoluje si¢, nie ma zdania, nie ma
celow. Nie jest atrakcyjna dla innych. Obojetno$¢ postrzegana jest negatywnie zar6wno
przez podmiot doswiadczajacy takiego stanu, jak i przez zewnetrznych obserwatorow.
Widac¢ to na przyktadach wspotczesnego uzycia:

+ ,,Uczucie ogodlnego rozbicia, apatia i senno$¢ towarzysza wielu osobom o tej
porze roku’™s.

« Jestem ospala i apatyczna. Nienawidzg pracowac™.

Podsumowanie

Tak wieloaspektowa analiza jednostek, ktore sg zwigzane z pojeciem smutku w polsz-
czyznie: zardbwno rodziny stowotworczej rzeczownika smutek, jak 1 wyrazow, ktore niosg
podobna tres¢, pomogta w znalezieniu odpowiedzi na pytanie, ktore jednostki leksykalne
stuza do moéwienia o uczuciach z rodziny smutku. Obraz wypetnita odtworzona struktura
pola leksykalno-semantycznego tej kategorii pojeciowej z uwzglednieniem jego centrum
oraz dalszych cze$ci, naktadajacych si¢ na omawiang sfer¢ znaczeniowa i przenikajacych
ja. Procz tego zbadatam, jakie przezycia nazywaja konkretne jednostki leksykalne, co r6zni
je od siebie nawzajem, jakie komponenty semantyczne sg dla nich charakterystyczne i dys-
tynktywne. Przyjrzatam si¢ takze tym elementom nakreslonego pola, ktorym uzytkownik
wspotczesnego jezyka polskiego nadaje nowe znaczenie.

Takie zestawienie nazw rdéznych uczué tworzy petniejszy obraz pojecia smutku i poka-
zuje, jak wiele emocji mozemy odda¢ wylacznie za pomocg srodkow jezykowych, jakimi sg
wyrazy z jednego pola leksykalno-semantycznego. Odtworzenie pola pokazato, jak wiele
wyrazow precyzyjnie wyraza negatywne odczucia. Zapewne na drodze ewolucji polszczy-
zny nastapia zjawiska, ktére wyeliminuja z pola niektore jednostki i wciggna w pole nazw

4 Apatia, dostep 10.11.2020, infozdrowie24.pl/temat/zdrowie/apatia.

49 Apatia — charakterystyka, objawy, najczetsze przyczyny, dostep 10.11.2020, portal.abczdrowie.pl/pyta-
nia/jak-pozbyc-sie-apatii.
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smutku inne wyrazy. Wybierajac jedno sposrdd wielu dostgpnych stéw, podmiot przekazuje
mys$l w wybrany sposdb — zostawiajac przy tym swiadectwo zywotno$ci jednostki w jezyku.
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Stownictwo zwigzane z pojeciem smutku we wspolczesnej polszczyznie

Streszczenie

W pracy omoéwione zostaty jednostki z rodziny leksykalnej smutku oraz z grupy ,,odczué
w rodzaju” smutku. W oparciu o materiat — publikacje jezykoznawcdow, stowniki jezyka pol-
skiego, Narodowy Korpus Jezyka Polskiego oraz wypowiedzi uzytkownikow portali interneto-
wych — autorka zrekonstruowata pole leksykalno-semantyczne zorganizowane wokot leksemu
smutek. Zbadata takze relacje migdzy poszczegolnymi elementami, ktore znalazty si¢ w polu,
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ze szczegblnym uwzglednieniem tych, ktore we wspotczesnych tekstach polszczyzny podlegaja

neosemantyzacji.

Vocabulary related to the notion of sorrow in the contemporary Polish language

Summary

This study discusses units from the lexical family of sorrow and from the semantic group of
‘sorrow-like’ feelings in the Polish language. Based on the material — the publications of lingu-
ists, the dictionaries of the Polish language, the National Corpus of the Polish language, and the
utterances of the users of the web portals — the author reconstructed the lexical and semantic
field organized around the lexeme sorrow. She also examined the relationships between particu-
lar elements in the field, with special emphasis on those that are subject to neo-semantization in
contemporary texts of the Polish language.
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