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Counsellogy and counselling in times of global

climate crisis

The aim of this article is to outline possible redefinitions of the counsellogy dis-
course in relation to the climate crisis. It discusses the problems of people living
under climate crisis conditions - the relationship between environmental and
social conditions, new forms of risk, and attempts to cope with climate pressures
as well as demands for profound changes in the functioning of the dominant eco-
nomic model and the associated consumer culture. The concept of deep adaptation
to climate catastrophe is outlined as a guide addressed to humanity and the essence
of the message is to reflect on the meaning of survival. Also relevant is the issue
of climate crisis discourses as an ethical framework within which the counselling
relationship can be realized. These personal choices will be relevant to changing
counselling practice and counselling studies as a discipline.
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The aim of this article is to reflect on the potential and significance of counselling
practices understood as the support of one person by another in a time of partic-
ular crisis — climate catastrophe. These analyses are relevant to counsellogy as an
open scholarly discourse on counselling practices (Kargulowa, 2020) and their em-
beddedness in the current socio-cultural conditions of the climate crisis. The ques-
tion of counselling practices in the context of this crisis is significant because the
foundations of counsellogy are development and progress — the fundamental as-
sumptions that assisting, advising, providing guidance, providing a different point
of view on problems awaken the counselee’s self-confidence, their life force; they
stimulate developmental activity, identity change or improvement of life situation —
personal or professional.

Development always occurs within a certain horizon of possibility - an as-
sumed version of a better future that is possible to achieve. The climate crisis, on
the other hand, is a series of environmental and social phenomena that refer to pro-
cesses that oppose development and progress (Bendell 2018). The climate crisis
points to a shrinking horizon of possibilities and a highly uncertain future (or even
no future at all). Discourses of progress and development are therefore weakened
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or collapse (Bogunia-Borowska, 2020). In the perspective of the climate crisis, are
we then reaching the limits of counselling as a practice of support for one person by
another or rather its profound redefinition?

In this article, I will first briefly address the most important environmental
and social problems associated with the climate crisis, and then the possible conse-
quences for counsellogy and counselling practice.

Climate crisis — environmental damage

Intergovernmental Panel on Climate Change (ICPP) is an institution within the
United Nations Environment Programme (UNEP). The IPCC does not conduct its
own observations, measurements, or research; instead, it analyses published scien-
tific findings from around the world. It publishes climate reports every few years,
which are used in the development of international and national climate programs.
The term climate crisis is taken from a report published in 2021. ICPP’s analyses
show that human activity has contributed unquestionably to unprecedented climate
change. Anthropogenic global warming is caused by the use of fossil fuels, environ-
mental pollution generated by industry and mass animal husbandry, and reckless
deforestation. The report shows that despite the declarations of individual coun-
tries to reduce greenhouse gas emissions, climate change is not only not slowing
down, but accelerating. The dynamic warming of the climate in the last fifty years
was caused by increasing greenhouse gas emissions - in recent years they were the
highest on record. The goal of limiting the Earth’s temperature rise to no more than
1.5 to 2.0 degrees Celsius over the next thirty years, set by the Paris Agreement, is
impossible to achieve. The maximum thresholds for temperature rise will be ex-
ceeded as early as 2026. In contrast, by the end of the 21st century, the Earth’s tem-
perature will rise by an average of 2.7 degrees Celsius.

Exceeding the threshold of temperature increase results in the multiplication
of unpredictable weather phenomena: extreme heat waves, hurricanes, tornadoes,
heavy rainfall and their aftermath in the form of floods in some areas, and droughts
resulting in fires in other areas. Changes in temperature also mean permanent
changes to the Earth’s climate system — changes related to the thickness of ice caps,
global sea levels and ocean levels. They also have disastrous effects on ecosystems
— disrupting their balance, contributing to the loss of biodiversity (The Intergovern-
mental Panel on Climate Change [IPCC] 2021).

The climate crisis is not happening “somewhere far away” (Kundzewicz, & Ju-
da-Rezler, 2009). Polish studies document an increase in average temperature start-
ing from the last decade of the 20th century; perturbations regarding the growing
season — mild winters, warm springs, the cool beginning and end of the summer
period - result in accelerated vegetation (Dumienski, et.al., 2019). Besides, Poland
has very small water resources compared to other European countries (three times
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smaller than the European average). The number of extreme weather events in Po-
land has also increased in the last thirty years (Sadowski 2013).

Social consequences

The climate crisis is associated with three types of impacts that may shape counsel-
ling practices in the short term and long term. Direct impacts are associated with
sudden, unpredictable weather events. The direct consequences of these phenom-
ena involve the reduced ability of people to function in their residential environ-
ment, which in the long term may raise questions about safe settlement and choice
of place to live. Indirect consequences concern worsening psychological well-being
of people in connection with the perceived climate changes - anxiety, fear concern-
ing the future, anxiety in connection with the choice of place of residence, choice of
professional activity, and risk of conducting certain types of economic activity. The
long-term effects, in turn, concern the permanent and irreversible deterioration of
living conditions in regions affected by the consequences of climate change: from
the need to relocate people and animals - climate migration, to the loss of property
and health risks, to the threats caused by the reduced availability of basic goods
and water (Doherty & Clayton 2011). This diagnosis is confirmed by the World
Health Organization, which estimates that climate change will cause an additional
250,000 deaths per year worldwide between 2030 and 2050. According to WHO
estimates, 80% of the human population will experience water and food insecurity.
There will be a significant increase in the risk of diseases underpinned by climate
change ((World Health Organization WHO 2018).

Current psychological literature describes emotional and psychological prob-
lems of people perceiving disturbing changes, experiencing so-called environmen-
tal losses, anticipating their consequences for the course of their own lives and the
lives of others, including the generation of children and the possibility of their safe
and harmonious upbringing (Cunsolo & Ellis, 2018; CPA Handbook of Climate Psy-
chology, n.d.; CPA; Gawrych 2021; Gulla, et. al. 2020).

The phenomenon of climate anxiety refers to complex emotional reactions -
depression, sadness, low mood, a sense of helplessness in the face of perceived cli-
mate change. Climate despair, on the other hand, is associated with grief, the feeling
of the lack of meaning in life in connection with the probable end of life on Earth
and the feeling of irreversible losses caused by climate change. At the opposite pole
is human rage (climate rage) against climate change, which is directed at the agents
that exacerbate this condition - politicians and businesses associated with the ex-
traction and processing of fossil fuels (Bendell 2018; CPA Handbook of Climate Psy-
chology n.d.).
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Counsellogy - new problem areas

The social sciences, including pedagogy, did not deal with environmental issues for
a long time. The environment of human development as a pedagogical category
referred almost exclusively to institutional dimensions, networks of social support
and relations between people. This definition of environment neglects the issue
of people belonging to the world as a complex natural and social whole (Albrecht
2007).

Interest in environmental (natural and social) issues in the social sciences began
to grow in connection with the climate crisis. In the global humanities and social
sciences, a view is being formulated about the need for an ecological or naturalistic
adjustment of this group of sciences so that they can develop tools to adequately
recognize the challenges of the climate crisis (Binczyk, 2018; Macnaghten & Urry,
2005). Inevitably, these demands also apply to counselling theory and practice.

The growing interest in environmental issues has led to the identification of
many new, previously unrecognized problems of human environmental affilia-
tion. Research on solastalgia is among the interesting examples of analyses devot-
ed to this issue. The author of the concept of solastalgia is Glenn Albrecht (2007;
2011). Solastalgia has been defined as a longing for a place to live - to settle down.
However, home is understood here not only as a place where one lives or as a fam-
ily. Home means “my place on Earth,” human attachment to the environment, con-
nection with nature, belonging to a certain “piece of the world.” Solastalgia, accord-
ing to the author, reveals itself in the form of deep stress and suffering of groups or
individuals due to environmental changes in the environment in which they live.
People suffer from displacement, gentrification processes, wars, natural disasters. In
the accounts of people experiencing trauma in connection with these phenomena,
one can see not only sadness in connection with material losses — possessions and
home, or loss of loved ones, but also sadness and longing for a specific place, for
nature and landscape.

The climate crisis evokes a particular form of solastalgia — a longing for home,
which is now in the process of perceptible decay. A person’s environmental affilia-
tion creates a strong emotional connection to a place, and the perceived destruction
of a place is associated with a sense of “losing ground” and the states that accompa-
ny this feeling — powerlessness, lack of control, disorientation, uncertainty, a sense
of deprivation and that of something important being taken away. Similar feelings
and emotions accompany people observing the processes of deforestation in their
immediate vicinity, logging, liquidation of green areas in connection with devel-
opment plans. Albrecht describes these emotional states as erosion of the sense of
belonging to one’s “piece of the world” (Albrecht 2007).

Albrecht also introduced other conceptual categories close to solastalgia — the
notions of somaterratic and psychoterratic health and illnesses. They are caused by
living in a ruined natural environment, or more precisely, they are a consequence



266

Lucyna Kopciewicz

of breaking up the proper relation between people and nature. According to the au-
thor, chronic stress resulting from living in a ravaged environment and observation
of progressive erosion of the immediate surroundings may cause somatic and psy-
chological effects comparable to those caused by catastrophes and natural disasters
(Albrecht 2011).

Risk groups

Some population groups may be particularly vulnerable to the consequences of the
climate crisis: residents of developing countries, people of low socioeconomic sta-
tus, ethnic minorities, children, women, the elderly, people with disabilities, sick
people. Another classification of risk groups is related to the relation of labour ac-
tivity with the environment (Gawrych 2021, Gulla, et.al., 2020). People working in
agriculture, tourism, animal husbandry, fruit farming and horticulture are particu-
larly vulnerable to catastrophic climate change and the risk of losing both their jobs
and their place to live — their possessions and their ability to earn a living.

For children and youth, the climate crisis results in existential anxiety. Growing
up in a world without a future involves questioning one’s development, disbelieving
in the meaning of aspirations, believing that life in such a world has no value and is
associated with very high risks. Research on the climate crisis as perceived from the
perspective of children is underrepresented in the world’s pedagogical and socio-
logical literature and tends to be reduced to the study of knowledge about the phe-
nomenon. One of the most interesting projects involved a study of Australian chil-
dren’s anxiety towards the climate crisis. The results of this research document high
levels of anxiety about the future — more than half of respondents, fear growing up
in a world that will run out of drinking water, nearly half feel anxious about the ex-
pected negative impacts of climate change on their lives, while a quarter believe the
world will end before they become adults (McMichael, 2014; Tucci, et. al., 2007).
It is not possible to transfer these research findings to the entire child population,
but it is worth looking at the negative emotional capital of the adolescent genera-
tion and such dispositions as pessimism, passivity, helplessness, and disbelief in the
meaning of actions. The negative emotional capital shaped in the conditions of the
climate crisis may prove to be a great challenge for counselling practice and theory.

Attempts to stop climate catastrophe. The search for alternatives -
degrowth and the culture of moderation

An important framework for the discourse of counselling in times of climate ca-
tastrophe may be attempts to create alternatives — the search for new social orders,
new ways of organizing society and new ways of everyday life. This reflection is
based on the assumption that it is possible to stop or reverse the adverse changes
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referred to as climate catastrophe. The proposed alternatives entail very serious
consequences in terms of profound socio-economic changes and lifestyles inherent
in a consumer society.

In the wake of the climate catastrophe, the economic and social research on the
idea of “limits to growth” is becoming increasingly important. The report “Limits
to Growth” was published by the Club of Rome in 1972. This report puts the pos-
sibility of unlimited growth on a planet with limited resources in a critical light.
Taking into account the demographic trends of the world’s population in the 1970s,
industrialization rates, food production, pollution rates, and the use of natural re-
sources, the limits to growth would be reached by the mid-21st century. One sce-
nario proposed by the authors of the report indicates that growth in industrial pro-
duction, food production, and severe demographic regression would collapse in the
mid-21st century (Meadows et al. 1973). The Club of Rome forecasts are still dis-
cussed in the scientific world - their criticism mainly concerns the underestimation
of natural resources, the excessively catastrophic vision and formulated recommen-
dations (e.g. the issue of depopulation). Nevertheless, the idea of “limits to growth”
is still being analysed, developed and redefined. Its latest form is the discussion of
the problem of degrowth (Skrzypczynski 2020).

The authorship of the term degrowth is attributed to the French philosopher
Andre Gorz, who used it in the context of environmental constraints and critiques
of capitalism. In France, research on stunting and degrowth developed along two
tracks — as a critique of the idea of development itself and as part of the emerging
ecological economics. A strong argument raised in French discussions in the 1980s
was the following formula: the faster the economic growth, the greater the environ-
mental degradation (Muraca 2013).

The term degrowth became established in the scientific discourse at the begin-
ning of the 21st century, and since then there has been a steady increase in the
number of researchers on this issue, notably Giorgos Kallis, Federico Demaria, Gia-
como D’Alisa. Degrowth is not a homogenous corpus of theories, doctrines and
social practices. It is rather an open set of ideas, still being explored, the common
denominator for which is the rejection of models of social functioning based on
economic growth (D’Alisa, et. al., 2013; Demaria, 2013; Kallis, 2018).

Despite the differences in contemporary conceptualizations of degrowth, the
most important assumption is the departure from the fetishization of economic
growth as a measure of social development - the departure from the imperative of
excessive production of goods and the compulsion to constantly consume them.
Undoubtedly, the production-consumption mechanism drives economic growth.
This mechanism is also considered to be the driving force of social welfare and well-
being. However, it is worth asking ourselves questions about the real price of pros-
perity of highly developed Western societies: the devastation of the environment;
the exploitation of natural resources in developing countries; transferring produc-
tion to poor countries with cheap, quasi-slave labour; the issue of child labour; the
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production of hazardous waste that threatens the environment and people’s health
and lives.

Degrowth theorists and researchers point out that the growth paradigm has
failed to deliver on its promises. Despite economic growth, it has failed to eliminate
the problem of poverty, social divisions, and socioeconomic inequalities that divide
social classes. Neoliberal economic policy seems to be exacerbating these problems,
both locally and globally - they are manifesting themselves in the form of deepen-
ing social inequalities and social stratification. Neoliberalism supports the process-
es of deregulation, privatization and minimization of social security and state pro-
tection over work and human health. These solutions come at a price in the form of
increased anxiety, frustration, insecurity and an actual decrease in the quality of life
in the highly developed societies of the Western world (Wilkinson & Pickett 2011).
The answer to these problems is to be found in unrestrained consumption, which is
becoming a universal mechanism for relieving individual tensions and fears, while
simultaneously strengthening the economic system that causes these tensions and
fears.

The discussion on the illusions of economic growth and progress policies did
not begin because people realized that, in fact, the policies were causing serious
social and individual harm. The discussion of degrowth came to a head when the
effects caused by global capitalism were explicitly linked with global climate warm-
ing. Degrowth can thus be understood as a critique of capitalism with its dogma of
unlimited growth, which has become the most serious threat to sustaining life on
Earth.

Advocates of degrowth argue for rejecting economic growth as the dominant
social paradigm and moving away from defining the public sphere using economic
language. The goal would be to improve the quality of life through the restoration
and reorganization of public services and common goods, which would allow ev-
eryone to maintain a relatively good standard of living without the need for high in-
comes (Hickel 2020). It is thus about a profound reorganization of society, politics,
and the economy around human needs, the ethics of solidarity and care, sharing,
and simple living (Skrzypczynski 2020).

In relation to the climate catastrophe, degrowth is defined as the reduction of
the flow of materials and energy in the global economy (while ensuring the au-
tonomy of environmentally and socially just economic policies by the countries of
the Global South). This means, however, that the actual goal of degrowth is not so
much to inhibit economic growth as to shrink the economy.

In the context of the idea of degrowth, new cultural practices are being devel-
oped which are part of the so-called culture of moderation. The culture of modera-
tion is connected with the opposition to the omnipresent consumer culture - the
excess of objects and the compulsion to acquire them. This culture is created by
anti-consumerist practices. The culture of restraint is a source of alternative val-
ues, identities, and everyday actions in times of crisis. It assumes the existence of
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communities that are organized around specific goals - exchange of goods and ser-
vices, craftsmanship - the ability to repair, transform or recreate the existing circu-
lation of objects or the idea of not wasting food (Dabrowska, et. al., 2015).

The source of the culture of moderation is the objection to the overexploita-
tion of resources by large global corporations that produce objects cheaply, radi-
cally shortening the cycle of their life in order for consumers to quickly replace the
things they own with new ones (on the buy-use-throw away principle). This mecha-
nism enables the maximization of profits by global capital, and is effectively hidden
in slogans about freedom, the pleasure of buying and expressing, creating one’s own
identity through objects and consumption (Baudrillard 2006; Bauman 2009).

The culture of moderation is also based on opposition to the devastation of the
environment as a result of the mass production of excess products and opposition
to the exploitation of workers as the price of lowering the cost of producing goods.
The culture of moderation grows out of a sensitivity to the human relationships
involved in the production of objects, their commodification, sale, and purchase. It
can be called a form of ecology and ethics of consumption in times of crisis.

All the following ideas: recycling, making things on one’s own (DIY), con-
sciously giving up owning of certain things, giving up shopping in shopping centres,
buying things only when they are necessary, buying things produced only in local
markets are among new cultural patterns of anti-consumption (Cikata-Kaszowska
2017). These patterns assume detoxification from the habitual buying of new ob-
jects without a clear need, from the emotional mode of buying (relieving tension
or stress through shopping), from manifesting status or cultural belonging through
things; they also assume liberating the processes of creating or expressing identity
from shopping practices that aim at having new objects, clothes, and conforming
to trends and fashion (Szlendak 2013). The culture of moderation can be interpret-
ed as slightly modified ideas of Le Corbusier - to reduce objects only to the dimen-
sion of their utility instead of their cultural dimensions - symbols and signs.

From the point of view of counselling theory and practice, the idea of degrowth
and the culture of moderation contain important messages about current and fu-
ture cultural competencies desirable in times of climate crisis: the ability to ab-
stain, the idea of self-sufficiency, the ability to use very limited resources, the ability
to prolong the functioning of objects, resourcefulness.

Degrowth and the culture of moderation can be an important framework for
new crisis counselling practices understood as the practice of helping people make
the difficult transition from a lifestyle of consumerism, the culture of excess inher-
ent in “living the good life” to a model of abstention, “necessitism” (living modestly
and having only what is necessary), a culture of scarcity in a time of climate crisis.
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Preparing for climate catastrophe. “Climate catastrophe map”
as a guide for humanity

Jem Bendell’s concept of deep adaptation arose from questions about climate catas-
trophe (the author does not use the term “climate crisis”) that the author and his
students considered. These were not scientific questions about knowledge of par-
ticular parameters of the catastrophe, but reflective life questions about whether
the climate catastrophe has already begun, at what point in the climate catastrophe
are we (“do we still have time?” “is it already too late?”), how to prepare for the ca-
tastrophe, is it worth changing something in one’s actions and life plans, is it worth
changing the place to live, are there safe places to live at all? These questions were
not only concerned with the dimension of personal safety, but began the process of
systematically collecting ideas for a new life in the light of beliefs about the inevi-
table social collapse and probable annihilation of humanity in connection with the
climate catastrophe.

Reflexivity understood as analysing one’s own life combined with the practice
of analysing scientific reports on the state of the climate led the author to develop
the concept of deep adaptation to the climate catastrophe with its key ideas: resil-
ience, abandonment, and revitalization. Bendell calls this concept a “navigational
map for the climate catastrophe,” though it is essentially a guide on how people
(humanity) should live to limit the damage and not make the situation worse. The
most important task is to reject the attitude of catastrophe denial and recognize
that climate pressures will seriously disrupt the basic functioning of societies in the
coming years. Although the addressee of this guide is humanity as a collective en-
tity, reflecting on the climate catastrophe and deep adaptation to new conditions is
always a personal process.

Bendell points out that the climate catastrophe will result in a major break-
down and radical change in human identities in the coming years. Fundamental
social norms will be significantly transformed - they will oscillate around survival
as a basic value. The concept of resilience assumes that development is achieved by
overcoming crises and returning to “normality” (Trzebinski & Zigba, 2003; CPA
Handbook of Climate Psychology n.d.). Bendell argues that the resilience at the time
of the climate catastrophe is different - there is no progress or development, and it
would be urgent to analyse the ways, strategies and survival tactics of communities
and cultures that have a history of surviving catastrophe or destruction. However,
this is not just about constructing a survival manual from these historical narra-
tives. It is about realizing that annihilation is a real threat, in view of which people
should ask themselves questions about whether they want to save something in the
face of the climate catastrophe, what they really want to save, what is worth saving,
and why it is worth saving (Bendell 2018, pp. 29-31). The answers to these ques-
tions can become a source for the formation of new values and social norms.
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Another component of the concept of deep adaptation is abandonment. There
is no doubt that in the face of climate change it is necessary to abandon existing
ways of living, leisure activities, means of communication, dietary habits and re-
lated modes of production, patterns of consumption, and exploitation of natural
resources. However, abandonment raises the question what aspects of modern
people’s lives in highly developed and developing societies need to be abandoned
in order not to exacerbate climate degradation (Bendell 2018 p. 29). It is impor-
tant to keep in mind that the process of abandonment does not mean civilizational
progress. On the contrary, this process will involve experiences of social degrada-
tion and dehumanization.

The last element that fits into the concept of deep adaptation to climate catas-
trophe is revitalization - restoring such ways of life, values and resources that have
been eroded by the development of modern society and its infrastructure. The au-
thor has in mind a return to fundamentals, beliefs about life and its organization
(for example, a return to the concept of local cultural, social, and nutritional self-
sufficiency as an alternative to the idea of mobility of global societies). In the case
of revitalization, it is about answering the question of what we as humanity con-
sider worth restoring in view of the climate catastrophe, what can reduce suffering
to some extent, what will mobilize us in the face of massive hardship, crisis, and the
risk of annihilation of life on Earth (Bendell 2018, p. 30).

Bendell’s concept is an attempt to outline a strategy for humanity to act in the
face of an inevitable catastrophe. It is an extremely pessimistic conception, although
it is, so far, the only complete “roadmap” of action possible as long as the minimum
program, which is survival, is an option worth taking.

Ethical considerations

Another important frame in which the counselling relationship is embedded is the
ethical frame. Educators, counsellors, and experts will be working with individuals
and groups particularly vulnerable to the psychological and existential crisis due
to the effects of the climate catastrophe - loss of a place to live, home, family, envi-
ronment, loss of work, loss of educational opportunities. Counsellors and climate
change specialists have the urgent task of discerning and assessing the effects of the
climate catastrophe on local communities - identifying those areas that will be tar-
geted for intervention, assistance and counselling.

A major ethical issue facing counsellors is the ethical choice of social discourses
of the climate catastrophe, that is, the choice of such narratives by which climate
change and its consequences are interpreted. It seems essential that these narratives
be in line with the current state of knowledge, derived from research reports of in-
ternational scientific organizations. This is an extremely difficult task due to the fact
that the climate adaptation policies of some countries are conducted in an ad hoc



272

Lucyna Kopciewicz

perspective, without a vision of the future, and sometimes with an assumption of
ill will - ignorance, downplaying or denying climate change. Thus, it is a matter of
ethical responsibility to develop aid rationales and guidance in collaboration with
experts, not necessarily in collaboration with central and local administrations in
the states that base policies on climate denialism (Nuccitelli 2015). This, of course,
can generate deep loyalty conflicts in guidance practices.

Potential ethical dangers are associated with public discourses that undermine
scientific knowledge, involve propaganda goals or ad hoc political interests — offer-
ing people a sense of illusory security (Binczyk, 2018; Nuccitelli, 2015). The price
of promoting beliefs that the climate crisis does not actually affect us, and that in
fact the very concept of climate change is anecdotal scientific speculation, is the
ignoring and overlooking of an important dimension of new social problems and
the helplessness of advice. Among the most influential discourses we can find the
following:

Climate crisis management discourse - the belief that states’ policies are moti-
vated by concern for the state of the climate and concern for the living conditions
of future generations. This gives rise to the false belief that state governments are
monitoring the situation and controlling the course of the climate catastrophe or
have the tools to minimize or even stop it (Bendell 2018). In the case of counselling
practices, this can result in waiting for government recommendations, guidance or
good practice to emerge, and actually abandoning counselling and assistance ac-
tivities for those waiting for advice and support.

Discourse of denialism - beliefs that undermine the existence of the problem
of climate warming, denying the results of scientific research, stigmatizing scien-
tists dealing with the issue of the climate catastrophe. Denialism is a particularly
unethical view because it promotes untruths and falsifies the public consciousness
(Binczyk 2018; McKie 2019).

Climate cooling discourse - the belief that climate change is moving in the
opposite direction to what the IPCC calls the climate catastrophe. Proponents of
this pseudoscientific theory indicated the phenomenon of “climate cooling” (Pe-
terson, et.al., 2008). The essence of this position is to demonstrate that the climate
crisis is a false idea, founded on dubious scientific premises and unauthorized sci-
entific speculation. This discourse works to relativize the current climate situation
and promote the belief that “oversensitive” scientists are sounding “unnecessary
alarms” This discourse resonates with the belief that disruptive climate change will
only affect the Global South, while Europe and North America will be free of these
problems (McKie 2019). Thus, from the European counsellogy perspective, there is
no need to reflect on new types of professional competencies, new areas of counsel-
ling practice, and a reorganization of thinking about the changing counselling and
helping relationship.

Catastrophic discourse - beliefs about the inevitable annihilation of the human
species — “the end of the world” - in the prospect of which any aid, advice and
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support activities are meaningless. Climate crisis is understood as a series of violent
events, cumulated at a given time, the result of which will be the annihilation of all
life on Earth (Binczyk, 2018, p. 136; Jarecka, 2020; Latour, 2015, pp. 281-283). In
this vision, there is no room for reflection about the reconfiguration of counselling
discourse, about possible changes in the theory and practice of counselling in times
of the climate crisis — the climate catastrophe.

Counselling during the climate crisis?

Counselling practices are twofold in nature. Even if they are unprofessional and
fluid in structure (online counselling), they are carried out in a relatively stable so-
cial context — the counsellor can function as a guide to the person being counselled,
familiar with the field in which he or she is operating. On the other hand, counsel-
ling practice functions as an operation of “situated knowledge,” local, modifiable in
relation to the cultural, psychological, and personal parameters of the individual
being counselled. Network society disperses counselling relationships, they be-
come flows (Kargulowa 2010). In the case of the climate crisis, counselling relation-
ships may become even less stable and characterized by uncertainty, casualness and
temporariness.

Due to the multiplicity and complexity of crisis situations and the varying de-
gree of their acuity, the nature of counselling activities will change: they are likely
to take place alongside other support and intervention activities. However, it is im-
portant that counsellors understand the interdependence of personal, social and
environmental ties. Sound knowledge and information about the climate crisis, the
ability to identify false discourses, and the ability to correct mental models of the
crisis form the basis of counselling activities.

Because of the localized nature of the counselling relationship, an important
task may be to prevent negative social emotions, initiate cooperation and actions
for the common good. An important level of counselling activities will also be
constituted by building a sense of joint responsibility, attentiveness and sensitivity
to the environment.

Those providing counselling in crisis situations should have a catalogue of good
practices, including the path of cooperation with other social support institutions
(Wlodarczyk 2011). They should be characterized by special perceptive sensitivity
- to be able to identify people belonging to risk groups, notice resources present in
the community, moderate community activities aimed at survival, strengthening
support and assistance relations.

An important area of counselling activity will be helping to change life pri-
orities in times of crisis, counteracting denial-building attitudes and attitudes of
apathy that lead to feelings of helplessness, ineptitude, hopelessness and loss of
commitment.
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Poradoznawstwo i poradnictwo w czasach globalnego

kryzysu klimatycznego

Celem artykulu jest préba nakreslenia mozliwych redefinicji poradoznawczego
dyskursu w zwiazku z kryzysem klimatycznym. Omoéwione zostaly problemy ludzi
zyjacych w warunkach kryzysu klimatycznego - zwigzek warunkéw srodowisko-
wych i spotecznych, nowe postaci ryzyka i proby mierzenia sie z presja klimatyczng
w postulatach glebokiej zmiany funkcjonowania dominujacego modelu ekono-
micznego i zwigzanej z nim kultury konsumpcyjnej. Zostata nakre$lona koncepcja
glebokiej adaptacji do katastrofy klimatycznej jako przewodnika, ktorego adresa-
tem jest ludzkos¢ a istotg przekazu - zastanowienie si¢ nad sensem przetrwania.
Istotne jest réwniez zagadnienie dyskurséw kryzysu klimatycznego jako ramy
etycznej, w ktorej moze sie realizowac relacja poradnicza. Te osobiste wybory beda
mialy znaczenie dla zmieniajgcej si¢ praktyki poradniczej i nauki o poradnictwie.

Stowa kluczowe: kryzys klimatyczny, nauki o poradnictwie, praktyki poradnicze,
dewzrost, koncepcja glebokiej adaptacji, dyskurs

Celem artykutlu jest refleksja nad potencjalem i sensem praktyk poradniczych ro-
zumianych jako wspomaganie jednych ludzi przez drugich w czasie szczegdlnego
kryzysu - katastrofy klimatycznej. Analizy te maja znaczenie dla poradoznawstwa
jako otwartego dyskursu naukowego nad praktykami poradniczymi (Kargulowa,
2020) oraz ich osadzeniem w aktualnych warunkach spoteczno-kulturowych kry-
zysu klimatycznego. Pytanie o praktyki poradnicze w kontekscie tego kryzysu jest
znaczgce, poniewaz podstawa poradoznawstwa sg rozwdj i postep — fundamentalne
zalozenia, ze wspomaganie, doradzanie, udzielanie wskazan, dostarczenie innego
punktu widzenia na problemy, budzi u 0séb radzacych si¢ wiare we wlasne moz-
liwosci, site zyciows, stymuluje aktywno$¢ rozwojowa, tozsamosciowa zmiane lub
poprawe sytuacji zyciowej — osobistej lub zawodowe;.

Rozwdj dokonuje si¢ zawsze w pewnym horyzoncie mozliwosci - zakladane;j
wersji lepszej przysztosci mozliwej do zrealizowania. Z kolei kryzys klimatyczny
to szereg zjawisk srodowiskowych i spolecznych, ktére odnosza si¢ do procesow
przeciwnych rozwojowi i postepowi (Bendell, 2018). Kryzys klimatyczny wskazuje
na kurczacy sie horyzont mozliwosci i bardzo niepewng przysztos¢ (lub wrecz brak
przysztosci). Dyskursy postepu i rozwoju ulegajg zatem ostabieniu lub zalamaniu
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(Bogunia-Borowska, 2020). Czy - w perspektywie kryzysu klimatycznego- docie-
ramy do granic poradnictwa jako praktyki wspomagania jednych ludzi przez dru-
gich czy raczej do jej glebokiej redefinicji?

W artykule najpierw odnios¢ si¢ skrétowo do najwazniejszych problemoéw
$rodowisko-spotecznych zwigzanych z kryzysem klimatycznym, a w dalszej czesci
do mozliwych ich konsekwencji w poradoznawstwie i praktyce poradnictwa.

Kryzys klimatyczny - straty Srodowiskowe

Intergovernmental Panel on ClimateChange (- Miedzyrzgdowy Zespot ds. Zmian Kli-
matu [ICPP]) jest instytucjg dzialajaca w ramach Programu Srodowiskowego Or-
ganizacji Narodéw Zjednoczonych (UNEP). IPCC nie prowadzi wlasnych obser-
wacji, pomiaréw ani badan, natomiast analizuje opublikowane wyniki poszukiwan
naukowych z calego $wiata. Co kilka lat publikuje raporty o stanie klimatu, ktére sg
wykorzystywane przy opracowywaniu mi¢dzynarodowych i narodowych progra-
moéw klimatycznych. Termin kryzys klimatyczny zaczerpniety jest z raportu opubli-
kowanego w 2021 roku. Z analiz ICPP wynika, Ze dzialalnos¢ czlowieka przyczynita
sie w niekwestionowany sposéb do bezprecedensowych zmian klimatu. Antropo-
geniczne globalne jego ocieplenie jest spowodowane przez wykorzystywanie paliw
kopalnych, skazenie $rodowiska wywolywane przez przemyst i masowa hodowle
zwierzat oraz beztroska deforestacje. Z lektury raportu wynika, iz mimo deklara-
cji poszczegdlnych panstw dotyczacych ograniczen w emisji gazéw cieplarnianych,
zmiany klimatu nie tylko nie zatrzymuja sig, ale przyspieszajg. Dynamiczne ogrze-
wanie klimatu w ostatnim piecdziesiecioleciu spowodowane zostaly przez zwiek-
szajace sie emisje gazow cieplarnianych — w ostatnich latach byly one najwyzsze
w historii pomiaréw. Przyjety w Porozumieniu Paryskim cel w postaci ograniczenia
wzrostu temperatury na Ziemi do maksymalnie 1,5-2,0 stopni Celsjusza w najbliz-
szych trzydziestu latach jest niemozliwy do osiagniecia. Maksymalne progi wzrostu
temperatury zostang przekroczone juz w 2026 roku. Natomiast w kornicu XXI wieku
temperatura na Ziemi wzrosnie $rednio o 2,7 stopnia Celsjusza.

Przekroczenie progu wzrostu temperatury oznacza zwielokrotnienie nieprze-
widywalnych zjawisk pogodowych: fale ekstremalnych upaléw, huragany, tornada,
ulewne opady i ich nastepstwo w postaci powodzi w jednych, a w innych rejonach
susze skutkujace pozarami. Zmiany temperatury oznaczajg rowniez trwale zmiany
systemu klimatycznego na Ziemi - zmiany zwigzane z gruboscig pokrywy lodowej,
globalnego poziomu moérz i oceandéw. Majg tez katastrofalne skutki dla ekosyste-
mow — zaburzajg ich réwnowage, przyczyniajg si¢ do utraty bioréznorodnosci (The
Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2021).

Kryzys klimatyczny nie dzieje si¢ ,gdzies daleko” (Kundzewicz & Juda-
-Rezler, 2009). Polskie badania dokumentuja wzrost $redniej temperatury poczaw-
szy od ostatniej dekady XX wieku, perturbacje dotyczace okresu wegetacyjnego
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- lagodne zimy, ciepte wiosny, ochtodzenie na poczatku i na koncu okresu letniego,
skutkuja przyspieszeniem wegetacji (Dumienski et al., 2019). Polska ma tez bar-
dzo niewielkie zasoby wodne w poréwnaniu z innymi krajami Europy (trzykrotnie
mniejsze niz $rednia Europejska). W ostatnim trzydziestoleciu wzrosta tez liczba
ekstremalnych zjawisk pogodowych w Polsce (Sadowski, 2013).

Konsekwencje spoleczne

Kryzys klimatyczny wigze si¢ z trzema typami skutkow, ktére moga wplywac
na ksztalt praktyk poradnictwa w perspektywie krotkookresowej i dtugookresowe;.
Skutki bezposrednie sg zwigzane z nagltymi, nieprzewidywalnymi zdarzeniami po-
godowymi. Bezposrednie konsekwencje tych zjawisk wiazg si¢ z ograniczong moz-
liwoscig funkcjonowania cztowieka w jego Srodowisku zamieszkania, co w perspek-
tywie dlugookresowej moze rodzi¢ watpliwosci dotyczace bezpiecznego osiedlania
sie i wyboru miejsca do zycia. Skutki posrednie dotyczg pogarszajacego sie dobro-
stanu psychicznego ludzi w zwigzku z dostrzegalnymi zmianami klimatycznymi -
niepokdj, lek dotyczacy przysztosci, lek w zwigzku z wyborem miejsca zamieszka-
nia, wyborem aktywnosci zawodowej, ryzykiem prowadzenia okreslonych typow
dzialalnosci gospodarczej. Z kolei skutki dlugofalowe dotycza trwatego i nieusu-
walnego pogarszania si¢ warunkéw zycia w rejonach dotknietych konsekwencjami
zmian klimatu: zaczynajac od koniecznosci przesiedlenia ludzi i zwierzat — migra-
cje klimatyczne, przez utrate mienia i zagrozenia zdrowotne, koficzac na zagroze-
niach wywolanych ograniczong dostepnosciag débr podstawowych i wody (Doher-
ty & Clayton, 2011). Diagnoze te potwierdza tez Swiatowa Organizacja Zdrowia,
ktdra szacuje, Ze zmiany klimatyczne spowodujg dodatkowe 250 000 zgonéw rocz-
nie na calym $wiecie w latach 2030-2050. Zgodnie z szacunkami WHO 80% ludz-
kiej populacji doswiadczy braku bezpieczenstwa dostaw wody i zywnosci. Istotnie
zwigkszy sie ryzyko wystapienia chordb, ktérych podiozem beda zmiany klimatu
(World Health Organization [WHO], 2018).

Aktualnie w psychologicznej literaturze przedmiotu opisywane sg problemy
emocjonalne i psychiczne ludzi dostrzegajacych niepokojace zmiany, doswiadcza-
jacych tak zwanych strat srodowiskowych, antycypujacych ich konsekwencje dla
przebiegu wlasnego zycia, zycia innych ludzi, w tym pokolenia dzieci i mozliwosci
ich bezpiecznego i harmonijnego dorastania (Cunsolo & Ellis, 2018; CPA Hand-
book of Climate Psychology, b.d.; Gawrych, 2021; Gulla et al., 2020).

Zjawisko leku klimatycznego odnosi si¢ do ztozonych reakcji emocjonalnych —
przygnebienia, smutku, obniZenia nastroju, poczucia bezradnosci w perspektywie
dostrzegalnych zmian klimatycznych. Klimatyczna rozpacz jest z kolei zwigzana
z marazmem, poczuciem braku sensu zycia w zwigzku prawdopodobnym kresem
zycia na Ziemi i odczuwaniem nieodwracalnych strat wywolanych zmianami kli-
matycznymi. Na przeciwleglym biegunie sytuuje si¢ ludzka wécieklos¢ (climaterage)
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wobec zmian klimatu, ktdra jest kierowana w strone podmiotéw pogtebiajacych ten
stan — politykéw i biznesu zwigzanego z wydobyciem i przetwarzaniem paliw ko-
palnych (Bendell, 2018; CPA Handbook of Climate Psychology, b.d.).

Poradoznawstwo — nowe obszary problemowe

Nauki spoleczne, w tym pedagogiczne,przez dluzszy czas nie zajmowaly sie proble-
matykg $rodowiskowg. Srodowisko rozwoju cztowieka jako kategoria pedagogiczna
odnosita si¢ niemal wylacznie do wymiaréw instytucjonalnych, sieci spotecznego
wsparcia i relacji miedzy ludzmi. W tej definicji srodowiska pomijana jest kwestia
przynaleznosci ludzi do $wiata jako zlozonej przyrodniczo-spolecznej calosci (Al-
brecht, 2007).

Zainteresowanie kwestiami $rodowiskowymi (przyrodniczo-spolecznymi)
w naukach spotecznych zaczg¢lo wzrasta¢ w zwigzku z kryzysem klimatycznym.
Na gruncie §wiatowej humanistyki i nauk spolecznych formulowany jest poglad
o koniecznosci dokonania ekologicznej lub przyrodniczej korekty tej grupy nauk
tak, aby zdolaly wypracowa¢ narzedzia do adekwatnego rozpoznawania wyzwan
kryzysu klimatycznego (Binczyk, 2018; Macnaghten & Urry, 2005). Sitg rzeczy po-
stulaty te dotyczg rowniez teorii i praktyki poradnictwa.

Wozrastajgce zainteresowanie kwestiami $rodowiskowymi doprowadzito
do identyfikacji wielu nowych, dotad nierozpoznanych probleméw zwiagzanych
z przynalezno$cig srodowiskowa cztowieka. Badania nad solastalgia naleza do cie-
kawych przyktadéw analiz po$wigconych temu zagadnieniu. Autorem konceptua-
lizacji solastalgii jest Glenn Albrecht (2007, 2011). Solastalgia zostala zdefiniowa-
na jako tesknota za miejscem zycia - zadomowieniem. Dom jest tu jednak rozu-
miany nie tylko jako miejsce, w ktérym si¢ mieszka i nie tylko jako rodzina. Dom
oznacza ,,moje miejsce na Ziemi’, przywiazanie czlowieka do srodowiska, zwigzek
z przyroda, przynaleznos¢ ludzi do okreslonego ,,kawatka §wiata”. Solastalgia, zda-
niem autora, ujawnia si¢ postaci glebokiego stresu i cierpienia grup lub jednostek
na skutek zmian srodowiskowych w otoczeniu, w ktérym zyja. Ludzie cierpig z po-
wodu przesiedlen, proceséw gentryfikacji, wojen, katastrof naturalnych. W rela-
cjach oséb przezywajacych traume w zwigzku z tymi zjawiskami mozna dostrzec
nie tylko smutek w zwigzku ze stratami materialnymi - dobytkiem i domem, strata
najblizszych osob, ale tez smutek i tesknote za okreslonym miejscem - za przyroda
i krajobrazem.

Kryzys klimatyczny wywoluje szczegdlng posta¢ solastalgii — tesknoty za do-
mem, ktory jest dzi§ w procesie dostrzegalnego rozpadu. Przynalezno$¢ srodowi-
skowa cztowieka wytwarza silny emocjonalny zwigzek z miejscem, a dostrzegalna
destrukcja miejsca wigze si¢ poczuciem ,utraty gruntu pod nogami” i stanami,
ktére temu poczuciu towarzysza — bezsilnoscia, brakiem kontroli, dezorientacja,
niepewnoscig, poczuciem straty i odebrania czego$ istotnego. Podobne uczucia
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i emocje towarzysza ludziom obserwujacym procesy wylesiania najblizszej okoli-
cy, wycinki drzew, likwidacji terenéw zielonych w zwiagzku z planami zabudowy.
Albrecht okresla te stany emocjonalne mianem erozji przynaleznosci do swojego
»kawalka $wiata” (Albrecht, 2007).

Albrecht wprowadzil tez inne kategorie pojeciowe bliskie solastalgii-pojecie
zdrowia i choréb somatoterratycznych (somaterratichealth, somaterraticillnesses)
i psychoterratycznych (psychoterratichealth, psychoterraticillnesses). Ich podtozem
jest zycie w zdewastowanym $rodowisku przyrodniczym, a doktadnie - s3 one na-
stepstwem zerwania prawidlowych relacji zachodzacych miedzy ludzmi i przyroda.
Zdaniem autora, chroniczny stres wynikajacy z zycia w zniszczonym $rodowisku,
obserwacja postepujacej erozji najblizszego otoczenia mogg wywolywac¢ skutki
somatyczne i psychiczne poréwnywalne do tych powodowanych przez katastrofy
i kleski zywiotowe (Albrecht, 2011).

Grupy ryzyka

Niektore grupy populacyjne moga by¢ szczegélnie narazone na konsekwencje kry-
zysu klimatycznego: mieszkancy panstw rozwijajacych sie, osoby o niskim statu-
sie spoteczno-ekonomicznym, mniejszosci etniczne, dzieci, kobiety, osoby starsze,
osoby z niepelnosprawnoscia, ludzie chorzy. Inna klasyfikacja grup ryzyka wigze
sie ze zwigzkiem aktywnosci zawodowej ze $rodowiskiem (Gawrych, 2021; Gulla,
et al., 2020). Ludzie pracujacy w sektorze rolnictwa, turystyki, hodowli zwierzat, sa-
downictwa i ogrodnictwa sg szczegdlnie narazeni na katastrofalne zmiany klimatu
i ryzyko utraty zaréwno miejsca pracy jak i miejsca do zycia — dobytku i mozliwosci
zarobkowania.

W przypadku dzieci i mtodziezy kryzys klimatyczny skutkuje powstaniem leku
egzystencjalnego. Dorastanie w §wiecie bez przysztosci wigze sie z zakwestionowa-
niem rozwoju, niewiarg w sens aspiracji i dazen, przekonaniem, ze zycie w takim
$wiecie nie ma wartosci i wigze si¢ z bardzo wysokim ryzykiem. Badania kryzysu
klimatycznego postrzeganego z perspektywy dzieci nie s zbyt licznie reprezento-
wane w $wiatowej literaturze pedagogicznej i socjologicznej i raczej sprowadzajg
sie do badania wiedzy na temat tego zjawiska. Jeden z ciekawszych projektéw do-
tyczyl badania niepokojow dzieci z Australii wobec kryzysu klimatycznego. Wy-
niki tych badan dokumentujg wysoki poziom lgku wobec przysziosci — ponad po-
fowa respondentéw obawia sig, ze bedzie dorasta¢ w swiecie, w ktérym zabraknie
wody pitnej, niemal potowa - odczuwa lek w zwigzku ze spodziewanym negatyw-
nym wplywem zmian klimatycznych na ich Zycie, natomiast jedna czwarta uwaza,
ze $wiat skonczy si¢ zanim one stang si¢ dorosle (McMichael, 2014; Tucci, et al,,
2007). Nie mozna przenosi¢ tych wynikéw badan na calg dzieciecg populacje, ale
warto przyjrze¢ sie negatywnemu kapitalowi emocjonalnemu dorastajacego poko-
lenia i takim dyspozycjom jak pesymizm, pasywno$¢, bezradnosé, niewiara w sens
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dzialan. Negatywny kapital emocjonalny ksztalttowany w warunkach klimatyczne-
go kryzysu moze okazac¢ si¢ duzym wyzwaniem dla praktyki i teorii poradnictwa.

Proby zatrzymania katastrofy klimatycznej. Poszukiwanie alternatyw -
dewzrost i kultura umiaru

Istotng rama dyskursu poradoznawczego czasu katastrofy klimatycznej mogg oka-
zaé si¢ proby tworzenia alternatyw — poszukiwanie nowych porzadkéw spotecz-
nych, nowych sposobdéw organizacji spoleczefistwa i nowych sposoboéw codzien-
nego zycia. Refleksja ta bazuje na zalozeniu, ze mozliwe jest zatrzymanie lub od-
wroécenie niekorzystnych zmian okreslanych mianem katastrofy klimatycznej. Pro-
ponowane alternatywy pociagaja za sobg bardzo powazne konsekwencje w postaci
glebokich zmian spoleczno-ekonomicznych i styléw zycia wlasciwych spoleczen-
stwu konsumpcyjnemu.

W zwiazku z katastrofg klimatyczng coraz wiekszego znaczenia nabierajg bada-
nia ekonomiczno-spoleczne nawigzujace do idei ,granic wzrostu”. Raport Granice
wzrostu zostal opublikowany przez Klub Rzymski w 1972 roku. Raport ten stawia
w krytycznym $wietle mozliwosci nieograniczonego wzrostu na planecie o ogra-
niczonych zasobach. Biorac pod uwage trendy demograficzne swiatowej populacji
z lat siedemdziesigtych XX wieku, wskaznik industrializacji, produkcje zywnosci,
wskaznik zanieczyszczen oraz wykorzystanie zasobow naturalnych granice wzrostu
mialyby zosta¢ osiggniete w potowie XXI wieku. Jeden ze scenariuszy zapropono-
wany przez autoréw raportu wskazuje, ze w polowie XXI wieku mialby si¢ zatamac
wzrost produkeji przemystowej, produkeji zywno$ci oraz nastapi¢ powazny re-
gres demograficzny (Meadows, et al., 1973). Prognozy Klubu Rzymskiego sg wcigz
dyskutowane w $wiecie naukowym - krytyka dotyczy gléwnie niedoszacowania
zasobow naturalnych, zbyt katastroficznego przestania oraz sformulowanych re-
komendacji (np. kwestia depopulacji). Niemniej jednak idea ,,granic wzrostu” jest
wciaz analizowana, rozwijana i redefiniowana. Jej najnowsza odstong jest dyskusja
o problematyce dewzrostu (Skrzypczynski, 2020).

Autorstwo terminu dewzrost jest przypisywane francuskiemu filozofowi Andre
Gorzowi, ktéry uzywal go w kontekscie ograniczen §rodowiska naturalnego i kry-
tyki kapitalizmu. We Francji badania nad zahamowaniem wzrostu i dewzrostem
rozwijaly si¢ dwutorowo — w postaci krytyki samej idei rozwoju oraz w ramach
formujacej sie ekonomii ekologicznej. Silnym argumentem podnoszonym we fran-
cuskich dyskusjach w latach osiemdziesigtych XX wieku byla nastepujaca formula:
im szybszy wzrost gospodarczy, tym wicksza degradacja srodowiska naturalnego
(Muraca, 2013).

Termin dewzrost zadomowil sie w dyskursie naukowym na poczatku XXI wie-
ku i od tego czasu systematycznie powieksza si¢ grono badaczy tej problematyki:
Giorgos Kallis, Federico Demaria, Giacomo D’Alisa. Dewzrost nie jest jednorodnym
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korpusem teorii, doktryn i praktyk spolecznych. Jest raczej otwartym zbiorem idei,
wciaz eksplorowanych, dla ktérych wspolnym mianownikiem jest odrzucenie mo-
deli funkcjonowania spofecznego opartego na wzroscie gospodarczym (D’Alisa, et.
al., 2013; D’Alisa, 2015; Demaria, 2013; Kallis, 2018).

Mimo réznic wspoétczesnych konceptualizacji dewzrostu najwazniejszym za-
fozeniem jest odejscie od fetyszyzacji wzrostu gospodarczego jako miary rozwoju
spolecznego - odejscie od imperatywu nadmiernego wytwarzania débr i przymusu
nieustannego ich konsumowania. Niewatpliwie mechanizm wytwarzanie — konsu-
mowanie napedza wzrost gospodarczy. Mechanizm ten jest tez uznawany za koto
zamachowe spolecznego dobrobytu i dobrostanu. Warto zada¢ sobie jednak pytanie
o rzeczywista cene dobrobytu wysokorozwinietych spoleczenstw zachodnich: o de-
wastacje Srodowiska, eksploatacje zasoboéw naturalnych panstw rozwijajacych sie,
o sens przenoszenia produkcji do krajéw ubogich z tanig, quasi niewolniczg praca,
o prace dzieci, o wytwarzanie niebezpiecznych odpadéw, ktore zagrazaja srodowi-
sku oraz zdrowiu i zyciu ludzi.

Teoretycy i badacze dewzrostu wskazuja, Ze paradygmat wzrostu nie spetnit za-
wartych w nim obietnic. Mimo wzrostu gospodarczego nie udato si¢ zlikwidowa¢
problemu ubdstwa, podzialéw spotecznych, nieréwnosci spoteczno-ekonomicz-
nych dzielagcych poszczegdlne klasy spoleczne. Neoliberalna polityka gospodarcza
zdaje si¢ wrecz zaostrzac te problemy, zaréwno w skali lokalnej jak i globalnej —
ujawniajg si¢ one w postaci pogltebiania nieréwnosci spotecznych i rozwarstwienia
spotecznego. Neoliberalizm wspiera procesy deregulacji, prywatyzacji oraz mini-
malizacji zabezpieczen socjalnych i ochrony panstwa nad pracg i ludzkim zdro-
wiem. Te rozwigzania maja swojg cene w postaci wzrostu lekdw, frustracji, braku
poczucia bezpieczenstwa i faktycznego obnizenia jakosci zycia w wysokorozwinie-
tych spoleczenstwach $wiata zachodniego (Wilkinson & Pickett, 2011). Odpowie-
dzig na te problemy ma by¢ niepohamowana konsumpcja, ktéra nabiera rozmiaréw
uniwersalnego mechanizmu rozladowywania jednostkowych napig¢ i lekow, row-
nocze$nie wzmacniajac ukltad gospodarczy, ktory te napigcia i leki powoduje.

Dyskusja o iluzjach polityki wzrostu gospodarczego i postepu nie zaczeta sie
dlatego, ze ludzie uzmystowili sobie, ze w gruncie rzeczy polityka wyrzadza powaz-
ne szkody spoleczne i jednostkowe. Dyskusja o dewzroscie przybrata na sile wraz
z jednoznacznym powigzaniem skutkéw powodowanych przez globalny kapitalizm
z globalnym ociepleniem klimatu. Dewzrost mozna zatem rozumie¢ jako krytyke
kapitalizmu z jego dogmatem nieograniczonego wzrostu, ktdry stal si¢ najpowaz-
niejszym zagrozeniem w perspektywie utrzymania Zycia na Ziemi.

Zwolennicy idei dewzrostu postulujg odrzucenie wzrostu gospodarczego jako
dominujacego paradygmatu spolecznego i odejscie od definiowania sfery publicz-
nej przy uzyciu jezyka ekonomicznego. Celem bytaby poprawa jakosci zycia po-
przez odtworzenie i reorganizacj¢ sektora ustug publicznych i débr wspdlnych,
ktére pozwolilyby wszystkim zachowa¢é wzglednie dobry standard zycia bez po-
trzeby osiggania wysokich dochodéw (Hickel, 2020). Chodzi zatem o gleboka
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reorganizacje¢ spoleczenstwa, polityki i gospodarki wokot ludzkich potrzeb, etyki
solidarnosci i troski, dzielenia sie oraz prostego zycia (Skrzypczynski, 2020).

W zwigzku z katastrofg klimatyczng dewzrost jest definiowany jako zmniejsze-
nie przeplywu materii i energii w globalnej gospodarce (z jednoczesnym zapewnie-
niem autonomii polityk gospodarczych respektujacych ochrong srodowiska i zasa-
de sprawiedliwosci spolecznej, prowadzonych przez kraje Globalnego Poludnia).
Oznacza to jednak, ze celem faktycznym dewzrostu jest nie tyle zahamowanie
wzrostu gospodarczego, ile zmniejszenie gospodarki.

W kontekscie idei dewzrostu rozwijane s3 nowe praktyki kulturowe, ktére wpi-
sujg sie w tak zwana kulture umiaru. Kultura umiaru jest zwigzana ze sprzeciwem
wobec wszechobecnej kultury konsumpcyjnej - nadmiaru przedmiotéw i przymu-
su ich nabywania. Kulture te tworzg praktyki antykonsumpcyjne. Kultura umiaru
jest zrodtem alternatywnych wartosci, tozsamosci i codziennych dzialan w czasie
kryzysu. Zaklada ona istnienie wspolnot, ktore sa zorganizowane wokot specyficz-
nych celéw — wymiany débr i ustug, rzemiosta — umiejetnosci naprawy, przetwo-
rzenia lub odtworzenia istniejgcego obiegu przedmiotéw lub idei niemarnowania
zywnosci (Dabrowska, et al., 2015).

Zrédtem kultury umiaru jest kontestacja rabunkowej i eksploatatorskiej dzia-
talnosci wielkich globalnych koncernéw, ktére produkuja przedmioty tanio, rady-
kalnie skracajg cykl ich spotecznego zycia po to, by konsumenci szybko zastepowali
posiadane rzeczy nowymi (na zasadzie kup-zuzyj-wyrzu¢). Mechanizm ten umoz-
liwia maksymalizacj¢ zyskow przez globalny kapital, a jest skutecznie ukrywany
w hastach o wolnosci, przyjemnosci kupowania i wyrazania, kreowania wtasnej toz-
samosci poprzez przedmioty oraz konsumpcje (Baudrillard, 2006; Bauman, 2009).

Podstawa kultury umiaru jest tez sprzeciw wobec dewastacji Srodowiska natu-
ralnego na skutek masowej produkcji nadmiaru rzeczy i sprzeciw wobec wyzysku
pracownikow, ktory jest ceng obnizenia kosztow produkcji rzeczy. Kultura umiaru
wyrasta z wrazliwosci na relacje miedzyludzkie zwigzane z wytwarzaniem przed-
miotéw, ich utowarowieniem, sprzedazg i nabywaniem. Mozna jg nazwaé swoistg
ekologig i etyka konsumpcji czaséw kryzysu.

Idee recyklingu, samodzielnego wytwarzania przedmiotéw (DIY), $wiado-
ma rezygnacja z posiadania okreslonych rzeczy, rezygnacja z robienia zakupow
w centrach i galeriach handlowych, kupowanie rzeczy jedynie wowczas, gdy sa nie-
zbedne, kupowanie rzeczy wytwarzanych wylacznie na lokalnych rynkach nalezg
do nowych wzoréw kulturowych antykonsumpcji (Cikata-Kaszowska, 2017). Wzo-
ry te zakladajg detoksykacje od nawykowego kupowania nowych przedmiotéw bez
wyraznej potrzeby, od emocjonalnego trybu kupowania (roztadowanie napiecia
lub stresu przez zakupy), od manifestowania statusu lub przynaleznosci kulturo-
wej poprzez rzeczy oraz zakladaja uwolnienie proceséw tworzenia lub wyrazania
tozsamosci od praktyk zakupowych - posiadania nowych przedmiotéw, ubran,
zgodnosci z trendami i modami (Szlendak, 2013). Kulture umiaru mozna interpre-
towac jako nieco zmodyfikowane idee Le Corbusiera - by sprowadzi¢ przedmioty
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wylacznie do wymiaru ich uzytecznosci zamiast wymiaréw kulturowych - symboli
i znakow.

Z punktu widzenia teorii i praktyki poradnictwa idea dewzrostu i kultura
umiaru zawierajg istotne przeslanie dotyczace aktualnych i przysztych kompetencji
kulturowych pozadanych w czasie kryzysu klimatycznego: umiejetnos¢ rezygnacji,
idea samowystarczalno$ci, umiejetnos¢ korzystania z bardzo ograniczonych zaso-
béw, umiejetnos¢ przedtuzania funkcjonowania przedmiotéw, zaradnos¢.

Dewzrost i kultura umiaru moze by¢ istotng ramg nowych praktyk kryzyso-
wego poradnictwa rozumianego jako praktyka pomocy ludziom w trudnym przej-
$ciu od stylu zycia zwigzanego z kulturg konsumpcyjng, kulturg nadmiaru wilasci-
w3 ,,zyciu na dobrym poziomie” do modelu rezygnacji, ,,necesyzmu” (skromnego
zycia i posiadania jedynie tego, co konieczne), kultury niedoboréw czasu kryzysu
klimatycznego.

Przygotowanie do katastrofy klimatyczne;j. ,,Mapa katastrofy
klimatycznej” jako poradnik dla ludzkosci

Koncepcja glebokiej adaptacji autorstwa Jema Bendella powstala w nastepstwie
pytan o katastrofe klimatyczng (autor nie postuguje si¢ pojeciem ,kryzysu klima-
tycznego”), nad ktérymi zastanawial si¢ autor oraz jego studenci. Nie byty to py-
tania naukowe dotyczace wiedzy o poszczegélnych parametrach katastrofy, ale re-
fleksyjne pytania zyciowe o to, czy katastrofa klimatyczna juz si¢ zaczela, w jakim
momencie katastrofy klimatycznej jestesmy (,,mamy jeszcze czas?” ,,juz jest za poz-
no’?), jak przygotowac sie do katastrofy, czy warto co$ zmieni¢ w swoim poste-
powaniu i planach Zyciowych, czy warto zmieni¢ miejsce do zycia, czy w ogoéle sg
bezpieczne miejsca do zycia? Pytania te nie dotyczyly jedynie wymiaru osobistego
bezpieczenstwa, ale zapoczatkowaly proces systematycznego zbierania pomystow
na nowe zycie w $wietle przekonan o nieuchronnej zapasci spotecznej i prawdo-
podobnej zagtadzie ludzkosci w zwigzku katastrofg klimatyczng. Refleksyjnos¢ ro-
zumiana jako analizowanie wlasnego zycia pofaczona z praktykami analizy rapor-
tow naukowych o stanie klimatu doprowadzila autora do wypracowania koncepcji
glebokiej adaptacji do katastrofy klimatycznej z jej weztowymi ideami: rezyliencja,
rezygnacjg i rewitalizacja. Bendell nazywa te koncepcje ,mapa nawigacyjna kata-
strofy klimatycznej”, cho¢ w zasadzie jest to poradnik dotyczacy tego, jak ludzie
(ludzkos¢) powinni zy¢, by ograniczy¢ szkody i nie pogarszaé sytuacji. Najwazniej-
szym zadaniem jest odrzucenie postawy zaprzeczen katastrofie i uznanie, ze presja
klimatyczna w najblizszych latach powaznie zakloci podstawowe formy funkcjo-
nowania spoleczenstw. Cho¢ adresatem tego poradnika jest ludzko$¢ jako podmiot
zbiorowy, to refleksja nad katastrofg klimatyczna i gleboka adaptacja do nowych
warunkow jest zawsze procesem osobistym.
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Bendell wskazuje, ze katastrofa klimatyczna bedzie skutkowaé powaznym
rozbiciem i radykalng zmiang tozsamosci ludzkich w najblizszych latach. Istotnie
zostang przeksztalcone fundamentalne normy spoteczne — oscylowaé beda wokot
przetrwania jako podstawowej wartosci. Koncepcja rezyliencji zaklada, ze roz-
woj dokonuje si¢ poprzez pokonywanie kryzyséw i powrdt do ,normalnosci”
(Trzebinski & Zieba, 2003; CPA Handbook of Climate Psychology, b.d.). Zdaniem
Bendella rezyliencja czaséw katastrofy klimatycznej jest inna — nie ma w niej bo-
wiem postepu ani rozwoju, dlatego sprawa pilng byloby dokonanie analizy spo-
sobow, strategii i taktyk przetrwania wspolnot i kultur, ktére maja w swej histo-
rii doswiadczenie przetrwania katastrofy lub zagtady. Nie chodzi tu jednak tylko
o to, by z tych historycznych narracji skonstruowac¢ instruktaz przetrwania. Chodzi
o uswiadomienie sobie, ze zaglada jest realnym zagrozeniem, w perspektywie kto-
rego ludzie powinni zada¢ sobie pytania o to, czy chcg co$ ocali¢ w obliczu kata-
strofy klimatycznej, co naprawde chcg ocali¢, co warto ocali¢ oraz dlaczego warto
to ocali¢ (Bendell, 2018, s. 29-31). Odpowiedzi na te pytania mogg stac si¢ zrodlem
formowania nowych wartosci i norm spotecznych.

Kolejng sktadowg koncepcji glebokiej adaptacji jest rezygnacja. Nie ulega wat-
pliwosci, ze w obliczu zmian klimatu konieczne jest porzucenie dotychczasowych
sposobow zycia, spedzania czasu wolnego, korzystania ze $rodkéw komunikacji,
nawykow zywieniowych oraz zwigzanych z nimi sposobéw produkcji, wzoréw kon-
sumpcji oraz eksploatowania zasoboéw naturalnych. W przypadku rezygnacji rodzi
sie jednak pytanie o to, jakie aspekty zycia wspotczesnych ludzi w spoleczenistwach
wysokorozwinietych i rozwijajacych sie trzeba porzuci¢, by nie poglebia¢ degrada-
¢ji klimatycznej (Bendell, 2018, s. 29). Trzeba mie¢ na uwadze, ze proces rezygna-
cji réwniez nie oznacza cywilizacyjnego postepu. Przeciwnie, proces ten bedzie si¢
wigzal z do§wiadczeniami spotecznej degradacji i dehumanizacji.

Ostatnim elementem wpisujacym sie w koncepcje glebokiej adaptacji do kata-
strofy klimatycznej jest rewitalizacja — przywrocenie takich sposobdw zycia, warto-
$ci i zasobdw, ktore ulegly erozji na skutek rozwoju nowoczesnego spoleczenstwa
i jego infrastruktury. Autor ma na mysli powré6t do podstaw, przekonan na temat
zycia i jego organizacji (na przyktad powroét do koncepcji lokalnej samowystarczal-
noéci kulturowej, spolecznej, zywieniowej jako alternatywy dla idei mobilnosci spo-
teczenstw globalnych). W przypadku rewitalizacji chodzi o odpowiedz na pytanie
o to, co jako ludzko$¢ uwazamy za warte przywrocenia w perspektywie katastrofy
klimatycznej, co moze ograniczy¢ w jakim$ stopniu cierpienie, co nas zmobilizuje
w obliczu poteznych trudnosci, kryzysu i ryzyka zagtady zycia na Ziemi (Bendell,
2018, p. 30).

Koncepcja Bendella jest proba nakreslenia strategii dziatan ludzko$ci w obli-
czu nieuniknionej katastrofy. Jest to koncepcja niezwykle pesymistyczna, cho¢ jest
to — jak dotad - jedyna kompletna ,mapa drogowa” dzialan mozliwych do podje-
cia, o ile program minimum, ktérym jest przetrwanie, bedzie opcja wartg podjecia.
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Kwestie etyczne

Kolejng istotng rama, w ktorej osadzona jest relacja poradnicza, jest rama etyczna.
Wychowawcy, doradcy, eksperci beda pracowa¢ z jednostkami i grupami szczegol-
nie narazonymi na kryzys psychiczny oraz kryzys egzystencjalny w zwigzku ze skut-
kami katastrofy klimatycznej — utratg miejsca do zycia, domu, rodziny, srodowiska,
utratg pracy, mozliwosci edukacji. Przed poradoznawcami i specjalistami z zakresu
zmian klimatu, stoi pilne zadanie rozeznania i oszacowania skutkéw katastrofy kli-
matycznej dla lokalnych spolecznosci - identyfikacji tych plaszczyzn, ktérych doty-
czy¢ beda dzialania interwencyjne, pomocowe i doradcze.

Istota kwestia etyczng, ktdra stoi przed poradoznawcami jest etyczny wybor
w zakresie spolecznych dyskurséw katastrofy klimatycznej, czyli wybor takich nar-
racji, przy uzyciu ktérych interpretowana jest zmiana klimatu i jej konsekwencje.
Wydaje si¢ istotne, by narracja ta byla zgodna z aktualnym stanem wiedzy, wynika-
ta z raportéw badawczych migdzynarodowych organizacji naukowych. Jest to za-
danie niezwykle trudne z uwagi na to, ze polityki adaptacji do warunkéw klima-
tycznych niektérych panstw sg prowadzone w perspektywie doraznej, bez wizji
przyszlosci a niekiedy z zalozeniem zlej woli - ignorancja, bagatelizowaniem lub
zaprzeczaniem zmianom klimatu. Zatem kwestig odpowiedzialnosci etycznej jest
wypracowywanie przestanek pomocowych i wskazan we wspdlpracy z eksperta-
mi, niekoniecznie za§ we wspoélpracy z organami administracji centralnej i lokal-
nej w panstwach opierajacych polityke na negacjonizmie klimatycznym (Nuccitelli,
2015). To rzecz jasna moze generowac gleboki konflikt lojalnosciowy w praktykach
poradniczych.

Potencjalne niebezpieczenistwa etyczne zwigzane sg z publicznymi dyskur-
sami, ktore podwazajg wiedze naukows, wigza si¢ z celami propagandowymi czy
doraznymi interesami politycznymi — oferowaniem ludziom poczucia zludnego
bezpieczenstwa (Binczyk, 2018; Nuccitelli, 2015). Ceng za promowanie przekonan,
ze kryzys klimatyczny w gruncie rzeczy nas nie dotyczy, a w zasadzie samo pojecie
zmian klimatu jest niepotwierdzong spekulacja naukows, sg zaniechania i pomija-
nie istotnego wymiaru nowych probleméw spotecznych oraz bezradno$¢ porado-
znawstwa. Do najbardziej wptywowych dyskurséw nalezg:

» Dyskurs zarzadzania kryzysem klimatycznym - przekonanie, ze polityka
panstw jest motywowana troska o stan klimatu i troskg o warunki zycia przy-
sztych pokolen. Rodzi to falszywe przekonanie, ze rzady panstw monitoruja
sytuacje i kontroluja przebieg katastrofy klimatycznej lub dysponuja narzedzia-
mi, ktére mogg minimalizowac jej przebieg, a wrecz ja powstrzyma¢ (Bendell,
2018). W przypadku praktyk poradniczych moze to skutkowaé oczekiwaniem
na pojawienie si¢ zalecen, wskazan lub dobrych praktyk rekomendowanych
przez wladze publiczne i faktycznym zaniechaniem dzialan poradniczych i po-
mocowych wobec 0s6b oczekujacych na porade i wsparcie.
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» Dyskurs negacjonizmu - przekonania podwazajgce istnienie problemu ociepla-
nia klimatu, negowanie wynikéw badan naukowych, pietnowanie naukowcow
zajmujacych si¢ problematyka katastrofy klimatycznej. Negacjonizm jest pogla-
dem szczegélnie nieetycznym, poniewaz propaguje nieprawde i falszuje spo-
teczna $wiadomos¢ (Binczyk, 2018; McKie, 2019).

» Dyskurs ochtodzenia klimatu - przekonanie, ze zmiany klimatu majg przeciw-
ny kierunek do zmian nazywanych przez IPCC katastrofa klimatyczng. Zwo-
lennicy tej pseudonaukowej teorii wskazuja na zjawisko ,,ochtodzenia klimatu”
(Peterson et al., 2008). Istotg tego stanowiska jest wykazanie, ze kryzys klima-
tyczny jest ideg falszywa, ufundowana na watpliwych przestankach naukowych
i nieuprawnionych naukowych spekulacjach. Dyskurs ten dziala na rzecz rela-
tywizacji aktualnej sytuacji klimatycznej i promowania przekonania, ze ,prze-
wrazliwieni” naukowcy wszczynaja ,,niepotrzebny alarm”. Dyskurs ten wspol-
gra z przekonaniem, ze ucigzliwe zmiany klimatyczne bedg dotyczy¢ wytacz-
nie Globalnego Potudnia, natomiast Europa i Ameryka Péinocna beda wolne
od tych probleméw (McKie, 2019). Zatem w perspektywie europejskiego pora-
doznawstawa nie ma koniecznosci podejmowania refleksji nad nowymi typami
kompetencji zawodowych, nowymi obszarami poradniczych praktyk i reorga-
nizacja myslenia o zmieniajacej si¢ relacji poradniczej i pomocowe;j.

» Dyskurs katastroficzny — przekonania o nieuchronnej zagtadzie ludzkiego ga-
tunku - ,koncu $wiata” — w perspektywie, ktorej jakiekolwiek dziatania pomo-
cowe, poradnicze i wspierajace sg pozbawione sensu. Kryzys klimatyczny jest
rozumiany jako seria gwaltownych wydarzen, skumulowanych w danym czasie,
ktdérego rezultatem bedzie zagtada wszelkiego zycia na Ziemi (Binczyk, 2018,
s. 136; Jarecka, 2020; Latour, 2015, s. 281-283). W tym wyobrazeniu nie ma
miejsca na refleksje o rekonfiguracji poradoznawczego dyskursu, o mozliwych
zmianach w teorii i praktyce poradnictwa czasu kryzysu klimatycznego - kata-
strofy klimatycznej.

Poradnictwo w czasie kryzysu klimatycznego?

Praktyki poradnicze majg dwojaka nature. Nawet jesli sg nieprofesjonalne i majg
plynna strukture (porady w sieci), realizuja si¢ we wzglednie stabilnym kontekscie
spolecznym - osoba udzielajaca porad moze funkcjonowaé wobec osoby radzacej
sie jako przewodnik, ktory jest obeznany z terenem, na ktérym dziala. Z drugiej
strony praktyka poradnicza funkcjonuje jako operowanie ,wiedza usytuowang’, lo-
kalng, modyfikowalna z zwigzku z parametrami kulturowymi, psychicznymi i oso-
bowymi jednostki radzacej si¢. Spoteczenstwo sieci rozprasza relacje poradnicze,
staja sie one przeptywami (Kargulowa, 2010). W przypadku kryzysu klimatycznego
relacje poradnicze mogg stac si¢ jeszcze mniej stabilne — cechowa¢ sie¢ niepewnos-
cig, przygodnoscia i prowizorycznoscia.
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Ze wzgledu na wielorako$¢ i ztozonos¢ sytuacji kryzysowych oraz zréznicowa-
nie stopnia ich ostrosci zmieni si¢ charakter dzialan doradczych: prawdopodobnie
beda si¢ one realizowa¢ réwnolegle z innymi dziataniami pomocowymi, interwen-
cyjnymi. Wazne jest jednak, aby osoby udzielajace porad rozumialy wspétzaleznos¢
wiezi osobistych, spotecznych i §rodowiskowych. Rzetelna wiedza i informacja
na temat kryzysu klimatycznego, umiejetnos¢ identyfikowania zafatszowanych dys-
kurséw, umiejetno$¢ korygowania modeli mentalnych tego kryzysu tworza podsta-
we dziatan poradniczych.

Ze wzgledu na usytuowany charakter relacji poradniczych waznym zadaniem
moze okazaé si¢ zapobieganie negatywnym emocjom spolecznym, inicjowanie
kooperacji i dziatan na rzecz dobra wspdlnego. Istotng plaszczyzng dzialan porad-
niczych bedzie réwniez budowanie poczucia wspdétodpowiedzialnosci, uwaznosci
i wrazliwosci srodowiskowe;j.

Udzielajacy porad w sytuacjach kryzysowych powinni dysponowa¢ katalogiem
dobrych praktyk obejmujacych $ciezke wspolpracy z innymi instytucjami wspar-
cia spotecznego (Wtodarczyk, 2011). Powinni cechowa¢ si¢ szczeg6lng wrazliwos-
cig percepcyjng — identyfikowac osoby nalezace do grup ryzyka, dostrzegaé zasoby
tkwigce w spolecznos$ci, moderowaé dziatania wspdlnotowe nakierowane na prze-
trwanie, wzmocnienie relacji wsparcia i pomocy.

Waznym obszarem aktywnosci poradniczej bedzie pomoc w zmianie zycio-
wych priorytetow czasu kryzysu, przeciwdzialanie postawie budowania zaprzeczen
oraz postawom apatii, ktdre prowadza do poczucia bezradnosci, nieudolnosci, bez-
nadziei i utraty zaangazowania.
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