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AGNIESZKA LABA-HORNECK A*

STYLE I STRATEGIE RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH
TRUDNYCH A SATYSFAKCJA Z ZYCIA MATEK I OJCOW
DZIECI Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Wprowadzenie

Kazdy cztowiek, niezaleznie od warunkow, w jakich zyje, doswiadcza trud-
nych sytuacji. Sg one czyms nieuniknionym, stanowig czes$¢ ludzkiej egzystencji
1 wplywaja na mechanizmy przystosowawcze. W dluzszej perspektywie moga
by¢ czynnikiem zaktocajacym funkcjonowanie jednostki, a nawet catej grupy,
jaka jest rodzina.

W szczegblny sposob na takie sytuacje narazeni sg rodzice dzieci z niepet-
nosprawnoscia. Musza oni poradzi¢ sobie z dezorganizacjg dotychczasowego
zycia, przewarto$ciowaniem priorytetow i oczekiwan, w tym wobec osiagnie¢
dzieci (Randall, Parker, 2010).

Prezentowany artykut skoncentrowano na rodzinach wychowujacych dziecko
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ktére doswiadczaja wielu trudnych sytu-
acji. Kazda taka rodzina uruchamia specyficzny repertuar mozliwosci radzenia
sobie w trudnych sytuacjach (Heszen-Niejodek, 1997), ktore ztagodza nieprzy-
jemne uczucia i wptyna na odczuwanie zadowolenia z przezywanego zycia.

Jaka jest wobec tego satysfakcja z zycia rodzicow wychowujacych dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu? Jeden z czotowych przedstawicieli psy-
chologii pozytywnej Ed Diener (2000) ttumaczy ja jako efekt poréwnania przez
jednostke swojego zycia z przyjetymi przez nig standardami. Jest ona indywi-
dualng oceng wlasnego zycia, w ktorej upatruje si¢ zalezno$¢ — jest tym wyzsza,
im bardziej zgodne sg oba aspekty. Wobec tego istnieje potrzeba aktualizowania
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badan na ten temat, gtownie w zakresie trudnosci zwigzanych z wychowywa-
niem dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Rodzina dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie przejawia cech fizycznych,
ktore wskazywatyby na jego niepetnosprawnos¢. Liczne zaburzenia uwidacz-
niajg si¢ w sferze spotecznych kontaktow. Zgodnie z DSM-5 Amerykanskie-
go Towarzystwa Psychiatrycznego zaburzenia ze spektrum autyzmu obejmuja
dwa obszary. Mowa o deficytach w komunikac;ji i interakcji oraz powtarzalnych
wzorcach zachowania. Sama natura zaburzenia jest niejasna etiologicznie i po-
zostawia wiele zapytan w zakresie zrodet trudnosci w funkcjonowaniu dotknig-
tych nim dzieci (American Psychiatric Association, 2013, s. 50-59). Stad tez
pojawienie si¢ w rodzinie dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu po-
woduje niezwykle trudng sytuacje, obfitujaca w nieprzewidywalne wydarzenia.
Dotychczasowy styl zycia ulega reorganizacji. Funkcjonowanie rodziny powia-
zane jest z do§wiadczaniem réznorodnych problemoéw, glownie ekonomicznych,
biopsychicznych, socjopsychologicznych oraz spoteczno-wychowawczych (Ja-
kubczyk, 2017). Rodzice musza zmierzy¢ si¢ m.in. ze ztoscia i bezsilnoscia. Pro-
buja poradzi¢ sobie w zaistnialej sytuacji. Czasem dystansujg si¢ od niej lub po-
dejmuja proby podwazania diagnozy ich dziecka. Cierpiag na zesp6t wyczerpania
emocjonalnego i fizycznego. Moga czu¢ si¢ osamotnieni, ale powoli godza si¢
z zaistnialg sytuacja. Pojawiajg si¢ u nich réwniez optymizm i wiara we wlasne
mozliwosci, a nastepnie przekonanie, ze poradza sobie w codziennej opiece nad
dzieckiem (Pisula, 1998).

Czgéciej niz inni rodzice, doswiadczaja zespotu wypalenia si¢ sit (Bouma,
Schweitzer, 1990; Neece, Baker, 2008; Meadan, Halle, Ebata, 2010), ktory nega-
tywnie wptywa na jakos¢ relacji zarowno miedzy samymi matzonkami, jak i ich
dzie¢mi. Pojawia si¢ on nie tylko w wyniku samych zachowan trudnych, ktore
rodzice muszg zaakceptowac, lecz takze w wyniku braku wiedzy na temat samego
zaburzenia ich dziecka (Pisula, 1994). Matgorzata Sekutowicz (2013) w swoich
badaniach potwierdza, ze 50-70% rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu przejawia kliniczne objawy depresji. Niekiedy rodzice wpedzaja siebie
w spirale zachowan, ktore opieraja si¢ na nierealnych planach zwigzanych z przy-
sztoscig ich dzieci (Pisula, 1994, 2003). Dodatkowo do§wiadczajg poczucia krzyw-
dy, osamotnienia i Ieku o dziecko oraz jego przysztos¢ (Pisula, 2012).

Lauren Brookman-Frazee, Aubyn Stahmer, Mary J. Baker-Ericzen i Katheri-
ne Tsai (2006) w prowadzonych przez siebie badaniach wskazaty, ze matki dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu poddawane sg silnemu stresowi, ktorego
poziom jest na nieco wyzszym poziomie niz w przypadku matek dzieci z innymi
niepetnosprawnosciami oraz matek dzieci prawidtowo rozwijajacych si¢. Inne
badania, ktore korespondujg z przytoczonymi pokazuja, ze poziom kompetencji
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rodzicielskich, satysfakcji malzenskiej oraz przystosowania si¢ do sytuacji, jaka
jest bycie rodzicem dziecka z niepelnosprawnoscia, jest nizszy u matek dzie-
ci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu niz matek dzieci z zespotem Downa
i matek prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci (Rodrigue, Morgan, Geffken, 1990;
Lecavalier, Leone, Wiltz, 2006; Konstantareas, Homatidis, 1989).

Doswiadczenia matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu sg zalezne
od stylow i strategii obranych w codziennym post¢powaniu. Wynika z nich, ze
niektore matki ,,zamykaja” si¢ w Swiecie ich dziecka i zyja tylko jego zyciem.
Inne okreslaja zaburzenia ze spektrum autyzmu jako jednag wielkg niewiadoma,
ktora zmienita zycie catej rodziny oraz sposéb postrzegania §wiata i ludzi, zbu-
rzyla wczedniejsze marzenia, zamieniajgc je na inne. Niektore matki odnosza
si¢ do samego zaburzenia jako czego$, co pomogto zmienic¢ ich zycie na lepsze
(Prokopiak, 2014).

Wiedza na temat réznic w funkcjonowaniu matek i ojcéw dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu nie oddaje w pelni problematyki badanego zja-
wiska. Zardwno ojcowie, jak 1 matki sg do§¢ zréznicowang grupg spoteczna,
nie tylko pod wzgledem predyspozycji osobistych, lecz takze wypracowanych
sposobdw radzenia sobie w roznych sytuacjach.

Ojcowie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu maja wlasciwy dla sie-
bie styl wchodzenia w interakcje spoteczne, odreagowywania stresu oraz po-
ziom zaangazowania w codzienng prace z dzieckiem (Palkovitz, 2002). Coraz
czegsciej uczestniczg w opiece i wychowaniu dziecka (Flippin, Crais, 2011), stad
tak samo jak matki narazeni sg na rézne trudne sytuacje oraz brak wsparcia
od innych (Bostrém, Broberg, 2014). Ojcowie deklarujg nawet wyzszy poziom
stresu niz matki (Rivard i in., 2014). Alicja Kurasz i Tomasz Gosztyta (2016,
zob. Gray, 2002; Kayfitz, Gragg, Orr, 2010; Bresnahan i in., 2002; Banasiak,
2013) odnotowali, ze w sytuacji ztego zachowania dziecka postronni obserwa-
torzy (nieznajacy sytuacji klinicznej dziecka) kierowali do ojcow uwagi ,,ztego
wychowania”.

Radzenie sobie w sytuacjach trudnych w konteks$cie wychowywania
dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Autorzy postugujacy sie¢ terminem ,,sytuacja stresowa” albo ,,sytuacja trud-
na” napotykaja na trudnosci w doktadnym jej zdefiniowaniu. Czynia to w spo-
sob intuicyjny (Losiak, 2012). Tadeusz Tomaszewski (1975) podjat si¢ proby
okreslenia sytuacji trudnej. Jego zdaniem to zaklocenie rownowagi wartosci
1 mozliwosci, z pojawiajacg si¢ rozbieznoscig miedzy celami dziatania a mozli-
wos$ciami ich osiggnigcia przez jednostke.

W literaturze odnajdujemy réwniez pojecie radzenia sobie ze stresem tj. coping
with stress, czyli wysitki podejmowane przez jednostke w celu przezwycigzania
stresu i jego skutkdow (Losiak, 2012). Mozna go rozpatrywa¢ w kontekscie stylow
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1 strategii. Strategie odnosza si¢ do catosci aktywnosci jaka podejmuje cztowiek
w sytuacji stresu (Heszen, 2013). Nie sg one wrodzone, ale sa forma zachowania
nabytego, ktora powstaje i rozwija si¢ zgodnie z zasadami uczenia si¢. W wyniku
przypadku lub zamierzonych czynnos$ci czlowieka istnieje mozliwo$¢ pojawienia
si¢ innych form aktywno$ci zaradczej. Dlatego tez niektore z nich moga utrwalaé
si¢ jako nowe strategie radzenia sobie, zwlaszcza wtedy, kiedy okazaty si¢ sku-
teczne. Swiadczy to o catoksztatcie mobilizaciji jednostki w sytuacji trudnej. Wy-
bor strategii zalezny jest od rodzaju sytuacji stresowej, sktadnikow osobowosci,
postrzegania siebie jako jednostki, poziomu samooceny, wieku, plci i ogolnego
stanu psychofizycznego (Heszen-Niejodek, 1996). Kategoria stylu radzenia sobie
odnosi si¢ do indywidualnego zréznicowania dyspozycji determinujgcych zacho-
wanie danej jednostki w warunkach stresu (Heszen, 2013).

Richard Lazarus i Susan Folkman (za: Sekutowicz, Sipiorski, 20009,
s. 444) proces radzenia sobie okreslaja jako ,,[...] ciagle zmieniajace si¢ wysitki
poznawcze i behawioralne zmierzajace do sprostania specyficznym zewngtrz-
nym i/lub wewnetrznym wymogom, pojawiajace si¢ w warunkach stresu psy-
chologicznego, tzn. podczas szczegélnego rodzaju relacji pomigedzy osobg i oto-
czeniem, ktore jest oceniane przez nig jako nadwyrezajace lub przekraczajace jej
sily i mozliwosci oraz zagrazajace jej dobru (dobrostanowi)”.

Wyniki badan pokazuja, ze rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu stosujg roézne strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej. Opierajg si¢ one
glownie na ucieczce od stresora. Rodzice rzadziej poszukuja wsparcia spotecz-
nego. Twierdza, ze radzg sobie dzigki akceptacji nieprzewidywalnos$ci zdarzen
oraz koncentrujac si¢ na biezacych problemach (zob. Pisula, 2012; Osborne i in.,
2008; Baker-Ericzen, Brookman-Frazee, Stahmer, 2005; Hastings, Johnson,
2001; Higgins, Bailey, Pearce, 2005).

Badania Anny Dabrowskiej i Ewy Pisuli (2010) obejmowaty eksploracje wokot
profilu stresu matek i1 ojcéw dzieci: w wieku przedszkolnym z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, zespotem Downa i rozwijajacych si¢ typowo. Celem badan
byla ocena zwigzku migdzy stresem rodzicielskim a stylem radzenia sobie. Lacz-
nie przebadano 162 rodzicow Kwestionariuszem Zasobow i Stresu dla Rodzin
Os6b z Niepetnosprawnos$cig lub Chorobami Przewlektymi autorstwa Jeana Hol-
royda (ang. Questionnaire of Resources and Stress for Families with Chronically
1l or Handicapped Members) oraz Inwentarzem Radzenia Sobie w Sytuacjach
Stresowych autorstwa Normana S. Endlera i Jamesa D.A. Parkera (ang. The Co-
ping Inventory for Stressful Situations). Wyniki ukazalty wyzszy poziom stresu
u rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Analizy potwierdzity
istnienie zwigzku migdzy stylami radzenia sobie a stresem rodzicielskim.

W przypadku rodzin wychowujacych dzieci z innymi niepelnosprawnoscia-
mi sytuacja wyglada podobnie. Sama niepetnosprawno$¢, ktéra powoduje sytu-
acje stresowe, rzutuje na sposob postrzegania zycia i czerpania z niego satysfak-
cji. Wyniki zaprezentowane przez Malgorzate¢ Marmole (2017) ukazuja, w jaki
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sposob niepetnosprawno$¢ dziecka determinuje zycie poszczegdlnych cztonkow
rodziny. Zdaniem autorki od umiejetnosci radzenia sobie przez matki zalezy za-
réwno dobrostan dziecka, jak i catej rodziny. Eksploracje koncentrowaty si¢ na
badaniu stylow radzenia sobie ze stresem u matek wychowujacych dzieci z nie-
petnosprawnoscia na wsi i w miescie. Wyniki wskazaty, ze badane matki cier-
pia na deficyty w zadaniowym nastawieniu do sytuacji stresowych. Dominuje
u nich styl skoncentrowany na unikaniu. Inne badania przeprowadzone w grupie
kobiet wychowujacych dziecko z niepetnosprawnoscia przeprowadzity Kata-
rzyna Walgcka-Matyja i Dominika Kurpiel (2015). Badaczki przebadaty grupe
103 matek: 47 matek wychowujacych dzieci z niepetnosprawnos$cig oraz 56 ma-
tek wychowujgcych dzieci pelnosprawne. Na podstawie uzyskanych wynikow
stwierdzity, ze matki wychowujgce dzieci z niepetnosprawnos$cig nizej oceniaja
satysfakcje z zycia niz matki dzieci petnosprawnych (zob. Blacher, MclIntyre,
2006; Rolland, Walsh, 2006).

Zaneta Stelter (2014) prowadzita badania na grupie 165 rodzicow dzieci z nie-
petnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym, znacznym i glebo-
kim. Wiek dzieci badanych respondentéw obejmowat przedziat od 4 do 38 lat.
Na podstawie dyskusji wynikéw sformutowano kilka wnioskow. Okazato sig,
ze matki dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng byty bardziej rozczarowa-
ne swoim matzenstwem niz badani ojcowie. Wyksztalcenie badanych rodzicow
rowniez miato znaczenie w ocenie poziomu satysfakcji matzenskiej oraz ich
zycia, tj. matzonkowie z wyzszym wyksztalceniem byli mniej rozczarowani
swoim zyciem i deklarowali wyzszy poziom satysfakcji z Zycia w poréwnaniu
z rodzicami z wyksztalceniem $rednim oraz zawodowym.

Zalozenia badan wlasnych

Podjete w artykule analizy miaty na celu wykrycie i okreslenie zwigzku
migdzy sposobami radzenia sobie w sytuacjach trudnych a satysfakcjg z zy-
cia rodzicoéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Realizacje tego celu
przeprowadzono w obrebie dwoch grup, tj. matek i ojcow dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. W badaniach uwzgledniono dwa aspekty: dyspozycyjny
(style) i sytuacyjny (strategie) w celu ustalenia najbardziej typowych sposobow
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

W literaturze psychologicznej, koncentrujgce;j si¢ na jakosci zycia, wiele uwa-
gi poswieca si¢ takim pojgciom, jak dobrostan oraz satysfakcja z zycia. Satysfak-
cja z zycia jest pojgciem wieloznacznym, wielowymiarowym oraz interdyscy-
plinarnym. Niektorzy badacze pojecie satysfakeji z zycia utozsamiajg z innymi
bliskoznacznymi terminami, takimi jak: ,,jako$¢ zycia”, ,,dobrostan” i ,,zadowo-
lenie z zycia” (zob. Argyle, 2004; Jaracz, 2001; Cegta, Bartuzi, 2004; Czapinski,
2004). Wedtug Krystyny Jaracz (2001) satysfakcja z zycia jest pewnego rodzaju
kryterium, na podstawie ktdrego ocenia si¢ jakos¢ zycia, wartosciuje poszcze-
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golne jej sfery oraz zycie jako catos¢. W ujeciu Zygfryda Juczynskiego (2001)
ocena ,,satysfakcji z zycia” jest wynikiem §wiadomego, poznawczego porowna-
nia wlasnej sytuacji z ustalonymi przez siebie standardami. Gdy wynik porow-
nania jest zadowalajacy, to osoba odczuwa satysfakcje.

Pomimo réznic tkwiacych w obszarze rozwazan teoretycznych, badania
nad satysfakcja z zycia obejmuja dwa aspekty: poznawczy, tj. w jakim stopniu
jednostka ocenia poziom zaspokojenia swoich aspiracji oraz afektywny (emo-
cjonalny), czyli jak jednostka zazwyczaj si¢ czuje. Inaczej mowiac, satysfakcja
z 7ycia opiera si¢ na subiektywnej ocenie i emocjonalnym ustosunkowaniu si¢
wzgledem zaistniatych warunkow (Veenhoven, 1991).

Przy pomocy zmiennej zaleznej, jaka jest satysfakcja z zycia badanych ro-
dzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, okreslono jeden z zasobow
osobistych jednostki (Diener, Lucas, Oishi, 2005). Przez zasob osobisty okresla
si¢ wszystko, co moze poshuzy¢ jednostce do optymalnego jej funkcjonowania
w roznych okresach zycia. To rowniez wykorzystanie potencjalu rozwojowego
i efektywne zmaganie si¢ z sytuacjami w warunkach, ktore czasowo lub trwa-
le utrudniajg cztowiekowi zaspokajanie potrzeb oraz realizacj¢ wyznaczonych
przez siebie celow (Poprawa, 1996). Za zmienne niezalezne uznano style i stra-
tegie radzenia sobie w sytuacjach trudnych matek i ojcow dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

Sformutowano glowny problem badawczy, ktory zawart si¢ w pytaniu:

Czy istnieje zwigzek migdzy satysfakcja z zycia badanych rodzicow dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu a stosowanymi przez nich stylami i stra-
tegiami radzenia sobie w sytuacjach trudnych? Jezeli tak, to jaki jest jego
charakter?

Uszczegdlawiajac glowny problem badawczy, sformutowano dodatkowe py-
tania badawcze:

1. Jaka jest satysfakcja z zycia badanych rodzicow (matek i ojcow) dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu?

2. Jakie style i strategie radzenia sobie w sytuacjach trudnych stosuja badani
rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu?

Do problemu glownego zostala postawiona hipoteza zaktadajaca istnienie
zalezno$ci migdzy stosowanymi stylami i strategiami radzenia sobie w trud-
nych sytuacjach a satysfakcja z zycia badanych rodzicow dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Uzasadnienie tak wysunigtego zalozenia hipotetyczne-
go oparto na wnioskach z badan przyjmujacych, ze wybierane style i strategie
znajduja odzwierciedlenie w ocenie zycia wlasnego oraz rodzinnego rodzicow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (zob. Bouma, Schweitzer, 1990; Ne-
ece, Baker, 2008; Meadan, Halle, Ebata, 2010; Pisula, 2012; Sekutowicz, 2013).
Przyjmuje si¢, ze sposoby radzenia sobie w trudnych sytuacjach rzutujg na efek-
tywnos¢ pokonywania probleméw, w tym réwniez na postrzeganie i wartoscio-
wanie wlasnego zycia (Terelak, 2008).
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Rado$¢ z zycia i skuteczne pokonywanie zyciowych trudnosci pozostaja
w $cistym zwigzku zaleznosciowym. Stad mozna przyjac, ze istnieje zalezno$¢
miedzy dyspozycyjnymi i sytuacyjnymi wlasciwosciami radzenia sobie w sytu-
acjach trudnych badanych rodzicoéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
a deklarowang przez nich satysfakcja z zycia.

W badaniu wykorzystano nast¢pujace narzedzia badawcze: Skale Satysfak-
cji z Zycia Eda Dienera (Diener i in., 1985; Jankowski, 2015). Przy jej pomo-
cy mozna okre$li¢ ogolny stopien zadowolenia z aktualnie przezywanego Zy-
cia. Style 1 strategie radzenia zidentyfikowano przy pomocy Kwestionariusza
COPE (The Coping Orientations to Problems Experienced), autorstwa Charle-
sa S. Carvera, Michaela F. Scheiera i Jagdisha K. Weintrauba (1989) w polskiej
adaptacji S. Pigtek i Kazimierza Wrzesniewskiego (Pracowania Testow Psy-
chologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego). Przy jego pomocy
mozna okresli¢ preferencje badanych w zakresie 8 stylow i 8 strategii radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, tj.: koncentracji na problemie (PRO) — 13 itemow,
zaprzeczania (ZAP) — 4 itemy, koncentracji na emocjach i ich wyladowaniu
(EM) — 4 itemy, poszukiwaniu emocjonalnego wsparcia (WS) — 4 itemy, ak-
ceptacji (AKC) — 5 itemow, zwracania si¢ ku religii (REL) — 4 itemy, poczucia
humoru (HUM) — 4 itemy i uzywania alkoholu lub innych srodkéw odurzaja-
cych (ALK) — 4 itemy.

Badania trwaty na przetomie 2019/2020 roku. Objety trzy miasta wojewodz-
twa podkarpackiego. Dobor do grupy byt celowy. Wybrano rodziny mieszkajace
w miescie (ze wzgledu na wigkszy dostep do grupy badanych) i wychowujace
dziecko z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Przebadano tacznie 69 rodzi-
cow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, w tym 36 (52,17%) matek i 33
(47,83%) ojcow. Pierwotnie badanie przewidywato 72 rodzicow, ale trzech ojcoéw
odmoéwilo badania. Byty to rodziny petne, wychowujace jedno dziecko z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu w wieku 9—14 lat. Sredni wiek badanych matek
wynosit 43 lata, a ojcow 44,5.

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetesto-
wania wysunigtej hipotezy, przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu
programu Statistica 12.5. Za jego pomoca wykonano analizy korelacji ze wspot-
czynnikiem r-Pearsona i test t-Studenta dla prob niezaleznych.

Wyniki badan wlasnych

Wobec przyjetych zatozen wyniki zebrano i opisano w obszarze satysfakciji
z zycia badanych matek i1 ojcéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
stylow 1 strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz zwigzkéw kore-
lacyjnych miedzy satysfakcja z zycia a stylami i strategiami radzenia sobie ze
stresem badanych matek i1 ojcéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.
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Satysfakcja z Zycia badanych matek i ojcow dzieci 7 zaburzeniami
ze spektrum autyzmu

Na podstawie uzyskanych wartosci srednich (matki: M — 19,79, SD — 3,75;
ojcowie: M — 16,45, SD — 3,12) mozna wskaza¢, ze matki dzieci z zaburzenia-
mi ze spektrum autyzmu czgsciej oceniaja swoje zycia jako satysfakcjonujace.
W celu szczegdlowego przeanalizowania, w jakich obszarach badane matki 1 oj-
cowie wykazujg zroznicowanie, uwzgledniono wyniki otrzymane przez nich
w poszczegblnych itemach zastosowanego narzedzia pomiarowego (wykres 1).

matki dzieci z ASD ojcowie dzieci z ASD

O Rr N W U1 O

B w wiekszosci aspektéw moje zycie jest bliskie ideatu
B warunki mojego zycia s3 doskonate

jestem zadowolony ze swojego zycia

jak dotad osiggam wazne cele, ktérych pragne w zyciu

gdybym mégt jeszcze raz przezy¢ swoje zycie, prawie niczego bym nie zmienit

Wykres 1. Satysfakcja z zycia badanych — wyniki otrzymane w itemach Skali Satysfakcji
z Zycia Eda Dienera — zestawienie wynikow badanych matek i ojcow dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu

Zrodo: badania wlasne.

Badani rodzice w konfrontacji z mozliwosciag ponownego przezycia swojego
zycia, wyrazili mniejszg sktonnos¢ do przeobrazen w swoim dotychczasowym
zyciu. Badane matki dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, dokonujac oce-
ny swojego zycia, wykazaty wysokie zadowolenie z warunkdéw zycia, opisujac je
jako doskonate. Nieco nizej od poprzedniego, ale i tak satysfakcjonujaco, ocenity
osiggane przez siebie wazne cele, na ktorych bardzo im zalezato. Badane mat-
ki wyzej niz ojcowie dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu doceniaja to,
co maja. Porownywalnie do grupy badanych ojcéw, z dystansem odnosza si¢ do
okreslenia ,,ideatu zycia”. Moze by¢ to spowodowane rozbiezno$cia miedzy real-
nym a upragnionym obrazem swojego zycia i zycia swojej rodziny, w ktorej maja
miejsce liczne nieprzewidywalne sytuacje, wymagajace szybkiego reagowania.
Badani ojcowie nizej niz badane matki, odniesli si¢ do sformutowania mowigce-
go, ze warunki ich zycia sg doskonate. Rowniez nizej od badanych matek ocenili
zadowolenie z osigganych przez siebie celow, na ktoérych im najbardziej zalezato.
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Style radzenia sobie ze stresem badanych matek i ojcéw dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

W analizie radzenia sobie ze stresem u badanych matek i ojcow dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu skupiono si¢ na dyspozycyjnym charakterze
radzenia sobie. W zakresie trzech kategorii odnotowano istotne réznice miedzy
grupami: koncentracja na problemie (p < 0,023%*), zaprzeczanie (p < 0,000%)
i akceptacja (p <0,013*). Uzyskane rezultaty wskazuja na znaczace roéznice
migdzy badanymi matkami a ojcami w zakresie wzglednie statych preferencji
postepowania w sytuacjach stresowych (tabela 1). Matki dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu wykazuja istotnie wyzsza tendencj¢ do postugiwania si¢
zadaniowym stylem radzenia, koncentracji na problemie, ale takze zorientowa-
nym na akceptacje sytuacji, w jakiej si¢ znalazty. Zdecydowanie w mniejszym
stopniu w porownaniu do badanych ojcow, cechuje je tendencja do zaprzeczania
istniejgcej sytuacji trudnej. Na poziomie braku statystycznej istotnosci znalazty
si¢ pozostale kategorie, tj.: koncentracja na emocjach i wyladowaniu (p > 0,717),
poszukiwanie emocjonalnego wsparcia (p > 0,579), zwracanie si¢ ku religii
(p > 0,496), poczucie humoru (p > 0,296) i uzywanie alkoholu lub innych $rod-
kéw odurzajacych (p > 0,410).

Wartosci §rednich uzyskane w ramach stylow tj. koncentracja na emocjach
i ich wyladowaniu oraz poszukiwanie emocjonalnego wsparcia sag minimalnie

Tabela 1. Style radzenia sobie ze stresem — zestawienie wynikow badanych matek i ojcow dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Matki dzieci Ojcowie dzieci
z zaburzeniami z zaburzeniami Test istotnosci
Style ze spektrum autyzmu ze spektrum autyzmu
M SD M SD t P
PRO 15,80 0,42 15,30 0,48 -2,465 0,023*
ZAP 5,33 0,57 6,84 0,47 -5,121 0,000%*
EM 15,93 0,25 15,88 0,33 0,366 0,717
WS 49,33 2,08 48,00 2,82 0,619 0,579
AKC 15,78 0,57 15,02 0,68 -2,109 0,013*
REL 10,71 3,49 12,00 0,81 —-0,708 0,496
HUM 10,00 4,00 11,38 1,50 -1,082 0,296
ALK 7,25 1,50 9,25 2,75 0,883 0,410

Oznaczenia w tabeli: (PRO) koncentracja na problemie; (ZAP) zaprzeczanie; (EM) koncentracja na
emocjach i wytadowaniu; (WS) poszukiwanie emocjonalnego wsparcia; (AKC) akceptacja; (REL)
zwracanie si¢ ku religii; (HUM) poczucie humoru; (ALK) uzywanie alkoholu lub innych srodkow
odurzajacych; M — §rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; ¢° — t-Studenta; * p — poziom
istotnosci statystycznej (p < 0,05).

Zrbdto: badania wiasne.
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wyzsze w grupie badanych matek. Pozostate trzy, tj. zwracanie si¢ ku religii,
poczucie humoru i uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych sg mi-
nimalnie wyzsze w grupie badanych ojcow. Mozna zatozy¢, ze kazda rodzina,
w zaleznosci od sytuacji, w jakiej si¢ znalazta, uruchamia odpowiednie do nigj
style radzenia sobie.

Strategie radzenia sobie ze stresem badanych matek i ojcow dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Wilasciwos$ci sytuacyjne radzenia, podobnie jak dyspozycyjne, réwniez
cechuje zroznicowanie w grupie badanych matek i ojcow dzieci z zaburze-
niami ze spektrum autyzmu (tabela 2). W zakresie trzech kategorii odnoto-
wano istotne réznice miedzy badanymi grupami: koncentracja na problemie
(p < 0,034%*), zaprzeczanie (p < 0,000%) i poszukiwanie emocjonalnego wspar-
cia (p <0,001%).

Tabela 2. Strategie radzenia sobie ze stresem — zestawienie wynikow badanych matek i ojcow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Matki dzieci Ojcowie dzieci
z zaburzeniami z zaburzeniami Test istotnosci
Strategie | ze spektrum autyzmu ze spektrum autyzmu
M SD M SD t P
PRO 51,77 1,56 49,00 0,81 0,471 0,034*
ZAP 7,41 0,93 12,00 0,00 —4,746 0,000*
EM 14,20 1,15 14,00 0,44 -0,360 0,729
WS 7,71 1,06 11,00 2,58 —-3,926 0,001*
AKC 18,78 0,78 18,45 0,98 0,502 0,619
REL 11,71 3,79 12,11 0,91 —-0,608 0,378
HUM 14,22 1,50 14,33 0,66 0,196 0,846
ALK 7,00 0,89 7,08 1,37 —-0,133 0,895

Oznaczenia w tabeli: (PRO) koncentracja na problemie; (ZAP) zaprzeczanie; (EM) koncentracja na
emocjach i wytadowaniu; (WS) poszukiwanie emocjonalnego wsparcia; (AKC) akceptacja; (REL)
zwracanie si¢ ku religii; (HUM) poczucie humoru; (ALK) uzywanie alkoholu lub innych §rodkow
odurzajacych; M — $rednia arytmetyczna; SD — odchylenie standardowe; #° — t-Studenta; * p — poziom
istotnosci statystycznej (p < 0,05).

Zrédto: badania wihasne.

W sytuacjach stresowych matki dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
w przeciwienstwie do badanych ojcéw, w wigkszym zakresie koncentrujg si¢ na
problemie. Z badan wynika rowniez, ze badane matki, ktore obralty w ramach
strategii poszukiwanie emocjonalnego wsparcia oraz zaprzeczanie istniejgcym
problemom, uzyskaty nizsze wyniki niz badani ojcowie. Na poziomie braku
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statystycznej istotnosci znalazty si¢ pozostale kategorie, takie jak koncentracja
na emocjach i wytadowaniu (p > 0,729), akceptacja (p > 0,619), zwracanie si¢ ku
religii (p > 0,378), poczucie humoru (p > 0,846) i uzywanie alkoholu lub innych
srodkow odurzajacych (p > 0,895).

Wartosci srednich uzyskane w ramach strategii radzenia sobie w trudnych
sytuacjach tj. koncentracja na emocjach i ich wyladowaniu oraz akceptacja sa na
minimalnie wyzszym poziomie w grupie badanych matek. W obszarze strategii,
jakimi sa: zwracanie si¢ ku religii, poczucie humoru i uzywanie alkoholu oraz
innych $rodkéw odurzajacych, wartosci srednich arytmetycznych sa wyzsze
w grupie badanych ojcow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Podob-
nie bytlo w zakresie analizowanych itemow w obszarze stylow.

Mozna zatem zauwazy¢, ze badane matki przyjmuja problemy, dostrzegaja
ich wage 1 nie zaprzeczajg ich istnieniu. Ujawniana przez nie wysoka czestotli-
woS$C stosowania strategii koncentracji na problemie w pewien sposob wyjasnia
najszerszy zakres postugiwania si¢ metodami opartymi na aktywnym dziataniu.
By¢ moze taczg si¢ z szukaniem wyjasnien sensu doswiadczanych trudnosci.

Korelacje miedzy satysfakcja z zycia a stylami i strategiami radzenia sobie
ze stresem badanych matek i ojcéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu

Analiza korelacji ujawnila pewne istotne statystycznie powigzania mi¢dzy
dyspozycyjnymi i sytuacyjnymi wlasciwosciami radzenia a satysfakcja z zycia
badanych matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (tabela 3).

Tabela 3. Satysfakcja z Zycia a style i strategie radzenia sobie ze stresem badanych matek dzieci
z ASD — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

PRO ZAP EM WS AKC REL HUM ALK

STYLE
Satysfakcja
L. 0,420* | 0,018 | 0,395* | 0,337* | 0,462* | 0,271 0,020 0,308
z Zycia
STRATEGIE
Satysfakcja
2 Zycia 0,462* | 0,122 | 0,337* | 0,005 0,339* | 0,018 0,438 | —0,030

Oznaczenia w tabeli: (PRO) koncentracja na problemie; (ZAP) zaprzeczanie; (EM) koncentracja na
emocjach i wyladowaniu; (WS) poszukiwanie emocjonalnego wsparcia; (AKC) akceptacja; (REL)
zwracanie si¢ ku religii; (HUM) poczucie humoru; (ALK) uzywanie alkoholu lub innych §rodkow
odurzajacych; * p — poziom istotnosci statystycznej (p < 0,05).

Zrodlo: badania wiasne.

W obszarze powigzan pomigdzy stylami a satysfakcja z zycia, wyzszej satys-
fakcji z zycia towarzyszy wigksza tendencja do koncentrowania si¢ na proble-
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mie, ale takze na emocjach i ich wyladowaniu, poszukiwaniu wsparcia oraz ak-
ceptacji problemu. W przypadku stylow radzenia sobie ze stresem najsilniejszy
zwiazek stwierdzono w zakresie dyspozycji do akceptacji probleméw i przyjmo-
wania ich takimi, jakimi sg.

W przypadku strategii radzenia sobie ze stresem stwierdzono tylko trzy
zwigzki korelacyjne. Koncentracja na problemie, jego akceptacja oraz koncen-
tracja na emocjach w sytuacjach trudnych moze wigzac¢ si¢ ze wzrostem ogolne-
go zadowolenia z zycia. Nasilona preferencja w postaci koncentracji na proble-
mie w grupie badanych matek, moze odgrywac znaczaca role w ksztattowaniu
ich poziomu satysfakcji z zycia, na co wskazuje otrzymany wspolczynnik kore-
lacji o charakterze dodatnim.

Poszerzajac analizy, w obszarze powigzan miedzy sytuacyjnymi i dyspozy-
cyjnymi wlasciwosciami radzenia a satysfakcja z zycia badanych matek dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nie wykazano zwigzku u badanych matek
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w zakresie, jakim jest zaprzeczanie
sytuacji trudnej, zwracanie si¢ ku religii, poczucie humoru i uzywanie alkoholu
lub innych srodkéw odurzajacych. Dodatkowo w obszarze miedzy sytuacyjnymi
wlasciwosciami radzenia a satysfakcja z zycia badanych matek dzieci z zabu-
rzeniami ze spektrum autyzmu nie wykazano zwigzku u badanych matek dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w zakresie, jakim jest poszukiwanie emo-
cjonalnego wsparcia. By¢ moze zdefiniowanie problemdw, rozmowa o emocjach
stwarza swojego rodzaju sytuacj¢ stabilno$ci, ktorej towarzyszy tymczasowe
poczucie harmonii codziennego zycia, co w konsekwencji moze sprzyjac¢ od-
czuwaniu egzystencjalnej satysfakcji.

W dalszej cze$ci analizy, wzigto pod uwage grupe badanych ojcow. Wyniki
z zastosowanej procedury korelacyjnej w tejze grupie prezentuje tabela 4.

Tabela 4. Satysfakcja z Zycia a style i strategie radzenia sobie ze stresem badanych ojcow dzieci
z ASD — wspotczynniki korelacji r-Pearsona

PRO ZAP EM WS AKC REL HUM ALK

STYLE

Satysfakcja
z zycia 0,237 0,089 0,054 0,195 | 0,244 | -0,146 | 0,125 0,207

STRATEGIE

Satysfakcja

.o 0,219 0,111 -0,106 | —0,024 | 0,044 0,207 | 0,205 | -0,014
Z zycia

Oznaczenia w tabeli: (PRO) koncentracja na problemie; (ZAP) zaprzeczanie; (EM) koncentracja na
emocjach i wyladowaniu; (WS) poszukiwanie emocjonalnego wsparcia; (AKC) akceptacja; (REL)
zwracanie si¢ ku religii; (HUM) poczucie humoru; (ALK) uzywanie alkoholu lub innych srodkow
odurzajacych; * p — poziom istotnosci statystycznej (p < 0,05).

Zrddto: badania wilasne.
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Zastosowana analiza korelacji nie wykazata istotnych statystycznie powigzan
migdzy dyspozycyjnymi i sytuacyjnymi wlasciwosciami radzenia a satysfakcja
z zycia badanych ojcow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (tabela 4).
Doniesienia z innych badan sugeruja, ze ojcowie w wyniku trudow zwigzanych
z wychowaniem dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu do§wiadczaja wyz-
szego poziomu stresu niz matki (zob. Rivard i in., 2014; Kayfitz, Gragg, Orr, 2010).

Podsumowanie

Na podstawie uzyskanych rezultatow badan mozna sformutowac¢ odpowiedzi
na postawione problemy badawcze i wysunaé nast¢pujgce wnioski:

1. Uszczegotowienie analiz pozwolito okresli¢ wyzsze nasilenie zadowolenia
z aktualnych warunkéw zyciowych, ogoélnego zadowolenia z zycia i osia-
gnietych celow w grupie badanych matek dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Deklarowane przez rodzicéw niskie zapotrzebowanie na dokony-
wanie jakichkolwiek zmian w ich dotychczasowym zyciu, potwierdza ich
wysokie warto$ciowanie doswiadczanej sytuacji zyciowej. Warto zaznaczy¢,
ze badane matki i ojcowie nie uzyskali niskich wynikéw w zadnym twier-
dzeniu uwzglednionym do oceny satysfakcji z ich zycia. Mozna zaryzykowac
stwierdzenie, ze czerpane przez badanych zadowolenie Zyciowe oparte jest na
realizmie i docenieniu tego, czym aktualnie dysponuja. Przeprowadzone ana-
lizy w czg$ci odnosza si¢ do wynikow badan Malgorzaty Sekutowicz (2013).
Na ich podstawie mozna stwierdzi¢, ze kazda rodzina, w tym rodzina dziecka
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, do§wiadcza zaréwno pozytywnych,
jak i tez negatywnych przezy¢ emocjonalnych. One z kolei wptywaja na po-
ziom satysfakcji z zycia rodzicow dziecka.

2. Wiasciwosci sytuacyjne radzenia, podobnie jak dyspozycyjne, roznig bada-
nych rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W zakresie sty-
16w badane matki wykazuja si¢ wyzsza tendencjg do zadaniowego podejsécia
do problemu, cechujac si¢ przy tym wigksza sktonnoscia do koncentracji na
problemie, jego zaakceptowania, w pordwnaniu z badanymi ojcami. Pomimo
licznych trudnosci, ktore tkwig w srodowisku zewnetrznym, przejawiajacych
si¢ najczescie] w postawach spotecznych, badane matki akceptujg sytuacje,
w jakiej sie znalazty. W grupie badanych matek stwierdzono réwniez nizsze
zaprzeczanie trudno$ciom w ich Zyciu, co moze wigzac si¢ z tym, Ze nie baga-
telizujg problemoéw. Ogolnie rzecz ujmujac, mozna stwierdzi¢, ze u badanych
matek nie dominujg style zorientowane na religi¢, poczucie humoru i uzywa-
nie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych. Badane matki koncentruja sig
na emocjach i szukaja emocjonalnego wsparcia.

Roéznice miedzy badanymi rodzicami dzieci z zaburzeniami ze spektrum auty-
zmu w obrebie sytuacyjnych wlasciwosci radzenia wykazuja pewne zbieznos$ci
do stwierdzonych wczesniej cech dyspozycyjnych badanych osob. W zakresie
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koncentracji na emocjach, pomimo ze wyniki nie znalazly si¢ na poziomie
istotnym statystycznie, wartosci $rednich arytmetycznych sg wyzsze w gru-
pie badanych matek. Nie sg bardzo zorientowane na poszukiwanie emocjonal-
nego wsparcia, nie zaprzeczaja problemom i trudnosciom, raczej koncentruja
sie na problemie w przeciwienstwie do badanych ojcow dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu. Akceptuja sytuacje, w jakiej si¢ znalazty. Podobnie jak
w zakresie stylow, tak i w stosowanych strategiach badane matki dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu nie sg tak bardzo zorientowane na religie,
poczucie humoru i uzywanie alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych.
Wyniki innych badan potwierdzaja przeprowadzone analizy i pokazuja, ze
rodzice dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu stosujg rozne strate-
gie radzenia sobie w sytuacji trudnej. Matki radzg sobie dzi¢ki akceptacji
zdarzen oraz koncentrujac si¢ na biezacych problemach (zob. Pisula, 2012;
Osborne i in., 2008; Higgins, Bailey, Pearce, 2005).

Mozna zaryzykowac¢ stwierdzenie, ze wérod badanych matek zauwaza sig
tendencje¢ do nasilonego preferowania stylow i strategii radzenia skoncentro-
wanych na emocjach. U kobiet ta ekspresyjnos¢ emocjonalna wpisana jest
w repertuar ich codziennosci. Stad tez czeéciej niz inni rodzice doswiadczaja
sytuacji stresowych, ktore sag wynikiem niewiadomych w zyciu (zob. Neece,
Baker, 2008; Meadan, Halle, Ebata, 2010), a ktore wplywaja na wybor stylow
1 strategii w zyciu (por. Prokopiak, 2014). Podobne wyniki uzyskaly Anna
Dabrowska i Ewa Pisula (2010; por. Brookman-Frazee i in., 2006), ktorych
badania objely zwiazek miedzy stresem rodzicow dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, zespotem Downa i typowo rozwijajacych si¢ dzieci a sty-
lem radzenia sobie. Wyniki ukazaty nie tylko wyzszy poziom stresu u ro-
dzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, lecz takze udowodnity
istnienie zwigzku miedzy stylami radzenia sobie a stresem rodzicielskim.
Wszelkie poréwnania do innych badan i wnioski z nich ptyngce powinny
uwzglednia¢ odmiennos¢ kazdej badanej rodziny. Kazda doswiadcza roznych
probleméw, gtéwnie ekonomicznych, biopsychicznych, socjopsychologicznych
oraz spoteczno-wychowawczych (zob. Jakubczyk, 2017). W celu nakreslenia
szerszej plaszczyzny interpretacyjnej, wysunigte przypuszczenia wymagaja
dalszej weryfikacji empiryczne;.

Uzyskane rezultaty badan potwierdzity czeSciowo wysunieta hipoteze. Do-
tyczy ona tylko grupy badanych matek, u ktorych stwierdzono, ze istnieje
zwigzek migdzy stosowanymi stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem
a ich satysfakcja z zycia. W grupie tej istotne znaczenie dla ksztaltowania
si¢ wyzszej satysfakcji z zycia ma zarowno radzenie dyspozycyjne, jak i sy-
tuacyjne ukierunkowane na emocje, akceptacj¢ problemu oraz koncentracji
na nim. Dodatkowo istotne znaczenie dla ksztatltowania wyzszej satysfakcji
z zycia ma radzenie dyspozycyjne zorientowane na poszukiwaniu emocjo-
nalnego wsparcia. Nie wykazano zwigzku u badanych matek dzieci z zabu-
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rzeniami ze spektrum autyzmu w zakresie, jakim jest zaprzeczanie sytuacji
trudnej, zwracanie si¢ ku religii, poczucie humoru i uzywane alkoholu lub
innych $rodkow odurzajacych. Nie potwierdzono rowniez zwiazku migedzy
satysfakcja z zycia a radzeniem sytuacyjnym zorientowanym na poszukiwa-
niu emocjonalnego wsparcia.

Na podstawie analiz w grupie badanych ojcéw nie stwierdzono zwigzku mig-
dzy preferowanymi stylami i strategiami radzenia sobie ze stresem a satys-
fakcja z ich zycia. Co wigcej, inne doniesienia z badan sugerujg, ze w wyni-
ku trudnych warunkéw, jakimi jest wychowanie dziecka z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, ojcowie doswiadczajg wyzszego poziomu stresu niz mat-
ki (zob. Rivard i in., 2014; Kayfitz, Gragg, Orr, 2010). Na podstawie innych
badan stwierdza si¢, ze satysfakcja z zycia jest nizsza u badanych rodzicow
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu niz np. matek dzieci z zespotem
Downa i matek prawidlowo rozwijajacych si¢ dzieci (Rodrigue, Morgan, Gef-
fken, 1990; Lecavalier, Leone, Wiltz, 2006).

Podsumowujac, méwi sig¢, ze cztowiek uczy si¢ przez cale swoje zycie.
Wszystkie wydarzenia, ktore go dotykaja nie sg obojetne i wptywajg na ob-
raz realnego, jak rowniez tego upragnionego zycia. Augustyn Banka (2005)
jest zdania, ze poczucie szczg¢Scia, dobrostanu, jakosci, jak i satysfakcji
z zycia stanowig rezultat ciagltego rozwoju cztowieka. Z biegiem lat oce-
na naszego zycia podlega czgstym zmianom, pod wplywem nabywanych
doswiadczen. Stad wedtug niego cato§ciowa ocena zycia wymaga od czto-
wieka wykorzystania licznych informacji, pochodzacych z roznych zrodet.
Przedstawione w prezentowanym artykule analizy i wyprowadzone na ich
podstawie wnioski nie sg wolne od ograniczen spowodowanych znacznym
zroéznicowaniem rodzin wychowujacych dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Niektore doniesienia z badan obejmuja grupy badanych funkcjo-
nujgcych w odmiennych warunkach kulturowych. W obrebie dokonywa-
nych analiz empirycznych stosowane sa zroznicowane narzgdzia pomiarowe
uniemozliwiajace okreslenie trwalej konfiguracji réznic czy podobienstw.
Pomimo wspomnianych utrudnien mozna wskaza¢ pewien zakres dziatan
praktycznych zorientowanych na dzialania pomocowe wobec rodzin dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Stuszna wydaje si¢ pomoc psycho-
logiczna, ktorg powinni by¢ objeci matka i ojciec dziecka z niepetnospraw-
nos$cig na kazdym etapie rozwoju dziecka. Wsparcie to powinno obejmowac
m.in. pomoc w sytuacjach zwigzanych z pojawianiem si¢ stresu, w uczeniu
si¢ rozpoznawania potencjatu dziecka i stawiania mu realnych wymagan oraz
adaptacji do szybkiej zmiany. Wazne jest ukazanie rodzicom zrédta rado-
$ci 1 satysfakcji w procesie wychowania dziecka (Dgbska, 2006). Istotne jest
wdrozenie dziatan o charakterze terapeutycznym. Glownie takich, ktore sa
ukierunkowane na zmian¢ w postrzeganiu perspektywy dziecka przez rodzi-
cOw oraz na wspieranie procesu akceptacji roli matki/ojca dziecka z zaburze-
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niami ze spektrum autyzmu. Wspomniane zabiegi przyniosa rodzicielstwu
pozytywny charakter i przyczynia si¢ do satysfakcjonujacych relacji migdzy
matzonkami (por. Glenn, 2007).

W zwiazku z niejednolitym charakterem do$wiadczanych trudnos$ci rodzi-
cow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, wybieranych przez nich
stylow i strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz satysfakcji z zy-
cia, mozna potraktowa¢ zaprezentowane w artykule analizy jako wartoscio-
we na tyle, zeby podja¢ w przysztosci kolejne przedsigwziecia badawcze.
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STYLE I STRATEGIE RADZENIA SOBIE W SYTUACJACH TRUDNYCH
A SATYSFAKCJA Z ZYCIA MATEK 1 OJCOW DZIECI Z ZABURZENIAMI
ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Abstrakt

Niepetnosprawnos¢ stawia rodzicéw dziecka i caty system rodzinny w trudnej sytuacji. Wig-
ze si¢ z przeorganizowaniem dotychczasowego funkcjonowania rodziny, podziatu obowigzkow,
czasu wolnego oraz aktywnosci spotecznej. Artykut prezentuje badanie zwigzku miedzy stylami
i strategiami radzenia sobie w sytuacjach trudnych a poczuciem satysfakcji z zycia u badanych
rodzicow dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Wysunieta hipoteza zostala cz¢Sciowo potwierdzona tylko w grupie badanych matek, u kto-
rych stwierdzono, ze istnieje zwiazek migdzy stosowanymi stylami i strategiami radzenia sobie ze
stresem a ich satysfakcja z zycia. W grupie tej istotne znaczenie dla ksztaltowania si¢ satysfakc;ji
z zycia ma dzialanie dyspozycyjne i sytuacyjne ukierunkowane na emocje, akceptacje problemu
i koncentracj¢ na nim.

Przy niejednolitym charakterze doswiadczanych trudnosci rodzicéw dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu, stylow i strategii radzenia oraz satysfakcji z zycia, przeprowadzone analizy
mozna potraktowac jako wartosciowe na tyle, zeby podjac kolejne przedsiewzigcia w obrebie pre-
zentowanej problematyki.

Stowa  kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, style, strategie, satysfakcja
z zycia, rodzice

STYLES AND STRATEGIES OF COPING IN DIFFICULT SITUATIONS AND LIFE
SATISFACTION OF MOTHERS AND FATHERS OF CHILDREN WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

Abstract

Disability puts the child’s parents and the whole family system in a difficult situation. It is
associated with the reorganization of the current functioning of the family, division of duties,
free time and social activity. The article presents a study on the relationship between styles and
strategies of coping with difficult situations and a sense of satisfaction with life in the parents of
children with autism spectrum disorders.

Only in the group of examined mothers the hypothesis has been partially confirmed in which
it was found that there is a relationship between the applied styles and strategies of coping with
stress and their life satisfaction. In this group, dispositional and situational action focused on
emotions, acceptance of the problem and concentration on it had significant on the shaping of life
satisfaction.

Due to the heterogeneous nature of the experienced difficulties of parents of children with
autism spectrum disorders, styles and strategies of counseling and life satisfaction, these analyzes
can be treated as valuable enough to undertake further ventures within the presented issues.
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