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Streszczenie

Zjawisko starzenia sig¢ spoteczenstw jest globalne. Problemy o0sob starzejacych sig
i starych dotykaja kazdej sfery 1 wszystkich uczestnikdw zycia spotecznego. Rosnace
zainteresowanie ich potrzebami doprowadzito do pozytywnej zmiany w rozumieniu sta-
rosci. Dzisiaj dysponujemy wieloma dowodami, ze zdrowe i aktywne starzenie si¢ wy-
maga wsparcia rodziny. Sami seniorzy, ale rowniez doroste dzieci i wnuki, musza zrewido-
wac wlhasny stosunek do starosci, tak by nauczy¢ si¢ w pei korzysta¢ z wydtuzajacego sig
czasu zycia i przygotowac si¢ do kosztow, jakie ze soba niesie fizjologiczna starosc.
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Abstract

The phenomenon of an ageing society manifests itself globally. The problems of
senior citizens are widespread and address all actors of social life. The growing interest
in elderly needs results in a generally positive shift in the understanding of ageing. To-
day it is well proved that healthy and active ageing requires the support of all family
members. Seniors themselves, but also adult children and grandchildren need to revise
their approach to ageing in order to learn how to take full advantages of the prolonged
life-span and how to adapt to the costs of the natural decline in senescence.

Keywords: ageing, family, needs, life satisfaction.

Przygotowanie do starosci wyzwaniem wspolczesnosci

Postep cywilizacyjny zmienil warunki w jakich zyje cztowieka. Jego walka
0 przetrwanie zastapiona zostala potrzeba podnoszenia jako$ci swojego zycia.
W spoteczenstwie obserwuje sig ,,[...] rosnace oczekiwania i wymagania ludzi co
do samopoczucia i innych wartoéci nazywanych zdrowiem™'. Pragnienia te
W sposob szczeg6lny zmaterializowaty si¢ w postulacie pozytywnej staro$ci.

W paradygmacie aktywnego starzenia si¢ systematycznie przewartoscio-
wuje sie z negatywnych na pozytywne postawy wobec starosci’. Ja sama cha-
rakteryzuje si¢ w oparciu o dostgpne zasoby i mozliwe do uzyskania zmiany
rozwojowe. Tym samym staro$¢ staje si¢ okresem: ,,pozytywnym”, ,,produk-
tywnym”, ,,zdrowym”, ,,optymalnym”, ,,pomyS$lnym” i ,,aktywnym”. Transfor-
macja w kierunku pozytywnej starosci dokonuje si¢ za przyczyna ekonomiczna
i spoteczna’. Lukasz Jurek wskazuje na potrzebe wyprowadzenia ludzi starych
,»Z cienia” tak by mogli ,,[...] sta¢ si¢ aktywnymi i zaangazowanymi podmiotami
zycia spoleczno-gospodarczego™. Podobnie Swiatowa Organizacja Zdrowia
(z ang. World Health Organization, WHO) podkresla duze znaczenie aktywno-
$ci dla starzejacych sig ludzi. Przyjgta przez nia w 2002 roku definicja aktywne-
go starzenia si¢ obejmuje proces podnoszenia jakoSci zycia seniorow poprzez
poprawe ich szans w obszarach dbato$ci o zdrowie i bezpieczenstwo, ale takze
poprzez zwigkszanie ich uczestnictwa w Zyciu spotecznym.

''M. Sokotowska, Granice medycyny, Wiedza Powszechna, Warszawa 1980, s. 193.

2 A. Btachnio, Readaptacja os6b starych do przestrzeni publicznej czy przestrzeni publicznej do
0sob starych? [w:] A. Blachnio, J. Kryza, W. Maliszewski (red.), Wielowymiarowos¢ kompeten-
¢ji zawodowych i psychospotecznych w pracy z ludzmi, Wydawnictwo PWSZ, Pita 2014, s. 219—
234.

3 A. Blachnio, W. Maliszewski, Active aging in a global culture. Do we live in an age-friendly
environment? ,,Kultura i Edukacja” 2014, nr 5(105), s. 24-35.

* L. Jurek, ,, Aktywne starzenie si¢” jako paradygmat w polityce spolecznej. ,Polityka Spoteczna”
2012, nr 3, s. 8.
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Optymalizacja procesu starzenia si¢ i do$wiadczania starosci jest wazna
i pozadana ze wzgledu na kierunek dokonujacych si¢ przemian demograficz-
nych. Wydtuza si¢ §rednia dlugos$¢ zycia, spada natezenie zgonoéw, co skutkuje
przyrostem procentowego udziatu seniorow w spoteczenstwie. Tendencje te
obrazuja statystyki: w 2013 roku Polak dozywatl przecigtnie 73,1 lat, a Polka
81,1 lat’. Do 2050 roku przyjmuje si¢ wzrost $redniej przezycia odpowiednio
o okoto 9 lat dla mezczyzn oraz o okoto 6 lat dla kobiet®. Starzenie si¢ spote-
czenstw i spadek liczby narodzin doprowadzily do upowszechnienia sig ,,tycz-
kowatej struktury” rodziny. Opisuje ona przewage relacji pionowych — migdzy
bliskimi krewnymi z kolejnych pokolen; nad relacjami poziomymi — réwiesni-
czymi’. We wspdtczesnych rodzinach zupelnie naturalna jest obecno$é¢ osob
z czterech, a zdarza sig, ze nawet pigciu pokolen. Z tymze uwarunkowania eko-
nomiczne, w wielu przypadkach, znaczaco ograniczaja wymiar wspolnotowy,
skazujac miodsze pokolenia na migracje ekonomiczne®. W konsekwencji, naj-
starsi czlonkowie rodziny czgsto pozostawiani sa samym sobie.

Pomimo zasadniczo niekorzystnych prognoz ekonomiczno-demograficz-
nych, staro$¢ i jej powszechno$¢ jest wyznacznikiem postepu cywilizacji. Wraz
ze wzrostem liczby senior6w w rodzinie, do§wiadczenie staro$ci staje si¢ udzia-
tem wszystkich jej cztonkow. Starsze pokolenia to aktorzy, ktorzy bezposrednio
ja przezywaja. Pokolenia mtodsze i najmlodsze sa jej obserwatorami. Upo-
wszechnienie staro$ci w rodzinie: jej przezywanie i/lub towarzyszenie w jej
przezywaniu sprawia, ze przygotowanie do starosci jest zadaniem, ktorego reali-
zacja spoczywa na kazdym czlonku rodziny, a nie tylko na najstarszym pokole-
niu. Obejmuje ono szereg dziatan ulokowanych w réznych perspektywach, spo-
$rod ktorych Stanistawa Steuden wymienia:

»[.-.] przygotowanie do staro$ci na réznych etapach zycia, przygotowanie
0s6b starszych do dobrego doswiadczania swojej staroéci, przygotowanie
do starosci poprzez korzystanie z doswiadczen zyciowych i madroSci zy-
ciowej 0sob starszych™.

> Trwanie zycia w 2013 roku, GUS, Warszawa 2014, por. zrodto: http://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2013-r-,2,8.html [dostgp: 09.02.2015].

8 Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, GUS, Warszawa 2014, por. zrodto: http://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowa
na-2014-r-,1,5.html [dostgp: 09.02.2015].

7' P. Laslett, Interpreting the demographic changes. ,)Philosophical Transactions of the Royal
Society B” 1997/352, s. 1805-1809.

8 A. Johansson, Y. Guillemette, F. Murtin, D. Turner, G. Nicoletti, Ch. de la Maisonneuve,
P. Bagnoli, G. Bousquet, F. Spinelli, Long-term growth scenarios, ,,Economic Department
Working Papers” 2012/ECO/WKP77, s. 14.

? 8. Steuden, Psychologia starzenia sie i starosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012,
s. 213.
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Seniora doswiadczenie starosci

Indywidualne przezywanie staro$ci zmienia si¢ wraz z postgpem cywilizacji
1 zaawansowaniem globalizacji. Oba procesy ostabiaja integralno$¢ rodziny,
a czesto burza normatywny porzadek rozwoju czlowieka. Dokonuje si¢ to po-
przez mode na indywidualizacje'’, uptynnienie kultury, relatywizacje systemow
wartosci'!, podwazanie uniwersaliow (bezwzglednej wartosci Zycia, naturalnej
dychotomii pici)'?, dyktat pieniadza". Wszystkie wymienione dziatania wpisuja
w bieg zycia ludzkiego wzgledno$¢, czasowos¢ i ptynnosé. Ostabiaja subiek-
tywne poczucie stusznosci, zadowolenia i samospetnienia. I chociaz dzi$§ senior
moze dowolnie ksztattowac wlasna biografig, bo normatywne modele starzenia
si¢ 1 staro$ci, zakladajace konieczno$¢ przejScia na emeryturg i podjecia rol
dziadka i babci, zdezaktualizowaty sig, to poczucie zadowolenia z zycia w staro-
$ci nie jest mu tatwiej uzyska¢. W makrokontekscie staro§¢ pozbawiona zostala
przywileju bycia okresem, w ktorym cztowiek mogt wigcej ,,oczekiwac” i ,,do-
stawa¢” anizeli ,,dawacé”. Teorie Levinsona, Pecka, Eriksona identyfikujace sta-
ro$¢ ze stopniowym wycofywaniem si¢ senioréw z aktywnosci w spoteczenstwie
i rodzinie'* zrewidowal ekonomiczny rachunek. Wspolczesne kraje nie sta¢ na
»tradycyjng” staros¢. W efekcie, w Europie, podwyzsza si¢ wiek emerytalny.
Polska nie stanowi tu wyjatku. Wprowadzono ustawe'”, na mocy ktérej na eme-
rytur¢ beda przechodzity osoby w wieku 67 lat. Zmiana ta skutkuje wydtuze-
niem okresu aktywnosci zawodowej mezczyzn o 2 lata, a kobiet az o 7 lat'®.

Wydhuzenie aktywnos$ci zawodowej seniorow zaklada zmiany w funkcjo-
nowaniu starzejacych si¢ generacji, a jednoczes$nie znaczaco odmieni caly sys-
tem rodziny. Dziadkowie pracujac zachowaja wzgledna niezalezno$¢ ekono-
miczng. Jednoczesnie przestang by¢ dyspozycyjni czasowo i nie bgda w stanie
podja¢ si¢ opieki nad najstarszymi i najmtodszymi cztonkami rodziny. Mozliwe
wigc, ze wypracowany zysk okaze si¢ nieoplacalny, gdyz ich rezygnacja z opieki

19°M. Biernacka, Czlowiek korporacji. Od normatywizmu do afirmacji wlasnego Ja, Wydawnictwo
Naukowe ,,Scholar”, Warszawa, 2009.

1'7. Melosik, Tozsamosé, cialo i wladza w kulturze instant, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Kra-
kow 2010.

12 K.J. Gergen, Nasycone Ja. Dylematy tozsamosci w zyciu wspélczesnym, Wydawnictwo Nauko-
we PWN, Warszawa 2009.

3 N. Klein, Doktryna szoku. Jak wspélczesny kapitalizm wykorzystuje kleski zywiolowe i kryzysy
spoteczne, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA S.A., Warszawa 2008.

14 1. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia sig, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 143—
144.

15 Ustawa z 11 maja 2012 r. 0 zmianie ustawy o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych oraz niektérych innnych ustaw, Dz. U. 2012, poz. 637.

16 A. Klimkiewicz, Spofeczne konsekwencje podwyzszenia wieku emerytalnego kobiet, ,,Annales.
Etyka w zyciu gospodarczym” 2013, nr 16, s. 265.
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nad wnukami i pradziadkami skutkowac¢ bedzie koniecznos$cia oplacania ze-
wnetrznych i/lub instytucjonalnych $wiadczen opiekunczo-pielggnacyjnych.
Jeszcze wyzsze koszty poniesie rodzina w obszarze emocji, sity wigzi miedzy-
generacyjnych, potrzeb blisko$ci, przynaleznosci i bezpieczenstwa.

Reformy ekonomistow i politykéw zmieniaja rzeczywisto$¢ w niekoniecz-
nie wlasciwie rozpoznanym interesie seniorow. Poza nimi, dokonuja si¢ jeszcze
inne transformacje, ktore lepiej przygotowuja globalne spoleczenstwo do pora-
dzenia sobie ze zjawiskiem przyrostu starosci. Ich przejawem sg nowe strategie
zarzadzania staroscia, rozwijane i popularyzowane w ramach szeroko podejmo-
wanej gerontoprofilaktyki i geroedukacji.

Pluralizacja stylow zycia w pdznej dorostosci wynika z potrzeby czerpania
rado$ci z zycia na emeryturze. Seniorzy ucza si¢ przyjmowacé pozytywne posta-
wy wobec starosci. Ich ogolnie dobre funkcjonowanie i przezywanie dobrostanu
w zaawansowanym wieku mozliwe sa dzigki przeniesieniu akcentu z dziatan
ograniczonych do dbatosci o jak najdtuzej zachowana sprawno$¢ fizyczna i wy-
dolno$¢ fizjologiczna na dziatania szersze, obejmujace $wiadome rozwijanie
sensu zycia, zadania prospektywne, poczucie kontroli nad otoczeniem, osobisty
rozwoj i satysfakcjonujace relacje spoteczne'’.

Nadal kluczowym obszarem jest funkcjonowanie seniora w rodzinie. I cho-
ciaz jego rola nie powinna polegac¢ na przejmowaniu zadan i odpowiedzialnosci
rodzicéw wobec dzieci, a raczej na uzupetianiu deficytow, ktére istniejg w ich
relacjach, to przy wymuszonej ekonomia, rosnacej nieobecnosci dorostych dzie-
ci, udziat dziadkow w wychowywaniu najmlodszych pokolen systematycznie
wzrasta'®. Utrata ekonomicznego bezpieczefistwa przez rodzicow skutkuje pod-
porzadkowaniem ich zycia osobistego i rodzinnego pracy. U ich dzieci generuje
emocjonalne i spoteczne sieroctwo'”. O ile dziadkowie nie zyja w zbyt duzym
oddaleniu, czesto podejmuja si¢ odpowiedzialnosci ,,zastepczego” wychowywa-
nia wnukéw. To oni, a nie rodzice, zaspokajaja: potrzebe bezpieczenstwa i bli-
skos$ci dzieci; majac czas i wypracowany dystans do zycia czesto sa bardziej
otwarci na potrzeby eksploracji i autonomii najmtodszych. Rozwijaja u wnukow
ciekawos¢, inspiruja hobby inne niz gry komputerowe i Internet. Buduja ich
prywatna historig¢ i poczucie tozsamosci, opowiadajac o rodzinnych korzeniach,
o narodowej tradycji i religii. Maja umiejetno$¢ prowadzenia wychowawczego
dialogu, w ktorym mtodzi sa stuchani, rozumiani a nie krytykowani i wspierani

17 AL Brzezinska, I.A. Wilowska, Staros¢ w kontekscie psychologii pozytywnej, [w:] K. Wieczo-
rowska-Tobis, D. Talarska, (red.), Pomysina staros¢, Wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego,
Poznan 2010, s. 45-55.

18 J K. Wawrzyniak, Relacje miedzygeneracyjne na przykladzie kontaktéw dziadkéw z wnukami,
,Pedagogika Rodziny” 2012, 2(3), s. 147-154.

1 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla dzieci i ich rodzin,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010.
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a nie osadzani’’. W zamian seniorzy odzyskuja poczucie bycia uzytecznymi
i potrzebnymi. Sa kochani i zaangazowani. Ich uczestnictwo w wychowaniu
mtodych stanowi odzyskana jako$¢, ktora najpierw postep cywilizacji informa-
cyjnej im odebrat wykluczajac ich ze spoleczenstwa, a w konsekwencji kryzy-
sow ekonomicznych zwrocit wlaczajac ich na powrdt do zycia spolecznego.
Zmiany, ktore dokonaly si¢ w tym czasie w samych seniorach, sprawity, ze by-
cie dziadkami nie stanowi juz ich wylacznej aktywnosci.

Popularna dzi§ idea uczenia si¢ przez cale zycie znalazta wielu zwolenni-
koéw w gronie 0sob starzejacych sig 1 starych. Sposrod nich coraz wigcej chee sie
uczyé, chee braé udziat w zdarzeniach kulturalnych i poznawaé¢ nowych ludzi®'.
Polscy seniorzy licznie uczestnicza w zajeciach na Uniwersytetach Trzeciego
Wieku (UTW), gdzie w gronie rowiesnikow realizuja swoje pragnienia®. Wy-
bierajac dalsza edukacje, inwestuja w nia czas, a to skutkuje okresowo mniej-
szym angazowaniem si¢ w role babci i dziadka. Dlugofalowo jednak zyskuja
wszyscy. Mtodzi doceniaja wysitek, ktory dziadkowie poswigcaja na rozwinig-
cie kompetencji z zakresu informacji technologicznej. Dzielac kolejne doswiad-
czenia poglebiaja relacjg, a nadto zyskuja nowe narzedzie komunikowania sig.

O ile seniorzy ciesza si¢ wzglednym zdrowiem™, sa sprawni i niezalezni
w pierwszym okresie starosci, o tyle z uptywem lat stopniowo rodzi si¢ koniecz-
no$¢ zwracania si¢ ku rodzinie po wsparcie i pomoc. I w tej kolejnej fazie staro-
$ci seniorzy potrzebuja wiedzy i przyktadow dobrych praktyk jak lepiej przygo-
towac sig i swoich najblizszych do nieuniknionych zmian. Podstawowym wy-
zwaniem jest komunikacja. Trzeba nauczy¢ si¢ rozmawia¢ o obszarach, w kto-
rych seniorzy najszybciej doswiadczaja wlasnych deficytow, a ktore obejmuja
sfery mniej i1 bardziej intymne, jak: prace domowe, mobilno$¢, psychologiczny
dysstres, deficyty widzenia, pamigci i kontaktu, wreszcie higieng osobista**. Od
lat niezmienne osoby starzejace si¢ i stare potrzebuja wsparcia w sferze socjal-
no-bytowej, zakresu i mozliwosci odbioru $wiadczen leczniczo-rehabilita-
cyjnych. Wyzwaniem dla senioréw jest nie tylko dostgp do specjalistycznej po-
mocy medycznej — dlugi okres oczekiwania na wizytg, trudnosci w dotarciu do
lekarza, bariery w komunikacji z lekarzem, ale rowniez brak finanséw na zreali-

20 A. Kozubska, P. Ziotkowski, Potrzeba sensu zycia czynnikiem spajajqcym pokolenia, ,,Rocznik
Andragogiczny” 2012, s. 106-115.

2l E. Timmer, Ch. Bode, F. Dittmann-Kohli, Expectations of gains in the second half of life:
a study of personal conceptions of enrichment in a lifespan perspective, ,,Age & Society” 2003,
23,s.3-24.

22 A. Blachnio, Staro$¢ non profit. Wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na
swiecie, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012, s. 94-95.

2 A. Blachnio, L. Bulinski, Securing health: social rehabilitation and wellbeing in late adulthood,
,Acta Neuropsychologica” 2013, nr 11(3), s. 239-248.

2 K. Walters, S. Iliffe, M. Orrell, An exploration of health-seeking behaviour in older people with
unmet needs, ,,Family Practice” 2001, nr 18, s. 277-282; T.B. Kulik, B. Zboina, M. Wieche¢,
Wphw aktywnosci fizycznej na jakos¢ zycia osob w podesztym wieku. IV Konferencja Nau-
kowo-Szkoleniowa Opieki Dlugoterminowej, Torun 20-21 wrze$nia 2001, s. 45-48.
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zowanie zalecanych terapii i wykupienie przepisanych lekéw. Dlatego z wy-
przedzeniem warto pozna¢ oczekiwania seniora w zakresie potrzebnej mu asysty
1 materialnego wsparcia, po to by je urealni¢ odnoszac do posiadanych zasobow
i gotowosci dzielenia si¢ nimi mlodszych pokolen. Tylko szczero$¢, zaufanie
1 systematycznie podejmowane mediacje dotyczace zmian w znaczeniu i sposo-
bie zaspokajania potrzeb seniora moga skutecznie ustrzec go przed putapka na-
krecajacej sig spirali obnizajacej si¢ jakosci zycia w pdznej dorostosci. O ile
rodzina zaangazuje si¢ w przygotowanie do starosci, deficyty seniora mozna
czasowo kompensowaé zasobami otoczenia, przez to zmniejsza¢ poziom i za-
kres przezywanych frustracji, a dzigki temu przedtuzy¢ jego dobrostan.

Dorosle dzieci starzejacych si¢ rodzicow
— kryzys ,,wymuszonej” izolacji

Doroste dzieci starzejacych si¢ rodzicow funkcjonuja w rzeczywistosci
wrogiej tradycyjnemu modelowi rodziny:

,,la zagraniczna inwazja i asymilacja kosmopolitycznego konsumeryzmu
z jego materialistyczna orientacja, pobtazliwymi warto$ciami, bankruc-
twem moralnym i brataniem si¢ narodowos$ci stanowi przepis na kulturo-

we ludobojstwo™.

Zmiany, ktore dokonuja si¢ na skutek globalizacji obciazaja kosztami rodzi-
ng. Dla przyktadu: przeszczepienie $ciezki kariery zawodowej w przestrzen tran-
snacjonalna® rozluznia wiezi i generuje poczucie osamotnienia wérod najbliz-
szych osob. Przymus ekonomiczny wylacza zarobkujacych poza granicami Po-
lakow z asystowania rodzicom w ich starzeniu sig”’.

Doroste dzieci rezygnuja z bliskosci z rodzicami, z towarzyszenia im w ich
doswiadczaniu staro$ci, ze wspierania w adaptowaniu si¢ do ograniczen, ktore
wraz z wiekiem si¢ mnoza i systematycznie odbieraja seniorom ich sprawnosc¢
i niezalezno$¢. Ich absencja w zyciu starzejacego si¢ bliskiego (dziadka czy
rodzica) przestaje stanowi¢ wyjatek, a staje si¢ reguta. Zakresem swym obej-
muje krytyczne zdarzenia z zycia rodziny, wlaczajac w to $mier¢ bliskiej osoby.
Artur i Agnieszka Fabi$ stwierdzaja:

% Por.: R.J. Lieber, R.E. Weisberg, Globalization, culture, and identities in crisis, ,International
Journal of Politics, Culture and Society” 2002, 16(2), s. 273-296.

%6 A. Blachnio, Czlowiek autorski w erze globalizacji, Wydawnictwo Wydawnictwo Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2011, s. 9.

21 y.. Krzyzowski, J. Mucha, Opieka spoleczna w migranckich sieciach rodzinnych. Polscy mi-
granci w Islandii i ich starzy rodzice w Polsce, ,,Kultura i Spoteczenstwo” 2012, nr 1, s. 191—
217.
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»Coraz czgSciej w naszej kulturze umieranie dokonuje si¢ w instytucji,
w thumie, ale w samotno$ci zarazem. Rodzina stracita przywilej opieki nad
chorym, starym i umierajacym czlowiekiem. Przemiany cywilizacyjne,
spoteczne, kulturowe w krotkim czasie skazaty polskie rodziny wielopo-

; . L /73528
koleniowe na rozproszenie, podzial i samotnos$¢”".

Jak nienaturalna i emocjonalnie kosztowna jest ta sytuacja moze pokazac
opublikowana relacja jednego z polskich emigrantow:

»Drugiego wrzesnia tego roku pochowalem ojca, ktory, okazato sig, miat
zmiany nowotworowe na mozgu, od lipca czut si¢ Zle, a 2 wrzesnia juz go
nie bylo. Siostra zamieszkata na stale z mama, ktorej nawiasem mowiac
tygodnie sa policzone. Karmiona jest pozajelitowo, wazy 33 kg i nowo-
tworu jest w niej wigcej niz jej samej. Niestety nad czym ubolewam, nie
moge zostawi¢ emigracji i powroci¢ do domu. Mam zong, dwoje dzieci
i zobowiazania finansowe zwiazane z domem w Polsce... no nie moge
(mgzczyzna, 44 lata, pracuje w przetworstwie rybnym, wyksztalcenie

srednie)™®.

Doroste dzieci starzejacych sig¢ rodzicow staja przed nierozwiazywalnym
konfliktem wolno$ci w ksztattowaniu wiasnych biografii®® a lojalnosci i opie-
kunczosci wobec seniorow. Musza odnalez¢ si¢ na wymiarach: szacunek — lek-
cewazenie; wspolpraca — izolacja; pomoc — obojetnos¢’’. Uwarunkowania eko-
nomiczno-socjalne wymuszaja opracowanie zupeinie nowych strategii przysto-
sowania rodziny do staros$ci. W przypadku emigrantow obserwuje si¢ mobilizo-
wanie zasobow z dalszego otoczenia seniora (dalszych krewnych, sasiadow
i innych lokalnych spoteczno$ci) w jego proces adaptowania si¢ do zaawanso-
wanej staro$ci’. Z kolei doroste dzieci, ktére nie sa mobilne, zwykle sa ograni-
czone finansowo i czasowo w tak duzym zakresie, ze w praktyce rzadko ,,nada-
7aja za” zmianami towarzyszacymi starzeniu si¢ rodzicow. W konsekwencji
zdarza sig, ze rowniez one deleguja zadanie przygotowania si¢ do starosci na
innych. Rodzi si¢ pytanie o dlugofalowe konsekwencje ich aktualnych wyborow

28 A. Fabi$, A. Fabi$, Smierc jako wyzwanie dla opiekunéw i oséb wspierajqcych ludzi starszych,
[w:] A.A. Zych (red.), Staros¢ darem, zadaniem i wyzwaniem, Wydawnictwo Progres, Sosno-
wiec — Dabrowa Gornicza 2014, s. 166.

2} Krzyzowski, J. Mucha, Opieka spoleczna..., dz. cyt., s. 209-210.

39 p_ Perrig-Chiello, S. Perren, Biographical transitions from a midlife perspective, ,Journal of
Adult Development” 2005, 12(4), s. 169-181.

31 C. Hatar, Domdca verzus instituciondlna starostlivost o nesebestacnych seniorom alebo o med-
zigeneracnej solidarite inak, [w:] B. Balogova (red.), Medzigeneracné mosty — vstupujeme do
roka medzigeneracnej solidarity, PreSove 2015, s. 3444, por. zrdédto: https://www.pulib.sk/
web/kniznica/elpub/dokument/Balogova$ [dostgp: 20.02.2015].

2 1. Krzyzowski, J. Mucha, Opieka spoleczna..., dz. cyt.
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dla dobrostanu senioréw, integralnosci rodziny, a w przyszlosci ich szansy po-
zZytywnego zestarzenia sig.

Mtlode pokolenia i ich stosunek do starosci

W globalizacji jednostki obowiazuje przymus samorealizacji i samospetnia-
nia si¢ cztowieka. Mtode pokolenia ulegaja presji ,,uplynnionej” rzeczywistosci,
rezygnujac z poczucia bezpieczenstwa, decyduja si¢ na eksperymentowanie
z granicami wlasnego Ja. Odraczanie w czasie wlasnej dorostosci, wielokrotnie
powtarzane proby konstruowania wlasnej tozsamosci, prezentyzm i ucieczka
przed odpowiedzialnoscia® budza w mtodych Igk przed negatywna ocena dziad-
kow. Pod nieobecnosé¢ rodzicow™®, ograniczanie kontaktu z seniorami nieko-
rzystnie wplywa na szanse rozwojowe obu generacji.

Czgsto nastgpstwem stabej wigzi ze starzejacymi si¢ bliskimi jest brak wie-
dzy o starosci, nierozumienie nastgpstw starzenia si¢ i ucieczka w stereotyp.
Mtodzi nie réznicuja okresOw wczesnej i poznej starosci. Generalizuja, ze
W obszarze osobowosci seniorzy sklonni sa do irytacji i czestych zmian nastroju;
sa samotni; niezainteresowani seksem; w zakresie sprawno$ci sa ograniczeni
chorobami i utrata zdolnosci poznawczych; a w sferze zainteresowan — nie maja
hobby i nic ciekawego nie robia™. Te negatywne stereotypy starosci buduja
»~mury” zamiast ,,mostow” w relacjach migdzygeneracyjnych. Czgsto nieuswia-
domiona ignorancja mlodych wobec starosci i jej zasobow, odcina ich od wspar-
cia i pomocy seniorow. Tymczasem seniorzy mogliby mediowa¢ po ktotni
z rodzicami, uczy¢ dystansu do wiasnego ciata, odkrywa¢ nieznane mlodemu
pokoleniu wymiary tozsamos$ci narodowej, znaczenie patriotyzmu i tradycji.

Kumulacja wiedzy, dos§wiadczenia i czasu u oséb starych jest tak silnie po-
zadana, bo uzupehiajaca deficyty dorostych dzieci, ze obserwuje si¢ powrét
rodziny do staro$ci. Alicja Kozubska i Przemystaw Ziotkowski stwierdzaja:

»«Ludzkos¢ pokrywa si¢ zmarszczkami» i w obliczu starzejacego sig
$wiata paradoksalnie mozna tez stwierdzi¢, ze przysztosé jest w rekach se-
niorow’°.

Dla najmtodszych pokolen, dziadkowie maja wiele do zaoferowania. Mto-
dziezy, ktora dorasta w permanentnym deficycie obecnosci pracujacego rodzica,
moga zagwarantowaé czas i zaangazowana uwage. Mlodszym dzieciom daja

33 A. Blachnio, Anormativism of the professional life of young people — profit or loss in the post-
modern era, [w:] J. Mesjasz, A. Czapiga (red.), Psychopathologies of Modern Society, Wy-
dawnictwo Wyzszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi, £.6dz 2006, s. 213-227.

8. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce..., dz. cyt.

35 A. Blachnio, Staro$¢ non profit..., dz. cyt., s. 23.

36 A. Kozubska, P. Ziotkowski, Potrzeba sensu zycia..., dz. cyt., s. 110.
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fizyczna bliskos¢, czutos¢ i mitos¢. Sa dla wnukow wtedy, kiedy przezywaja
rado$¢ sukcesow 1 gorycz pierwszych porazek, a ten emocjonalny kapital jest
wazny dla prawidlowego rozwoju czlowieka. Wraz z uptywem lat 1 zaawanso-
waniem si¢ starosci u dziadkéw, bliskos¢ obu generacji i delegowanie przez
doroste dzieci odpowiedzialnos$ci za starzejacych sig rodzicow na wnuki moga
utrwali¢ nowa jako$¢ doswiadczania starosci — przystosowywanie si¢ do niedo-
Igznosci seniordéw w zaangazowanej relacji z mtodym pokoleniem aktywnie
zabiegajacym o ich dobrostan.

Podsumowanie

Staro$¢ nadal nie zostata ,,oswojona”. Przyrost wiedzy o ludziach starzeja-
cych sig i starych nie wptywa znaczaco na poprawg ich sytuacji zyciowej. Czg-
sto doswiadczaja krzywdzacych ograniczen, ktére wyptywaja nie tylko z niechg-
ci Srodowiska wobec problemow towarzyszacych starosci, ale réwniez z braku
akceptacji zmian, wynikajacych z procesu starzenia si¢ przez samych seniorow.
Nieprzygotowanie do starosci sprawia, ze:

»---] spoteczenstwo niezaleznie od postaci swojej demograficznej pirami-
dy wieku przyjmuje unicestwiajacy sad mtodych i najmtodszych, a oka-
zywany starzejacym si¢ prywatny i oficjalny szacunek nic tu nie zmienia.
Starzejacy si¢ jest taki nie tylko dla mtodych, lecz takze dla swoich réwie-
$nikow: ci spogladaja na mtodych, nawet jesli mtodzi nie odpowiadaja im
spojrzeniem, odmawiaja towarzyszowi losu solidarnosci, usituja si¢ dy-
stansowa¢ od oznak negacji ich zycia wyczytywanych w rysach starzeja-
cego si¢. Nie oznacza to, ze kochaja mtodych, lecz tylko ze uczepili sig ich
w absurdalnej tesknocie i z zazdro$ci, do ktorej sie¢ przed soba nie przy-
znaja. Od wyroku wydanego na starzejacego si¢ przez mtodych i starych,
ale na podstawie prawa mtodych i wskutek ich lgku przed upadkiem, nie
ma odwotania. Godnosci tak czgsto przyznawane starzejacym sig i starym
ludziom sa pozbawione mocy i nic nie dowodza™’.

Podsumowujac, celowe jest podejmowanie wszystkich mozliwych dziatan,
ktore rozpowszechnityby wiedze o tym w jaki sposob pokolenia — i te najstarsze
juz staro$¢ przezywajace i te najmlodsze, ktore dopiero mierza si¢ z dorostoscia
— moga i1 powinny adaptowac si¢ do staro$ci. Wczesne zidentyfikowanie poten-
cjalnych trudnosci, stwarza korzystna sytuacje, w ktorej dostepne staja si¢ pro-
aktywne strategie radzenia sobie z problemami. Uprzedzanie sytuacji proble-
mowych, zamiast dawanie si¢ przez nie zaskakiwac, skutkuje szybszym i sku-
tecznym dziataniem. Dlatego skoro staro$ci nie mozna unikna¢, to z pewnoscia
mozna nauczy¢ si¢ optymalnie w niej funkcjonowaé. Zarzadza¢ swoimi zaso-

371, Amery, O starzeniu sie. Bunt i rezygnacja, Wydawnictwo Czytelnik, Warszawa 2007, s. 72.
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bami i zasobami $rodowiska w taki sposob, aby maksymalnie wydtuzy¢ okres
funkcjonalnej niezaleznosci i samodzielnosci, a w czasie kiedy wsparcie, pomoc
1 opieka sa niezbedne — mie¢ umiejetnos¢ komunikowania wilasnych potrzeb
1 opiekunow gotowych je zaspokajac.
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