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Wybrane kierunki rozwoju polskiej teorii
i praktyki resocjalizacji

Wprowadzenie

Wspolczesny $wiat, zwany ponowoczesnym, pomimo rozwoju cy-
wilizacyjnego i wielu udogodnien technicznych, charakteryzuje si¢ po-
stepujacymi trudnosciami jednostki w przystosowaniu si¢ do warunkéw
srodowiskowych. Czlowiekowi coraz trudniej odnalez¢ i zrozumie¢ istote
i sens ludzkiej egzystencji. Przemiany $wiatopogladowe, pluralizm warto-
$ci, stan anomii spolecznej, zanik tradycji i wigzi miedzyludzkich, kryzys
tozsamosci generuja chaos, zagubienie i réznorodne zagrozenia dla prze-
cietnego czlowieka. Skala zjawisk patologicznych, rozumianych jako stan,
w ktérym jednostka cierpi i/lub zadaje cierpienie innym, stale si¢ poszerza
i zmienia swoje oblicza. Obserwujemy rosnaca frustracje, agresje, przestep-
czo$¢, uzaleznienia, choroby psychiczne, zaburzenia osobowosci. Czgs¢
0s6b cierpigcych podejmuje samodzielne dziatania w kierunku poszuki-
wania pomocy: zwraca si¢ do psychologéw, psychiatrow, terapeutdw, ksiezy
(lub przedstawicieli innych religii), réznorodnych grup samopomocowych.
Niestety wigkszo$¢ cierpigcych (w tej grupie znaczacg czes¢ stanowia dzieci
i mlodziez) pozostaje bezradna wobec wlasnych probleméw, nie wierzy, ze
moga poprawic¢ swdj los i dlatego nie szuka pomocy lub ich wotanie o pomoc
pozostaje niezauwazone. W takich wtasnie przypadkach niezbedny jest pe-
dagog resocjalizacyjny, ktéry zauwazy problem (najlepiej w zarodku, by jak
najszybciej uruchomi¢ dzialania profilaktyczne), otoczy opieka, wsparciem
i udzieli profesjonalnej pomocy, a jesli jego kompetencje nie sg wystarczajace,
to znajdzie dla swojego podopiecznego odpowiedniego specjaliste. Pedagog
resocjalizacyjny profesjonalnie zajmuje si¢ wiec pomaganiem osobom, ktére
z rozmaitych powodéw wykazujg objawy nieprzystosowania spotecznego.
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Pedagogika resocjalizacyjna ze wzgledu na swoj obszar zainteresowa-
nia uksztaltowala si¢ jako nauka interdyscyplinarna', gdyz funkcjonowania
cztowieka dotknietego zaburzeniami, ktérego zachowanie nie miesci si¢
w tzw. normie spolecznej, nie sposdb wyjasni¢ bez odwotywania si¢ do
uwarunkowan biologicznych, psychologicznych, spotecznych, jak réwniez
kulturowych. Rozumienie przyczyn niekorzystnych stanéw osobowosci
wychowanka jest podstawa do poszukiwania adekwatnych do jego potrzeb
oddziatywan resocjalizacyjnych, co wymaga odwotania si¢ do wystepujacych
w naukach spolecznych koncepcji cztowieka, koncepcji spoteczenstwa i re-
lacji pomiedzy czlowiekiem i jego $rodowiskiem spolecznym. W zwiazku
z tym, ze tych koncepcji jest wiele, we wspolczesnej mysli resocjalizacyjnej
wystepujg réznorodne podejscia do kluczowych zagadnien, takich jak opis
probleméw wychowanka, sposob formulowania celéw wychowania resocja-
lizujacego, a nawet do rozumienia pojecia resocjalizacja.

Marek Konopczynski dokonal konstatacji, iz baze teoretyczna dla
teorii i praktyki resocjalizacyjnej stanowia koncepcje behawioralne, inte-
rakcyjne, wielowymiarowe (wielodyscyplinowe) i koncepcje poznawcze.
Na ich podstawie wyodrebnil cztery koncepcje resocjalizacji’. Jednakze ze
wzgledu na interdyscyplinarno$¢ pedagogiki resocjalizacyjnej coraz trudniej
odnalez¢ ,czyste” koncepcje (np. coraz wieksze znaczenie majg koncepcje
poznawczo-behawioralne). Ze wzgledu na obfitos¢ podej$¢ teoretycznych
i metodologicznych do badan naukowych w interesujacym nas zakresie
i formutowanych na ich podstawie zalecen metodycznych w niniejszym
opracowaniu zaprezentowane zostana jedynie wybrane kierunki rozwoju
polskiej mysli resocjalizacyjnej.

Resocjalizacja jako reedukacja przebiegajaca w warunkach konfliktu
wewnetrznego

W przegladzie najistotniejszych polskich koncepcji resocjalizacyj-
nych nie moze zabrakna¢ pogladow Czestawa Czapowa, ktory jest wspot-
autorem pierwszego w Europie podrecznika akademickiego do pedagogiki

' L. Pytka, Pedagogika resocjalizacyjna, Wybrane zagadnienia teoretyczne, diagno-
styczne i metodyczne, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa
2000.

2 M. Konopezynski, Wspélczesne nurty w resocjalizacji, w: (red.) B. Urban, ]. M. Stanik,
Resocjalizacja, t. 1, PWN, Warszawa 2008, s. 205-208.
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resocjalizacyjnej’ i tworca metodyki wychowania resocjalizujacego®. Teoria
resocjalizacji, zwana warszawska szkola resocjalizacji, opracowana przez
Czestawa Czapowa ma juz ponad 40 lat, jednakze do tej pory wigkszos¢ jej
zalozen nie stracito na aktualnosci i jest inspiracja dla wielu pedagogdw reso-
cjalizacyjnych, zaréwno praktykoéw, jak i teoretykéw. Mimo, iz Czapdw swoja
koncepcje tworzyl w czasach gdy dominowat w naukach psychologicznych
i pedagogicznych behawioryzm, a w stosunkach spoteczno-politycznych -
socrealizm, w jego pracach odczytujemy glebokie wptywy humanizmu, jego
prace nasycone s3 bowiem podmiotowym, indywidualnym podejsciem do
kazdego cztowieka, bez wzgledu na to, jakich haniebnych czynéw si¢ dopu-
$cit, z zachowaniem zasady akceptacji i respektowania.

Istota procesu resocjalizacji, wg Czapowa, jest uruchomienie u wycho-
wanka konfliktu wewnetrznego i wspomaganie go w uczeniu si¢ konstruk-
tywnych sposobéw jego rozwigzywania. Proces resocjalizacji wychowanka,
rozumiany jako proces zmian w jego osobowosci, wymaga bowiem do-
$wiadczenia konfliktu wewnetrznego, ktory jest efektem istnienia w da-
nym momencie wielu motywoéw wzajemnie si¢ wykluczajacych. Chodzi
tu o wzbudzenie u wychowanka konfliktu pomiedzy obecnie dominujaca
motywacja do dzialan antagonistyczno-destrukcyjnych a nowa motywacja
do dzialania zgodnego z normami spotecznymi. Oddzialywania resocjali-
zacyjne koncentrujg si¢ na tym, by dzialania zgodne z normami spofecz-
nymi, przynosity wychowankowi wigcej nagréd (mozliwosci zaspokajania
potrzeb) przy mniejszej ilosci strat (kosztoéw) niz konkurencyjne sposoby
zaspokajania swoich potrzeb za pomocg dzialan destrukcyjnych’®. Czapow
jako pierwszy dowodzil, ze tworczo$¢ zawsze jest ta wartoscia, ktéra moze
skutecznie konkurowac z dziataniami antagonistyczno-destrukcyjnymi, bo
jest uniwersalnym zrodlem nagrod, co wiecej zrodlem akceptacji spotecznej.
Godne podkreslenie jest rowniez i to, ze twierdzenia Czapdwa sg zgodne
z teorig spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury, ktéry uwaza, ze:

»Zmiane w zachowaniu osiaga si¢ najszybciej wtedy, kiedy do-
starcza sie nowych, korzystnych mozliwosci wyboru, jednoczesnie

> Cz. Czapow, S. Jedlewski, Pedagogika resocjalizacyjna, PWN, Warszawa 1971.

* Cz. Czapow, Wychowanie resocjalizujgce. Elementy metodyki i diagnostyki, PWN,
Warszawa 1980.

> 1. Mudrecka, Wykorzystanie konfliktu motywacyjnego w procesie resocjalizacji,
w: (red.) R. Opora, R. Breska, J. Jezierska, M. Piechowicz, Wspdtczesne modele i strategie
resocjalizacji, Difin, Warszawa 2017, s. 161-81.

¢ T. Rudowski, Koncepcja resocjalizacji przez tworczos¢ wedtug Czestawa Czapéwa.
»Opieka. Wychowanie. Terapia” 2000, nr 2, s. 16-23.
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podnoszac koszty tradycyjnych sposobdéw zachowania, przynosza-
cych niepozadane, chociaz opdznione w czasie nastepstwa. Gdy brak
alternatywnych sposobow uzyskania korzysci, ludzie niechetnie re-
zygnuja z zachowania dzialajacego przeciwko ich dlugoterminowe-
mu dobrostanowi, nawet jesli widza, ze zachowanie to prowadzi do
narastajacych konfliktow™.

Czapow wprowadzil do pedagogiki resocjalizacyjnej pojecie wyko-
lejenia spolecznego, ktore jest konstruktem teoretycznym — czyli zbiorem
zdarzen powiazanych ze sobg swoistymi zaleznosciami przyczynowo-skut-
kowymi, opisujacym antagonizm destruktywny. W sklad tego konstruktu
wchodza manifestacje, polegajace na czynnosciach sprzecznych z normami
spolecznymi, stany osobowosciowe, stanowigce podioze zaburzen w zacho-
waniu oraz przyczyny tych zaburzen.

U jednostek znajdujgcych sie na trzecim etapie wykolejenia spoteczne-
go obserwuje sie specyficzny uklad postaw, ktdry jest wynikiem utrwalenia
sie ustosunkowania i tendencji do reagowania na znaczace obiekty srodowi-
ska. U 0s6b wykolejonych spolecznie, u ktérych w procesie przystosowania
spofecznego dominujg procesy asymilacji rozwija sie integracja asocjalna,
natomiast gdy dominujg procesy akomodacji utrwala si¢ integracja dysso-
cjalna. W obu grupach jednostki spostrzegaja $wiat jako zagrazajacy, wrogi,
niebezpieczny. Negatywna wizja $wiata faczy sie z trudnosciami w dostrzega-
niu warto$ci i z poczuciem bezsensownosci zycia ludzkiego. Jako antidotum
jednostki asocjalne odkrywaja filozofie nihilistyczng, natomiast jednostki
dyssocjalne utozsamiajg si¢ z grupami podkulturowymi, z ich dogmatami,
co daje im poczucie sity. Dodatkowa zmienng modyfikujaca stan osobowo-
$ci jednostek wykolejonych spotecznie jest samoocena. Jednostki asocjalne
o wysokiej samoocenie rozwijaja integracje nihilistyczno-agresywna. Postawa
nihilistyczna warunkuje traktowanie sily, pieniedzy, wladzy, seksu, przemocy,
réznych przyjemnosci jako wartosci, a raczej jako substytuty wartosci, dzigki
ktorym jest sens zy¢ i walczy¢. Zdobywaja te wartosci przede wszystkim za
pomoca zachowan agresywnych, innych traktujg jak przedmioty do eksplo-
atacji, nie liczg sie z nikim i niczym, z dumg moéwig o sobie, ze sg po prostu
zli. Daza do samodzielnosci i zachowania integralnosci wlasnej, podkreslaja
swoj indywidualizm. Odrzucaja wszelkie wartosci, normy spoteczne. Nato-
miast nihilistyczno-wycofujgca integracja postaw dotyka jednostki, u ktérych

7 A. Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, PWN, Warszawa 2007, s. 198.
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dominuje asymilacja i réwnocze$nie maja niskg samoocene. Substytutem
wartosci stajg sie tu uzywki; narkotyki, alkohol, leki®.

Dogmatyczna integracja postaw dotyczy jednostek o skrajnej for-
mie akomodacji, ktérym poczucie bezpieczenstwa daje integracja z grupa
spoleczng zwigzang z dzialalno$cig antagonistyczno-destruktywna. Grupy
te sg spojne dzigki konkretnym celom (wypracowanej ideologii), normom
grupowym, okreslonym pozycjom czlonkéw w grupie i wewnetrznej komu-
nikacji.’ Niezaleznie od typu wadliwej integracji postaw, osoby wykolejone
spolecznie charakteryzuja si¢ tym, iz

»hie s3 zdolne do planowania dzialan dlugofalowych, skupienia

sie na celach odleglych i realizowania ich, rezygnacji z doraznych

gratyfikacji na rzecz realizacji zamierzen dlugodystansowych oraz

samokontroli. Zyja chwila, koncentrujac si¢ na celach, ktére s3 w za-

siegu reki i nie wymagaja myslenia o przyszlodci, preferuja srodki

umozliwiajace szybka realizacje celow, odrzucajgc tym samym $rodki

wymagajace dlugotrwatych i konsekwentnych staran i wysitkdw”".

Teoria wykolejenia spolecznego Czapdwa zostala poddana empi-
rycznej weryfikacji przez Barttomieja Skowronskiego". Celem jego badan
byto miedzy innymi rozpoznanie struktury typéw wadliwej integracji po-
staw i zalezno$ci pomiedzy nimi. W tym celu na podstawie teorii Czapowa
skonstruowal on narzedzie badawcze, ktére nazwal Warszawski Inwentarz
Zachowan Antyspotecznych (WIZA). Narzedzie to tworza 3 skale: Skala
Zachowan Antyspotecznych (mierzy zachowania nihilistyczno-agresywne),
Skala Zachowan Aspotecznych (mierzy zachowania nihilistyczno-wycofu-
jace) oraz Skala Zachowan Dogmatyczno-Dyssocjalnych (mierzy dwa typy
zachowan dogmatyczno-dyssocjalnych). Autor na podstawie wnikliwych
analiz statystycznych stwierdzil, Ze otrzymane wyniki badan potwierdza-
ja teorie Czapdwa odnosnie typow wadliwej integracji postaw osdb wy-
kolejonych spotecznie, jak rowniez zalozenie, ze sktadnikami postawy sa
nastawienia percepcyjne i nastawienia preferencyjne. Zastosowanie przez

8 1. Mudrecka, Z zagadnieti pedagogiki resocjalizacyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, Opole 2004, s. 90-95.

® Cz. Czapow, dz. cyt., s. 123.

1 1. Gara, Pokoleniowa percepcja i odbior dziela - mysli i formy przekazu - Czestawa
Czapowa, ,Opieka. Wychowanie. Terapia” 2002 nr 2, s. 37.

' B. Skowronski, Typologia wadliwej integracji postaw w Swietle teorii wykolejenia
spotecznego Czestawa Czapéwa. Studium teoretyczno-empiryczne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 2019.

229



Irena Mudrecka

Skowronskiego analizy skupien pozwolilo na potwierdzenie zréznicowania
grupowego w obrebie badanej grupy wigzniéw. Wniosek ten dotyczyt wszyst-
kich typow wadliwej integracji postaw. Skowronski empirycznie udowodnit
wiec, ze Czapow wlasciwie opisal i wyjasnil zjawisko wykolejenia spofecznego
a jego teoria jest ponadczasowa.

Resocjalizacja jako efekt restrukturyzacji poznawczej

Koncepcja poznawcza zaklada, ze to, co cztowiek czuje, mysli i jak sie
zachowuje zalezy przede wszystkim od proceséw przetwarzania informacji
do niego naplywajacych, czyli od tego, jak rozumie on siebie i kontekst sytu-
acyjny. Sposob interpretacji wlasnych doswiadczen zalezy od zgromadzonej
wiedzy, ktéra w danym momencie jest dostepna. Podejscie poznawcze wyja-
$nia wiec zachowanie czlowieka jako skutek interpretacji sytuacji, w jakiej sie
on znalazl. Jako$¢ tej interpretacji zalezy w duzym stopniu od jego sprawnosci
intelektualnej. Poza tym czlowiek patrzy na otaczajacy go $wiat przez pryzmat
wlasnych oczekiwan wykorzystujac schematy poznawcze, potoczne teorie,
kulturowo uwarunkowane przekonania i stereotypy. Uogdlniajac mozna
powiedzie¢, ze zachowanie czlowieka zalezy w wigkszym stopniu od tego, jak
rozumie on otaczajacy go $wiat, niz od tego, jaki ten $wiat obiektywnie jest'.

Proces rozwoju czlowieka w kazdym momencie jego zycia dotyczy
calej jego biografii we wszystkich trzech perspektywach widzenia siebie
w $wiecie: w czasie przesztym, terazniejszym i przyszlym. Trudno zmienic¢
przekonania o przyszlosci nie przepracowujac przekonan o przesztosci.
Podobnie ocena ,tu i teraz” jest powiazana z pozostalymi perspektywami
czasowymi. Przytocze w tym miejscu stowa Ewy Wysockiej, ktére, uwazam,
celnie obrazuja t¢ problematyke:

»Refleksyjne przeksztalcenie, czyli zrozumienie wlasnej biografii,
jej uwarunkowan, konsekwencji dla wlasnego rozwoju, jest jedynym
mechanizmem dokonywania wewnetrznej przemiany i zgodnej z nig
zmiany zachowania. (...) Jedynym sposobem dzialania, zapewniaja-
cym skuteczno$¢ resocjalizacji w obecnych warunkach, jest zatem
oddzialywanie na system poznawczy - jego restrukturyzacje — w ta-
kim kierunku, by dokonata si¢ wewnetrzna przemiana w jednostce
niedostosowanej spofecznie, zwiazana z poczuciem, Zze <<moze, chce
i wierzy>> w sens jej dokonania oraz posiada niezbywalne zasoby

2 P. Piotrowski, S. Florek, Resocjalizacja zorientowana kognitywnie — wybrane za-
gadnienia, w: (red.) I. Mudrecka, Teoretyczne i metodyczne aspekty resocjalizacji mlodziezy
niedostosowanej spotecznie, Wydawnictwo Pedagogium, Warszawa 2017, s. 29-41.
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i kompetencje, by tego dokona¢, Osoba niedostosowana spotecznie
musi zmieni¢ sposdb myslenia (przekonania) o sobie, innych i otacza-
jacym ja $wiecie oraz wlasnej z nim relacji, a takze o wlasnym zyciu

.1 7 e . . L \?13
(mozliwosci jego kontrolowania — sprawczosci) ™.

System przekonan nieletnich przebywajacych w mtodziezowym osrod-
ku wychowawczym badata Justyna Siemionow. W systemie przekonan bada-
nych nieletnich ujawnily si¢ dwa gtéwne przekonania: ,,nie warto si¢ stara¢”
oraz ,$wiat jest zly i to inni prowokujg mnie do ztych zachowan” Pierwsze
przekonanie jest wypadkowa przekonan o niemoznosci skutecznego wply-
wania na wydarzenia i sytuacje, przekonan o niemoznosci podejmowania
dziatan, wysitku i zaangazowania, gdyz i tak nie przyniosg one zamierzonych
efektow, przekonan o sobie jako o osobie niemogacej kontrolowa¢ swoich
dzialan i przypisujacej skutki podejmowanych dziatan innym ludziom oraz
przekonan o braku wlasnej skutecznosci. Natomiast drugie przekonanie to
konsekwencja negatywnych przekonan o otaczajacej rzeczywistosci i naturze
ludzkiej, zawierajacych negatywna wizje tego, co dzieje sie¢ wokdt jednostki,
przekonan o wrogosci i nieprzychylnosci innych, ktorzy starajg sie raczej
szkodzi¢ niz wspierac i tylko czekaja na kolejne niepowodzenia, co wiecej
- celowo przeszkadzajg i utrudniajg wszelkie dzialania. Tak uksztaltowa-
ne przekonania o sobie i innych sg zrédlem konfliktéw interpersonalnych
i utrudniajg wychowankom adaptacj¢ spoteczna™.

Teoria poznawcza utatwia zrozumienie sposobéw myslenia jednostek
nieprzystosowanych spolecznie i wynikajacych z nich emocji i zachowan.
Umozliwia tez rozszerzenie wachlarza oddziatywan resocjalizacyjnych ukie-
runkowanych na zmiane w postrzeganiu, interpretowaniu i odczuwaniu
podopiecznych. W pracy resocjalizacyjnej mozna stosowaé opracowane
programy wykorzystujace zasady terapii poznawczo-behawioralnej”, beda-
cej wynikiem polaczenia teorii poznawczej z teorig uczenia si¢ spoteczne-
go, umozliwiajgce zmiane dysfunkcjonalnego, dezadaptacyjnego myslenia

B E. Wysocka, Diagnoza pozytywna w resocjalizacji. Model teoretyczny i metodolo-
giczny, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2015, s. 80-81.

" . Siemionow, Zmiana przekonat utrudniajgcych adaptacje spoteczng u wychowan-
kow Mtodziezowego Osrodka Wychowawczego, Difin, Warszawa 2016, s. 120 i nast.

15 Zalozenia koncepcji poznawczo-behawioralnej i jej wykorzystanie w praktyce
resocjalizacyjnej czytelnik odnajdzie w ksiazce: R. Opora, Terapia grupowa w resocjalizacji
0s6b niedostosowanych spotecznie, PWN, Warszawa 2019.
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polegajacego na poznawczym deficycie lub na poznawczych znieksztalce-
niach®.

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) jest w istocie treningiem
umystu, gdyz poprzez restrukturyzacje poznawcza jednostka uczy sie kwestio-
nowac wlasne mysli, podaje w watpliwo$¢ zasadno$¢ wyciaganych wnioskow,
reinterpretuje wcze$niej nadawane znaczenia bodzcom zewnetrznym i uczy
sie zdrowej reakcji na wiasne emocje, mysli i zachowania. Restrukturyzacja
poznawcza to zidentyfikowanie znieksztalconych mysli u podopiecznego
a nastepnie pomoc w ich korygowaniu, czyli poddanie ich ocenie za pomocg
dowoddéw w celu rozwiniecia alternatywnych przekonan”. Restrukturyza-
cja negatywnych mysli odbywa si¢ poprzez uczenie, jak je identyfikowac
i ocenia¢, jak rowniez, jak je zastepowaé myslami bardziej realistycznymi
i pozytywniejszymi. Gdy negatywna mysl zostaje zidentyfikowana wychowa-
nek sam musi odpowiedzie¢ na pytanie, jak inaczej mozna o analizowanym
zdarzeniu pomysle¢, by odkryl, ze interpretacji zdarzen moze by¢ wiele, a to
co si¢ mysli o zdarzeniu pociaga za sobg zmiany w odczuwanych emocjach.
Ostatecznie wigc, wychowankowie u§wiadamiaja sobie, Ze to co robig jest
kwestig ich wyboru, gdyz ich zachowanie zalezy od tego, co o danej sytuacji
mys$la, a wiec i co w danym momencie czuja.

Kognitywne postepowanie resocjalizacyjne wykorzystuje prawa ucze-
nia sie, takie jak nasladownictwo, wzmocnienia pozytywne, wygaszanie. Nie
koncentruje si¢ na eliminowaniu utrwalonych negatywnych nawykéw, lecz
stosuje techniki oparte na informacjach o racjonalnych sposobach zacho-
wania i uczy stosowania nowych, bardziej adekwatnych sposobéw regulo-
wania swoich stosunkéw z otoczeniem spotecznym i zaspokajania wiasnych
potrzeb. Zacheca si¢ do eksperymentowania, poszukiwania alternatywnych
form zachowan i sprawdzania, jakie pociagaja one za sobg skutki. W miare
jak powtarzane sg innowacyjne formy zachowan tworza sie i utrwalajg nowe
$ciezki neuronalne, bedace podstawa do zmiany nawykéw'. W miare utrwa-
lania sie przekonania o wigkszej wartosci (uzytecznosci) nowych sposobow

1% 1. Mudrecka, Znieksztalcenia poznawcze i ich restrukturyzacja w procesie resocjalizacji
milodziezy nieprzystosowanej spolecznie, ,,Resocjalizacja Polska” 2015 nr 9, s. 13-25.

7" R. Opora, Resocjalizacja: wychowanie i psychokorekcja nieletnich niedostosowanych
spotecznie, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2010, s. 127.

¥ 1. Mudrecka, Proces resocjalizacji w perspektywie dorobku neuronauk, ,Resocjalizacja
Polska” 2015 nr 10, s. 15-25.
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zachowania, stare s3 coraz rzadziej wykorzystywane, a wiec zachodzi proces
oduczania reakcji”.

Podstawa restrukturyzacji poznawczej jest zrozumienie, po pierwsze,
ze myéli to nie jest rzeczywisto$¢, gdyz zawsze s one wynikiem subiektywne-
go interpretowania (a w zwigzku z tym tez i warto$ciowania) doswiadczanej
rzeczywistosci, a po drugie, ze inni ludzie inaczej postrzegaja, intepretujg
i nadaja faktom znaczenie, co wigcej, maja do tego pelne prawo. Przyznanie
przez wychowanka, ze kazdy ma prawo inaczej niz on sam myslec i czuc jest
kamieniem wegielnym do zmian w osobowosci i w zachowaniu. Otwiera
bowiem droge do podjecia przez wychowanka proby zrozumienia stanowiska
drugiego czlowieka, do postawienia si¢ w jego sytuacji, a wiec ksztaltowania
umiejetno$ci decentracji i rozwoju empatii. Tak wiec standardowe techniki
terapii poznawczych maja na celu zdobywanie umiejetnosci dystansowania
sie i przyjmowania cudzej perspektywy”, co umozliwia ograniczanie ten-
dencji do egocentryzmu jako znieksztalcenia poznawczego.

Dialog sokratejski, wykorzystywany w terapii poznawczej, jest ukie-
runkowany na to, aby sama jednostka weryfikowala swoje poglady, podawata
dowody (argumenty) za i przeciw danym przekonaniom, oceniala racjo-
nalnos¢ tych dowodoéw i eksperymentalnie sprawdzata ich wiarygodnos¢.
Wychowawca tylko zadaje pytania, a wychowanek sam dochodzi do prawdy,
swojej prawdy. Przez umiejetne zadawanie celowych pytan wychowaw-
ca umozliwia wychowankowi zdefiniowanie wlasnych probleméw, nowe
spojrzenie na te obszary swojego zycia, ktore do tej pory byly przysloniete
tymi ,nadwarto$ciowymi’, umozliwia zauwazenie alternatywnych rozwigzan
swoich probleméw zyciowych, ktérych wczesniej nie dostrzegal, nabranie
dystansu psychicznego, a w konsekwencji zmiane perspektywy oceny siebie,
innych i przyszlosci. Celem restrukturyzacji poznawczej nie jest bowiem
przekonanie wychowanka do nowego sposobu rozumienia danej sytuacji
ale do zdobycia przez wychowanka umiejetnosci dostrzegania i rozszerzania
mozliwych interpretacji tych sytuacji*.

¥ J. E. Lochman, T. D. Barry, D. A. Pardini, Trening kontroli gniewu dla agresywnej
milodziezy, w: (red.) A. E. Kazdin, J. R. Weisz, Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody oparte
na dowodach, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2006.

2 B. A. Alford, A. T. Beck, Terapia poznawcza jako teoria integrujgca psychoterapie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2005, s. 113.

2 K. Ambroziak, A. Kolakowski, Modele poznawczo-behawioralne zaburze# zacho-
wania i agresji. Programy terapeutyczne, w: (red.) A. Kolakowski, Zaburzenia zachowania
u dzieci. Teoria i praktyka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2013, s. 236.
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W oddzialywaniach resocjalizacyjnych dialog sokratejski moze by¢
skutecznie wykorzystywany przez wychowawcéw, zwlaszcza pracujacych
z mlodziezg o nizszym natezeniu zaburzen w przystosowaniu spotecznym
(ciz powaznymi zaburzeniami osobowosci wymagaja profesjonalnej terapii).
Dialog sokratejski, z punktu widzenia wiedzy o funkcjonowaniu mdzgu,
jest bardziej adekwatng metodg pracy niz stosowanie klasycznej metody
przekonywania. Neurobiologia spoteczna dowodzi bowiem, ze najbardziej
efektywnie jednostka uczy si¢ (tworzac nowe polaczenia neuronalne), gdy
aktywnie sama poszukuje i wytwarza informacje, sama laczy fakty w lo-
giczng catos¢ i dzigki temu dostrzega zwigzki przyczynowo-skutkowe, gdy
innowacyjnie kreuje nowe rozwigzania poparte wltasnym dziataniem, gdy
jest emocjonalnie zaangazowana w rozwigzanie takiego problemu, ktéry
uznaje za wazny dla siebie cel.

Resocjalizacja jako uczenie si¢ umiejetnosci spolecznych

Wedlug Philipa C. Kendalla przyczyna nieodpowiedniego zachowania,
obok niewtasciwego zrozumienia i oceny sytuacji (co wynika z deficytéw po-
znawczych skutkujacych znieksztalceniami poznawczymi), jest nieznajomos¢
sposobow lub nieumiejetno$¢ poprawnego zachowania sie wynikajace z de-
ficytow behawioralnych*. Mlodziez bedaca pod opieka pedagogdw resocja-
lizacyjnych zachowuje si¢ niezgodnie z normami spolecznymi bardzo czesto
z powodu braku umiejetnosci spotecznych umozliwiajacych jej efektywne
regulowanie swoich stosunkéw z otoczeniem. Poprawne i satysfakcjonuja-
ce funkcjonowanie czlowieka w $rodowisku spolecznym wymaga bowiem
posiadania cech, dyspozycji i zdolnoéci nazywanych jako kompetencje spo-
teczne lub umieje¢tnosci spoleczne®. Podejécie poznawczo-behawioralne pod-
kresla znaczenie treningu w rozwoju kompetencji spotecznych. Nawet jesli
jednostka nie posiada optymalnych predyspozycji do opanowania pewnych
umiejetnosci, to doswiadczenie oraz nabyta praktyka pozwalaja wypracowac
niezbedne umiejetnosci spoleczne, pod warunkiem, ze jednostka ma moty-
wacje¢ do uczenia si¢ nowych umiejetnosci i ma dostep do odpowiedniego
treningu. Umiejetnosci spoleczne, wedtug Daniela Golemana, to

22 P.C.Kendall, Teoria przewodnia w terapii dzieci i mtodziezy, w: (red.) P. C. Kendall,
Terapia dzieci i mlodziezy. Procedury poznawczo-behawioralne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakéw 2010.

» A. Wojnarska, Kompetencje spoleczne a agresywnos¢ uczniow szkét gimnazjalnych,
w: (red.) Z. Bartkowicz, A. Weglinski, Skuteczna resocjalizacja. Doswiadczenia i propozycje,
Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2008, s. 276-277.
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»dobre panowanie nad emocjami w kontaktach z innymi i dokfad-
ne rozpoznawanie sytuacji spolecznych oraz sieci powigzan, bezkoli-
zyjne utrzymywanie kontaktéw z innymi oraz wykorzystywanie tych
umiejetnosci dla przewodzenia, negocjowania i fagodzenia spordw,
wspotpracy i pracy zespolowej .

Tak rozumiane umieje¢tnosci spoleczne sg sktadnikiem inteligencji
emocjonalnej obok samoswiadomosci, samoregulacji, motywacji i empatii.
Teoria poznawczo-behawioralna jest podstawa do konstruowania indywidul-
nych programéw pracy z mlodziezg, ktore koncentruja sie na ksztaltowaniu
réznorodnych umiejetnosci spotecznych, poczawszy od stuchania, méwienia,
a skonczywszy na asertywnosci. Aktualnie obserwuje sie intensywny rozwdj
réznych szkolen w zakresie ksztalttowania umiejetnosci spotecznych, ktore
stanowig alternatywe dla zachowan agresywnych. Treningi Umiejetnosci
Spotecznych (TUS) rozwinely sie w latach 70. ubiegtego wieku w Stanach
Zjednoczonych jako metoda alternatywna dla psychoterapii i klasycznej so-
cjoterapii. Treningi te opieraja swa procedure¢ na modelowaniu, odgrywaniu
rél, korzystaniu i udzielaniu informacji zwrotnej oraz na transferze, czyli na
probach wykorzystujacych zdobyte umiejetnosci w praktyce. Do TUS m.in.
nalezy Trening Zastepowania Agresji ART i Skillstreaming?.

Robert Opora akcentuje, ze dla ksztaltowania sie kompetencji spotecz-
nych istotne znaczenie ma odpowiednia percepcja sygnaléw spotecznych, ich
wlasciwa interpretacja, realistyczna antycypacja przeszkéd mogacych pojawic
sie na drodze do osiggniecia celow, przewidywanie konsekwencji swojego
dziatania dla siebie i innych, generowanie efektywnych rozwiazan probleméw
interpersonalnych, przechodzenie od spotecznych decyzji do efektywnych
zachowan spolecznych, jak rdwniez ekspresja pozytywnego poczucia wlasnej
skutecznosci. Do kompetencji spotecznych zalicza on réwniez zdolno$¢ do
konstruktywnego radzenia sobie z konfliktami spolecznymi. Nieletni po-
winni naby¢ umiejetno$¢ rozwigzywania i fagodzenia konfliktéw w drodze
rozmowy, do czego jednak s3 niezbedne szacunek dla partnera i akceptacja

* D. Goleman, Inteligencja emocjonalna w praktyce, Media Rodzina, Poznan 1999,
s. 440-441.

» Wojnarska A., Trening umiejetnosci spotecznych w resocjalizacji nieletnich - szanse
i ograniczenia, w: (red.) B. Urban, M. Konopczynski, Profilaktyka i probacja w Srodowisku
lokalnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakow 2012, s. 356-365.
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faktu, Ze ma on prawo inaczej postrzega¢ te same sytuacje i roznic si¢ od
innych w dokonywanych wyborach*.

Opora® jest oredownikiem wykorzystania w praktyce resocjalizacyjnej
grupowej terapii poznawczo-behawioralnej, gdyz uwaza, ze w pracy z mlo-
dzieza niedostosowana spolecznie wykorzystanie grupy sprzyja zdobywaniu
przez mlodziez deficytowych dla nich umiejetnosci, np. rozwigzywania
problemow, uczenia si¢ efektywnych strategii radzenia sobie z sytuacjami
stresowymi, jak rowniez z do§wiadczang zlodcia. Sytuacje trudne, w jakich
znajduja sie nieletni, najczesciej majg kontekst spoteczny, dlatego trudno
identyfikowa¢, poddawacé analizie i poszukiwaé rozwigzan konkretnych
probleméw interpersonalnych w oderwaniu od grupy spolecznej. Reso-
cjalizacyjne walory grupy terapeutycznej polegaja miedzy innymi na tym,
ze czlonkowie grupy moga si¢ uczy¢, jak radzic sobie z zewnetrznym $ro-
dowiskiem, m.in. poprzez symulacje naturalnych sytuacji, korzystanie ze
wzmocnien grupy do dzialania, koniecznosci przestrzegania norm grupo-
wych, korzystanie z licznych wzorcéw zachowania i mozliwos$ci ¢wiczenia
nowych umiejetnosci. Podczas pracy grupowej tworzy si¢ poczucie wspol-
noty, wzajemnego wsparcia, rodzi si¢ wspolnota celow i poczucie przynalez-
nosci do grupy, co ma ogromny walor resocjalizacyjny. Czlonkowie grupy
przekazuja sobie informacje zwrotne, ktore sa tatwiejsze do przyjecia niz
uwagi wychowawcy. Sam fakt przynaleznosci do grupy, ktérej dziatania sg
oceniane jako sensowne, pozyteczne i ciekawe, a ktéra réwnoczesnie jest
no$nikiem pozytywnych wartosci, ma moc zmieniania ustosunkowania si¢
do rzeczywistosci spotecznej i daje cztonkom grupy site do pracy nad soba.

Wedtug Zdzistawa Bartkowicza, poprawa percepcji innych ludzi pro-
wadzi do ograniczania zjawiska agresji i przemocy, wymaga to jednak wcho-
dzenia w satysfakcjonujace, uzdrawiajace wiezi interpersonalne z innymi.
Doswiadczenie bycia rozumianym prowadzi bowiem do powstania subiek-
tywnego pozytywnego stanu ,,dostrojenia” pomiedzy umystami partnerow
interakeji, zwanego ,,poczuciem wspolnoty odczuwania” Niezbedna jest
jednak $wiadomos¢ wlasnych stanéw emocjonalnych, co jest warunkiem
uwolnienia si¢ od dziatann odruchowych i umozliwia zwigkszenie kontroli

* R. Opora, Ewolucja niedostosowania spofecznego jako rezultat zmian w zakresie
odpornosci psychicznej i znieksztatcer poznawczych, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2009, s. 168 i nast.

77 R. Opora, Znaczenie terapii grupowej w resocjalizacji nieletnich niedostosowanych
spotecznie - perspektywa poznawczo-behawioralna, w: (red.) A. Barczykowska, M. Muskata,
Horyzonty pedagogiki resocjalizacyjnej. Ksigga jubileuszowa Profesora Wiestawa Ambrozika,
Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2016, s. 385-393.
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nad emocjami. Bartkowicz potwierdzil empirycznie, Ze nawigzywanie bli-
skich relacji, zwierzanie sie, a takze okazywanie zrozumienia, s3 istotnymi
predyktorami sukcesu resocjalizacji, ktéry byl mierzony brakiem wchodzenia
w konflikt z prawem?.

Resocjalizacja jako praca na potencjalach

W naukach spolecznych coraz intensywniej rozwija sie¢ nurt zaktada-
jacy, ze tradycyjne skoncentrowanie si¢ badaczy na patologii powinno by¢
zrownowazone systematycznym badaniem takich kompetencji jednostki,
ktére umozliwiajg, utatwiajg i s3 warunkiem jej pozytywnej adaptacji do
srodowiska spofecznego. Oznacza to, ze badacze nie powinni koncentrowa¢
sie jedynie na stabosciach ludzkich, zaburzeniach, dewiacjach i cierpieniu,
ale rowniez na jej mozliwosciach, potencjatach rozwojowych umozliwiaja-
cych jednostce dobre i szczesliwe zycie. W nurt ten wpisuje si¢ koncepcja
resilience, ktéra wyjasnia proces pozytywnej adaptacji dzieci i mlodziezy
narazonych na duze ryzyko, przeciwnosci losu lub zdarzenia traumatyczne.
Koncepcja resilience akcentuje znaczenie czynnikéw ryzyka i mechanizmow
chronigcych przed nimi w wieku rozwojowym. Z tych przyczyn moze by¢
bardzo uzyteczna dla rozwijania programoéw profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego wsrod dzieci i mlodziezy®.

Identyfikacja czynnikow chronigcych pozwala skoncentrowac sie
w pracy resocjalizacyjnej na budowaniu ochronnej sieci wsparcia wokaét
czynnikéw wzmacniajacych odpornos¢ podopiecznego. Robert Opora wy-
réznia nastepujace czynniki chronigce: poczucie elementarnej stabilnosci
i bezpieczenstwa, edukacja szkolna, relacje rowiesnicze, zdolnosci i zainte-
resowania, system wartosci oraz kompetencje spoleczne®. Marek Konop-
czynski wyraza poglad, ze koncepcja ta

»ma cechy predysponujace ja do odegrania szczegdlnej roli w za-
tozeniach oddzialywan resocjalizacyjnych, gdyz u swoich podstaw
nawiazuje do tych przestanek osobowych i spotecznych, ktérych na-
prawianie i kreowanie jest zwigzane z mechanizmem wieloaspektowe-
go wspierania rozwoju nieletnich, przesuwajac akcenty z korektywnej

# 7. Bartkowicz, Agresywnos¢, kompetencje spoleczne i samoocena resocjalizowanych
nieletnich a ich przestgpczos¢ w okresie dorostosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie
-Sktodowskiej, Lublin 2013, s. 81.

¥ 1. Mudrecka, Wykorzystanie koncepcji resilience w profilaktyce niedostosowania
spolecznego i resocjalizacji, ,Resocjalizacja Polska” 2013 nr 5, s. 49-62.

% R. Opora, Ewolucja..., dz. cyt., s. 191 i nast.
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modyfikacji ich parametréw osobowych i spotecznych na rzecz kre-

owania i rozwijania osobowego™".

Z tego punktu widzenia koncepcja resilience ma istotne znaczenie
dla pedagogiki resocjalizacyjnej, gdyz daje ona podstawy teoretyczne do
poszukiwania wdrozen praktycznych nie tylko dla resocjalizacji potencjalnej,
czyli na poziomie profilaktyki niedostosowania spofecznego, ale réwniez
na poziomie resocjalizacji aktualnej, podejmowanej wtedy, gdy zaburzenia
rozwojowe juz wystgpily. Pozytywne efekty procesu resocjalizacji nieletnich,
jakie zaszly w placéwkach resocjalizacyjnych, moga bowiem zosta¢ tatwo
zaprzepaszczone, kiedy ,zresocjalizowany” nieletni powraca do swojego
pierwotnego Srodowiska, a jest to niewatpliwie efektem nie tylko wadliwie
funkcjonujacego systemu opieki postpenitencjarnej, ale réwniez braku
odpornosci na negatywne wplywy otoczenia spotecznego.

Prace na potencjalach w warunkach polskich szczegélnie mocno ak-
centuje Marek Konopczynski, autor koncepcji twérczej resocjalizacji. Kon-
cepcja ta opiera si¢ na czterech fundamentalnych zatozeniach:

o strategicznym celem resocjalizacji jest uzyskanie przemiany toz-

samosciowej,

o wkazdym cztowieku, bez wzgledu na jego doswiadczenia zyciowe,

istniejg potencjaly,

« formami metodycznymi umozliwiajacymi proces skutecznej re-

socjalizacji sa metody kreujace,

« osoby z przeszloscia resocjalizacyjng poprzez wewnetrzny rozwoj

i wykreowanie nowej tozsamosci majg szanse sta¢ si¢ osobami
akceptowanymi spolecznie (poprzez proces destygmatyzacji spo-
tecznej)*.

Podstawowym zadaniem celowego postepowania wychowawczego jest
formowanie pozytywnej tozsamosci jednostki, wyposazanie jej w umiejetno-
$ci identyfikacji wlasnych zasobdw, jak i korzystania z nich. Aktywizowanie
zasobow tworczych jednostki tworzy bowiem baze pod ksztaltowanie si¢ no-
wych kompetencji wychowanka. Konopczynski twierdzi, ze resocjalizacyjne
metody kreujace stosowane w procesie resocjalizacji uaktywniajg i rozwijaja
struktury oraz mechanizmy proceséw tworczych niezbedne do przemiany
tozsamosciowej. Wychowawcza dzialalnos¢ resocjalizacyjna to wspomaganie

* M. Konopczynski, Wspélczesne..., dz. cyt., s. 212.
2 M. Konopczynski, Pedagogika resocjalizacyjna. W strong dziatan kreujgcych, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls’, Krakow 2014, s. 179-180.
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rozwoju wychowankdow nastawione na ksztaltowanie strukturalnych czyn-
nikéw poznawczych i twoérczych oséb nieprzystosowanych spotecznie®.

Konieczno$¢ wspomagania wychowanka w procesie budowania toz-
samosci, ,odkrywania siebie” i bardziej adekwatnego postrzegania siebie jest
w literaturze czesto akcentowana. Szczegolnie istotne jest ukierunkowanie
pracy resocjalizacyjnej na poszukiwanie i rozwijanie potencjatéw jednostki,
mocnych stron, zasobéw, a nie na koncentrowanie si¢ na uzupetnianiu defi-
cytéw. Metody pracy z wychowankiem muszg mie¢ charakter kreatywny, by
wyzwoli¢ w nim mechanizmy budujgce, afirmujace i podnoszace*. Odwola-
nie si¢ do uzdolnien i zainteresowan wychowanka gwarantuje emocjonalne
zaangazowanie jednostki w prace nad sobg oraz wzbudzenie jej aktywno-
$ci, bedacej podstawg twdrczego samorozwoju. Dzigki mocnym stronom
wychowanek moze doswiadczy¢ sukcesu, ktory bedzie kompensowal jego
stabosci i stanie sie Zrédlem poczucia wlasnej wartosci, niezaleznego od
opinii grup spotecznych. Prace resocjalizacyjng nalezy wzbogaca¢ poprzez
wykorzystanie czynnikéw chroniacych i modyfikujacych negatywne wplywy
wynikajace z niesprzyjajacych okolicznosci zyciowych, poprzez budowanie
i wzmacnianie wewnetrznych mechanizmoéw radzenia sobie z trudno$ciami
oraz wykorzystywanie zewnetrznych zasobdw tkwigcych w $rodowisku,
wspierajacych rozwdj mlodziezy niedostosowane;.

Optymalne wykorzystanie potencjaléw rozwojowych prowadzi wy-
chowanka w kierunku dobrostanu psychicznego, a réwnoczesnie oddala go
od wspdlczesnych zagrozen cywilizacyjnych, zachowan ryzykownych, pokus
czerpania przyjemnosci z zachowan dewiacyjnych czy patologicznych, np.
réznych form uzaleznien. Wysocka stusznie wiec podkresla, ze

»resocjalizacja ostatecznie moze by¢ ujmowana jako proces od-
krywania wlasnych potencjatéw i uczenia sie realizowania wartosci

w sposob spotecznie akceptowany”™.

Resocjalizacja jest procesem wewnetrznej przemiany, ktéra umozliwia
igeneruje proces odkrywania wlasnych celéw i wartosci oraz konstruktywnych

% M. Konopczynski, Metody twérczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza,
PWN, Warszawa 2008, s. 98 i nast.

3 M. Konopczynski, Tworcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mto-
dziezy, Editions Spotkania, Warszawa 1996, s. 8.

% E. Wysocka, Model ryzyka i dobrego zycia jako egzemplifikacja gtéwnych idei
w pedagogice resocjalizacyjnej w kontekscie ,,resocjalizacji pozytywnej”, w: (red.) E. Luczak,
S. Przybylinski, J. Zeromska-Charliniska, Eksplikatywne ujecie procesu resocjalizacji. Horyzonty
pedagogiczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, Olsztyn 2014, s. 140.
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(zgodnych z normami spotecznymi) drdg ich urzeczywistniania, jako konse-
kwencja nabycia umiejetno$ci radzenia sobie z niesprzyjajacymi czynnikami
zewnetrznymi (stresy, traumy, do$wiadczenia frustracji) przy optymalnym
wykorzystaniu dostgpnych zasobow (osobistych i zewnetrznych). Ten pro-
ces przemiany wymaga odnalezienia mocnych stron, na ktérych musi si¢
oprze¢, w czym wychowankowi potrzebny jest wychowawca nastawiony
przede wszystkim na dostrzeganie w nim potencjatéw rozwojowych a nie
skoncentrowany na jego deficytach i wadach’.

Podsumowanie

Zdaje sobie sprawe, ze niniejsze opracowanie ma charakter wysoce
syntetyczny i niestety wybidrczy, a kryteria stuzgce jako podstawa wybo-
ru przedstawionych tresci majg charakter subiektywny, podporzadkowany
preferencjom autorki. Zabraklo miejsca na wiele waznych nurtéw w teorii
i praktyce resocjalizacyjnej, takich jak na przyklad model sprawiedliwosci
naprawczej, resocjalizacja oparta na dowodach czy resocjalizacja skoncen-
trowana na rozwiagzywaniach.

Konstatujac, chcialabym stwierdzi¢, ze w poszukiwaniu drog rozwoju
teorii i praktyki resocjalizacyjnej coraz wigkszego znaczenia nabiera para-
dygmat pozytywnosci, czyli dazenia do ksztaltowania czynnikéw ochron-
nych, wzmacniania mocnych stron czltowieka. Przesuwa si¢ wiec w naukach
spotecznych punkt ciezkosci: z ,walki” z patologiami i dewiacjami negatyw-
nymi na ksztaltowanie i wzmacnianie czynnikéw pozytywnych, czyli akty-
wow jednostki, jej zasobow osobowych i srodowiskowych. Tradycyjny cel
wychowawczy, jakim jest przygotowanie wychowankéw do samodzielnego
i odpowiedzialnego Zycia nabiera innej tresci — nowoczesne oddzialtywania
resocjalizacyjne daza do takiego wspierania rozwoju emocjonalnego, po-
znawczego i spolecznego wychowankdéw by rozwineli oni swoje potencjaty
rozumiane jako zdolnosci, predyspozycje, talenty, umiejetnosci, kompeten-
cje czy zasoby w sposdb gwarantujacych im odnalezienia swojej wlasnej,
indywidualnej i satysfakcjonujacej drogi zyciowej, ktdra jest rownoczesnie
akceptowana spotecznie i odpowiadajaca zmieniajagcym si¢ wymaganiom
wobec czlowieka.

% 1. Mudrecka, Resocjalizacyjna ...., dz. cyt., s. 143.
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Selected development directions
of Polish theory and practice of social rehabilitation

The purpose of this article is to present scientific papers setting the
development direction of social rehabilitation theory and practice in Poland.
The presentation begins with the classic — theory of Czestaw Czapdw, the
creator of the Warsaw school of social rehabilitation, because this theory has
been used in practice and continues to inspire young generation researchers.
Most space was devoted to cognitivist-oriented resocialization, using the
principles of cognitive-behavioral therapy. Dynamically developing social
rehabilitation based on the paradigm of positivity was also presented, in-
cluding the concept of resilience and the concept of creative resocialization,
which postulate working on potentials and developing strengths — factors
protecting the individual against pathologies.

Keywords: internal conflict, social derailment, cognitive restructuring, social
skills training, resilience, creative social rehabilitation.

Wybrane kierunki rozwoju polskiej teorii
i praktyki resocjalizacji

Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie prac naukowych
wyznaczajacych kierunek rozwoju teorii i praktyki resocjalizacyjnej w Polsce.
Prezentacja rozpoczyna si¢ od klasyki - teorii Czestawa Czapowa, tworcy
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warszawskiej szkoty resocjalizacji, gdyz teoria ta do tej pory jest wykorzy-
stywana w praktyce i w dalszym ciagu inspiruje badaczy miodego pokolenia.
Najwiecej miejsca poswiecono resocjalizacji zorientowanej kognistywistycz-
nie, wykorzystujacej zasady terapii poznawczo-behawioralnej. Przedstawiono
réwniez dynamicznie rozwijajacg si¢ resocjalizacje opartg na paradygmacie
pozytywnosci, w tym koncepcje resilience i koncepcje tworczej resocjalizaciji,
ktére postuluja prace na potencjatach i rozwijanie mocnych stron - czynni-
kéw chronigcych jednostke przed patologiami.

Stowa kluczowe: konflikt wewnetrzny, wykolejenie spoleczne, restruktu-
ryzacja poznawcza, trening umiejetnosci spotecznych, resilience, tworcza
resocjalizacja.



