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Alkoholizm jako zjawisko patologiczne
zagrazajgce bezpieczenstwu
spotecznemu / Alcoholism as a pathological
phenomenon jeopardizing social safety

Summary

Social safety includes all the legal acts and organizational activities carried out by the government,
non-governmental entities and citizens themselves. They aim to assure a certain level of life to the
individuals, families and social groups refraining them from social marginalization. 1 The threats
to social safety should be prevented by the state. Social pathologies are one of them. They constitute
various social phenomena and individual or social groups’ attitudes that are contradictory to the
values of certain cultures and cause some social damages. Some of the threats are as following:
prostitution, violence, drug addiction, criminality, suicidal behavior, vandalism, and alcoholism.
Nowadays the threats connected with alcoholism are increasing. It is due to the advertisement and
widespread availability 2. Alcohol abuse not only entails serious health and social issues but it also has
detrimental effects on one’s emotions and socio-economic situation.

Key words: alcoholism; social pathologies; safety, threats; social marginalization; addiction.

. WSTEP

zacyjnych, ktdre sg realizowane przez podmioty rzadowe, pozarzadowe i sa-

mych obywateli. Maja one na celu zapewnianie pewnego poziomu zycia oso-
bom, rodzinom i grupom spotecznym, a takze niedopuszczanie do ich marginalizacji
i wykluczenia spolecznego (Leszczynski 2012: 12). Istotnym zadaniem panstwa jest
miedzy innymi zapobieganie zagrozeniom bezpieczenstwa spolecznego, wérdéd
ktérych znajduja si¢ patologie spoleczne. Sg to zjawiska spoteczne, zachowania jed-
nostek lub okreslonych grup spolecznych, ktére sa sprzeczne z wartosciami danej

B ezpieczenstwo spoleczne obejmuje caloksztalt dziatan prawnych oraz organi-
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kultury. Wskaza¢ mozna prostytucje, przemoc, narkomanie, przestepczos$é pospo-
lita, zachowania suicydalne, wandalizm i alkoholizm, ktéremu gléwnie poswigcony
jest artykul.

Wspolczesnie mamy do czynienia ze wzrostem zagrozen zwiazanych alkoholem.
Przyczynia si¢ do tego jego dynamiczna reklama a takze powszechna dostepnosé
(Liczmanska 2012: 22). W wyniku zmian cywilizacyjnych zmienia sie kultura spo-
zycia alkoholu. Naduzywanie alkoholu wigze si¢ nie tylko z powaznymi problemami
spolecznymi i zdrowotnymi, ale powoduje takze szkodliwe nastepstwa natury emo-
cjonalnej i spoleczno-ekonomicznej. Osoby uzaleznione borykaja si¢ z problemami
zdrowotnymi prowadzacymi do przedwczesnej $mierci. Dodatkowo naduzycie alko-
holu ma takze wptyw na czlonkéw rodziny, wsrdéd ktérych pojawiajg sie schorzenia
psychosomatyczne oraz zaburzenia emocjonalne (Mtynski 2018:25).

ll. BEZPIECZENSTWO SPOLECZNE | JEGO PATOLOGIE

Obowigzkiem panstwa jest miedzy innymi dbalos¢ o zycie, zdrowie i mienie obywa-
teli. Bardzo wazne jest takze zaspokajanie ich potrzeb odpowiadajacych minimum
zyciowemu (Gierszewski 2018: 25). Aleksandra Skrabacz bezpieczenstwo spoteczne
przedstawia jako: ,jedna z kategorii bezpieczenstwa narodowego, ktéra odnosi si¢
do ochrony egzystencjalnych podstaw Zycia oraz umozliwia realizacje aspiracji zy-
ciowych przez tworzenie warunkéw do pracy i nauki, ochrone zdrowia oraz gwaran-
cje emerytalne” (Skrabacz 2012: 10). Obowigzkiem panstwa jest troska o obywateli,
niezaleznie od posiadanego przez nich statusu materialnego. Wazne jest, aby kazdy
cztowiek mogt realnie uczestniczy¢ w zyciu spotecznym (Leszczynski 2008: 23).

Istnieje wiele zagrozen bezpieczenstwa spotecznego. W rdézny sposodb oraz z roézna
silg oddzialujg na bezpieczenstwo rzeczywiste, jego postrzeganie i odczuwanie przez
obywateli. Najczesciej jako Zrédia zagrozen spolecznych wymieniane sg patologie
spoteczne.

Pojecie ,,patologia” wywodzi si¢ z jezyka greckiego (pathos - cierpienie, logos — na-
uka). Od wielu lat stosowane bylo w medycynie dla oznaczenia czynnikéw powo-
dujacych chorobe. Dopiero pod koniec XIX wieku termin ten zaczeto stosowaé do
okreslenia zachowan ludzkich skierowanych przeciwko ogélnie akceptowanym war-
tosciom (Dobiszewski 2004: 153). Patologie mozna przedstawi¢ jako destruktywne
oraz autodestruktywne zachowania ludzi, grup oraz catych spoleczenstw. Jest to taki
rodzaj dzialalnosci, ktory pozostaje w sprzecznoséci z wartosciami danego spoteczen-
stwa (Podgorecki 1976: 24). Sa to postawy i zachowania ludzi, ktére naruszaja nor-
my etyczne, a takze wyrzadzaja mniej wymierne szkody spoleczne. Wedlug zalozen
J. Kwasniewskiego termin ,,patologia” odnosi si¢ do pewnej formy spotecznego zfa,
ktore przedstawiane jest jako ,,cechy zycia zbiorowego, ktore w Zaden sposéb nie da-
dza si¢ pogodzi¢ z uznawanymi i akceptowanymi powszechnie wartosciami spolecz-
nymi. Negatywne skutki moga przynosi¢ rézne postawy i dzialania jednostek, grup
i zbiorowosci, stosunki miedzy ludzmi i grupami spolecznymi, sposoby zarzadzania,
sposoby rozwiazywania napie¢ i konfliktéw, dziatania sformalizowanych instytucji,
urzedow, organizacji czy systemoéw politycznych, spotecznych itp.” (Kwasniewski
1991: 23). Patologie spoteczne sa uzaleznione od spotecznych ocen. Te zjawiska, ktore
sg niezgodne z wzorcami zachowan systemow normatywnych spoteczno$ci mogg si¢
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nasila¢, co bedzie stale zakldcalo funkcjonowanie danej spotecznosci oraz realizacje
jej celow (Wodz 1973: 10).

W wyniku rozwoju spoteczenstw zwigksza si¢ poziom patologii (Pospiszyt 2009: 12).
Jest to wynikiem niewystarczajacej kontroli zaréwno formalnej, jak i nieformalne;.
Patologie spolteczne sg zagrozeniem dla czlowieka w spolecznej przestrzeni bez-
pieczenstwa. Wsrod zjawisk patologicznych P. Majer oraz A. Urbanek wyrézniaja
(Majer i Urbanek 2016: 15):

- prostytucje,

- przemoc,

- narkomanie,

- przestepczosc¢ pospolita,
- zachowania suicydalne,
- wandalizm,

alkoholizm.

Prostytucja jest to rodzaj patologii zaliczany do wykolejenia obyczajowego. Termin
ten Magdalena Jasinska definiuje jako ,uprawnienie stosunkow plciowych w celach
zarobkowych. Kontakt seksualny zachodzi wéwczas bez zaangazowania uczucio-
wego” (Jasifiska 1991: 23). Wedlug Iwana Blocha jest to ,forma pozamatzenskich
stosunkow plciowych, odznaczajaca sie tym, Ze prostytuujaca sie jednostka, mniej
lub bardziej bez wyboru, oddaje sie nieokreslonej liczbie 0séb, jawnie i notorycznie,
rzadko bez zaplaty, na ogét w formie zawodowego sprzedawania si¢ w celu odbywa-
nia stosunkéw seksualnych lub innych zachowan tego rodzaju albo w celu dostar-
czania jakich$ podniet dajacych zadowolenie seksualne i w rezultacie tego zawodo-
wego uprawiania nierzadu staje si¢ okreslonym stalym typem”(Albanski 2010: 84).
Prostytucja jako patologia spoleczna zwigzana jest z wieloma innymi zagrozeniami.
Bardzo czesto taczy si¢ ze $wiatem przestepczym. Moze takze stanowi¢ czynnik sty-
mulujacy inne przestepstwa takie jak np. handel ludZzmi. Prostytucja stwarza duze
ryzyko zakazenia wirusem HIV, towarzyszg jej rdwniez niekorzystne konsekwencje
psychologiczne.

Waznym zjawiskiem wsrdd patologii spolecznych jest przemoc. W znaczeniu ogél-
nym jest to ukierunkowany lub nieukierunkowany atak fizyczny lub znecanie sig¢
psychiczne wobec osoby lub zwierzecia. Jedna z definicji ,,przemocy” przedstawia
takze I. Pospiszyl, okreélajac, ze przemoc to ,wszelkie nieprzypadkowe akty wyko-
rzystujace przewage sprawcy, ktore godza w osobistg wolnos¢ jednostki, przyczyniajg
sie do jej fizycznej lub psychicznej szkody i wykraczaja poza spoleczne normy wza-
jemnych kontaktéw, albo tez wszelkie akty udreczenia i okrucienstwa” (Pospiszyt
2009: 57). Z przemocg mamy do czynienia, kiedy sprawca czuje si¢ bezkarny. Po-
dejmuje dzialanie, ktére narusza dobro oraz prawa ofiary. Zawsze posiada charak-
ter intencjonalny, narusza prawa i dobra osobiste jednostki (Surzykiewicz 2000: 57).
Zjawisko to jest takze analizowane przez badaczy zajmujacych si¢ bezpieczenstwem.
Miedzy innymi S. Koziej wskazuje, iz uzywanie przemocy oraz przeciwstawianie si¢
jej stanowi gltéwna tres$¢ kryzysow i konfliktow spotecznych. Jego zdaniem przemoc
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mozna przedstawi¢ jako wymuszenie realizacji wlasnych intereséw kosztem inte-
resow innych podmiotéw (Koziej 2006: 17). Przemoc moze by¢ takze postrzegana
w kategorii patologii spoteczne;.

Kolejnym rodzajem patologii jest narkomania. Jest to state lub okresowe przyjmowa-
nie w celach niemedycznych $rodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych
(Slusarczyk 1991: 7). Mariusz Jedrzejko wyrdznia trzy rodzaje narkomanii - fizyczna,
psychiczna i spoteczng (Jedrzejko 2009: 20). Narkomania fizyczna jest to stan patolo-
giczny spowodowany podawaniem $rodkéw narkotykowych. Ujawnia si¢ w zespole
objawow, ktory okreslany jest ,zespotem braku”. Polega na zaburzeniach w funk-
cjonowaniu krazenia, ukladu nerwowego oraz trawiennego, do ktérych dochodzi
w wyniku przerwania badZ znacznego zmniejszenia dawki narkotyku. Aby zapo-
biega¢ temu zjawisku konieczne jest wiec nieustanne jego uzywanie. Narkomania
psychiczna odnosi sie z kolei do stanu umystu, ktory jest zwigzany ze staltym badz
okresowym uzywaniem narkotykéw dla przyjemnosci. Trwalto$¢ oraz nasilenie uza-
leznienia w tym przypadku zalezy od rodzaju przyjmowanej substancji oraz cech
struktury psychicznej jednostki. Natomiast narkomania spoleczna oznacza uzywa-
nie narkotykéw w grupie. Pociaga za soba bezwzgledne respektowanie panujacych
w niej zasad oraz obyczajéw. Handel narkotykami oraz zwigzane z nim zjawisko nar-
komanii to wspdlczesnie problem $wiatowy. Przemytnicy oraz handlarze narkotyko-
wi spowodowali, iz substancje te sg dostepne niemal w kazdym zakatku $wiata. Zja-
wisku temu towarzyszy przemoc, przestepczo$é oraz korupcja (Slusarczyk 1991: 7).

Innym rodzajem patologii jest przestepczos¢ pospolita. Sg to przestepstwa przeciwko
zyciu i zdrowiu, wolnoéci, obyczajowosci, mieniu, wymiarowi sprawiedliwosci, doku-
mentom itp. Wérdd nich znajduja si¢ wszelkie rodzaje przestepstw poza zbrodniami
przeciwko ludzko$ci, zbrodniami wojennymi oraz zbrodniami przeciwko pokojowi.

Zachowania suicydalne to kolejna z patologii spotecznych zagrazajacych bezpieczen-
stwu. Jest to kontrowersyjny oraz trudny problem. Wedlug Marty Makary-Studzin-
skiej zamachy samobojcze mozna podzieli¢ na dwie podstawowe grupy (Makara-
Studzinska 2001: 221):

- samobdjstwa dokonane,

- samobdjstwa usilowane (tzw. préby samobojcze).

Samobojstwo wedtug Erwina Stengela jest definiowane jako ,,rozmyélny akt samo-
uszkodzenia, ktéry przed popelnieniem wyklucza w §wiadomosci sprawcy pewnosé
przezycia” (Hottys 1978: 19). W dzialaniach sprawcéw mozna wyodrebni¢ pewien
ciag zachowan. Rozpoczyna si¢ on od uswiadomienia sobie przez jednostke destruk-
cyjnosci swojego zachowania. Najbardziej tagodng posta¢ w tym wymiarze beda
posiadaty akty potencjalnie zagrazajace zyciu. Nastepnie dochodzi do samouszko-
dzenia, ktdre nie wyklucza pewnosci przezycia oraz samouszkodzenia, ktére wyklu-
cza pewno$¢ przezycia. Ostatnim ogniwem jest samouszkodzenie, ktorego skutkiem
bedzie smier¢ (Makara-Studzinska 2001: 222).

Kolejnym rodzajem patologii jest wandalizm. Jest to umy$lne niszczenie jakich$ dobr
i wartosci. Godzi on najczeéciej w dobro, ktore wydaje sie niczyje lub nalezy do osoby
blizej nie okreslonej. Akty wandalizmu sa popelniane najczesciej z powodu potrzeby
psychicznej, dla samej potrzeby dokonania aktu przemocy (Leszczynski 1984: 81).
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Wsrdd kroétko scharakteryzowanych patologii do jednej z najpowazniejszych nalezy
zaliczy¢ alkoholizm. Szczegdlowe aspekty tego zagrozenia spotecznego przedstawia
dalsza cze$¢ artykutu.

1. ALKOHOLIZM W LITERATURZE PRZEDMIOTU -
UWARUNKOWANIA, SKALA ZJAWISKA

Alkoholizm wedtug definicji encyklopedycznej jest uznawany za natogowe uzywanie
alkoholu, ktére prowadzi do ograniczenia sprawnoéci fizycznej i umystowej. Przewle-
kle prowadzi do chordb psychicznych, ciezkich schorzen watroby, nerek, zotadka, itd.
Dodatkowo alkoholizm przyczynia si¢ do zwigkszenia przestepczosci, szerzeniu sig
choréb wenerycznych a takze posiada ujemny wplyw na potomstwo. W literaturze
przedmiotu alkoholizm jest rdznie definiowany. Czesto mozna spotkac si¢ z zamien-
nym stosowaniem takich terminéw jak pijanstwo, alkoholizm czy nalég. Dodatkowo
s3 one wyrdzniane w oparciu o niepowigzane ze sobg kryteria (Hryniewicz 1972: 27).

Alkoholizm jest to jeden z czestszych przejawdw patologii spotecznej. Jest to choroba
woli, ktéra uniemozliwia cztowiekowi powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu
(Majer i Urbanek 2016: 169). Alkoholizm wedltug Jana Karola Falewicza mozna roz-
patrywac w trzech kategoriach zagrozen (Falewicz 1993: 37):

- biologiczne: prowadzi do degradacji cztowieka oraz patologii rodziny osoby
uzaleznionej, przenosi na dzieci dysfunkcje w srodowisku spolecznym;

- ekonomiczne: alkoholizm posiada wplyw na efektywnos¢ pracy, moze powo-
dowa¢ wypadki w czasie jej trwania, jest zabroniony w trakcie, moze wigc pro-
wadzi¢ do jej utraty; w szerokim aspekcie pijanstwo wiaze si¢ z powigzaniami
przestepczymi, powstawaniem grup mafijnych, dzialan zaréwno na pograniczu
prawa, jak i poza jego granicami;

- spoleczno-kulturowe: prowadzi do powolnego rozpadu wigzi rodzinnych oraz
spolecznych, czego skutkiem moze by¢ rozpad rodziny, zaburzenia procesu
socjalizacji dzieci i mlodziezy, w wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do
ksztattowania negatywnych postaw spotecznych (znieczulica, cynizm, oportu-
nizm, itd.).

Przez lata ksztaltowaly i ksztaltuja si¢ kryteria rozpoznawania zaburzen spowodo-
wanych naduzywaniem alkoholu. Jest to zwigzane z nieustannym poszukiwaniem
odpowiedzi na pytanie ,,Jakie stosowa¢ kryteria przy rozréznianiu picia?”. Swiatowa
Organizacja Zdrowia za najbardziej czytelny wskazata model statystyczny. Polega
on na charakterystyce przecietnej iloéci oraz czgstosci spozywania alkoholu. Zostat
on takze uznany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych, ktdra okreslila poszczegdlne wzorce picia alkoholu (Cierpiatkowska i Ziarko
2010: 62):

- picie ryzykowne: taki wzorzec picia sprzyja szkodom zdrowotnym, polega na
tym, ze kobieta w ciagu tygodnia spozywa $rednio 20-40 g alkoholu, za$§ me¢z-
czyzna 40-60 g;

- picie szkodliwe: wzorzec ten pojawia si¢, kiedy $rednie spozycie na tydzien
u kobiet przekracza 40 g, za$ u mezczyzn 60 g.;

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




Ledwojcik P.: Alkoholizm jako zjawisko patologiczne zagrazajgce bezpieczenistwii...

- picie okazjonalne: picie alkoholu zaréwno przez mlodziez jak i osoby doroste
stanowigce ryzyko pojawienia si¢ uzaleznienia.

Alkohol moze rézne oddzialywaé na poszczegdlne osoby. W zwiazku z tym nalezy
przedstawi¢ uwarunkowania uzaleznien. Uwarunkowania te dziela sie na biologicz-
ne, psychiczne i spoleczne (Ry$ 2008: 15).

Biologiczne uwarunkowania alkoholizmu dotyczg genetycznego dziedziczenia wtas-
ciwosci metabolicznych oraz biologicznych, ktére sprzyjaja szybkiemu uzaleznieniu.
Dotyczy to przede wszystkim metabolizmu alkoholu, tego jak reaguje na akohol
mozg, centralny uklad nerwowy oraz inne organy. Utlenianie alkoholu w najwiek-
szym stopniu odbywa si¢ w watrobie, za pomoca enzymow, ktdre posiadaja indy-
widualne odmiany i zakres dziatania u poszczegélnych jednostek. Odmiennos¢ ta
moze sprzyja¢ spozywaniu alkoholu w duzych ilosciach, bez odczuwania konse-
kwencji. Sytuacja taka prowadzi do szybszego uzaleznienia si¢ od alkoholu. Irena
Pospiszyl wskazuje, ze biochemiczne podloze alkoholizmu wynika takze z zaburzen
w przemianie weglowodandw oraz ttuszczéw u 0sdb wysokiego ryzyka. Zaburzenia
te polegaja na niezdolnosci niektérych aminokwaséw do przemiany weglowodanow
i ttuszczow w procesie metabolizmu. Alkohol ulatwia ten proces i wywoluje specy-
ficzng potrzebe - ,,gtod alkoholowy” (Pospiszyl 2009: 142). Wlodzimierz Majkowski
wskazuje takze na nastepujace przyczyny popierajace biologiczna koncepcje uzalez-
nienia (Majkowski 1998: 76):

- wrodzone badz nabyte niedobory endorfin, ich niedobér czyni organizm podat-
nym na uzaleznienie;

- osoby uzaleznione pozostaja nimi do konca zycia, bowiem w mézgu dokonujg
sie nieodwracalne zmiany;

- kazdy organizm inaczej zachowuje si¢ w reakcji na substancje toksyczna, takze
na alkohol, co $§wiadczy o genetycznym uwarunkowaniu pewnych predyspozy-
cji.

Analizujgc psychiczne uwarunkowania uzalezniania mozna wskaza¢ nastepujace hi-
potezy (Ry$ 2008: 19):

- Hipoteza redukcji napigcia: jednostka siega po alkohol, aby uzyskac stan znacz-
nej redukeji napiecia psychicznego, posiada przeswiadczenie, iz efekt ten moze
osiggnac poprzez spozycie alkoholu;

- Hipoteza uczenia si¢ przez warunkowanie: w tym przypadku znaczenie posiada
rola zmian (wewnetrznych oraz zewnetrznych), ktére s3 wywotane dzialaniem
alkoholu, alkohol sprzyja osiggnieciu wyznaczonych celow;

- Hipoteza modelowania: przyczyng wstepowania uzaleznienia jest obserwowa-
nie oraz modelowanie destrukcyjnych wzorcoéw picia stosowanych przez osoby
bliskie, najwicksze znaczenie beda posiadaty postawy rodzicow.

Dodatkowo mozna wskaza¢ pewne cechy osobowodci, ktore sprzyjaja uzaleznieniu
sie od alkoholu. Jerzy Mellibruda wskazuje wsréd nich (Melliburda 1999: 20):

- slabe ,ego”, postrzeganie siebie w sposdb negatywny, niedojrzalos¢ emocjonal-
na, impulsywnosé;
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- neurotycznosé, wysoki lek, stany depresyjne, histerycznosé;
- wrazliwo$¢ na bodzce, intensyfikacja wrazen;
- zalezno$¢ emocjonalna oraz interpersonalna od innych oséb.

Duze znaczenie w poszukiwaniu przyczyn uzaleznien posiadaja uwarunkowa-
nia spoleczne. Szczegélnie wazne jest w tym przypadku srodowisko rodzinne. Na
skutego negatywnego i diugotrwalego oddzialywania najblizszego otoczenia moze
dojs¢ do uksztaltowania ,,0sobowosci przednalogowej” (Karpowicz 2003: 49). Ne-
gatywne oddzialywanie rodziny powoduje pojawienie si¢ u dziecka takich cech jak
niska samoocena, poczucie krzywdy, zal, zto§¢. Dodatkowo brakuje wlasciwych
metod radzenia sobie ze stresem. Wszystko to sprzyja sieganiu po alkohol. Przezyte
w dziecifstwie traumy, stres oraz zaniedbania takze majg wplyw na czgsto$¢ siggania
po alkohol. Jednostka dorastajaca w rodzinie z uzaleznieniem alkoholowym czesto
nie bedzie posiadata wlasciwych umiejetnosci interpersonalnych, kompetencji w na-
wigzywaniu oraz podtrzymywaniu zwigzkéw. W tym przypadku nalezy wskazac¢, iz
alkohol oddzialowujacy na organizm przyczynia si¢ do pewnosci, a takze sprawia,
ze osoba pijaca postrzega samego siebie o wiele korzystniej (Dziewiecki 1998: 115).

Anna Koscian wyrdznia takze duchowe czynniki sprzyjajace uzaleznieniu. Wéréd
przyczyn siegania po alkohol wskazuje miedzy innymi brak poczucia celu oraz sensu
zycia, brak spetnienia potrzeb duchowych. Dotyczy to swoistej tesknoty za celami
wyzszymi i dazenia do tego co nieosiggalne i niedostepne. Alkohol pozwala na mini-
malizowanie niedosytu, daje poczucie wyzszoéci oraz wszechmocy (Koscian 2011:8).

Rys.1.  Srednio alkohol na 1 mieszkarica w litrach 100% alkoholu w latach 1993-
2017.

SREDNIO ALKOHOLNA 1 MIESZKANCA W LITRACH
100% ALKOHOLU
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-infor-
macje-statystyczne/statystyki, dostep 21.10.2018.
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Analizujac zjawisko alkoholizmu warto wskaza¢, jaka jest jego skala w Polsce. Po-
ziom spozycia alkoholu w populacji przedstawia si¢ za pomoca wskaznika spozy-
cia stuprocentowego na osobe. Wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (PARPA) spozycie 100% alkoholu w przeliczeniu na jed-
nego mieszkanca w roku 2017 wynosito 9,45 litra (www.parpa.pl). Poziom spozy-
cia alkoholu od wielu lat posiada tendencje rosnaca, przy zachowaniu pojedynczych
spadkéw w roku 2009 i 2014 wynikajacych z podniesienia podatku akcyzowego. Ak-
tualnie notowane poziomy sa zdecydowanie wyzsze niz na poczatku lat 90. Dane
dotyczace spozycia alkoholu w latach 1993-2017 zostaly przedstawione na rysunku 1.

PARPA od wielu lat analizuje szczegélowo dane dotyczace uzalezniania od alkoholu.
Informacje na temat liczby 0séb uzaleznionych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Populacje oséb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoho-
lowych (dane szacunkowe)

% W Polsce | W miescie | W miescie | W gminie
populacji (38,6 min) 100 tys 25 tys. 10 tys.
mieszkan- | mieszkan- | mieszkan-
cow cow cow
Liczba oséb Ok 2% ok. ok. ok. ok.
uzaleznionych populacji 800tys. |2.0000s6b | 5000s6b | 200 oséb
Dorosli zyjacy Ok. 4% ok. ok. ok. ok.
w otoczeniu alkoholika | populacji 1,5min | 4.000 os6b | 1.000 oséb | 400 oséb
(wspdtmatzonkowie,
rodzice)
Dzieci wychowujace Ok 4% ok. 1,5 min ok. ok. 1.000 ok. 400
sie w rodzinach populacji 4.000 os6b 0s6b 0s6b
alkoholikow
Osoby pijace 5-7% 2-2,5min [5.000-7.000 | 1.250-1.750 | ok. 500-
szkodliwie populacji 0s6b o0s6b 700 oséb
Ofiary przemocy 2/3 0s6b Razem ok Okoto Okoto Okoto 530
domowej w rodzinach dorostych |2 mln oséb: | 5.300 oséb: | 1.330 oséb: 0sob:
z problemem i 2/3 dzieciz | dorostych | dorostych | dorostych | dorostych
alkoholowym tych rodzin i dzieci i dzieci i dzieci i dzieci

Zrédto:

dania-raporty/132-statystyki, dostep 04.11.2018.

Opracowanie wtasne na podstawie http://www.parpa.pl/index.php/33-analizy-ba-

Wedtug danych PARPA ogoélem 25% Polakéw spozywa alkohol przynajmniej raz
w tygodniu. Odnoszac si¢ do plci, wiecej pija mezczyzni. Najczesciej alkohol jest spo-
zywany w domu, u znajomych, przyjaciét oraz u rodziny.

IV. ALKOHOLICY JAKO OSOBY SZCZEGOLNIE ZAGROZONE
WYKLUCZENIEM SPOLECZNYM

Wrykluczenie spoteczne (marginalizacja) jest to zjawisko badz sytuacja, w ktdrej do-
chodzi do niepodejmowania uczestnictwa w zyciu spotecznym (Frackowiak i Mo-
tyka 2015: 322). Wykluczenie spoteczne jest to zjawisko wielowymiarowe. Oznacza
niemozno$¢ uczestnictwa w zyciu gospodarczym, politycznym i kulturowym. Do-
chodzi do ograniczenia dostepu do débr, instytucji, tamania praw czlowieka. Alko-
hol nierzadko jest przyczyng wykluczenia spofecznego
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Naduzywanie alkoholu przez osoby uzaleznione posiada wiele ujemnych skutkéw,
ktdre ujawniajg si¢ w roznych sferach zycia czlowieka, konsekwentnie prowadzacych
do wykluczenia spofecznego. Wskaza¢ mozna przede wszystkim negatywny wplyw
na zdrowie osoby pijacej. Wsrdd oséb miodych alkohol czgsto prowadzi do zgonéw
iinwalidztwa. Jest to takze wazna przyczyna wypadkow. Jego spozycie w miodym wie-
ku moze mie¢ takze wplyw na rozwoj emocjonalny i zaburzenia procesu dojrzewa-
nia (Frackowiak i Motyka 2015: 322). Nalezy takze wskaza¢, iz wsrod oséb dorostych
w Polsce z przyczyn bezposrednich lub posrednich zwigzanych z piciem alkoholu co
roku umiera kilkana$cie tysiecy osob. Uzaleznienie powoduje zmiany w funkcjonowa-
niu fizjologicznym, psychologicznym oraz poznawczym. Jest to przyczyna wielu cho-
réb, np. marskos$¢ watroby, zapalenie trzustki, polineuropatia alkoholowa, itd. U wie-
lu 0s6b naduzywajacych alkohol dochodzi do zmian w obrebie osrodkowego uktadu
nerwowego. W zwiazku z tym mozliwos$¢ podjecia trwatej abstynencji jest ogromnym
wyzwaniem. Osobnym typem szkéd zdrowotnych sa uszkodzenia plodéw w zwigzku
ze spozyciem alkoholu przez kobiety cigzarne. W wyniku takiego postepowania moze
dochodzi¢ do wystepowania alkoholowego zespolu ptodowego (FAS - Fetal Alcohol
Syndrome). W jego efekcie dzieci rodza si¢ z obnizong waga, obnizona odpornoscia
oraz uszkodzonym ukiadem nerwowym. Dominujacym objawem FAS jest uposledze-
nie intelektualne oraz zaburzenia zachowania (Dyr. 2006: 395).

Alkohol posiada takze negatywny wplyw na zycie rodzinne. Dodatkowa konse-
kwencja moze by¢ wspoétuzaleznienie, ktore jest okreslane jako ,szkodliwy sposéb
na przystosowanie sie¢” (Ciosek 2011: 210). Prowadzi to do utrudnienia realistycznej
oceny sytuacji, a tym samym mozliwo$ci rozwigzania problemoéw. U 0séb wspot-
uzaleznionych czesto dochodzi do probleméw emocjonalnych, zaburzen lekowych
oraz depresyjnych. W rodzinach oséb naduzywajacych alkohol czesto pojawia sie
przemoc. Szczegélnie trudna sytuacja dotyczy dzieci, ktore sg wychowywane w ro-
dzinach z problemem alkoholowym, bowiem dotyka je wiele zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem rodzica. Ciagly stres posiada takze negatywne skutki dla rozwoju fi-
zycznego. Cze$¢ miodych ludzi wynosi z domu nieakceptowane spotecznie schematy
zachowan oraz reakcji emocjonalnych, co w konsekwencji zakldca ich funkcjonowa-
nie w dorostosci. Méwi sie wtedy o wystepowaniu Syndromu DDA (Dorosle Dzieci
Alkoholikéw). Powrét takiego dziecka do stabilnosci jest mozliwy wylacznie przy
dlugotrwatej interwencji psychoterapeutycznej (Ry$ 2011: 93).

Powszechnie znany jest takze wplyw alkoholu na wydajno$¢ w pracy oraz kariere za-
wodowg. Praca pod wptywem alkoholu jest zakazana i powszechnie nieakceptowana
przez spoleczenstwo.

Bardzo czesto alkoholizm idzie w parze z bezrobociem, co w duzym stopniu wplywa
na wykluczenie spoteczne. Relacja moze by¢ w tym przypadku obustronna - alkohol
wplywa na utrate pracy lub bezrobocie jest przyczyng spozycia alkoholu. Dodatkowo
oba te czynniki mogg sie pojawi¢ w wyniku zupelnie niepowigzanej sytuacji, ktéra be-
dzie wyjasniala, dlaczego niektdre osoby s bezrobotne oraz uzaleznione od alkoholu.

Wskaza¢ mozna nastepujace spoleczne skutki naduzywania alkoholu (Auleytner
i Glabicka 2001: 121):

- w wyniku naduzywania alkoholu dochodzi do spadku wydajno$ci oraz zwiek-
szenia kosztow w sferze opieki zdrowotnej, opieki spolecznej, transporcie oraz
wymiarze sprawiedliwo$ci;
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- naduzywanie alkoholu obcigza system opieki zdrowotnej (zgony, przejecia do
szpitali zwigzane z naduzywaniem alkoholu);

- spozywanie alkoholu sprzyja wypadkom tamania prawa, przestepczosci, samo-
béjstwom, aktom przemocy;

- picie alkoholu to jedna z przyczyn spadku wydajnosci pracy, powoduje absencje,
wypadki oraz obnizenie jako$ci wykonywanej pracy;

- alkohol czgstym powodem rozwodow;

- naduzywanie alkoholu posiada ujemny wptyw na role pelnione przez czlowieka
w spoleczenstwie oraz w rodzinie.

Przedstawione przyklady moga mie¢ wpltyw na wykluczenie spoleczne jednostki
naduzywajacej alkohol. Wykluczenie spoleczne to ograniczenie zwyczajowej i spo-
fecznie akceptowanej drogi zyciowej. W rezultacie takiej sytuacji jednostka badz gru-
pa spoleczna nie ma mozliwosci uczestnictwa w dzialaniach obywateli spoleczen-
stwa, na co zdecydowany wplyw posiada naduzywanie alkoholu.

V. INSTYTUCJE WSPIERAJACE WYCHODZENIE
Z UZALEZNIENIA

Alkoholizm to nie tylko fizyczne uzaleznienie od alkoholu, ale takze choroba my-
§li i uczu¢ (Pietrzyk 2000: 104). Alkohol takze najczesciej nie jest gléwnym proble-
mem alkoholika. Leczenie nie konczy sie wigc w momencie zaprzestania picia. Jest to
wrecz przeciwnie dopiero jego poczatek. Bardzo wazne jest wsparcie ze strony osob
i instytucji, zajmujacych sie uzaleznieniami. Ponizej zaprezentowano poszczegoélne
podmioty zajmujace si¢ problemami alkoholowymi.

Placéwki leczenia uzaleznienia odwykowego (np. szpitale, osrodki terapii, poradnie
terapii i uzaleznien) oferuja leczenie w formie psychoterapii uzaleznien. W niektd-
rych zapewniana jest takze pomoc medyczna, ktéra ukierunkowana jest na leczenie
alkoholowych zespoléw abstynencyjnych. Wymienione placéwki posiadajg rézne
formy funkcjonowania (calodobowe, dzienne, ambulatoryjne). Wiekszos¢ placdwek
oferuje takze pomoc dla wspotuzaleznionych.

Gminne/miejskie komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych prowadzg dzia-
falnoé¢ w kazdej gminie (Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230.). Wérdd ich zadan mozna wska-
za¢ miedzy innymi rozpoczecie procedury nalozenia na uzaleznionego obowigzku
poddania si¢ leczeniu. Musi jednak zaistnie¢ warunek rozkladu zycia rodzinnego
osoby uzaleznionej, demoralizacja nieletnich, uchylanie si¢ od pracy badz systema-
tyczne naruszanie porzadku i spokoju spotecznego. Najczesciej osoba uzalezniona
jest zgtaszana do Komisji przez osobe z rodziny. Zadania Gminnych/Miejskich ko-
misji rozwigzywania probleméw alkoholowych sg okreslone w ustawie o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Do zadan tych zalicza si¢ (Dz.U.
1982 Nr 35 poz. 230):

- podejmowanie dziatan stuzacych realizacji zadan wiasnych gminy odnoszacych
sie do profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych;
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- prowadzenie dzialalnosci zmierzajacej do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej obowigzku podania sie leczeniu;

- wydawanie opinii wobec zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych;

- kontrola przestrzegania zasad oraz warunkéw korzystania z zezwolen sprzeda-
2y napojow alkoholowych;

- prowadzenie wspdlpracy z zespolami interdyscyplinarnymi oraz grupami ro-
boczymi na podstawie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy rodzinie.

Interdyscyplinarne zespoty do spraw przeciwdzialania przemocy podobnie jak ko-
misje rozwigzywania probleméw alkoholowych dziatajg w kazdej gminie. Wéréd
ich cztonkéw mozna wskazaé przede wszystkim przedstawicieli pomocy spotecznej,
os$wiaty, ochrony zdrowia i Policji. GIéwnym zadaniem zespoléw jest inicjowanie
dzialan zmierzajacych do wyeliminowania przemocy w rodzinie a takze udzielenie
pomocy jej cztonkom.

Osrodki pomocy spotecznej takze dziataja w kazdej gminie. Mozna w nich uzyska¢
informacje o instytucjach wspierajacych osoby uzaleznione, a takze cztonkéw ich ro-
dzin. Osrodki wspieraja w zalatwianiu spraw urzedowych i innych spraw bytowych.

W szerokim wachlarzu zadan, jakie sg realizowane przez pomoc spofeczng znajdu-
ja sie takze jasno okreslone w ustawie regulacje dotyczace pomocy osobom uzalez-
nionym. Ustawa o pomocy spolecznej w art. 3 pkt. 9 wyjasnia: ,,pomocy spolecznej
na zasadach okreslonych w ustawie udziela si¢ osobom i rodzinom, w szczegdlnosci
z powodu: [...] alkoholizmu lub narkomanii [...]” (Dz. U. 2004 Nr 64 poz. 593). Za-
trudnione w o$rodkach pomocy spolecznej osoby rozpoznaja potrzeby spoleczne,
ktére sa w niewystarczajacym stopniu zaspokajane przez inne instytucje. Pierwszym
krokiem jest profilaktyka i wczesne rozpoznawanie probleméw alkoholowym. Wsréd
podopiecznych osrodkéw pomocy spolecznej znajduja sie osoby bedace w szczegol-
nej grupie ryzyka probleméw alkoholowych - dlugotrwale bezrobotni, bezdomni,
samotne matki. Wsrod zadan profilaktycznych wskaza¢ mozna miedzy innymi:

- edukacje na temat zagrozen uzaleznieniami, diagnoze zagrozen;

- reagowanie na spozywanie alkoholu przez podopiecznych (aby uzyskaé $wiad-
czenia konieczne jest zachowanie trzezwosci);

- edukacje w zakresie wiedzy o uzaleznieniu, wspoétuzaleznieniu i jego skutkach.

Mozliwos¢ uzyskania $wiadczen pomocy spolecznej uzaleznia si¢ od podejmowania
przez podopiecznych dziatan ukierunkowanych na rozwigzanie problemu alkoholo-
wego.

W niektérych gminach prowadzone sg $wietlice socjoterapeutyczne. Ich celem jest
pomoc w opiece i wychowaniu dzieci, ktére pochodzg z rodzin problemowych. Dzie-
ci, ktdre uczeszczaja do takiej swietlicy moga liczy¢ na pomoc psychologdw i socjote-
rapeutéw (www.parpa.pl).

Podczas pomocy uzaleznionym wazna role spelniaja takze grupy samopomocowe.
Grupy samopomocowe, ztozone z 0séb, ktére borykaj sie z podobnymi problema-
mi, tego rodzaju grupy nie zawsze s prowadzone przez wykwalifikowanych tera-
peutdw, czesto liderem jest osoba dotknieta tym samym problemem (samopomoc.
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boris.org.pl). Ich skutecznos¢ jest uzalezniona od zaangazowania, umiejetnosci i wie-
dzy uczestnikéw. Dzigki uczestnictwu w grupach samopomocowych dochodzi do
uksztaltowania si¢ nowego ukladu relacji miedzyludzkich, polegajacych na wspét-
pracy. Samo bycie cze$cig grupy moze posiadaé znaczenie terapeutyczne. Terapia
grupowa pozwala na nowe poznanie §wiata. Udzial w grupie terapeutycznej to szansa
na spotkanie os6b w podobnej sytuacji. Najwazniejsza w niej jest zasada réwnosci.
Jest to przeciwienstwo biurokratycznych modeléw instytucji, ktore zajmuja si¢ opie-
ka zdrowotng. Bardzo waznym elementem jest takze dobrowolno$¢ uczestnictwa
w grupie.

VI. PODSUMOWANIE

Zadaniem kazdego panstwa jest zapobieganie zagrozeniom bezpieczenstwa spo-
tecznego, wsrod ktérych wskaza¢ mozna miedzy innymi naduzywanie alkoholu.
Alkoholizm i inne patologie spofeczne sg jednak bardzo czesto ze sobg powiazane.
Alkoholizm jest patologia szczegdlnie niebezpieczng ze wzgledu na swoja specyfi-
ke. Wynika to z powszechnej dostepnosci alkoholu. Dodatkowo jego spozywanie
w niewielkiej ilosci nie jest postrzegane jako co$ negatywnego. Utrudnia to wtasci-
wa identyfikacje ryzyka oraz wymaga tworzenia narzedzi pozwalajacych na walke
z uzaleznieniem. Alkoholizm niesie za sobg skutki zaréwno w wymiarze kroétkoter-
minowym, jak i dlugoterminowym. Naduzywanie alkoholu oraz uzaleznienie od
jego spozycia powoduje wiele szkéd dla jednostki — od probleméw zdrowotnych, po
szczegolne zagrozenie wykluczeniem spotecznym. Wszelkie dzialania prowadzace
do redukgji szkéd oraz zapobiegajace mnozeniu si¢ problemdéw to niezbedna aktyw-
no$¢ instytucji panstwowych.

Waznym zadaniem jest prewencja alkoholowa i tworzenie odpowiednich instytu-
¢ji zajmujacych sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i leczeniem ich. Korzystanie
z proponowanych rodzajéw pomocy nierzadko prowadzi do powrotu do prawidlo-
wego pelnienia roél spotecznych.

LITERATURA:

1. Albanski L., Wybrane zagadnienia z patologii spotecznej, Kolegium Karkonoskie

w Jeleniej Gorze, Jelenia Géra 2010.

Auleytner J., Gigbicka K., Polskie kwestie socjalne na przetomie wiekdw, Towa-

rzystwo Wiedzy Powszechnej. Wyzsza Szkota Pedagogiczna, Warszawa 2001.

Bielicki E., Z problematyki resocjalizacyjnej. Patologia spoteczna. Patologia

indywidualna. Etiologia kryminalna. Kara, Wyd. Kujawsko-Pomorska Szkota

Wyzsza, Bydgoszcz 2005.

Botoz W., Uzaleznienia i odpowiedzialno$¢. Studia nad Rodzing, nr 2, 1998.

Ciosek M., Sekretny swiat rodziny z problemem alkoholowym, Studia Gdanskie,

Wizje Rzeczy 2011.

Dobiszewski A., Przyczyny i przejawy patologii spotecznej, Polityka i Spoteczen-

stwo, 1/2004.

Dyr W., Efekty dziatania alkoholu w okresie prenatalnym w modelu zwierzecym,

Alkohol Narkom 2006, 4.

Dziewiecki M., Rola Ko$ciota w wychowaniu do wolnosci w kontekscie integral-

nego spojrzenia na profilaktyke. Studia nad Rodzing, nr 2, 1998.

Encyklopedia Powszechna PWN, Warszawa 1985.

0. Falewicz J.K., ABC problemdw alkoholowych, Paristwowa Agencja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1993.

“ Instytut Studiow Miedzynarodowych i Edukacji HUMANUM www.humanum.org.pl

w

S©Y © N o ok



11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.
34.
35.

Humanum, ISSN 1898-8431, 31 (4) 2018, s. 47-59

Frackowiak M., Motyka M., Charakterystyka problemoéw spotecznych zwigza-
nych z naduzywaniem alkoholu, Hygeia Public Health 2015, 50(2).

Gierszewski J., Bezpieczeristwo spofteczne jako dziedzina bezpieczeristwa naro-
dowego, Akademia Pomorska w Stupsku, Historia i Polityka Nr 23(30) /2018.
Hryniewicz L., Cztowiek- alkohol- alkoholizm, Wyd. PWN, Warszawa 1972.
Karpowicz J., Paradygmaty psychoterapii, Eneteia, Warszawa 2003.

Kinney J., Leaton G., Zrozumiec¢ alkohol, PARPA, Warszawa 1996.

Koziej S., Miedzy piektem a rajem. Szare bezpieczeristwo na progu XXI wieku,
Wyd. Adam Marszatek, Torun 2006.

Kwasniewski J., Patologia spoteczna. Wybrane problemy, Warszawa 1991.
Leszczynski J., Wandalizm - aspekty socjologiczne, psychologiczne i prawne, B.
Hotyst (red.), Warszawa 1984, Palestra 30/1(337).

Leszczynski M., Bezpieczeristwo spoteczne a wspofczesne paristwo, ,Zeszyty Na-
ukowe Akademii Marynarki Wojennej”, Rok LIl nr 2 (185), 2011.

Lisiecki M. (red.), Zarzadzanie bezpieczeristwem — wyzwania XXI wieku, Wyd.
Wyzszej Szkoty Zarzgdzania i Prawa, Warszawa 2008.

Majer P., Urbanek A., Bezpieczenstwo spoteczne. Ewolucja, instytucje, zagro-
zenia, Bezpieczenstwo dzi$ i jutro, Editions Spotkania, Warszawa 2016.
Makara-Studzinska M., Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii, An-
nales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska Lublin — Polonia, VOL. XXVI, 17,
2001.

Mellibruda J., Psychologiczna analiza funkcjonowania alkoholikéw i cztonkéw
ich rodzin, IPZ, Warszawa 1999.

Miynski J., Wykluczenie spoteczne wyzwaniem dla wspdtczesnego $wiata,
Teol Moralnos¢ 2012.

Podgdrecki A., Zagadnienia patologii spotecznej, Warszawa 1976.

Pojecie alkoholizmu i zwigzane z tym zaburzenia oséb najblizszych, http://
www.kolbaskowo.pl/, dostep 01.09.2018.

Pospiszyl I., Patologie spoteczne, WN PWN, Warszawa 2009.

Pstrag D. (red.), Uzaleznienia oraz zwigzane z nimi zagrozenia spoteczne, Wyd
UR, Rzeszow 2014.

Rys M., Rodzinne uwarunkowania psychospotecznego funkcjonowania Doro-
stych Dzieci Alkoholikéw, Wyd. PWN, Warszawa 2008.

Ry$ M., Role petnione w rodzinie z problemem alkoholowym a poczucie witas-
neLwartos’ci i relacje interpersonalne z najblizszymi u Dorostych Dzieci Al-
koholikow, Fides et Ratio 2011, 4(8).

Stownik politologii, Wyd. PWN, Warszawa 2008.

Surzykiewicz J., Agresja i przemoc w szkole. Uwarunkowania socjoekologiczne,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa
2000.

Szymanowski T. (red.), Patologia spoteczna. Wybrane problemy, Wyd. WSPS,
Warszawa 1991.

Slusarczyk B., Narkomania. Problemy prawno-kryminologiczne, Wyd. Prawnicze,
Warszawa 1991.

Wédz J., Zjawisko patologii spotecznej a sankcje spoteczne i prawne, Ossolineum,
Wroctaw —Warszawa — Krakéw — Gdarisk 1973.

Strony internetowe:

36.
37.

http://alkoholizm.eu/pub/biologiczne_uwarunkowania.pdf, dostep 15.10.2018.
http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statysty-
ki, dostep 21.10.2018.

38. https://pl.glosbe.com/pl/pl/przest%C4%99pstwo%20pospolite
Akty prawne:
39. Ustawa o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia

40.
41.

26 pazdziernika 1982 roku, Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, Dz. U. 2004 Nr 64 poz.
593.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi, Dz.U. 1982 Nr 35 poz. 230.

HUMANUM Migdzynarodowe Studia Spoteczno-Humanistyczne




