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ABSTRACT. Biology of Ixodes ricinus (L.) and its pathogens in Wroclaw area. Within 2001-2003.
a total of 4743 ticks of Ixodes ricinus were trapped from the forest area in Masyw Slezy (Lower
Silesia, Poland) near Wroctaw. Common distribution of ixodid ticks in all examined habitats. located
near touristic routes, are potential loci of Lyme borreliosis in these recreational areas. Out of 1108 tick
samples examined by the observation in DFM for the presence of spirochetes, 6.7% were positive. The
highest percent of infected ticks (13.1%) was found in 2003.
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WSTEP

Od wielu lat, wsrod krajowych hematofagicznych stawonogéw szczegblne zna-
czenie medyczne przypisuje si¢ kleszczom pospolitym (Ixodes ricinus L)'. Bezpo-
Srednie skutki ich pasozytowania na cztowieku, jak réwniez transmisja wielu pato-
genow wzbudzajg nieustanne zainteresowanie zaréwno parazytologéw, mikrobiolo-
gow jak 1 lekarzy-epidemiologéw. Dowodem tego sg m. in. coroczne miedzynaro-
dowe sympozja organizowane w Kazimierzu Dolnym i publikowane tomowe opra-
cowania (Buczek 1 Blaszak 2000, 2001, 2002, 2003).

W Polsce wsrod chorob, ktorych czynniki etiologiczne transmitowane Sg przez
kleszcze, najczgsciej wymienia si¢ borelioz¢ z Lyme oraz kleszczowe zapalenie
mozgu (Prokopowicz 1995). Rezerwuarem tych obu typowych zoonoz sa liczne
kreggowce (ssaki, ptaki), zas kleszcze petnig role zaréwno rezerwuaru jak i biolo-
gicznego przenosiciela. Kazdego roku na terenie Polski PZH rejestruje ok. 2000-
3000 nowych zachorowarn na borelioz¢ z Lyme i kilkaset przypadkow kleszczowe-
go zapalenia mozgu (KZM). Notowany ostatnio wzrost zachorowalnosci na bore-

- Kleszcze pospolite, bedgce pasozytami pozagniazdowymi, polifagicznymi, o tréjzywicielowym cy-
kKlu rozwojowym oprocz cztowieka majg zdolnos¢ zarazania takze wielu gatunkéw gadéw, ptakéw
1 ssakow. Formy mtodociane zerujg przewaznie na matych gryzoniach z rodzajéow Apodemus, Cleth-
rionomys, Microtus, doroste na duzych dzikich i udomowionych ssakach. Czlowiek atakowany moze
by¢ przez wszystkie stadia rozwojowe, najczesciej jednak przez nimfy i samice.
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lioze z Lyme w Europie, w tym réwniez w Polsce, skorelowany jest z wigkszg wy-
krywalnoscia kretkéw zaréwno w pasozytach jak i ich zywicielach. Na uktucia kle-
szczy i zakazenia narazeni sg nie tylko pracownicy lesni czy rolnicy (borelioza z Ly-
me zaliczana jest do chor6b zawodowych), ale réwniez coraz czgsciej turysci.
Ochrona naturalnych srodowisk przyrodniczych (tworzenie np. rezerwatOw Czy
parkéw krajobrazowych), z jednej strony sprzyja rozwojowi turystyki, z drugiej jed-
nak, poprzez zachowanie r6znorodnosci gatunkowej, stwarza dogodne warunki by-
towania kleszczy i ich zywicieli, w tym réwniez krggowcow bedacych wlasciwymi
rezerwuarami Borrelia burgdorferi sensu lato (s.l.)>. Badania ekstensywnosci zaka-
zenia kleszczy kretkami B. burgdorferi s.1., prowadzone na réznych terenach, wy-
kazaty zréznicowany stopien zakazenia, wahajacy si¢ od 0,77% do 58% (Skotar-
czak 2000). Jednakze rozprzestrzenienie zakazonych populacji kleszczy znane jest
tylko fragmentarycznie (Skotarczak 1 Wodecka 1998).

Na Dolnym Slasku, wg danych PZH, w 2003 r. zanotowano 132 przypadki bo-
reliozy z Lyme i tylko 2 przypadki KZM (rok wczesniej, odpowiednio — 94 1 11).
Obszarami potencjalnego zagrozenia boreliozg z Lyme sg rekreacyjne tereny zale-
sione, szczegolnie okolice Sobotki (Masyw Slezy), Twardogory i Milicza (Wzgérza
Twardogorskie), Kotlina Klodzka, Wzgorza Trzebnickie 1 Bory Dolnoslgskie, ale
rowniez tereny miejskich parkow i ogrodkéw dziatkowych (Kiewra 1 wsp. 2004).

Celem niniejszej pracy byto okreslenie sezonowej aktywnosci kleszczy oraz
ocena ekstensywnosci ich zakazenia krgtkami na terenach rekreacyjnych okolic
Wroctawia.

MATERIAL I METODY

Kilkuletnia obserwacje kleszczy (2001-2002) prowadzono na terenie Masywu
Slezy, bedacego popularnym miejscem rekreacyjnym mieszkaicow Dolnego Sla-
ska. Masyw potozony jest w odlegtosci ok. 35 km na potudniowy zachod od Wro-
clawia i stanowi osobny mezoregion w obrgbie makroregionu Przedgorza Sudeckie-
g0 (Kondracki 2002). Na jego obszarze utworzono (w 1988 r.) Sl@iaﬁski Park Kra-
jobrazowy, z wyodrgbnionymi z uwagi na walory przyrodniczo-krajobrazowe re-
zerwatami (m. in. florystycznymi: Egka Sulistrowicka i Géra Radunia). Kulminacjg
Masywu stanow1 gora Sleza (718 m n.p.m.), zas drugim co wysokosci szczytem jest
Radunia (573 m n.p.m.). Uksztaltowanie Slezy w postaci samotnego masywu gor-
skiego sprawilo, ze region ten stanowi osobny klimatycznie obszar zblizony do gor-
skiego, cechujacy sie duzym zachmurzeniem i1 obfitymi opadami. W Parku przewa-
zajq siedliskowe typy laséw i boréw mieszanych gérskich i wyzynnych. Dominuja-
cym gatunkiem w drzewostanie jest Swierk z domieszkg buka, sosny, brzozy 1 dgbu
(Radziejowski 1996). Do badan wytypowano miejsca szczegolnie czgsto odwiedza-

> Do whasciwych rezerwuaréw Borrelia burgdorferi s.1. zaliczane sg 32 gatunki zwierzgt, w tym 16 ga-
tunkow ssakéw 1 16 ptakéw (Siaskr 1999).
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ne przez turystow tj. okolice szlakow turystycznych, miejsc wypoczynku, okolice
lesnych parkingow.

W kazdym sezonie (2001-2003) kleszcze odtawiano od kwietnia do listopada
standardowg metoda flagowania omiatajgc krzewy, trawy i Sciétke lesng. Zbioru do-
konywano regularnie, dwa razy w ciggu miesiaca. Zywe okazy umieszczano w po-
jemnikach, zapewniajagc im odpowiednig wilgotnos¢. Obecnos¢ kretkéw badano
metodg bezposredniej mikroskopowej obserwaciji w ciemnym polu widzenia (Zko-
vska 2000). Kleszcze preparowano pod binokularem, tres¢ jelita starannie rozciera-
no w kropli jalowego ptynu fizjologicznego (0,9% NaCl), przykrywano szkietkiem
nakrywkowym 1 oglagdano przy powiekszeniu okularu 40x i 60x.

WYNIKI

W trakcie trzech sezonéw odtowiono ogétem 4743 kleszczy, w tym 1486 larw,
2870 nimf, 200 samcow 1 187 samic (Rys. 1).
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larvwy nimfy sam ce samice

Rys. 1. Zréznicowanie stadiéw rozwojowych I. ricinus w Masywie Slezy w latach 2000-2003

W zbiorach dominowaty nimfy (ponad 60%), ilosciowo zréznicowane w po-
szczegOlnych latach (od 41,7 do 86,7%). Udziat samic i samcow byt poréwnywal-
ny 1 stanowit okoto 4% catosci zbioru. W okresie prowadzonych badan zarysowaty
Si¢ wyraZzne sezonowe zmiany aktywnosci. WyraZzny szczyt wiosenny przypadt
w 200212003 r w maju, zas w 2001 r. miesigc péZniej — w czerwcu. Szczyty jesien-
ne byly stabiej zarysowane 1 przypadaty w 2001 r. we wrzesniu, zas w 2002 i 2003
dopiero w pazdzierniku. W 2002 zarysowato si¢ tez nieznaczne wzmozenie aktyw-
NOSC1 W sierpniu.
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Badaniami w kierunku wystepowania kretkow objeto ogotem 1108 kleszczy
(okoto jedna czwarta zbioru), w tym 145 larw, 853 nimfy, 52 samcow 1 58 samic.
Sredni poziom zakazenia kleszczy kretkami wynosit 6,7%. Zr6znicowang obecnosc
kretkow stwierdzono we wszystkich badanych sezonach (Tabela 1). Najwyzszy
procent zakazonych kleszczy (13,1%) stwierdzono w 2003 r. W catym okresie ba-
dan najstabiej zakazone byly larwy (1,4%), czg¢sciej nimfy (6,9%), zas samce 1 sa-
mice odpowiednio 13,5% 1 10,3%.

Tabela 1. Zakazenie kretkami kleszczy I. ricinus w Masywie Slezy w latach 2001-2003

Lata Liczba badanych form rozwojowych kleszczy i ekstensywnos¢ zakazenia kretkami (%)
larwy nimfy samce samice ogblem
2001 103 (0) 234 (5,1) 13 (1.7) 14 (21,4) 364 (4.4)
2002 42 (4,8) 408 (4,9) 25 (8.0) 32 (9,4) 07 (3,3)
2003 - 211 (12,8) 14 (28,6) 12 (0) 237 (13.1)
Ogotem 145 (1,4) 853 (6,9) 32.{(13,5) 58 (10,3) 1108 (6,7)
DYSKUSJA

Wiekszosé, z kilkuset krajowych stanowisk kleszczy [. ricinus, zarejestrowano
na terenach lasow lisciastych i mieszanych, o bogatym poszyciu i dostatecznej wil-
gotnosci, jak rowniez na terenach parkéw miejskich (Siuda 1995). Lasy i bory mie-
szane, wystepujace na terenie Masywu, stosunkowo duza wilgotnosc, jak rowniez
status obszaru chronionego (park krajobrazowy, rezerwaty) utworzyty ekosystem
zapewniajacy dogodne warunki siedliskowe dla kolejnych zywicieli kleszczy.
Obecnos¢ 1. ricinus we wszystkich badanych siedliskach Masywu Slezy, zlokalizo-
wanych w miejscach czgsto odwiedzanych przez turystow (w poblizu szlakow tu-
rystycznych, lesnych parkingéw, miejsc odpoczynku) stwarza realne, jakkolwiek
zroznicowane w latach, zagrozenie dla ludnosci. Powszechnie obserwowana dwu-
wierzchotkowa krzywa aktywnosci kleszczy (z maksimum przypadajagcym wiosng
i jesienig) zalezy od warunkéw klimatycznych srodowiska, o czym donosita Kolpy
(1961) juz w latach 60., a potem kolejni autorzy (Buczek 1 wsp. 1999, Lonc 1 wsp.
2001, Kiewra i wsp. 2002, Humiczewska i wsp. 2003). Nizszy poziom opadow at-
mosferycznych w latach 2002-2003 w poréwnaniu z rokiem 2001°, przy jednocze-
snej stosunkowo wysokiej temperaturze, przyczynit si¢ niewatpliwie do opdznienia
wystepowania szczytu jesiennej aktywnosci. ROwnoczesnie, wezesniejsze ocieple-
nie wiosenne (w latach 2002-2003 w poréwnaniu do roku 2001), spowodowato
wczesniejsze wystepowanie szczytu wiosennego.

Dominujaca aktywnos¢ nimf (bedacych najliczniej zbieranym stadium rozwojo-
wym w Masywie Slezy) potwierdzana jest rowniez przez innych autoréw. Na przy-

'Dane dotyczace srednich temperatur miesigcznych oraz miesigcznych sum opadow uzyskano dzigki
uprzejmosci pracownikéw Zaktadu Meteorologii i Klimatologii Uniwersytetu Wroctawskiego.
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ktad w zbiorach Humiczewskiej 1 wsp. (2003), a takze Wegner i wsp. (1997) nimfy
stanowity az ponad 80% liczacych ponad 8000 osobnikéw kolekcji. Stosunkowo
duza liczba postaci dojrzatych wystepujgcych w roku 2001 zaowocowata by¢ moze
wysokim zbiorem larw w roku nastgpnym, jednakze zjawisko to mogto by¢ rowniez
spowodowane przypadkowym natrafieniem na gniazda i bardzo licznymi kilkukrot-
nymi zbiorami.

Zroznicowaniu dynamiki populacji towarzyszyta rézna ekstensywnosé zakaze-
nia kretkami. Podobne zr6znicowanie wykazujg rowniez badania prowadzone w in-
nych rejonach Polski (Skotarczak i Wodecka 1998, Humiczewska i wsp. 2003).
Stwierdzone w badaniach wtasnych kretki, nalezgce najprawdopodobniej do Borre-
lia burgdorferi s.1., moga by¢ czynnikami etiologicznymi licznych przypadkéw bo-
reliozy z Lyme, notowanych réwniez na terenie Masywu Slezy (Kiewra i WSp.
2004). Zdaniem Hubalek i Halouzki (1998) dodatnie wyniki zakazenia kleszczy
kretkami (otrzymane metodg obserwacji w ciemnym polu) sg poréwnywalne do
specyticznych w kierunku B. burgdorferi s.1. metod immunofluorescencji posre-
dniej. Stwierdzone w 2003 r. kilkunastoprocentowe zakazenie kretkami kleszczy
oraz kilkuprocentowe w latach wczesniejszych potwierdzajg narastajace ryzyko dla
ludzi odwiedzajacych w celach turystyczno-rekreacyjnych Masyw Slezy.

PODSUMOWANIE

Masyw Slezy, bedacy popularnym miejscem wypoczynku dolnoslagzakow, oka-
zal si¢ obszarem powszechnego wystepowania kleszczy pospolitych. Ich liczna
obecnos¢ w miejscach czesto odwiedzanych przez turystéw, stanowi od kwietnia do
listopada, enzootyczne Zrodlo potencjalnych infekcji, gtownie borelioza z Lyme.
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