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Formacja katolikéw swieckich
do modlitwy Liturgiag Godzin

THE FORMATION OF LAY CATHOLICS TO PRAYER
THROUGH THE LITURGY OF THE HOURS

The Liturgy of the Hours, in accord with the teaching of the Church, is the
prayer of all of the People of God. Everybody participates in accordance with
their position in the Church: presbyters as well as all the lay faithful, to the
extent they are able. This liturgical prayer of the Church can become the begin-
ning of personal prayer if first the pastors are convinced of the significance of
the Liturgy of the Hours in the life of the Church, the parish and in the internal
life of the individual lay persons. There is a necessity for the formation of laity
in this regard. There is also a need for adequate formation in seminaries as
it relates to this matter. It is of great importance to celebrate the patrons of
archdioceses, dioceses and parishes together with the Liturgy of the Hours
with participation of laity. It is necessary to properly conduct biblical-liturgical
catechesis for the lay people. It is of importance to underline the Liturgy of the
Hours in the community, the family, the individual, groups and organizations.

Key words: The Liturgy of the Hours, prayer, celebration, formation, the song
of praise, laity.
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Wprowadzenie

Katechizm Kosciola Katolickiego wyraznie stwierdza, ze Liturgia
Godzin powinna sta¢ sie modlitwg calego Ludu Bozego. Kazdy bierze
w niej udzial — zgodnie z miejscem w KoSciele: prezbiterzy, jako pel-
nigcy postuge duszpasterska, zakonnicy i zakonnice przez charyzmat
swego zycia konsekrowanego, za$ wszyscy wierni wedlug mozliwosci
i potrzeb!. Liturgia Godzin domaga sie — na zasadzie komplementar-
noéci — réznorakich form poboznosci Koéciola, szczegélnie adoracji
i kultu Naj$wietszego Sakramentu?®. Dlatego, niezmiernie wazna jest
odpowiednia formacja katolikéw Swieckich do Liturgii Godzin. Celem
niniejszego artykulu jest ukazanie wartos$ci modlenia sie Liturgig
Godzin oraz potrzeby odpowiedniej formacji §wieckich do tej formy
modlitwy.

Znaczenie i godnos$¢ Liturgii Godzin
w zyciu Ludu Bozego

Oérodkiem, zZrédtem i szczytem catego zycia Kosciola jest Euchary-
stia®. W niej to w rézny sposdb tgczg sie wszelkie dzialania Ko$ciota,
a szczegOllnie trzy elementy liturgii: celebracja Stowa Bozego, Liturgia
Godzin oraz rok liturgiczny.

Dzieki Boskiemu Oficjum — Liturgii Godzin — realizuje sie u$wie-
cenie czasu, ludzkiej dziatalnosei, kultury, historii, a przede wszyst-
kim nieustanne uwielbienie Boga. Ten hymn uwielbienia, wniesiony
w rzeczywisto$¢ ludzka przez Weielony Logos, wyraza chwate Boga
i kieruje jg ku Przedwiecznemu Ojcu. Czyni to razem ze swoim Cia-
tem — Ko$ciolem®.

Sobér Watykanski IT w Konstytucji o liturgii naucza:

Gdy kaptani oraz inne do tego przez Ko$ciét wyznaczone osoby, lub tez
modlagcey sie wspélnie z kaplanem wierni, wedlug zatwierdzonej formy,
wykonujg te przedziwng pieén chwaly, wéwczas jest to prawdziwie glos
Oblubienicy, przemawiajgcej do Oblubienica. Co wiecej, jest to modlitwa
Chrystusa i Jego ciala zwrécona do Ojca’.

! Catechismus Catholicae Ecclesiae, Citta del Vaticano 1994; tekst polski: Kate-
chizm Kosciota Katolickiego, Poznan 1994, nr 1175.

2 Ibidem, nr 1178.

Konstytucja dogmatyczna o KosSciele Lumen gentium, nr 11 (odtad skrét KK).
Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium, nr 83 (odtad skrét KL).
5 KL, nr 84.
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Kazdy ochrzczony, ktéry odmawia te modlitwe, wypelnia zadanie
KoSciola, uczestniczac w najwyzszym zaszczycie Oblubienicy Chry-
stusa, poniewaz oddawszy Bogu chwale, staje przed tronem Bozym
w imieniu Matki Kos$ciota®. Celem Liturgii Godzin jest uSwiecenie
dnia’. Kazdy, kto te modlitwe odmawia — czy to we wspdlnocie, czy
prywatnie — uwielbia Boga i uSwieca sie. Sobér Watykanski II zache-
ca do tego, by nie tylko duchowni odmawiali te modlitwe, ale takze
§wieccy — czy to z prezbiterami, czy na réznego rodzaju spotkaniach lub
indywidualnie®.

Liturgia Godzin bierze swe zrédlo ze zwyczajéw modlitewnych
narodu zydowskiego. Izraelici w okreslonych porach dnia i nocy
wznosili modlitwe do Boga®. Omawiana forma modlitwy rozwijala
sie stopniowo, etapami. Przede wszystkim, byta modlitwg KoSciota
lokalnego, sprawowang pod przewodnictwem kaptana w okreslonych
godzinach i miejscach na to przeznaczonych. Pawel VI w konstytucji
apostolskiej, wprowadzajgcej w zycie Liturgie Godzin (1970), nazwal
ja pie$nig chwaty — Laudis canticum?®.

Rola Soboru Watykanskiego II w zakresie odnowy Liturgii Godzin nie
polega tylko na zmianach strukturalnych modlitwy Ko$ciota, lecz na uwy-
pukleniu jej niezwyktej glebi teologicznej. Ona wtagnie lezy u podstaw
nowej wizji liturgia horarum i jej sprawowania. Biblia i historia stanowi
fundament teologii Liturgii Godzin. Jest ona dialogiem Boga z ludZzmi,
a wiec z KoSciolem, przez co funkcjonuje w zwigzku z Eucharystig
i dzialalnoscig pasterska!l. Kiedy Ko$ciét sprawuje Liturgie Godzin,
chwali Boga Ojca, potwierdza swojg tozsamo$é, jako wspdélnoty po-
wolanej przez Boga w Jezusie Chrystusie — Ludu Bozego. Dzieje sie
to w konkretnej lokalnej wspdlnocie Kosciota'?. Sprawowanie Liturgii
Godzin nie jest tylko manifestacjg Ludu Bozego, ale potwierdza po-
stannictwo KoSciola w sensie wykonywania zadania, do ktérego zostat
powolany — wykonuje krélewskie kaptanstwo, gromadzi sie przed Bo-
giem w Duchu Swietym, by staé sie przez celebracje Liturgii Godzin
,uczestnikiem Boskiej natury” (1P 1, 4).

6 Por. KL, nr 85.

7 Por. Ibidem, nr 88.

8 Por. Ibidem, nr 99.

9 W. Glowa, Modlitwa liturgiczna. Liturgia Godzin, Przemys$l 1996, s. 20-21.

Pawel VI, Konstytucja Apostolska, wprowadzajaca w zycie Liturgie Godzin,
uchwalong dekretem Drugiego Soboru Watykanskiego, [w:] Ogélne wprowa-
dzenie do Liturgii Godzin, Poznan 1992, s. 12-18 (odtad skré6t OWLG).

1 OWLG, nr 14.
12 KL, nr 14.
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Liturgia Godzin sprawowaniem kaplanstwa wspélnego

W Liturgii Godzin KoSciét spetnia kaptanski urzad Chrystusa, skla-
dajac Bogu ,,nieustannie” ofiare czci, czyli owoc warg, ktére uwielbiajg
Boga i wymieniajg Jego Imie'. Ko$cidl nie jest pozbawiony fgcznosci
wzajemnej. Nasza modlitwa ma wymiar wspélnotowy — to jest istotna
cecha Kosciola. Zrédlem jednosci Kociota jest Stowo Boze, braterska
wspo6lnota, modlitwa, Eucharystia. Modlac sie, wspélnota chrzesci-
janska nie tylko sprawuje ,,pie$n chwaly”!4, uzyczajac ,ust i serca”
calemu kosmosowi, ktéry modli sie w cztowieku i przez cztowieka, ale
réwnocze$nie ,,godziny modlitewne” stajg sie wielkg stuzbg $wiatu,
ktéry nie chce, badz nie potrafi sie modlié¢®.

Liturgia Godzin modlitwg uwielbienia Boga przez Ko$ci6t

Konstytucja o liturgii zaznacza, ze Liturgia Godzin ,,jest glosem
KoSsciotla czyli catego Mistycznego Ciata, ktére publicznie wielbi Bo-
ga”16, Jest to publiczna modlitwa KosSciota!”. Do modlitwy tej wezwani
sg wszyscy, nie tylko biskupi, kaptani czy diakoni, lecz caty Lud Bozy,
poniewaz wszyscy jesteSmy winni Bogu chwate. Kiedy poszczegdlne
osoby zobowigzane do odmawiania tej liturgii modlg sie, jest to zawsze
glos Kosciota skierowany do Chrystusa.

Modlitwa Kosciota, spetniona w imie Chrystusa, rozwija historie
Zbawienia w $§wiecie, staje sie nosicielka tej historii i przyczynia sie
do realizacji Bozych zamystéw, w konsekwencji przyblizajac Kré-
lestwo Boze. Zobowigzani do Liturgii Godzin modlg sie za ,wlasng
owczarnie”!® blagajgc Boga za ,,caly powierzony sobie lud”?, za Ko-
$ci6él?. Konstytucja o liturgii $wietej méwiac o brewiarzu podkreéla, ze
wszyscy oddani tej modlitwie wypelniajg zadanie Ko$ciota?. Ogdélne
wprowadzenie do Liturgii Godzin poucza, ze ,,stusznie zalicza sie
publiczng i wspdélng modlitwe Ludu Bozego do gléwnych powinnosci

13 OWLG, nr 15.

14 OWLG, nr 16.

15 Ibidem, nr. 31, 42, 78.
16 KL, nr 99.

1 Por. ibidem, nr. 90, 98.
18 OWLG, nr 17.

19 Ibidem, nr 28.

20 Por. KL, nr 26.

21 Ibidem, nr 85.
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Koéciota”?. Czytajac dalej dowiadujemy sie, ze w modlitwie tej chodzi
,0 najbardziej istotng ceche Kosciota. Jest on bowiem wspdlnotg i ma
to wyrazaé takze i w modlitwie”?,

Sposoby formacji katolikéw $wieckich
do modlitwy Liturgia Godzin

Rola duszpasterzy w formacji $wieckich

Duszpasterze muszg by¢ gleboko przekonani o sensie odnowy litur-
gicznej na odcinku modlitwy Ko$ciota. Ogdlne wprowadzenie moéwi,
ze duszpasterze majg zachecaé wiernych do udzialu w gtéwnych
cze$ciach Liturgii Godzin, zwlaszcza w niedziele i §wieta oraz przy-
gotowywacé ich do tego odpowiednimi pouczeniami. Wierni powinni
rozumieé, ze Liturgia Godzin jest autentyczng szkolg modlitwy?. Liturgy

Sobér Watykanski II przywraca wiernym w calej pelni udziatl
w Liturgii Godzin, gtéwnie dzieki wprowadzeniu jezykéw ojczystych
do niej. Wskazujgc na soteriologiczny i kultyczny charakter liturgii,
Soboér pomégt odkryé i zrozumieé Ludowi Bozemu, ze liturgia Ko-
$ciota, a wiec i modlitwa brewiarzowa, jest Zzrédtem odnowy zycia
chrzescijanskiego i ze Lud ten, na mocy krélewskiego kaptanstwa,
ma prawo i obowigzek w niej uczestniczyé¢ Swiadomie i ,,czynnie”. Juz
Konstytucja o liturgii dostrzega Swieckich katolikéw, modlacych sie
,wspollnie z kaptanem”®. Ogélne wprowadzenie méwi okoto 40 razy
o udziale $wieckich w modlitwie brewiarzowej. Odnowione prawo litur-
giczne dotyczgce brewiarza, stawia na pierwszym miejscu taki sposéb
celebracji Liturgii Godzin, w ktérej biorg udzial §wieccy i zacheca do
takiego wlasénie wykonywania tej modlitwy?. Wielkie zadanie w tej
mierze stoi przed wspélnotami, stowarzyszeniami czy réznorodnymi
ruchami ko$cielnymi. Wielka role w tej formacji odgrywa Oaza Nowego
Zycia Il czy I1I stopnia. Podczas rekolekeji oazowych szczegdélng uwage
przywiazuje sie do formacji, dotyczacej Liturgii Godzin. Moderatorzy

22 OWLG, nr 1.

z Ibidem, nr 9.

24 OWLG, nr 23; Slowo Biskupéw do kaplanéw z okazji wprowadzenia Liturgii

Godzin w jezyku polskim (1982), [w:] Dokumenty Duszpastersko-Liturgiczne
Episkopatu Polski 1966-1993, oprac. Cz. Krakowiak, L. Adamowicz, Lublin
1994, s. 265-271.

% KL, nr. 84-100.
% OWLG, nr 270.
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ruchéw winni zachecaé i pomagaé w przygotowywaniu pieknej liturgii.
Takze rodziny powinny wigczyé sie w czynnosci liturgiczne, chociaz-
by w organizowanie adoracji przy oltarzu wystawienia obok Grobu
Panskiego. Triduum Paschalne jest doskonatg okazjg do zwrécenia
uwagi 1 wlgczenie wiernych ze wspdélnoty parafialnej w celebracje
Liturgii Godzin, zwlaszcza Jutrzni i Godziny Czytan. Praktyka orga-
nizowania tzw. ciemnych jutrzni w ko$ciotach parafialnych dla wielu
spos$réd parafian jest okazjg do okrycia — czym w ogéle jest — modlitwa
brewiarzowa.

Liturgiczna formacja w seminariach duchowych
i zakonnych domach studiéw

Liturgia Godzin jest fundamentem formacji seminaryjnej/zakonnej?.
Dlatego nalezy podtrzymywaé w seminariach zwyczaj wspélnego spra-
wowania tej modlitwy i to z zastosowaniem $piewu. Liturgia Godzin
ma harmonizowaé z innymi praktykami pobozno$ci. Jako swoiste
minimum, nalezy wspélnie odprawiaé, z zachowaniem odpowiedniej
pory dnia, Jutrznie i Nieszpory®. Godnym praktykowania jest Igczenie
tychze godzin z Mszg $w. — zwlaszcza w dni §wigteczne, w dniu patrona
diecezji czy seminarium z racji dni skupienia, rekolekcji.

W mysl dokumentéw soborowych i posoborowych Kosciola, we
wspoélnocie seminaryjnej powinno obchodzié¢ szczegdlnie uroczyscie
doroczny cykl tajemnic Chrystusa. Instrukcja o liturgicznej formacji
w seminariach przypomina, ze ,,(...) nalezy zadbaé o to, aby dzien
Panski oraz gléwne obchody ku czci Chrystusa, Matki NajSwietszej
i Swietych odznaczaly sie charakterem §wiatecznym i byly dniami
rado$ci™®.

Obchody ku czci patronéw metropolii, diecezji, parafii

Wyjatkowa wage nalezy przywigzywaé do obchodéw dni ku czci
Swietych danej diecezji, metropolii. Nalezy obchodzi¢ uroczyScie
rocznice poswiecenia katedry i rocznice $wiecen biskupa diecezjalne-
go. W tej mierze powinno sie wiernych odpowiednio pouczad.

z Instrukcja o liturgicznej formacji w seminariach, Rzym 1979; T. Syczewski,

Liturgiczna formacja alumnéw w wyzszych seminariach duchownych w swietle
dokumentéw odnowy soborowej, ,,Studia Teologiczne. Bialystok — Drohiczyn —
Lomza” 10 (1992), s. 98-99.

28 Por. ibidem, nr. 28-30.
29 Por. KL 102-105.
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Dokumenty Synodu Diecezji Drohiczynskiej przypominaja, ze Li-
turgia Godzin jest modlitwg calego Ko$ciota®. Zostata ulozona w ten
sposoéb, iz moga jag odmawiaé nie tylko duchowni, osoby zakonne, ale
przeznaczona jest ona rowniez dla katolikéw Swieckich?®. Modlitwa ta
uswieca czlowieka i oddaje cze$é Bogu. Dzieki tej modlitwie cztowiek
nawigzuje dialog ze Stwoércg. Gtéwnym celem tej modlitwy jest uswie-
cenie poszczegl6lnych godzin dnia i ludzkiej pracy, calej dziatalnosci®.

Liturgia Godzin przygotowuje prezbiteréw do owocnego celebrowa-
nia Eucharystii. Ozywia odpowiednie usposobienie, wlasciwg postawe
wiary, nadziei, milo$ci i poboznosci. Wyrabia réwniez ducha ofiary
i wyrzeczenia®.

Katolicy $wieccy uczestniczagcy w tej modlitwie w jednoSci serc
i glosow, stajg sie widocznym znakiem Ko$ciota, sprawujgcym miste-
rium Chrystusa®. Wymaga to ze strony duszpasterzy odpowiedniego
przygotowania, wlasciwej katechezy, ktéra ukazalaby najwazniejsze
treéci teologiczne Liturgii Godzin. Nauczytaby takze — od strony tech-
nicznej — wlasciwego postugiwania sie ta formg modlitwy. Katecheza
taka wprowadzitaby wiernych w sens poszczegélnych godzin.

Do tej modlitwy zacheca sie samych wiernych $wieckich na przy-
ktad podczas spotkan rodzinnych®. Przez odmdéwienie przynajmniej
cze$cei Liturgii Godzin, np. Jutrzni lub Nieszporéw gromadzg sie
jako wspdlnota wiary. Ponadto zacheca sie wiernych, by i w rodzinie,
ktéra jest ,,domowym sanktuarium KoSciota”, w miare mozliwos$ci
odmawiano przynajmniej jaka$ cze$é Liturgii Godzin, jednoczac sie
w ten sposéb jeszcze $ciSlej z calym KosSciotem®. W rodzinie, jako
,domowym KoSciele”, jest wiele wspaniatych momentéw, w ktérych
ta modlitwa mogtaby odnalezé swoje miejsce: niedziele, uroczystosci,
rocznice rodzinne, pierwsza Komunia éw., sakrament bierzmowania.
W ten sposéb cata rodzina moglaby wiaczyé sie w kult liturgiczny®.

30 ISynod Diecezji Drohiczynskiej. Statuty, dokumenty wykonawcze,red. M. Laziuk,

A. Dziega, Drohiczyn 1997, nr 185.
31 Konstytucja Apostolska wprowadzajaca w zycie Liturgie Godzin uchwalona
dekretem Drugiego Soboru Watykanskiego, [w:] Liturgia Godzin, t. I, Poznan
1982, nr 1; Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1173 -1174.
32 Konstytucja Apostolska, nr 2.
33 Por. I Synod Diecezji Drohiczyriskiej, nr 185.
34 Ibidem, nr 22.
35 KL, nr 100.
36 OWLG, nr 27; Dekret o apostolstwie swieckich, nr 11.

31 Ibidem.
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Liturgia Godzin najlepiej przygotowuje kaplanéw, a takze i katoli-
kéw $wieckich do owocnego sprawowania i przezywania Eucharystii
oraz ozywia odpowiednie usposobienie, postawe glebokiej wiary,
nadziei, milosSci, poboznosci i ducha ofiary. Pierwszy Synod Diecezji
Drohiczynskiej przypomina, aby tam, gdzie jest to mozliwe i zasadne,
Jutrznia lub Nieszpory byly odprawiane w koSciele z udziatem katoli-
kéw $wieckich, zwlaszeza czlonkéw matych wspélnot np. Oazy, Grupy
Synodalne, Akeji Katolickiej, Wspélnot Neokatechumenalnych, Rodzin
Nazaretanskich, Sodalicji Marianskich, Wsp6lnoty Odnowy w Duchu
Swietym, mlodziezy itp. Réwniez samych katolikéw $wieckich zacheca
sie do wspdlnej modlitwy KosSciota przez odméwienie przynajmniej
ktérejs z jej czesci, ilekroé gromadzg sie jako wspdélnota wiary.

Papiez Pawet VI w Konstytucji Apostolskiej, wprowadzajgcej w zycie
liturgie godzin uchwalong Dekretem II Soboru Watykanskiego napisat:

Modlitwa chrze$cijanska jest przede wszystkim modlitwg calej spo-
tecznosci ludzkiej, ktérg Chrystus tgczy z sobg. Maja w niej udzial
poszczegdlni jej uczestnicy, a jednoczesnie jest ona modlitwa calego
Ciala; jest glosem umilowanej Oblubienicy Chrystusowej, wypowia-
dajgcym pragnienia i pro$by ludu chrzeécijaniskiego, a takze blagania
o zaspokojenie potrzeb wszystkich ludzi. Jedno$é tej modlitwy ptynie
z serca Chrystusa. Pragnal bowiem nasz Odkupiciel, by zycie, ktére
rozpoczal w swym ziemskim ciele przez modlitwy i ofiare, przetrwato
przez wieki w Jego Ciele Mistycznym, czyli w KoSciele®.

Liturgia Godzin wyraza najglebszg istote zycia chrzeScijanskiego
i dopomaga w jej urzeczywistnieniu, stad przeznaczona jest dla wszyst-
kich, takze i dla tych, ktérzy nie sg zobowigzani prawem do jej celebra-
cji. Ci za$, ktérym Kosciét nakazat odmawianie liturgii godzin, niech
to czynig poboznie i w catoScig jg sprawuja, pamietajgc takze w miare
moznosci zachowaé zgodno$é godzin brewiarzowych z godzinami dnia.

Permanentna katecheza biblijno-liturgiczna
katolikéw swieckich

Zanim wprowadzi sie Swieckich w Liturgie Godzin, nalezy nauczy¢
ich modlié sie psalmami, stad potrzebna jest dlugofalowa, wielo-
aspektowa formacja biblijno-liturgiczna. Konieczne jest permanent-
ne wprowadzenie wiernych w Biblie, jak i w modlitwe psalmami®.
Przykladem takiego wtajemniczenia w modlitwe Liturgig Godzin jest
wspomniana juz Oaza Nowego Zycia. Ona wprowadza uczestnikéw

38

Konstytucja Apostolska, nr 8.
39 KL, nr 84.
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stopniowo w rozumienie i znaczenie — najpierw psalmoéw, a nastepnie
poszczegdblnych godzin tej modlitwy.

Nalezy zaprezentowaé wiernym piekno $piewu psalméw (rola
przygotowania muzycznego). Zatroszczy¢ sie, by $piew oficjum stal
na wysokim poziomie artystycznym i duchowym. Stosowaé krotki
komentarz, objas$niajacy gléwnag mysl psalmu®’. Komentarz taki winien
nie tyle ukazywaé $cistg egzegeze psalmu, ale raczej opierajac sie na
wynikach egzegezy, pomé6c modlié sie danym psalmem, wprowadzié¢
w temat uroczystosci, $wigt czy charakter danego okresu roku litur-
gicznego. Ze wzgledu na duchowe dobro §wieckich i umozliwienie im
czynnego, Swiadomego uczestnictwa w modlitwie KoSciola — pozwala
na pewne modyfikacje, a nawet improwizacje. Dotyczy to gtéwnie np.
doboru psalméw, czytan, a nawet calego formularza oficjum?!.

Podczas przygotowania Swieckich nalezy zwréci¢ uwage, ze te forme
modlitwy nalezy sprawowacé bez pospiechu, w klimacie skupienia, god-
nie, z zachowaniem chwil §wietego milczenia po czytaniu lub homilii.
Nie nalezy tez zbytnio przedluzaé. Powinno sie uwzgledniaé konkretng
sytuacje danej wspdlnoty (wie$, miasto, ludzie starsi).

Etapy wprowadzania wiernych w Liturgie Godzin

Po odpowiednim przygotowaniu wiernych w parafii czy wspélnocie,
kaptan podejmie stopniowe wprowadzenie ich do udzialu w Liturgii
Godzin. Przyktadowo na poczatku moze przywrdécié lub odnowié
praktyke niedzielnych Nieszporéw, zaprowadzi¢ zwyczaj modlitew-
nego czuwania z rozwazaniami przed Pasterkg (Godzina Czytan),
wspolnotowego sprawowania Liturgii Godzin w Triduum Sacrum,
a nastepnie (po pewnym czasie) wprowadzi¢ do codziennego udzialu
w Jutrzni i Nieszporach grupy liturgiczne czy apostolskie w parafii,
by w koncu obdarzyé tg ksiegg modlitwy Ko$ciola rodziny, jak tez po-
jedyncze osoby, szukajace poglebienia zycia modlitewnego.

Nieszpory w Polsce mialy swojg tradycje. Wprowadzenie wieczornej
Mszy $éw. niedzielnej doprowadzilo m.in. do ich wyrugowania z zycia
parafialnego.

40 Jest wiele nowych publikacji, zawierajgcych komentarze Ojcéw Kosciota czy

egzegetéw — np. Psalterz grecki z komentarzami Swietych Ojcéw, Nauczycieli
Kosciola i pisarzy bizantyjskich, przel. H. Paprocki, Krakéw 2017.

4 OWLG, nr 274; KL, nr 116.
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Konstytucja o liturgii réwniez porusza temat niedzielnych Nieszpo-
réw z udziatem wiernych*. Ogélne wprowadzenie takze potwierdza
to postanowienie Soboru®.

Wychowanie do udzialu w Nieszporach trzeba zaczaé od dzieci,
mtlodziezy, grup liturgicznych, a wiec poprzez katechizacje i réznego
rodzaju wychowawcze spotkania z ministrantami, stuzbg liturgiczna.
Nalezy rozwazyé problem nabozenstw okresowych, odprawianych
zwlaszcza w niedziele (np. majowych, czerwcowych, pazdzierniko-
wych). Te nabozenstwa nalezatoby odprawia¢ w krétszej formie przed
Nieszporami.

Formacja do modlitwy — Liturgia Godzin w roku liturgicznym

Konstytucja o liturgii i ogélne wprowadzenie, méwigc o udziale
$wieckich w Liturgii Godzin ma na uwadze gléwne godziny dnia, a wiec
Nieszpory i Jutrznie. Dzisiaj istnieje realna szansa, by na poczatku
w niektére niedziele, np. Adwentu czy Wielkiego Postu, okresach szcze-
gblnego skupienia i modlitwy, $piewaé Jutrznie przed jedng z rannych
Mszy $w. przy wspoétudziale scholi, ministrantéw, lektoréw i wiernych.
Istnieje takze mozliwo$é Igczenia tych godzin liturgicznych ze Msza $w.

Liturgia Godzin w Triduum Sacrum

Fundamentem formacji wiernych modlitwa Liturgii Godzin jest rok
liturgiczny. Centralne miejsce tego cyklu koscielnego zajmuje Swiete
Triduum Paschalne przezywane w parafiach. Sg to najwazniejsze dni
w calym roku liturgicznym. Dlatego, posiadajg niezmiernie bogatg
liturgie, ktéra wymaga gruntownego przygotowania przez wilasciwg
katecheze, homilie i odpowiednie komentarze liturgiczne. Wielkie
bogactwo tych dni powinno byé przezywane zaréwno we wspdélnocie
parafialnej, jak i rodzinnej*.

W starozytnosei istnial zwyczaj wspélnego (z udzialem $wieckich)
sprawowania Liturgii Godzin. Sladem tego jest fakt, ze wraz z zachowa-
ng przez wieki bez wiekszych zmian liturgia tych §wietych dni, przetrwat
zwyczaj Spiewania w koSciotach tzw. ciemnej jutrzni przez duchow-
nych i wiernych. Po Soborze Watykanskim II w liturgii Wielkiego Tygo-
dnia ten zwyczaj ulegl ostabnieciu. Jednak — poprzez jezyk narodowy

42 KL, nr 100.
43 OWLG, nr 207.

4 T. Syczewski, Pastoralny wymiar roku liturgicznego, ,Warszawskie Studia

Teologiczne” XV (2002), s. 3.
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Liturgii Godzin - istnieje nowa szansa sprawowania jej przez ducho-
wienstwo i wiernych z nalezytym zrozumieniem. Dobrze przygotowana
liturgia Triduum Sacrum gcznie z modlitwg brewiarzowa sprawowang
z wiernymi stanowié bedzie ,,gteboka i wspanialg katecheze Ko$ciota”.

Godzina Czytan przed Pasterksg

O tej Godzinie Czytah odprawianej wspélnotowo méwi ogélne wpro-
wadzenie, jak tez dokumenty ostatnich polskich synodéw. Zaleca sie
odpowiednie przygotowanie godziny czytan przed Pasterka, w celu
wspoélnotowego przezycia uroczystej Mszy §w. Bozego Narodzenia.

Oficjum za zmarlych

Nierozerwalnie z zyciem parafii tgczy sie sprawowanie chrze$cijan-
skiego pogrzebu, modlitwy za zmartych, obchodzenie rocznic $mierci
wiernych. Te modlitwe za zmarlych mozna ubogacié¢ i ozywié poprzez
wspoélnotowo sprawowang Liturgie Godzin. Duze mozliwo$ci duszpa-
sterskie dajg odnowione obrzedy pogrzebu. W tym przypadku nalezy
uwzglednié¢ konkretne okolicznosci parafii — inaczej mozna zrealizowaé
ten program w mieScie, gdzie pogrzeby odbywajg sie na komunalnych
cmentarzach, inaczej na wsi, gdzie zazwyczaj istniejg cmentarze para-
fialne i czas pogrzebu ustala w zasadzie duszpasterz. Otéz tam, gdzie
istnial zwyczaj Spiewania Jutrzni i Nieszporéw zatobnych, nalezy go
kontynuowaé i angazowaé w te modlitwe calg wspélnote. W innych
miejscach mozna sprawowacé oficjum np. raz w miesigcu z okazji
wspoélnej Mszy $w. za zmarlych; w listopadzie urzadzaé nabozenstwa
z racji wypominkéw, odprawiaé uroczyscie Liturgie Godzin, np. za-
lobne Nieszpory, tgczac je z wymienianiem imion zmartych, ktérych
wierni polecajg modlitwie danej wspdlnoty, czy to w ramach modlitwy
powszechnej lub przed Nieszporami, zapowiadajac niejako intencje
tej wspolnej modlitwy.

Liturgia Godzin w zyciu spolecznym, rodzinnym i osobistym

Kosciét pragnie, by odnowiona Liturgia Godzin stala sie modlitwa,
ktérg nie tylko celebruje sie w koéciele, z racji sprawowanej tam li-
turgii, ale by byta podrecznikiem modlitwy w zyciu codziennym, na
zebraniach grup apostolskich, w rodzinie, a takze by stanowila osobisty
modlitewnik kazdego chrze$cijanina®. Okazji do tych zebran w parafii
jest duzo.

45 OWLG, nr 27.
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Umitowania modlitwy liturgicznej i postugiwania sie w modlitwie
psalmami nalezy uczyé juz w domu rodzinnym, w kregu najblizszych.
Dzieci powinny zetknaé sie z modlitwg psalméw?. Jest to impuls do
dalszej odnowy liturgicznej, ktéra ma dosiegngé nie tylko zgroma-
dzonych przed konkretnym oltarzem wiernych, ale réwniez i tych
zlaczonych weztami malzenstwa, rodziny.

Poszczegbélnym wiernym, ktérzy cheieliby, a nie mogg braé udziatu
we wspolnej celebrze Liturgii Godzin OWLG proponuje indywidualne
odmawianie gtéwnych jej czeSci?’.

Ciagta formacja liturgiczna (na wszystkich poziomach zycia para-
fialnego) moze sprawié, ze parafie stang sie wspdélnotami ozywiony-
mi — na wzér pierwszych gmin chrzeécijanskich — duchem modlitwy,
ktéry przenikaé bedzie poszczegélne rodziny i osoby. Gdy modlitwa
liturgiczna staje sie ,,codzienng modlitwg Ludu Bozego”, codziennym
pacierzem, przenikajac do glebi modlitwe chrze$cijanska, staje sie
skutecznym pokarmem duchowego zycia Ludu Bozego.

Liturgia Godzin w sanktuariach

Sanktuaria — czy to diecezjalne, narodowe, czy miedzynarodowe,
sg wspanialym miejscem do modlitwy Liturgig Godzin. Sanktuarium
moze by¢ szczegblnym miejscem pomocy wiernym w odkrywaniu du-
cha tej modlitwy i wigczenia ich w codzienne uwielbienie Boga przez
Chrystusa w Duchu Swietym. Dlatego rektorzy sanktuariéw powinni
w programie pielgrzymek uwzglednié celebracje Liturgii Godzin,
a zwlaszcza Jutrznie i Nieszpory*.

Zakonczenie

Podsumowujgc omawiany temat, nalezy podkreslié, ze odnowiona
Liturgia Godzin przywraca calemu Ludowi Bozemu to, czym dla
niego byta modlitwa KoSciola w pierwszych wiekach chrzes$cijanskiej
gorliwosei. Liturgia horarium po Vaticanum II ma stuzyé wielkiej
syntezie — akcji i kontemplacji, modlitwy i chrze$cijanskiego zycia.
Istotnym rysem reformy liturgicznej na odcinku odnowy brewiarza

46 Ibidem, nr 40.
4 Ibidem, nr 18.

8 Congregazione per il Cultu Divino e la Disciplina dei Sacramenti, Direttorio su

pieta popolare e liturgia. Principi e orientamenti (17.12.2001), Citta del Vaticano:
Libreria Editrice Vaticana 2002; tekst polski: Kongregacja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw, Dyrektorium o poboznosci ludowej i liturgii. Zasady
i wskazania, Poznan 2003, nr 271.
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jest jej duszpasterski charakter. Czlowiek zdaje sobie sprawe z tego, ze
jest zalezny od Boga i przez modlitwe to wyraza. Ksiegg modlitwy jest
Biblia. Dlatego tez czlowiek winien najpierw jg odkry¢. Ona uczy nas,
jak zwraca¢ sie do Boga. Lud Starego Testamentu byt ludem modlitwy,
modlit sie trzy razy dziennie, modlit sie psalmami. Modlitwe Izraela
przejmuje Chrystus, a modlitwe Chrystusa przejmuje Kos$ciél. Forma-
cja zaréwno 0séb zobowigzanych do Liturgii Godzin, jak i wszystkich
chetnych jest bazg do $wiadomego i glebokiego przezywania misterium
liturgii uéwiecenia czasu.

FORMACJA KATOLIKOW SWIECKICH DO
MODLITWY LITURGIA GODZIN

Liturgia Godzin wedtug nauczania Kosciota jest modlitwa catego Ludu Boze-
go. Kazdy bierze w niej udziat, zgodnie z miejscem w Kosciele: prezbiterzy, jak
i wszyscy wierni swieccy — wedtug mozliwosci. Modlitwa liturgiczna Kosciota
moze stac sie zaczynem modlitwy osobistej, jesli najpierw sami duszpasterze
bedg przekonani o jej doniostosci w zyciu Kosciota, parafii i w zyciu wewnetrz-
nym poszczegdlnych swieckich. Konieczna jest odpowiednia formacja katoli-
kow swieckich w tym wzgledzie. Réwniez formacja seminaryjna w tym zakresie
powinna ksztatci¢ wsrdd przysztych kaptanéw wiasciwe postawy. Bardzo
wazne sg obchody ku czci patronéw metropolii, diecezji, parafii z potgczeniem
celebracji Liturgii Godzin (z wtgczeniem w nig ludzi $wieckich). Role kluczowa
w recepcji tej modlitwy wsrdd swieckich odgrywa permanentna katecheza
biblijno-liturgiczna. Jedna z drég rozpowszechniania Ducha Liturgii Godzin jest
przezywanie tej formy modlitwy, jak i dojrzewanie do niej w matych grupach
i stowarzyszeniach, ktére swojg praktyka ,popularyzujg” modlitwy psalmami.

Stowa kluczowe: Liturgia Godzin, modlitwa, celebracja, formacja, piesn chwaty,
Swieccy.
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