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Fonoholizm wsréd mtodziezy szkolnej
jako nowa forma zachowan ryzykownych

Streszczenie: W artykule przedstawione zostalo zjawisko nadmiernego korzystania
z telefonu komorkowego przyjmujacego posta¢ nowego cyberuzaleznienia, okreslane-
go mianem fonoholizmu. Autor skoncentrowal sie gléwnie na problematyce zwigzanej
z mozliwo$cig uzaleznienia sie od tego urzadzenia. Przedstawil objawy fonoholizmu oraz
negatywne konsekwencje dla zdrowia i rozwoju psychospolecznego mtodziezy szkolnej
w kontekscie zachowan ryzykownych. Podkreslona zostata réwniez potrzeba wyodreb-
nienia kryteriéw diagnostycznych tego uzaleznienia. W artykule autor wskazal takze na
role rodziny oraz szkoty w przeciwdzialaniu temu zjawisku.

Slowa kluczowe: cyberprzestrzen, cyberuzaleznienie, fonoholizm, nadmierne korzysta-
nie z telefonu komorkowego, uzaleznienie od telefonu komérkowego, mlodziez szkolna,
zachowania ryzykowne

Wstep

Nastepujacy w ostatnich latach dynamiczny rozwoéj technologii cyfrowych spo-
wodowal, ze staly si¢ one nie tylko narzedziami codziennego uzytku wspoétczesnego
czlowieka, ale tez synonimem cywilizacyjnego postepu. Jednym z najbardziej wyra-
zistych przykladéw jest miedzy innymi telefonia komérkowa, ktéra rozpowszechnia
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sie w tempie szybszym niz jakiekolwiek inne wcze$niejsze technologie'. Jak wskazuja
statystyki, korzysta z niej na $wiecie ponad miliard ludzi niemalze w kazdym prze-
dziale wiekowym?.

Nalezy jednak podkresli¢, ze coraz wigksza dostepnos¢ do telefonii komérkowe;j
wplywa na ksztaltowanie si¢ nie tylko nowych pozytywnych aktywnosci i sposobow
komunikacji w zyciu codziennym?®, lecz takze staje sie Zrédtem licznych zachowan de-
wiacyjnych oraz nowych probleméw spolecznych i wychowawczych. Niekontrolowa-
ne, nieodpowiednie lub nadmierne uzycie telefonu komérkowego powoduje proble-
my behawioralne i emocjonalne* oraz stwarza niebezpieczenstwo uzaleznienia si¢ od
tego urzadzenia®. Zjawisko to okreslane jest czgsto w literaturze przedmiotu jako fo-
noholizm i niesie ze soba szereg zagrozen dla psychospolecznego rozwoju czlowieka®.

W dalszej czgsci niniejszego opracowania przedstawiono zjawisko nadmierne-
go korzystania z telefonu komorkowego, ze szczeg6élnym uwzglednieniem problemu
uzaleznienia si¢ od tego urzadzenia.

Fonoholizm bedzie analizowany jako zachowanie ryzykowne, definiowane przez
badaczy zajmujacych si¢ tg problematyka jako dzialanie podejmowane z wlasnej woli,
ktorego skutki sg niepewne, z mozliwoscig wystapienia dajacego si¢ okresli¢ nega-
tywnego wplywu na stan zdrowia’. Podkreslmy jednocze$nie, ze lista zachowan ry-
zykownych jest dluga, najczesciej wystepujace z nich to: palenie tytoniu, zaburzone
odzywianie sie, spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykow, zachowania samobdjcze,
nieumyslne urazy ciala, przestepczo$¢, przemoc, cigze nieletnich, choroby przenoszo-

' P. Farago, iOS and Android Adoption Explodes Internationally 2012, http://blog.flurry.com/
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% Strategy Analytics, Worldwide Smartphone Population Tops 1 Billion in Q3 2012. Wireless
Smartphone Strategies 2012, http://blogs.strategyanalytics.com/WDS/post/2012/10/17/World-
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erature Review and a Pathways Mode, ,,Current Psychiatry Reviews”, nr 4/2012, s. 1-9; D. Sarzala,
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grozenia, Pultusk 2010, s. 219-238.
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wsréd uczniow, ,,Wychowawca’, nr 2/2016, s. 20-21.
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ne droga piciows, ucieczki z domu i bezdomnos¢ mtodziezy, nieosiaganie potencjal-
nych sukceséw szkolnych i porzucenie szkoly® czy przyjmowanie srodkéw psychoak-
tywnych w postaci lekéw uspokajajacych i nasennych, srodkéw wziewnych, sterydéow
anabolicznych, dopalaczy oraz roznych polaczen lekéw lub narkotykéw z alkoholem”.

Przeprowadzona zostanie analiza terminologiczna zjawiska fonoholizmu, a takze
jego kryteriow diagnostycznych oraz przyczyn i skutkéw w kontekscie zachowan ryzy-
kownych, stanowigcych zagrozenie dla zdrowia i rozwoju psychospolecznego mtodego
czlowieka. Ponadto uwaga zostanie zwrdcona na role i zadania srodowiska rodzinne-
go oraz szkolnego w etiologii fonoholizmu i przeciwdzialaniu zachowaniom zwigza-
nym z nadmiernym korzystaniem przez mlodziez szkolng z telefonéw komérkowych.

Fonoholizm a cyberuzaleznienie

W ostatnich latach coraz czeéciej méwi si¢ nie tylko o nadmiernym lub nato-
gowym korzystaniu z telefonii komoérkowej, lecz nawet o uzaleznieniu od telefonu
komodrkowego jako jednej z postaci cyberuzaleznienia'®. Wielu uzytkownikéw tele-
fonéw komdrkowych (dotyczy to zwlaszcza mlodziezy) ma bowiem problemy z kon-
trolowaniem czasu, jaki po$wieca na korzystanie z nich, i w konsekwencji narazone
jest na uzaleznienie si¢ od tego typu urzadzen. W celu pelniejszego zrozumienia ana-
lizowanej problematyki warto w tym miejscu podkresli¢, ze cyberuzaleznienie stato
sie w dobie rozwoju technologii cyfrowych bardzo dynamicznie rozprzestrzeniaja-
cym sie zjawiskiem, ktore mozemy interpretowac jako uzaleznienie od przedmiotow
(multimediéw elektronicznych) i czynnosci z nimi zwiazanych oraz uzaleznienie od
tresci, jakie sg przekazywane przez tego rodzaju media.

W literaturze przedmiotu cyberuzaleznienie postrzegane jest jako nowy rodzaj
uzaleznienia bez substancji uzalezniajacej, czyli uzaleznienie psychologiczne - ad-
diction (zmuszajace do poszukiwania przedmiotu lub wykonywania okreslonej czyn-
nos$ci), w przeciwienstwie do uzaleznienia od substancji chemicznej — dependence
(w przypadku ktdrego organizm, aby mogt funkcjonowaé, domaga sie okreslonej sub-
stancji)''. W przypadku cyberuzaleznienia substancja chemiczna nie odgrywa wiec
zadnej roli, a problemem staje si¢ okreslony przedmiot lub — najcz¢sciej — zachowania
i dzialania zwigzane z jego uzytkowaniem.

8 J. A. Grunbaum i inni, Youth Risk Behavior Surveillance-United States, 2003, , MMWR Sur-
veill Summary”, nr 53(2)/2004, s. 1-96.

® M. Z. Jedrzejko, D. Sarzata, A. Taper, A. Szwedzik, Nowe przestrzenie i modele ryzyka, [w:]
M. Z. Jedrzejko, R. Sieron (red.), Zachowania ryzykowne nastolatkéw. Raport z badan, s. 117-138.
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L. Cierpialkowska, Kierunki rozwoju wspélczesnej psychologii uzalezniesi, [w:] L. Cierpialkowska
(red.), Oblicza wspétczesnych uzaleznier, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2006, s. 21.
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nr 105(2)/2010, s. 373-374.
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Nalezy jednoczesnie zaznaczy¢, ze zjawisko cyberuzaleznienia jest coraz czesciej
pojawiajacym si¢ problemem szczegoélnie wérdd nastolatkéw, zaréwno w krajach
europejskich, jak i Stanach Zjednoczonych Ameryki Pélnocnej oraz wielu innych
panstwach na $wiecie'. Stworzenie dokladnej definicji tego terminu przysparza jednak
duzo trudnosci, poniewaz nie zostal on jeszcze ujety w obowigzujacej klasyfikacji zabu-
rzen psychicznych. W ostatnich latach podejmowane s3 jednak préby wyodrebnienia
kryteriéw diagnostycznych stuzacych m.in. do rozpoznawania Zespolu Uzaleznienia
od Internetu (ZUI), a oparte s3 one najczesciej na wskaznikach uzaleznien zawartych
w Diagnostycznym i Statystycznym Podreczniku Zaburzen Psychicznych (Diagnostic and
Statictical Manual of Mental Disorders — DSM-V) oraz Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (Interntional Classification of Mental and
Behavioural Disorders — ICD-10).

Na problem cyberuzaleznienia wskazuja takze od wielu lat zajmujacy sie ta pro-
blematyka badacze — zaréwno zagraniczni, jak i polscy (m.in. Young 1996; Goldberg
1999; Beard 2001; Shapira 2003; Guerreschi 2005; Jakubik 2003; Luczak 2009). Skale
narastania problemu pokazuje takze coraz wieksza liczba programoéw terapeutycz-
nych kierowanych do 0s6b dotknigtych tym uzaleznieniem".

W ostatnich latach coraz wigkszy problem stanowi nowa posta¢ cyberuzaleznie-
nia, zwigzana z nadmiernym korzystaniem z telefonu komorkowego. Uzaleznienie to
nazywane jest najczesciej fonoholizmem i przejawia sie przede wszystkim utrata kon-
troli nad zachowaniami dotyczacymi przedmiotu uzaleznienia, jaki stanowi w tym
przypadku telefon komdrkowy, oraz nieodparta potrzebg korzystania z niego. Przed-
miotem uzaleznienia sg takze zachowania i dzialania zwigzane z jego uzytkowaniem.

Fonoholizm dotyka uzytkownikéw telefonéw komorkowych zaréwno na po-
ziomie behawioralnym (powtarzanie okreslonych zachowan), jak i emocjonalnym
(uzytkownik tak jest pochfoniety telefonem komoérkowym, ze nie jest w stanie si¢
powstrzymac od cigglego z niego korzystania). Jeden z prekursoréw badan zjawiska
cyberuzaleznienia Mark Griiftths' podkresla, Ze na uzaleznienie sktada si¢ okreslona
liczba elementdéw, zwlaszcza takich, jak: wyrazisto§¢ emocjonalnego podporzadko-

12 Children’s use of mobile phones — An international comparison 2012, GSM Association and
the Mobile Society Research Institute within NTT DOCOMO Inc, Japan 2013, https://www.gsma.
com/publicpolicy/wp-content/uploads/2012/03/GSMA _ChildrensMobilePhones2012WEB.pdf
(dostep: 29.06.2017); F. Lenihan, Computer addiction - a sceptical view Invited commentary on: Lost
online, ,,Advances in Psychiatric Treatment”, nr 13(1)/2006, s. 31-33; K. Young, Internet addiction
over the decade: A personal look back; ,,World Psychiatry”, nr 9(2)/ 2010; A. Tsitsika, E. Tzavela,
E Mavromati and the EU NET ADB Consortium, Research on Internet addictive behaviours among
European adolescents, (2012), www.eunetadb.eu (dostep: 28.06.2017); C. Y. Yang, T. Sato, N. Yama-
waki, M. Miyata, Prevalence and risk factors of problematic Internet use: A cross-national comparison
of Japanese and Chinese university students, ,,Transcultural Psychiatry”, nr 50(2)/2013, s. 263-279.

3 ]. Suler, Therapy and Support Groups, http://users.rider.edu/~suler/psycyber/ (dostep:
29.06.2017); A. Jakubik, Zespot uzaleznienia od Internetu (ZUI) - Internet Addiction Syndrome (IAS),
2003, http://www.psychologia.edu.pl.
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wania, zmiana nastroju, tolerancja dawkowania, konflikt interaktywny lub intrapsy-
chiczny czy tez nawrdt. Wiele zachowan zaobserwowanych wéréd mlodziezy szkolnej
korzystajacej z telefonéw komdrkowych spetnia powyzsze kryteria. Prowadzone ba-
dania sygnalizuja, Ze uczniowie nadmiernie korzystajacy ze smartfonéw majg sklon-
no$¢ do takich standw, jak niestabilno$¢ emocjonalna, deficyt uwagi, depresja, zto§¢
i brak kontroli®.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze o uzaleznieniu mozemy mowi¢ dopiero w sytuacji,
w ktorej korzystanie z okreslonego medium zaczyna przeszkadza¢ w codziennym
funkcjonowaniu (w nauce, pracy zawodowej, realizacji zainteresowan, kontaktach in-
terpersonalnych) oraz kiedy staje si¢ substytutem rzeczywistego zycia oraz powoduje
konsekwencje psychiczne, fizyczne i spoleczne’.

Czynniki osobowosciowe sprzyjajace fonoholizmowi

Wymieni¢ mozna wiele czynnikéw sprzyjajacych wystepowaniu przejawow cybe-
ruzaleznienia w postaci fonoholizmu. Badacze tej problematyki podkreslaja, ze istnie-
je zwiazek pomiedzy cyberuzaleznieniem a predyspozycjami osobistymi jednostki.
Wskazuje sie, Ze osoby nadmiernie korzystajace z technologii cyfrowych charaktery-
zujg si¢ nizszym poziomem ekstrawersji oraz wyzszym poziomem neurotycznosci'’.
Wryniki badan wskazujg takze na istniejacy zwigzek pomiedzy tego rodzaju uzaleznie-
niem a poziomem wrazliwoéci emocjonalnej oraz tendencjg do powstawania stanow
depresyjnych'®.

Osoby zagrozone cyberuzaleznieniem to takze ludzie cierpiacy z powodu samot-
noéci' oraz ci, ktérzy nie maja czasu na kontakty spoteczne. Fonoholizmem zagro-
zone s3 réwniez osoby z wysokim poziomem stresu, posiadajace ograniczony krag
kontaktéw spolecznych, a nawet — izolowane spolecznie. Rozmowy telefoniczne sta-

'* Ch. Park, Y. R. Park, The Conceptual Model on Smart Phone Addiction among Early Child-
hood, ,,International Journal of Social Science and Humanity”, nr 2(4)/2014, s. 149; K. Young, Inter-
net addiction: The emergence of a new clinical disorder, ,,CyberPsychology & Behavior”, nr 3/1996,
S. 237-244.

16 D. Sarzala, Cyberprzestrzen a problem uzaleznieri, [w:] E. Luczak (red.), Nowe oblicza uza-
leznien, UWM, Olsztyn 2009, s. 137.

7 A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia, Difin,
Poznan 2010; M. J. Barloég, Uzaleznienie od Internetu i jego osobowosciowe determinanty, ,,Hygeia
Public Health”, nr 50(1)/2015, s. 197-202.

8 Q. Cagan, A. Unsal, N. Celik, Evaluation of college students the level of Addiction to Cellu-
lar Phone and Investigation on the Relationship between the Addiction and the Level of Depression,
»Procedia - Social and Behavioral Sciences”, nr 114 (21)/2014, s. 831-839; S. Thomée, A. Harens-
tam, M. Hagberg, Mobile phone use and stress, sleep disturbances, and symptoms of depression among
young adults: a prospective cohort study, ,,BMC Public Health”, nr 11(66)/2011.

¥ N. A. Dowling, M. Brown, Commonalities in the psychological factors associated with prob-
lem gambling and Internet dependence, in Cyberpsychology, ,,Behavior, and Social Networking’,
nr 4(13)/2010, s. 437-441.


http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428
http://www.sciencedirect.com/science/journal/18770428/114/supp/C

136 Dariusz Sarzata

nowig dla nich forme niwelowania deficytow w sferze funkcjonowania spotecznego,
a czeste korzystanie z telefonu staje si¢ substytutem relacji z innymi ludzmi. Ponadto
wérdd uzytkownikow telefonéw komorkowych przejawiajacych podatnosé na uzalez-
nienie si¢ od korzystania z tych urzadzen wymienia si¢ takze osoby z zanizong wtasna
warto$cig i niskg samooceng®. W przypadku takich oséb korzystanie z telefonu ko-
morkowego moze stanowi¢ jedyny sposob na zainteresowanie sobg innych ludzi oraz
utrzymywanie z nimi bezpiecznych relacji.

Kulturowe aspekty fonoholizmu

W analizie zrédet i uwarunkowan fonoholizmu nie mozna pomina¢ tendencji
wspotczesnej kultury, ktora jest nosnikiem preferowanych wartosci bedacych wy-
znacznikami spolecznego funkcjonowania cztowieka?. Zwré¢émy zwlaszcza uwage na
przemiany zachodzace w sferze kultury. Jak podkresla Wolfgang Brezinka,

wspolczesny cztowiek ugina si¢ pod ogromem chaosu kulturowego, zawieraja-
cego (dop. - D. S.) [...] w sobie przerdzne tradycje, ktore do siebie nie pasuja:
religijne, ateistyczne, ukierunkowane na prace i przyjemnos¢, elitarne i egali-
tarne, regionalne i narodowe lub ponadnarodowe itp. Wiele z nich wyklucza
sie nawzajem, wszystkie do siebie werbuja, ktéry wynika przede wszystkim,
wszystkie zmieniaja si¢ pod wplywem duch czasu®.

W rzeczywisto$ci spofeczno-kulturowej dominuja jednocze$nie tendencje indy-
widualistyczne i racjonalistyczne oraz pluralizm warto$ci i propozycji etycznych. Sty-
kamy sie jednoczesnie z coraz wieksza réznorodnosécia informacji, ofert kulturowych
i form ekspresyjnego oddzialywania. W wielu przypadkach mamy takze do czynienia
z przejawami kultury masowej niskiej jako$ci*. Nastepuje takze dominacja wartos$ci
konsumpcyjnych, materialnych, instrumentalnych, co przy jednoczesnej bezreflek-
syjnej tolerancji i akceptacji w wielu przypadkach prowadzi do nihilizmu, sceptycy-
zmu oraz ideowej pustki, a takze staje si¢ Zrédlem uzaleznien i podejmowania wielu
innych zachowan ryzykownych. Wyraznie zaczyna dominowa¢ konsumpcyjny styl

% E.J. Pedrero Pérez, M. T. Rodriguez Monje , J. M. Ruiz Sdnchez De Ledn, Mobile phone abuse
or addiction. A review of the literature, ,,Adicciones” , nr 24(2)/2012, s. 139-152; O. Peters, S. B. Al-
louch, Zawsze w kontakcie: badanie podtuzne pola komunikacji mobilnej, ,,Polityka Telekomunikac-
ja” 2005, T. 22, s. 239-256.

21 D. Sarzala, Wartosci a spoleczne funkcjonowanie cztowieka, [w:] E. Jarmoch, A. W. Swiderski,
L. A. Trzpil (red.), Bezpieczetistwo cztowieka a wartosci, T. 1, Aspekty filozoficzne i edukacyjne, Wy-
dawnictwo Akademii Podlaskiej, Siedlce 2010, s. 187-205.

2 'W. Brezinka, Wychowywa¢ dzisiaj: zarys problematyki, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2007,
s. 11.

M. Z.Jedrzejko, ,, Zawirowany” $wiat ponowoczesnosci. ,,Swirly” World of Postmodernity, Wy-
dawnictwo Aspra JR, Warszawa — Milanowek 2015, s. 72.
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zycia, przejawiajacy si¢ gtéwnie w orientacji ukierunkowanej na posiadanie coraz
wigkszej ilosci dobr materialnych.

Szczegblng uwage nalezy zwroci¢ na kulture masowa zwang rowniez popkultu-
rg, kulturg popularng lub kulturg codziennosci*, ktéra stanowi jednoczesnie wazny
element procesu socjalizacji mtodego pokolenia. Kultura masowa rozpowszechniana
jest przede wszystkim za posrednictwem mass mediéw, a zwlaszcza technologii cy-
frowych; obejmuje coraz wigkszy zasieg oddzialywania i odbierana jest przez bardzo
szeroki krag osob, reprezentujacych réznorodne srodowiska spoteczne. Warto jed-
noczes$nie zwrdci¢ uwage na charakterystyczng ceche wspolczesnej kultury masowej
- szybko$¢ i natychmiastowo$¢ posiadania jej wytwordw. Z powodu tej konkretnej
cechy niektorzy badacze nazywaja jg kultura typu instant i wskazuja, ze jej symbolem
jest nastepujaca triada: fast food, fast sex, fast car, ktorej dopelnieniem stata si¢ szybka
komunikacja za pomocg telefonu komdrkowego, telewizji, faksu czy Internetu, ktora
spelnia oczekiwania natychmiastowosci i oszczedno$ci czasu®.

Zasygnalizowane powyzej cechy niewatpliwie wyplywaja na ksztaltowanie toz-
samoS$ci oraz marzen i zachowan wspoélczesnego konsumenta®. W zwigzku z tym
zainteresowanie mtodych ludzi koncentruje sie gléwnie wokdt atrakcyjnych dobr ma-
terialnych, zwlaszcza tych, ktére sa wyznacznikami ,,nowoczesnego” stylu zycia. Jego
nieodlacznym elementem stalo si¢ m.in. korzystanie z telefonu komoérkowego wypo-
sazonego w najnowsze funkcje i aplikacje. Zaznaczmy jednocze$nie, Ze dynamiczny
postep w sferze konstrukcji komdrkowych aparatéw telefonicznych systematycznie
wzbogaca je o kolejne funkcje uzytkowe?.

Atrakeyjne stalo sie juz samo posiadanie najnowszego modelu telefonu komor-
kowego i korzystanie z jego réznych funkgji i aplikacji. Wiasciciel telefonu komoérko-
wego najnowszej generacji jest postrzegany jako osoba nowoczesna, orientujaca si¢
w trendach, posiadajaca atrakcyjna sie¢ licznych i waznych kontaktéw spolecznych.
Czeste odbieranie telefonu i prowadzenie wielu rozméw $wiadczy nie tylko o sze-
rokim gronie przyjaciol i znajomych oraz intensywnych relacjach spotecznych, lecz
takze o randze i waznosci roli spolecznej pelnionej przez uzytkownika aparatu tele-
fonicznego.

Telefon komorkowy przestal by¢ jedynie narzedziem fatwego i szybkiego komu-
nikowania, obecnie wyznacza takze status spoleczny, okresla stopien atrakcyjnosci

2 A. Pomiecinski, Reklama w kulturze wspélczesnej. Studium antropologiczne, Wydawnictwo
Poznanskie, Poznan 2005, s. 12.

» Z. Melosik, Kultura instant paradoksy poptozsamosci, [w:] M. Cylkowska-Nowak (red.),
Edukacja. Spoleczne konstruowanie idei i rzeczywistosci, Wydawnictwo Wolumin, Poznan 2000,
s. 372-385.

% 7. Melosik, Kultura popularna jako czynnik socjalizacji, [w:] Z. Kwieciniski, B. Sliwerski
(red.), Pedagogika. Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2004, T. 2, s. 69-70.

¥ P. Levinson, Telefon komérkowy. Jak zmienit Swiat najbardziej mobilny ze srodkéow komunik-
acji, Warszawskie Literackie Wydawnictwo MUZA SA, Warszawa 2006, s. 56.
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jego uzytkownika, podlega zmianom w modzie i jest jednym z materialnych wyznacz-
nikéw poziomu zycia i spolecznego prestizu.

Wymienione czynniki w istotnym stopniu maja wplyw na nadmierne korzystanie
z tego wielofunkcyjnego urzadzenia i nie moga zosta¢ pominiete przy identyfikowa-
niu zrédet fonoholizmu, a tym bardziej w podejmowanych dziataniach wychowaw-
czych i profilaktycznych.

Konsekwencje wynikajace z fonoholizmu

W przypadku fonoholizmu wystepuja kompulsywne, przewlekle, powtarzajace
sie zachowania, ktdre dystansujg jednostke od codziennych czynnosci zwigzanych
z aktywnoscig w podstawowych sferach funkcjonowania spofecznego oraz stajg si¢
przyczyng negatywnych zdarzen i uczu¢. Kompulsywne zachowanie jest zazwyczaj
bardzo trudne do zatrzymania i ostatecznie powoduje negatywne konsekwencje psy-
chospoteczne i zdrowotne. Fonoholicy w sytuacjach, w ktérych nie moga skorzysta¢
z telefonu lub zostaja pozbawieni dostepu do niego, czujg si¢ zle, nie potrafig mysle¢
o niczym innym poza telefonem, s3 rozkojarzeni, trudno im sie skupi¢ na tym, co ro-
bia?. Odczuwaja gleboki dyskomfort (przejawiajacy sie ztym nastrojem, niepokojem,
w pewnych przypadkach nawet atakami paniki).

Jak wynika z raportu prezentujacego wyniki ogdlnopolskich badan przeprowa-
dzonych wsréd 22 086 mtodych os6b miedzy 12 a 18 rokiem Zycia przez 3471 nauczy-
cieli oraz w ramach eksperymentu spolecznego pt. ,POZ@ SIECIA” i badan jakoscio-
wych prowadzonych w roku 2015-2016%, cz¢§¢ mlodziezy wskazywala na réznego
rodzaju skutki (jak: przemeczenie, obnizony nastréj, niewywigzywanie si¢ z wlasnych
obowiazkéw, drzenie rak, agresja zwigzana z niemoznoscia skorzystania z urzadzenia
i Internetu), ktére moga $wiadczy¢ o kompulsywnym uzywaniu urzadzen mobilnych
wlaczonych w siec.

W konsekwencji uzaleznienia fonoholicy stopniowo wycofuja si¢ z relacji ze $wia-
tem rzeczywistym, spedzajac wiele czasu samotnie, nie rozstajac si¢ ze swym telefo-
nem (np. grajac w gry, nieustannie wysytajac SMS-y, korzystajac z sieci internetowej).
Osoby takie rezygnuja ze spotkan z przyjaciotmi, kina, spaceréw, przeznaczajac czas

# Zob.: C. Guerreschi, dz. cyt., s. 208.

¥ Raport ,,Nalogowe korzystanie z telefonéw komorkowych. Szczegdtowa charakterystyka
zjawiska fonoholizmu w Polsce” zostal opracowany na podstawie wynikéw ogélnopolskich badan
przeprowadzonych wsrod 22 086 mlodych os6b miedzy 12 a 18 rokiem Zycia i 3 471 nauczycieli oraz
eksperymentu spolecznego pt. ,Poz@ Siecig” polegajacym na dobrowolnym odfaczeniu 100 mto-
dych os6b na 3 pelne doby od telefonu komorkowego, Internetu, tabletéw/komputeréw, telewizji,
gier on-line i typu playstation. Zob. szerzej: M. Debski, Nafogowe korzystanie z telefonéw komérko-
wych. Szczegdlowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Raport z badan, Gdynia 2016,
s. 30, http://www.cen.gda.pl/wp-content/uploads/2017/02/Nalogowe-korzystanie-z-telefonow-ko-
morkowych.-RAPORT-Z-BADAN.pdf (dostep: 27.06.2017).
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na wzmozone korzystanie z telefonu®, co prowadzi¢ moze do mentalnego oderwania
sie od otaczajacej rzeczywistosci. Nadmierne korzystanie z telefonu komoérkowego
moze jednoczes$nie zaburza¢ komunikacje o charakterze spontanicznym i pierwot-
nym, zastepujac go spreparowang formg zastepcza o pozorach oryginalnosci, prowa-
dzaca do utraty autentycznosci w relacjach interpersonalnych.

Ponadto brak kontaktu ze Zrédlem uzaleznienia (telefonem komérkowym) pro-
wadzi¢ moze do wystapienia zespotu objawow - ,,syndromu odstawienia” zwanego
tez ,,syndromem abstynencji’, ktory najczesciej charakteryzuje si¢: gwattownymi wa-
haniami nastroju, stanami depresyjnymi, specyficznym dyskomfortem psychosoma-
tycznym, zaburzeniami trawiennymi (np. brakiem taknienia), poczuciem zmeczenia
oraz wyczerpaniem i ostabieniem organizmu (bélami i zawrotami glowy, miesni, sta-
wow, nudno$ciami, zaburzeniami widzenia)?!.

Konsekwencja nadmiernego korzystania z telefonu komoérkowego moga by¢ pro-
blemy fizyczne, m.in. takie jak pogorszenie wzroku i stuchu oraz zaburzenia réwno-
wagi*’. W przypadku fonoholizmu pojawi¢ si¢ moga rowniez inne objawy, takie jak
np. wystapienie bezsenno$ci w nocy z nastepcza sennoscig w ciggu dnia, a nawet lek
przed zasnigciem spowodowany potrzeba ciaglego kontaktu z aparatem telefonicz-
nym (np. budzenie si¢ w nocy w celu czytania SMS-6w)*. Nalezy takze podkresli¢, ze
nieustanne wysylanie wiadomosci tekstowych moze sta¢ sie przyczyng niedokrwienia
kciuka oraz ogolnego pogarszania stanu zdrowia (zaburzenie rytmu dobowego, zme-
czenie organizmu, systemu odpornosciowego organizmu itp.)*.

W przypadku fonoholizmu szczegélnie interesujace zjawisko stanowi personifi-
kacja urzadzenia mobilnego, jakim jest telefon komorkowy. Na problem zwraca mie-
dzy innymi uwage Cesare Guerreschi, podkreslajac, ze

wiez taczaca uzytkownika z aparatem komoérkowym wykracza poza zaintereso-
wanie zwyklym urzadzeniem technicznym i che¢ do$wiadczania przyjemnosci
z jego uzytkowania. Stosunek do telefonu przeksztalca sie w co$, co przypomina
zwigzek emocjonalny®.

Problem ten wystepuje takze wérdd tych uczniéw, ktérych objeto ogolnopolskimi
badaniami i eksperymentem spolecznym ,POZ@ SIECIA”. Niet6rzy sygnalizowali,

3 T. Szlendak, Wielkie Halo, ,Charaktery”, nr 5(124)/2007, s. 34-35; D Sarzala, Interholizm
(uzaleznienie od Internetu, [w:] Z. Kosyrz (red.), Czlowiek w sieci zniewolonych drég, Pedagogium,
WSPR w Warszawie, Warszawa 2009, s. 127-133.

31 A. Jakubik, Zespot uzaleznienia od Internetu (ZUI) - Internet Addiction Syndrome (IAS),
http://www.psychologia.net.pl/artykul.php?level=52 (dostep: 27.06.2017); M. Orzack, Computer
addiction services, http://www.computeraddiction.com (dostep: 30.06.2017).

* Ch. Park and Y. R. Park, dz. cyt., s. 149.

» C. Guerreschi, dz. cyt., s. 207.

* K. Kaliszewska, Z@gubieni w sieci, [w:] L. Cierpiatkowska (red.), Oblicza wspétczesnych uza-
leznien, Poznan 2006, s. 111;. M. Orzack, dz, cyt.; A. Jakubik, Zespd6t uzaleznienia od Internetu, ,,Stu-
dia Psychologica UKSW?, nr 3/2002, s. 133-144, 142.

» C. Guerreschi, dz. cyt., s. 22.
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ze odczuwaja emocje w stosunku do czynnosci wykonywanych za posrednictwem
telefonow komorkowych i cierpia po stracie tych urzadzen®. Jak wynika z raportu,
mlodzi respondenci zaprzeczali wprawdzie, gdy pytano ich wprost o obdarzanie urza-
dzen jakimikolwiek uczuciami i nadawanie im tozsamosci istot Zzywych, jednak przy
charakteryzowaniu swoich telefondw uzywali okreslen takich jak: sprytny, inteligent-
ny, przebiegly, ,,kobiecy smart”, odnoszonych zwykle jedynie do ludzi (ewentualnie
zwierzat)”. Mlodzi respondenci stwierdzali takze, ze Zycie bez urzadzen mobilnych
jest niemal niemozliwe, a posiadanie tychze stanowi dla nich przedmiot dgzen i pra-
gnien (np. rezygnuja z kieszonkowego na rzecz zakupu nowego modelu smartfona)*.

Nalezy réwniez stwierdzi¢, ze fonoholizm wywiera negatywny wplyw na nauke
szkolna. Z badan, ktore przeprowadzit Ozlem Cagan, wynika, ze istnieje negatywna
korelacja miedzy uzaleznieniem od telefonu komoérkowego a sukcesem w nauce®. Do
podobnego wniosku mozna doj$¢, analizujac wyniki ogdlnopolskich badan, prezen-
towane w cytowanym wczesniej raporcie. Wynika z nich, ze szczegdlnie niepokoja-
cymi skutkami fonoholizmu wéréd mtodziezy szkolnej s3 problemy z mowa, nauka
i koncentracjg oraz spadek aktywnosci szkolnej i pozaszkolnej®.

Srodowisko rodzinne i szkolne a problem fonoholizmu

Potencjalne zagrozenia, na jakie narazeni sa uzytkownicy telefonii komdrkowej
w razie wystapienia uzaleznienia, wskazuja na koniecznos¢ podejmowania dzialan
majacych na celu zapobiegania zjawisku fonoholizmu. Nalezy przede wszystkim wy-
posaza¢ dzieci i mlodziez w umiejetnosci samodzielnego ograniczania czasu korzy-
stania z telefonu komoérkowego. Istotne jest by uczy¢ dokonywania wyboru w zetknie-
ciu z ré6znymi formami aktywnosci, jakie moga by¢ realizowane za posrednictwem
telefonu komoérkowego, oraz obiektywnej i krytycznej oceny ich wartoéci. W procesie
wychowania i edukacji szczegdlnie wazne staje si¢ przygotowanie dziecka do korzy-
stania z zasobow cyberprzestrzeni, w tym telefonu komoérkowego, w zaleznosci od
aktualnych potrzeb, a zwlaszcza ksztaltowanie postaw oraz umiejetnosci i nawykow
w zakresie wlasciwego i odpowiedzialnego uzywania tych urzadzen. W dobie dyna-
micznie rozwijajacych si¢ mediéw elektronicznych zadania te sg jednymi z najwaz-
niejszych, jakie stoja nie tylko przed rodzing i szkola, lecz takze przed innymi pod-
miotami uczestniczacymi w procesie wychowania.

Wielu rodzicéw nie jest w stanie zapewni¢ swym dzieciom odpowiedniej pomo-
cy, poniewaz nie posiadajg w tym zakresie ani wystarczajacych umiejetnosci, ani nie

* M. Debski, dz. cyt., s. 26.

37 Tamze, s. 26.

3 Tamze, s. 26-28.

¥ 0. Cagan, A. Unsal, N. Celik, dz. cyt., s. 831-839.
% M. De¢bski, dz. cyt., s. 26.
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znajg specyfiki zagrozen zwigzanych z korzystaniem z nowych multimediéw elektro-
nicznych. Z badan zjawiska fonoholizmu w Polsce* wynika, ze rola rodzicow sprowa-
dza si¢ najczesciej do zakupu telefonu komdrkowego i regulowania rachunkéw za jego
uzytkowanie, a motywem do podjecia takich dziafan jest zaréwno potrzeba bycia w sta-
tym kontakcie z dzieckiem, jak i mozliwos¢ cigglej kontroli miejsca jego przebywania.
Dotyczy to nie tylko dzieci w mlodszym wieku szkolnym lub gimnazjalistow, lecz takze
uczniéw szkoél ponadgimnazjalnych. Ponadto stwierdzono, ze wielu rodzicéw komuni-
kuje sie ze swoimi dzie¢mi za posrednictwem telefonu komoérkowego (SMS-y, portale
spofecznosciowe) nawet podczas wspolnego przebywania w domu. W pewnym wiec
stopniu nadmierne korzystanie z telefonéw komoérkowych przez dzieci i mtodziez szkol-
ng moze wynika¢ z checi rodzicéw do pozostawania w ciggtym kontakcie z dzieckiem.
Niepokoi réwniez fakt, ze ponad potowa rodzicow nie rozmawia z dzie¢mi na tematy
dotyczace zagrozen, jakie s zwigzane z nadmiernym i niekontrolowanym korzystaniem
z telefonu komorkowego, smartfona i sieci internetowej. Nalezy jednocze$nie podkre-
§li¢, ze uczniowie, ktérych rodzice nie ustanowili Zadnych zasad dotyczacych korzy-
stania z telefonéw komoérkowych oraz nie rozmawiajg z nimi na temat szkodliwosci
niekontrolowanego korzystania z tych urzadzen, osiagneli statystycznie znaczaco
wyzsze wyniki w ogélnej skali fonoholizmu®.

Zaznaczmy rowniez, ze duza cze$¢ samych rodzicéw dotknieta jest réznego ro-
dzaju formami cyberuzaleznienia (np. uzaleznieniem od telewizji, telefonu komor-
kowego, Internetu). Nalezy bowiem pamietaé, ze problem nadmiernego, niekontro-
lowanego korzystania z urzadzen mobilnych dotyczy nie tylko dzieci i mlodziezy,
lecz takze osob dorostych, wsréd ktorych okreslony odsetek niewatpliwe stanowia
rodzice. Wielu z nich nie tylko bardzo aktywnie korzysta z telefonu komoérkowego,
réznego rodzaju portali spoteczno$ciowych (m.in. Facebooka ), ale tez angazuje si¢
w gry komputerowe czy tez stanowi np. wielomilionowa widownig licznych, wprost
niekonczacych sie, emisji seriali telewizyjnych. Zachodzi zatem potrzeba edukowa-
nia rodzicéw, majgcego na celu udzielenie im pomocy w podnoszeniu umiejetno-
$ci komunikacyjnych z dzie¢mi w zakresie tematyki dotyczacej zagrozen zwigzanych
z uzywaniem telefonu komdérkowego®. Rodziny odgrywaja bowiem wazna role w za-
pobieganiu uzaleznieniom i nie mogg by¢ pomijane przy opracowywaniu programow
profilaktycznych i terapeutycznych w tym zakresie*.

41 Tamze, s. 33.

4 Tamze, s. 33.

# J.Y. Yen, C. E Yen, C. C. Chen, S. H. Chen, C. H. Ko, Family factors of internet addiction and
substance use experience in Taiwanese adolescents, ,,Cyberpsychology & Behavior”, nr 10(3)/2007,
s. 323-329.

#°S. K. Park, J. Y. Kim, C. B. Cho, Prevalence of Internet addiction and correlations with family
factors among South Korean adolescents, ,,Adolescence”, nr 43(172)/2008, s. 895-909; J. Matejek,
M. Z. Jedrzejko, M. Kowalczyk-Marcjan, Rodzina jako podstawowy czynnik ochronny przed zach-
owaniami ryzykownymi, [w:] M. Z. Jedrzejko, R. Sieron (red.), Raport z badan, zachowania ryzyko-
wne nastolatkéw — Nowa jakos¢ ryzyka - ryzyka wielowymiarowe. Ujecie socjopedagogiczne, Oficyna
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Specjalistyczne wsparcie potrzebne jest jednak nie tylko rodzicom, lecz réwniez
nauczycielom, ktérzy w wielu przypadkach s osamotnieni i bezradni wobec proble-
mu cyberuzaleznien. Przeprowadzone badania wskazuja, ze wigkszos¢ szkdt nie jest
w pelni przygotowana do przeciwdzialania zjawisku fonoholizmu. Nauczyciele, mimo
ze dostrzegaja wysokie natezenie tego problemu na przestrzeni ostatnich lat, stwierdza-
ja, ze nie posiadaja wystarczajacych kompetencji niezbednych do prowadzenia zaje¢
profilaktycznych z uczniami w tym zakresie®. Potrzebne sa zwlaszcza szkolne progra-
my profilaktyczne, ukierunkowane na ksztalttowanie umiejetnosci i wlasciwych postaw
w zakresie odpowiedzialnego korzystania z urzadzen mobilnych posiadajacych dostep
do sieci internetowe;.

Konkluzje

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozemy stwierdzi¢, ze nadmierne korzy-
stanie z telefonu komoérkowego stwarza ryzyko uzaleznienia niesubstancjalnego, okre-
$lanego jako uzaleznienie behawioralne, w wyniku ktorego dana osoba zmuszona jest
do podejmowania czynnosci lub wchodzenia w relacje z przedmiotem uzaleznienia.

Z uwagi na negatywne konsekwencje fonoholizmu, ujawniajgce si¢ w sferze psy-
chospotecznej i fizycznej, zaburzajace prawidlowe funkcjonowanie i rozwdj cztowie-
ka, nalezy to zjawisko zaliczy¢ do szerokiego spektrum zachowan ryzykownych mto-
dziezy szkolnej.

W celu przeciwdzialania fonoholizmowi niezbedne jest zaréwno prowadzenie
odpowiednich dziatann wychowawczych i edukacyjnych wérdd dzieci i mtodziezy, jak
i uswiadamianie oraz uwrazliwianie rodzicéw oraz nauczycieli w zakresie problema-
tyki dotyczacej zagrozen zwigzanych z korzystaniem z telefonu komdérkowego i in-
nych urzadzen mobilnych. Uczniéw, ktorzy z uwagi na okreslone cechy osobowosci
sg szczegolnie narazeni na ryzyko cyberuzaleznienia, nalezy obja¢ wlasciwym wspar-
ciem psychologicznym.

Podkreslmy jednoczesnie, ze okreslenie limitu czasowego lub wzorca zachowa-
nia czy tez granicy, za pomocg ktorej mozna oddzieli¢ prawidlowe korzystanie z telefo-
nu od nadmiernego, jest trudne. Zachodzi wiec potrzeba poglebionej refleksji nauko-
wej, ktdrej gtéwnym celem powinno by¢ wskazanie granicy pomiedzy bezpiecznym
a wykraczajagcym poza norme uzytkowaniem urzadzen mobilnych (w tym telefonu
komorkowego), a takze wyodrebnienie kryteriow diagnostycznych, umozliwiajacych
rozpoznanie fonoholizmu i innych form cyberuzaleznienia, w celu skutecznego zapo-
biegania tym zjawiskom.

Wydawnicza ASPRA JR, Warszawa — Milandwek 2016, s. 113; E. Galazka, Jak zapobiega( fonoholiz-
mowi?, ,,Wychowawca’, nr 2/2016, s. 22.
# M. De¢bski, dz. cyt., s. 36.
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Phonoholism among school youth as a new form of risky behavior

Abstract: The article presents the phenomenon of excessive use of mobile phones,that
takes the form of a new cyber addiction, termed phonyholism.. The author focused pri-
marily on the problem of the possibility of becoming addicted to this device. He presented
symptoms of phonoholism and negative consequences for the health and psychosocial
development of school youth in the context of risky behavior. It also emphasized the need
to distinguish diagnostic criteria from phonoholism. In the article the author also pointed
out the role of family and school in counteracting this phenomenon.

Keywords: cyberspace, cyber addiction, phonoholism, excessive use of mobile phone,
mobile phone addiction, school youth, risky behavior
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