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Polifenole w zywieniu bydta

Adam Mirowski

leko i przetwory mleczne zajmujg szczegdlne

miejsce w diecie ludzi zamieszkujacych rézne
regiony $wiata. Sposéb zywienia krow wywiera za-
sadniczy wptyw na sktad chemiczny mleka. W ostat-
nich latach obserwuje sie spore zainteresowanie kom-
ponentami paszowymi, ktore moga przyczynic sie do
poprawy wtasciwos$ci odzywczych produktow pocho-
dzenia zwierzecego. Czgsto maja one korzystny wptyw
réwniez na organizm zwierzecia.

Ludzie coraz chetniej siegaja po zywnos¢ boga-
ta w sktadniki odzywcze dziatajace prozdrowot-
nie. W wielu krajach wzrasta spozycie przetworéw
owocowych i warzywnych. W efekcie powstaje co-
raz wiecej produktéw ubocznych przemystu owo-
cowo-warzywnego. Niektore sg bogatym zrodiem
substancji biologicznie czynnych, m.in. polifeno-
li. Z tego wzgledu wzrasta zainteresowanie mozli-
wosciami zagospodarowania tych produktéw w zy-
wieniu zwierzat.

Wtoscy naukowcy ocenili efekty podawania wytto-
kow z winogron krowom mlecznym. Wyttoki z wino-
gron sg gtéwnym produktem ubocznym procesu pro-
dukcji wina. Stanowig bogate Zrédto polifenoli, ktére
maja silne wtasciwosci antyoksydacyjne. Zauwazono,
ze mleko wytwarzane przez krowy zywione dawka
pokarmowg zawierajaca suszone wyttoki z winogron
charakteryzuje sie wyzsza zawarto$cig kwaséw lino-
lowego, trans-wakcenowego i Zzwaczowego. Podobne
zmiany wykryto w profilu kwasow ttuszczowych sera
wytworzonego z tego mleka. Wykazano, ze uwzgled-
nianie suszonych wyttokéw z winogron w diecie kréow
przyczynia sie do poprawy stabilnosci oksydacyjnej
sera poddawanego procesowi dojrzewania (1). W in-
nych badaniach stwierdzono, ze stosowanie dawki
pokarmowej zawierajacej 15% wyttokéw z winogron
nie powoduje wzrostu zawartosci polifenoli w mleku,
mimo wyzszej zawartosci tych substancji we krwi (2).

Polifenole wystepujace w winogronach zwiekszaja
ekspresje dysmutazy ponadtlenkowej we krwi krow
w pierwszych dniach po porodzie. Zostato to dowie-
dzione wbadaniach, w ktérych krowy mleczne otrzy-
mywaty dodatek polifenoli przez ostatnie trzy tygo-
dnie cigzy i pierwsze trzy tygodnie laktacji w dawce
wynoszacej 10 g dziennie (3). Trwajace dwa miesig-
ce badania zywieniowe na krowach mlecznych ujaw-
nity immunomodulujace wtasciwosci wyttokdw z wi-
nogron (4). Wedtug badan wykonanych na cieletach
miesnych wyttoki z winogron zmieniaja ekspresje
ponad trzystu genow. Na szczeg6lng uwage zastuguja
zmiany w ekspresji genéw uczestniczacych w meta-
bolizmie cholesterolu. Zmiany te przyczyniaja sie do
obnizenia steZenia cholesterolu we krwi. Uwzglednia-
nie wyttokéw z winogron w diecie cielat skutkuje po-
wstawaniem mniejszych ilo$ci dialdehydu malonowe-
go, ktory stanowi wskaznik peroksydacji lipidow (5).

Amerykanscy naukowcy wykazali, ze polifenole
wystepujace w wyciagu z granatoéw maja korzystny
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wplyw na funkcjonowanie uktadu immunologiczne-
go cielat. Zauwazono jednak, Ze cieleta otrzymujace
dodatek wyciagu z granatéw pobieraja mniej paszy
tre$ciwej, a ponadto gorzej trawig biatko i ttuszcz. Po
ukonczeniu pierwszego miesigca zycia osiggaja niz-
sze przyrosty masy ciata. W dziesigtym tygodniu zycia
r6znica w masie ciata wynosita od niecatych 2 do po-
nad 4 kg. Im wiekszy dodatek, tym wolniejsze tempo
wzrostu. Pogorszenie parametréw wzrostu po zasto-
sowaniu wyciggu z granatéw moze wynikac z wysokiej
zawartosci tanin (6). Lepsze efekty uzyskano w bada-
niach wykonanych na mtodym bydle miesnym, kt6-
re zywiono dawka pokarmowg z dodatkiem $wiezych
produktéw ubocznych procesu produkeji soku z gra-
natéw. Odnotowano wzrost pobrania paszy i przyro-
stéw masy ciata (7).

Bogatym zrédtem naturalnych substancji anty-
oksydacyjnych jest pulpa cytrusowa. Zagraniczni
naukowcy stwierdzili, ze krowy zywione dawka po-
karmowga zawierajaca pulpe cytrusowa wytwarza-
ja mleko bogatsze w polifenole (8). Mikroorganizmy
zwacza maja niewielki wptyw na metabolizm antyok-
sydantéw wystepujacych w pulpie cytrusowej. Wska-
ZUuja na to badania, w ktérych podano ja krowom do
zwacza lub trawienca. Nie wykryto réznic w zawar-
tosci polifenoli w mleku (9). Pulpa cytrusowa moze
jednak spowodowac¢ zmniejszenie pobrania paszy (8).

Zainteresowanie budza tez polifenole wystepuja-
ce w herbacie. Dowiedziono, ze chronig one komorki
nabtonkowe gruczotu mlekowego kréw przed uszko-
dzeniami oksydacyjnymi wywotanymi dziataniem
nadtlenku wodoru w warunkach in vitro (10). Zagra-
niczni naukowcy stwierdzili, Ze dodawanie polife-
noli zielonej herbaty do dawki pokarmowej w ilosci
wynoszacej 0,2 g/kg suchej masy moze spowodowac
zwiekszenie wydajno$ci mlecznej i poprawe stanu
zdrowia krow z hiperketonemia. Korzystny wptyw
tych substancji na organizm moze wynikac¢ z ograni-
czenia stresu oksydacyjnego (11). Podawanie cieletom
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mleka pochodzacego od kréw zywionych pasza z do-
datkiem wyciagu z zielonej herbaty stwarza mozli-
wo$¢ poprawy ich statusu antyoksydacyjnego. Podob-
nych obserwacji dokonano w odniesieniu do wyciagu
z oregano (12). Wedtug jednych badan stosowanie wy-
ciggu z zielonej herbaty lub oregano w zywieniu kréw
mlecznych zmniejsza emisje metanu (13).

Polifenole nalezg do substancji o wtasciwosSciach
antyoksydacyjnych. Dzigki suplementacji mozna
ograniczy¢ niepozadane zmiany oksydacyjne wy-
wotane duza podaza wielonienasyconych kwasow
ttuszczowych. Uwzglednianie kwaséw ttuszczowych
z rodziny n-3 w dawce pokarmowej stwarza mozli-
wos$c¢ polepszenia wlasciwos$ci odzywczych produk-
téw pochodzenia zwierzecego. Jednoczesnie wzrasta
jednak ryzyko nasilenia sie proceséw lipoperoksyda-
cjiw organizmie.

Mozna przytoczy¢ badania wykonane na krowach
zywionych dawka pokarmowa z dodatkiem ttuszczu
Inianego, ktéry stanowi Zrodto kwasu alfa-linoleno-
wego. 30-dniowa suplementacja witaminy E nie miata
wplywu na peroksydacje lipidow osocza krwi. Ogra-
niczono ja natomiast po jednoczesnym wzbogaceniu
dawki pokarmowej w mieszanine wyciaggow roslin-
nych bogatych w polifenole, ktére wytworzono mie-
dzy innymi z winogron, rozmarynu i aksamitki (14).
Wykazano, ze dodawanie takiej mieszaniny do daw-
ki pokarmowej obfitujgcej w wielonienasycone kwa-
sy ttuszczowe moze poprawi¢ stabilnos$¢ oksydacyjng
miesa. Podawanie witaminy E razem z polifenola-
mi przez 100 dni przed ubojem moze przynies$¢ wie-
cej korzysci niz stosowanie jedynie witaminy E (15).

Omawiajgc zagadnienia zwigzane z polifenolami
w zywieniu bydta, warto zwrdci¢ uwage na zielonke
pastwiskowa. Wedtug francuskich danych zawartos¢
polifenoli w zielonce z pastwisk potozonych na du-
zych wysokosciach przekracza 35 g/kg. Siano z traw
porastajacych takie pastwiska moze zawiera¢ ponad
20 g polifenoli/kg. Niskie steZenie polifenoli odno-
towano w kiszonce z kukurydzy (niecate 4 g/kg). Ro-
dzaj skarmianej paszy ma wptyw na zawarto$c¢ sub-
stancji biologicznie czynnych w mleku. Najlepszym
ich zrédtem jest mleko wytwarzane przez krowy zy-
wione zielonka pastwiskowa (16).

Mleko pozyskiwane od krow zywionych dawka-
mi pokarmowymi bogatymi w substancje biologicz-
nie czynne przypuszczalnie moze mie¢ korzystny
wplyw na zdrowie konsumentéw. Sugeruja to bada-
nia wykonane na zwierzetach laboratoryjnych z do-
$wiadczalnie wywotang cukrzycg, ktérym podawano
mleko krowie naturalnie wzbogacone w wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe i polifenole. Stwierdzono,
ze szczury otrzymujace takie mleko w ilosci 5 ml/kg
masy ciata charakteryzuja sie wieksza masg miesni,
ajednoczesnie sg mniej ottuszczone. Innym efektem
podawania wzbogaconego mleka jest nizsza zawar-
tos¢ lipoprotein o niskiej gestosci we krwi (17).

Podsumowanie
Polifenole zdobywaja coraz wieksze uznanie w zywie-

niu ludzi. W ostatnich latach obserwuje sie wzrost za-
interesowania tymi zwigzkami réwniez w zywieniu

zwierzat. W badaniach nad uzytecznoscig polifenoli
uzywa sie m.in. wyciggdéw roslinnych, ktore zawie-
raja duzo substancji biologicznie czynnych. Szereg
zwigzkéw wystepujacych w wyciggach ro§linnych ma
wtasciwosci antyoksydacyjne. Dotyczy to miedzy in-
nymi polifenoli. Bogatym Zrédtem naturalnych po-
lifenoli sg tez wyttoki owocowe, ktore stanowig pro-
dukt uboczny przemystu rolno-spozywczego. Wytloki
powstajace w procesie produkcji sokéw lub wina byty
przez diugi czas traktowane jako Zrédto widékna po-
karmowego. Obecnie s3 postrzegane réwniez jako
produkt dostarczajacy substancji biologicznie czyn-
nych. Mozliwo$¢ wykorzystania wyttokow owoco-
wych w zywieniu zwierzat gospodarskich budzi naj-
wieksze zainteresowanie w regionach, w ktdérych sa
wytwarzane w duzych ilo$ciach, co przektada sie na
ich powszechna dostepnos¢.

Uwzglednianie komponentéw paszowych boga-
tych w polifenole w diecie kréw mlecznych stwa-
rza mozliwo$¢ poprawy wtasciwosci odzywczych
mleka i jego przetworéw. Ponadto mozna oczeki-
wac polepszenia cech organoleptycznych przetwo-
row mlecznych. Korzystny wptyw polifenoli na or-
ganizm wynika przede wszystkim z ich dziatania
antyoksydacyjnego. Moga one stuzy¢ jako substan-
cje tagodzace stres oksydacyjny. Spora cze$¢ badan
nad uzyteczno$cia polifenoli w zywieniu bydta zo-
stata przeprowadzona na zwierzetach zywionych
dawkami pokarmowymi bogatymi w wieloniena-
sycone kwasy ttuszczowe. Wynika to z potrzeby po-
szukiwania zrddet antyoksydantéw pokarmowych,
ktére moga chroni¢ organizm przed niepozgdanymi
zmianami oksydacyjnymiwywotanymi duza poda-
73 tych substancji.
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