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Dylematy wspoélczesnego nauczyciela
wychowania fizycznego na Ukrainie

The dilemmas faced by a present-day teacher
of physical education in Ukraine

Streszczenie: Artykutl poswigcony jest problematyce wspotczesnego wy-
chowania fizycznego na Ukrainie. W pierwszych dekadach XXI w. w or-
ganizacji wychowania fizycznego w systemie edukacji szkolnej na Ukra-
inie, w poréwnaniu z sytuacjg z lat 90. XX wieku, zaszlo szereg zmian.
Rozpoczgto modernizacje bazy sportowej wiekszosci szkol, wiecej uwagi
zaczg¢to poswigcac organizacji sportu szkolnego; coraz wigkszego znacze-
nia zaczety nabiera¢ alternatywne formy i metody prowadzenia zaje¢ wy-
chowania fizycznego w szkole. Niestety, nadal nauczyciele wychowania
fizycznego na Ukrainie znajduja si¢ w wyjatkowo trudnej sytuacji, ktorej
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przyczyna jest miedzy innymi: niski poziom aktywnosci fizycznej wérod
dzieci i mtodziezy szkolnej; bierna postawa rodzicéw wobec wychowania
fizycznego i rekreacji ruchowej dzieci w czasie wolnym od zaje¢. Priory-
tetem ukrainskiego wychowania fizycznego pozostaje integracja o$wiaty
ukrainskiej z europejska przestrzenig oswiatowa.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, uczniowie, szkota, nauczyciele,
Ukraina

Summary: The article is devoted to the issues of modern physical education
in Ukraine. Compared to the situation in the 1990s, there have been a lot of
changes in the organization of physical education in the education system
in Ukraine in the early decades of the 21st century. Modernization of the
sports facilities in many schools has been started, more attention has been
given to the sports organization in schools; alternative forms and methods
of conducting physical education in schools have gained in significance.
Sadly, physical education teachers in Ukraine are still in a very tough spot,
which is caused by: a low level of physical activity amongst children and
youth; a passive stance from parents regarding physical education and
recreation of children in their leisure time, and others. The integration of
the Ukrainian and European education systems remains the main priority
of the Ukrainian physical education.

Keywords: physical education, students, school, teachers, Ukraine

Wprowadzenie

Na Ukrainie wychowanie fizyczne dzieci 1 mlodziezy
w szkole ma bogate tradycje, ktore sg oparte na dziedzictwie
narodu oraz pedagogiki ukrainskiej, aczkolwiek jego poczatek
1 rozw0j odbywaly si¢ w ztozonych warunkach spoleczno-go-
spodarczych 1 politycznych. Przez wigkszg czes¢ XX wieku
ukrainskie wychowanie fizyczne znajdowato si¢ pod kontrolg
ideologicznych koncepcji wychowawczo-dydaktycznych o$wia-
ty radzieckiej. Przemiany 1 modernizacja wychowania fizycz-
nego w szkole na Ukrainie rozpoczety si¢ dopiero na poczatku
lat 90. XX wieku. N. Sorokolit, O. Rymar, A. Solovei wyrdzni-
ty trzy etapy rozwoju wspotczesnego wychowania fizycznego
w systemie edukacyjnym po uzyskaniu przez Ukraing niepod-
legto$ci w 1991 roku. Etap pierwszy (lata 1991-1998), ktory cha-
rakteryzowat si¢ zmianami priorytetow w polityce panstwowe;j
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oraz w zakresie systemu oswiatowego, a takze wprowadzeniem
trzech obowigzkowych godzin lekcyjnych tygodniowo w szko-
tach podstawowych 1 ogolnoksztalcacych. Jednak w tym okresie
teoria 1 metodologia nauczania wychowania fizycznego w szko-
tach pozostawata jeszcze w istotnej mierze oparta na doswiad-
czeniu poprzednich dekad. W tym pierwszym okresie lat 90.
zostaty opracowane takze pierwsze autorskie oraz regionalne
programy nauczania wychowania fizycznego w szkotach réz-
nego typu.

W kontekscie modyfikacji szkolnego wychowania fizycz-
nego wazng role odegrata Ustawa ,,O o$wiacie” (1998) oraz
dokument ministerialny pod tytutem ,, Kompleksowy program
wychowania fizycznego narodu” (1998), ktére pozwolity na
wprowadzenie nowych standardéw nauczania wychowania fi-
zycznego w szkole wzorowanych na rozwigzaniach europej-
skich. W drugim etapie transformacji wychowania fizycznego
(lata 1999-2003) zostaly zmodyfikowane i wdrozone podstawy
programowe wychowania fizycznego w klasach 1-11 szkoty
podstawowej 1 ponadpodstawowej. Zgodnie z nimi za glow-
ny cel wychowania fizycznego przyjeto wspieranie i rozwoj
postaw prozdrowotnych ucznidéw oraz rozwdj ich sprawnosci
motoryczne;j.

Etap trzeci (lata 2004-2008) to etap poglebiania dziatan
w zakresie modyfikacji programow nauczania. Glownym celem
w tym okresie byto tworzenie warunkow dla optymalnego roz-
woju duchowego i psychofizycznego uczniow oraz podniesienie
ich poziomu sprawno$ci. Czwarty etap (2008 - do dzi$) jest eta-
pem ponownego, globalnego reformowania systemu o$wiato-
wego, w tym 1 rowniez wychowania fizycznego. Potrzeba kolej-
nych zmian wynikneta, jak zaznaczajg badacze, z obnizajgcego
si¢ poziomu aktywnosci fizycznej uczniow, coraz wigkszego
braku motywacji do zaje¢, ztego stanu zdrowia dzieci i mto-
dziezy szkolnej i in. Priorytetem ukrainskiego wychowania
fizycznego pozostaje wpisanie ukrainskiej o§wiaty w europej-
skg przestrzen edukacyjng [N. Sorokolit, O. Rymar, A. Solovei,
2018].
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Problematyka metodyki wychowania fizycznego w syste-
mie o§wiaty w owym okresie zajmowali si¢ V. N. Ariefieva,
O. M. Bondarchuk, O. I. Bulhakova, O. M. Vatseba, 1. O. Kuz-
menko, I. V. Lysaka, N. V. Kovalova, L. I. Danylenko, E. Vilch-
kovski; zagadnieniami z zakresu metodologii wychowania fi-
zycznego w praktyce szkolnej - A. V. Tsos, A. VVindiuki, O. O.
Vlasiuk, N. V. Krachevskoi, T. I. Krutsevic, A. V. Ohnystohoi,
E. S. Vilchkovskyi, N. Moskalenko; temat wptywu aktywnosci
ruchowej na stan zdrowia uczniow podejmowali w pracach: A.
I. Drachuk, T. Y. Krutsevych, S. Y.Nikolaiev, N. S. Panhelova;
ksztatceniem podyplomowym nauczycieli wychowania fizycz-
nego zajmowali si¢ F. Baibanova, I. Hryshyna, N. Lisova, N.
Murovana, V. Saiuk, V. Stelnykov 1 in.

W pierwszych dekadach XXI wieku, jak zaznaczono powy-
zej, nastgpito wiele zmian w organizacji wychowania fizycz-
nego w systemie edukacji szkolnej na Ukrainie, w poréwnaniu
z sytuacja z lat 90. XX wieku. Rozpoczeto modernizacje spor-
towej bazy materialnej w wiekszos$ci szkot (aczkolwiek dotyczy
to w pierwszej kolejnosci duzych aglomeracji, a i w tym przy-
padku sytuacja byta bardzo zréznicowana ze wzgledu na mozli-
wosci sfinansowania odpowiednich projektow przez regionalne
wladze o§wiatowe); wiecej uwagi zaczeto poswigcac organizacji
sportu szkolnego; wickszego znaczenia nabierajg alternatywne
formy 1 metody prowadzenia zaj¢¢, aczkolwiek typowym nadal
pozostaje nauczanie uczniow podstaw z wybranych elementow
lekkiej atletyki, koszykowki, siatkowki, pitki noznej, turystyki
oraz (jezeli pozwalaja na to warunki pogodowe) nauki jazdy na
nartach. Jak zaznacza S. O. Moiseiev, w ostatnim dziesigciole-
ciu coraz wigksza popularnos$cig cieszg si¢: aerobik, badminton,
tenis stolowy, biegi na orientacje 1 gry terenowe. Bardzo czesto
w trakcie zaje¢ wykorzystywany jest trening obwodowy (w roz-
nych wariantach) jako metoda kompleksowego rozwoju spraw-
nosci fizycznej uczniow [S. O. Moiseiev, 2017]. Popularne jest
réwniez stosowanie na zajeciach elementéw hatha-jogi oraz tai
chi. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze wykorzystanie szerokiej gamy
form aktywnosci ruchowej uczniéw jest uwarunkowane pozio-
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mem bazy sportowej poszczegolnych szkot, a w tym kontekscie
ich wigkszo$¢ potrzebuje powaznej modernizacji, zwlaszcza
dotyczy to placowek wiejskich.

W kontekscie promocji zdrowego stylu zycia wazne miej-
sce na zajeciach zarowno obowigzkowych, jak 1 fakultatywnych
zajmuja takie formy, jak: Dzien Zdrowia, Tydzien Zdrowego
Stylu Zycia, istotne jest tez uczestnictwo uczniéow w konkur-
sach poswigconych ogolnej wiedzy na temat wlasnego zdrowia,
regularne organizowanie aktywnos$ci ruchowej podczas przerw
miedzylekcyjnych (przewaznie dla uczniow klas 1-4), cwiczen
oddechowych.

Mimo tego, ukrainski nauczyciel wychowania fizycznego
nadal znajduje si¢ w wyjatkowo trudnej sytuacji. Na Ukrainie,
jak 1 w niektorych krajach europejskich, w ostatniej dekadzie
wystepuje wiele barier organizacyjnych zwigzanych z prowa-
dzeniem zaj¢¢ wychowania fizycznego, z ktdrymi boryka si¢
szkota. Przyczyng sg migdzy innymi: niski poziom aktywnosci
fizycznej dzieci 1 mtodziezy szkolnej; lek rodzicow przed ewen-
tualng kontuzja dziecka, co moze mie¢ miejsce podczas ¢wi-
czen fizycznych. Konsekwencja zas, wskutek ,,siedzacego stylu
zycia”, jest niski poziom sprawnos$ci fizycznej ucznidw. Spo-
radyczna rekreacja ruchowa na gruncie rodzinnym, w czasie
pozaszkolnym (z reguly sa to spacery na §wiezym powietrzu,
jazda na rowerze), nie s3 w stanie zrekompensowa¢ brakow
wynikajgcych z nieuczestniczenia ucznidéw w zajeciach wycho-
wania fizycznego (obowiazkowego, lecz takze fakultatywnego)
organizowanego w placéwkach edukacyjnych.

Uwarunkowania realizacji celow i zadan wychowania fi-
zycznego w szkolach Ukrainy

Stan zdrowia dzieci i mtodziezy ukrainskiej jest wysoce
niezadowalajacy. Prawie 30% ucznidw jest chronicznie chorych,
ponad 50% ma niski poziom sprawnosci fizycznej, w zwigzku
z czym nie radzi sobie z obcigzeniem szkolnym. 1,5 raza wigcej
jest ucznidéw zapadajacych na choroby oczu oraz uczniéow z za-
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burzeniami neuropsychiatrycznymi, 3-4 razy wigcej zapada na
choroby uktadu trawiennego, 2-3 razy wzrosta liczba uczniow
z zaburzeniami uktadu mig$niowo-szkieletowego. Zdaniem O.
V. Polkovenko, O. V. Tymchyk, wspotcze$ni mtodzi ludzie cze-
sto nie zastanawiajg si¢ nad swoim zachowaniem, lekcewaza
stan wlasnego zdrowia, wpadaja w natogi. Warto nadmienic¢,
ze 75% chordéb wystepujacych w zyciu cziowieka dorostego
ma swoje podloze w dziecinstwie lub w okresie adolescencji.
Zdaniem badaczy, wazng misje¢ do spelnienia w zakresie ksztat-
towania u mtodziezy odpowiednich nawykow zdrowego stylu
zycia majg rodzice przy wspoédtudziale szkoty, a w pierwszej
kolejnosci nauczyciela wychowania fizycznego. Niestety, czgs$¢
nauczycieli na lekcjach wychowania fizycznego ogranicza si¢
tylko do zabezpieczenia ucznidow przez urazami i kontuzjami,
a za glowne przyczyny ostabienia stanu zdrowia dzieci i mto-
dziezy szkolnej uwaza odziedziczone choroby genetyczne, obo-
jetnos¢ oraz brak zainteresowania wychowaniem fizycznym
dzieci ze strony rodzicow, a takze ogolnie niewielkie tradycje
aktywnosci fizycznej w rodzinie. [O. V. Polkovenko, O. V. Tym-
chyk, 2018].

Przyczynami zltego stanu zdrowia ucznidw s3: niewystar-
czajaca skuteczno$¢ zaje¢ wychowania fizycznego w szkole
oraz w czasie wolnym od zaj¢¢; niski poziom wspotdziatania
miedzy szkotg a Srodowiskiem spotecznym oraz rodzicami,
ograniczona autonomia nauczyciela w organizacji procesu na-
uczania (autorytaryzm wiladz o$§wiatowych, nadmierna biuro-
kracja); niewystarczajacy poziom wynagradzania nauczycieli.

Jak zaznaczaja V. Pavlenko, O. Tymchyk, sposob prowadze-
nia zaje¢ wychowania fizycznego cz¢sto nie motywuje uczniow
do aktywnego uczenia si¢. Nierzadko zdarza si¢, ze w procesie
nauczania nauczyciele wykorzystuja przestarzale formy 1 me-
tody nauczania. Poniewaz wychowanie fizyczne ma charakter
praktyczny, nalezy bra¢ pod uwage indywidualne preferencje
uczniow w zakresie wyboru formy aktywnos$ci fizycznej. Od
poziomu przygotowania zawodowego oraz do$wiadczenia pe-
dagogicznego nauczyciela zalezy efektywnos¢ wykonywanych
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przez ucznidw poszczeg6Olnych ¢wiczen fizycznych, a takze
poziom sprawnosci fizycznej dzieci i mtodziezy oraz ich stan
zdrowia. Zdaniem badaczy, wysoki poziom sprawnosci fizycz-
nej ucznia jest osiggalny, pod warunkiem umiejetnego doboru
1 prawidlowego zastosowania przez nauczyciela optymalnych
(uwzgledniajac konkretne warunki funkcjonowania szkoty)
metod nauczania, ktore maja na celu aktywizacje uczniow.
Zainteresowania uczniow oraz zakres form i metod nauczania
wykorzystywanych przez nauczyciela w trakcie zaje¢ decy-
duje o skutecznosci nauczania. Nauczyciel powinien bra¢ pod
uwage takze takie kryteria, jak potencjal zdrowotny uczniéw,
pte¢, motywacje, aktualny poziom sprawnosci fizycznej, czyli
to wszystko, co moze istotnie wplyna¢ na przebieg zaje¢ [O. V.
Polkovenko, O. V. Tymchyk, 2018].

Wedtug badan V. V. Ivashkovskyi, O. I. Ostapenko, M. V.
Tymczyk, wérdd uczniow klas 1-4 szkoly podstawowej gim-
nastyke poranng systematycznie uprawia tylko 8,4% uczniow,
73,9% w ogole nie uprawia gimnastyki; w réznych formach ak-
tywnosci fizycznej systematycznie bierze udziat 11,2%, w ogole
nie bierze udziatu — 52,6%; systematycznie uczestniczy w roz-
nych formach aktywnosci sportowej — 13,7%, za$ w ogoéle nie
uczestniczy 66,9%. Zdaniem autorow, dane te §wiadcza o wy-
raznie biernym nastawieniu uczniow do ré6znych form aktywno-
sci ruchowej. Wedtug tych badan podstawowymi przyczynami
biernego nastawienia uczniow klas 1-4 do zaje¢ wychowania
fizycznego oraz innych form aktywnosci ruchowo-rekreacyjne;j
sg: brak checi samodzielnego uprawiania aktywnosci fizyczne;j
29,7% oraz brak miejsca do uprawiania aktywnosci fizycznej
— 21,1%; brak odpowiednich umiejetnosci 1 nawykoéw — 29,6%;
brak wolnego czasu — 18,5%. Pozytywny stosunek do uczest-
nictwa w zajgcach wychowania fizycznego ma 78,4% chlopcow
1 78,7% dziewczat z 3 klasy szkoly podstawowej oraz 72,9%
chlopcéw 1 52% dziewczat z 4 klasy szkoty podstawowej [V. V.
Ivashkovskyi, O.I. Ostapenko, M.V. Tymczyk, 2014]. Wyraznie
wydaé zatem, ze niski poziom aktywnos$ci fizycznej uczniow
wynika z probleméw w organizacji wychowania fizycznego
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w szkotach oraz btgddéw nauczycieli w konteks§cie motywowa-
nia uczniéow do aktywnego uczestnictwa w zajeciach.

Wedtug danych V. O. Pavlenko oboj¢tne nastawienie do lek-
cji wychowania fizycznego u uczniow klas starszych wystepuje:
u 22% chtopcow oraz u 43% dziewczat bioracych udziat w za-
jeciach; negatywne nastawienie do ¢wiczen fizycznych wyste-
puje odpowiednio u 4% chtopcow oraz u 7% dziewczat. Jak
zaznacza autor, wsrod przyczyn utraty zainteresowania kulturg
fizyczng wséréd mtodziezy szkolnej mozna wymienié: niewy-
starczajacy poziom przygotowania zawodowego czg¢$ci nauczy-
cieli; brak dostatecznego motywowania do uprawiania sportu
w czasie wolnym od zaje¢; niski poziom wyposazenia niekto-
rych szkot w sprzet 1 przyrzady sportowe; niedociggnigcia w or-
ganizacji zaj¢¢. Jednoczes$nie, co jest zaskakujgce, uczniowie
klas starszych sa pozytywnie nastawieni do udziatu w zajgciach
w sekcjach sportowych. Uczniowie wykazujg zainteresowanie
takimi dyscyplinami sportu, jak: siatkéwka, ptywanie, pitka
nozna. Dziewczeta darzg sympatig gimnastyke, siatkowke, lek-
ka atletyke, chlopcy za$§ zapasy (zwtaszcza wschodnie sztuki
walki) oraz pitke nozng. Dla uczniéw klas mtodszych motywa-
cja do udziatu w zajeciach wychowania fizycznego jest przede
wszystkim che¢ uzyskania wysokiej oceny, co $wiadczy, jak
podkresla badacz, o braku §wiadomosci uczniow w tym wieku
o pozytywnym wptywie ¢wiczen fizycznych na ich stan zdro-
wia [V. O. Pavlenko, 2017].

Wspolczesny nauczyciel wychowania fizycznego na Ukra-
inie — trudnosci, wyzwania, dylematy

Jak zaznaczajg K. V. Drozdova, V. V. Podhorna, istotng
przyczyng brakow wystepujacych w zakresie wychowania fi-
zycznego w szkole jest niedobor wiasciwej kadry spowodowany
spadkiem znaczenia, prestizu zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego oraz, co za tym idzie, nikte zainteresowanie tg pra-
cg wsrod absolwentéw wychowania fizycznego. Na podstawie
przeprowadzonych badan wsrod studentéw kierunku wychowa-
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nie fizyczne ustalono, iz 46% respondentéw nie uwaza zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego za zawod prestizowy; 44%
respondentow chce pracowac w szkole tylko przez pierwsze lata
po ukonczeniu studiow, a tylko 13% przez catg karierg zawodo-
wa. 24,4% badanych chce zatrudni¢ si¢ w charakterze instruk-
tora sportu, a reszta nie sprecyzowata planoéw zawodowych.
46% uwaza, ze wzrost znaczenia zawodu nauczyciela w spote-
czenstwie zalezy od wzrostu wagi owego przedmiotu szkolne-
go w programach nauczania, za$§ 22% sadzi, ze wizerunek tego
zawodu zyska wraz ze zwigkszeniem wysoko$ci wynagrodze-
nia nauczyciela wychowania fizycznego [K. V.Drozdova, V. V.
Podhorna, 2019].

Y. S. Kostiuk, analizujgc sytuacje¢ w zakresie wychowa-
nia fizycznego w regionach wiejskich Ukrainy oraz prac¢ na-
uczyciela wychowania fizycznego w tych szkotach, zaznacza,
7ze wystepuje wyrazna sprzecznos¢ miedzy realizacja celow
1 zadan programowych a infrastrukturg tych szkot. Powaznym
problemem staje si¢ brak osrodkow rekreacyjno-sportowych,
z ktorych mtodziez wiejska korzystataby w czasie wolnym od
zaje¢ badz uczestniczyla w organizowanych przez te osrodki
treningach sportowych. Kostiuk potwierdza takze, ze nie wszy-
scy absolwenci kierunkow wychowania fizycznego posiadajacy
odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia zaje¢, wyrazajg chec
pracy w szkotach wiejskich. W organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego w szkotach wiejskich, jak podkresla autorka, wazna
role odgrywaja takie czynniki, jak tradycje danej spotecznosci,
srodowisko rodzinne, odleglos¢ od duzych aglomeracji; czas,
ktory poswigca mtodziez, pomagajac rodzicom w gospodar-
stwie domowym. Postawa rodzicow wobec zaje¢ wychowania
fizycznego nie napawa optymizmem (tylko 20% z nich prze-
jawito zainteresowanie uczestnictwem dzieci w zajeciach obo-
wigzkowych z tego przedmiotu w szkole oraz w czasie w rekre-
acji sportowej).

Wedtug Y.S. Kostiuk, bardzo duze znaczenie dla efektyw-
nego nauczania wychowania fizycznego w szkotach wiejskich
ma umiejetnos¢ wykorzystywania przez nauczyciela dostep-
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nej infrastruktury (wyposazenia obiektow) oraz atutow zwig-
zanych z lokalizacja danej szkoly. Brak sal gimnastycznych
w tych szkotach powinien by¢ rekompensowany przez realiza-
cje zaje¢ z uczniami na $wiezym powietrzu (przede wszystkim
na terenie boiska szkolnego czy w formie wycieczek szkolnych),
€0 znaczaco poszerza mozliwosci rozwoju sprawnosci ruchowe;j
ucznidw 1 pozwala na wyrabianie u nich umiejetnosci orientacji
w nowych warunkach i otoczeniu, przejawianie aktywnosci, sa-
modzielno$ci oraz inicjatywy w wigkszym wymiarze, niz mia-
toby to miejsce w przypadku zaje¢ realizowanych w pomiesz-
czeniu dydaktycznym [Y. S. Kostiuk, 2013].

Na podstawie przeprowadzonych badan wiasnych wsrod na-
uczycieli wychowania fizycznego M. A. Mameshyn, 1. P. Mas-
liak, V. O. Zhuk ustalily, iz 62% respondentow jest zdania, ze
3 godziny w tygodniu w ciggu roku szkolnego wystarczy, aby
zrealizowa¢ zatozenia 1 zadania programu nauczania w zakre-
sie wychowania fizycznego (24% respondentow uwazato, ze po-
trzebne sg 4 godz. zaje¢ tygodniowo; 10% bylo zdania, zZe jest
to 5 godz. zaje¢ tygodniowo, za$ tylko 4%, ze 6 godz. w tygo-
dniu). Jednoczesnie tylko 17% nauczycieli byto zadowolonych
z postawy ucznidw uczestniczacych w obowigzkowych zaje-
ciach wychowania fizycznego, natomiast 76% bylo nie w petni
zadowolonych. Ponad potowa respondentow ocenia stan zdro-
wia oraz poziom sprawnosci fizycznej uczniow jako przecigtny,
a 83% nauczycieli bylo niezadowolonych z braku mozliwosci
zakupienia nowego sprzetu, przybordw i przyrzadow sporto-
wych pozwalajacych uatrakcyjni¢ form¢ prowadzonych zajec.
52% byto zdania, ze infrastruktura sportowa szkoty nie pozwa-
la na wtasciwe, zgodne z podstawg programowa prowadzenie
zaje¢ wychowania fizycznego. [M. A.Mameshyna, I. P.Masliak,
V. O.Zhuk, 2015].

Zdaniem M. M. Osadets, A. A. Slobozhaninov, A. O. Vo-
loshchuk, brak zainteresowania oraz motywacji u uczniéw do
uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego w szkole sg
spowodowane niewlasciwg organizacjg zaje¢ przez nauczycie-
la, na ktérg sktadaja si¢ panujace stereotypy, powtarzalnosé
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oraz niewystarczajgca oferta zaje¢ pozalekcyjnych wychowa-
nia fizycznego [M. M. Osadets, A. A. Slobozhaninov, A. O.
Voloshchuk2018].

Sporo uwagi wspotczesni naukowcey ukrainscy poswiecaja
funkcjom oraz kompetencjom zawodowym nauczyciela wycho-
wania fizycznego. B. Shyjan wyroznia dwie kategorie funkc;ji.
Do pierwszej grupy zalicza funkcje: orientacyjng, rozwojowa,
motywujacg oraz informacyjng, do drugiej: konstrukcyjna,
organizacyjna, komunikacyjng oraz badawcza [B. M. Shyjan,
2002]. N. M. Samsutina stwierdza za$, ze nauczyciel wycho-
wania fizycznego spetnia nastepujace funkcje: dydaktyczna,
wychowawczg, organizacyjng, rozwojowa, planowania, kon-
troli, komunikacyjng oraz badawczg, asekuracyjng (asekuracja
podczas ¢wiczen wykonywanych przez ucznidow podczas za-
je¢), profilaktyczng, funkcje promowania zdrowego stylu zycia
w szkole, sedziowska (sedziowanie zawoddw szkolnych) [N. M.
Samsutina, 2014,]

I. Ivanii wyroznia takie kompetencje nauczyciela wychowa-
nia fizycznego, jak: zdolno$¢ oceny sytuacji dydaktyczno-wy-
chowawczych w obszarze wychowania fizycznego oraz umie-
jetnos¢ systematycznego dziatania; operowania wspotczesnymi
metodami nauczania w szkole; prezentacji wysokiego poziom
umiejetnosci komunikacyjnych we wspdlpracy z uczniem oraz
przekazywania mu niezb¢dnej wiedzy teoretycznej i1 prak-
tycznej; zdolnos$¢ do integracji doswiadczen ukrainskich z za-
granicznymi w zakresie teorii i1 praktyki wychowania fizycz-
nego oraz pedagogiki zdrowia; kreatywnos$ci oraz wysokiego
poziomu kultury osobistej [I. Ivanii, 2013]. H. N. Bohdanova
zaznacza, ze na kompetencje nauczyciela wychowania fizycz-
nego sktadajg si¢: wiedza teoretyczno-praktyczna, umiejetnosci
metodyczne oraz sprawnosciowe, cechy charakteru, co pozwala
mu wydajnie realizowa¢ zadania dydaktyczno-wychowawcze
w szkole [H. N. Bohdanova, 2013].

Uwazamy, ze niezbednymi kompetencjami wspodlczesne-
go nauczyciela wychowania fizycznego sg przede wszystkim:
bieglos¢ w osigganiu wysokiej efektywnosci w realizacji celow
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1 zadan z wychowania fizycznego; wysoki poziom kwalifikacji
w planowaniu i organizacji pracy wilasnej; umiejetnos$¢ koordy-
nacji wlasnych dziatan dydaktyczno-wychowawczych z dziata-
niami calego grona nauczycielskiego danej szkotly, rodzicami
oraz z lokalnymi instytucjami edukacyjnymi i sportowymi;
wysoki poziom kompetencji komunikacyjnych; umiejetnos¢
organizacji zycia sportowego w danej szkole, w tym organiza-
cji imprez i zawodow sportowych, sedziowania; krytycznego
oceniania i ewaluacji wilasnej pracy; przeprowadzania badan
metodologicznych na terenie danej szkoly oraz na podstawie
uzyskanych danych statystycznych wypracowanie 1 wdrazanie
niezbednych rozwigzan w zakresie modyfikacji swoich dzia-
fan dydaktyczno-pedagogicznych; umiejetno$¢ dostosowania
procesu wychowania fizycznego do indywidulanego potencjatu
zdrowotnego poszczegdlnych ucznidow oraz ich zainteresowan.

Skuteczne dzialania dydaktyczno-wychowawcze sg takze
uwarunkowane poglebiang i ciggle aktualizowang wiedzg z ob-
szaru fizjologii cztowieka, rehabilitacji leczniczej, racjonalnego
zywienia, aktywnosci rekreacyjno-sportowej, psychologii roz-
wojowej, medycyny sportowej oraz podstaw edukacji zdrowot-
nej 1 promocji zdrowia.

Zakonczenie

W pierwszych dekadach XXI w. w organizacji wychowa-
nia fizycznego w systemie edukacji szkolnej na Ukrainie doszlo
do dynamicznych zmian w poréwnaniu z sytuacjg z lat 90. XX
wieku. Podjeto modernizacje infrastruktury sportowej szkot,
wiece] uwagi poswigca si¢ organizacji sportu szkolnego; co-
raz wigkszego znaczenia zaczgty nabieraé alternatywne formy
1 metody prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole,
w ten sposob dostosowujac charakter zajec lub poszczegdlnych
¢wiczen do indywidualnych potrzeb uczniéw. Jednak warto
podkresli¢, ze wykorzystanie szerokiej gamy form aktywno-
$ci ruchowej uczniow (w tym 1 form alternatywnych) jest uwa-
runkowane w pierwszej kolejnosci stanem bazy sportowej po-
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szczegblnych szkot, a w tym kontekscie wigkszos¢ ukrainskich
placéwek nadal potrzebuje powaznej rozbudowy. Wspotczesny
nauczyciel wychowania fizycznego, zeby wlasciwie realizowac
swoje dziatania dydaktyczno-wychowawcze, powinien posia-
da¢ nastepujace kompetencje: stosowaé wspotczesne metody
nauczania; wykazywac¢ si¢ wysokim poziomem umiejetnosci
komunikacyjnych we wspotpracy z uczniem oraz przekazy-
wa¢ mu niezbedng wiedzg teoretyczng i praktyczng; by¢ przy-
gotowanym do koordynowania wlasnych dziatan dydaktycz-
no-wychowawczych z innymi nauczycielami, rodzicami oraz
lokalnymi instytucjami edukacyjnymi i sportowymi; posiadaé
umiejetnos¢ krytycznego ocenia i ewaluacji wlasnej pracy oraz
doskonalenia swoich umiejetnosci teoretyczno-praktycznych.
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