Wozek inwalidzki jako niezbedne oprzyrzgdowanie
dla 0s6b niepelnosprawnych

The wheel chair as indispensable instrumentation for disabled people

Maltgorzata Paprocka-Borowicz, Jadwiga Kuciel-Lewandowska,

Andrzej Kierzek, Andrzej Pozowski

Katedra Fizjoterapii, Akademia Medyczna, ul. Grunwaldzka 2, 50-355 Wroctaw, tel. +48 (0) 71 784 01 83,

e-mail: malgorzata.paprocka@am.wroc.pl

Streszczenie

Nowoczesne metody rehabilitacji nie zastapia adaptacji pacjenta
do wozka inwalidzkiego oraz nauki poruszania si¢ na nim. Wozek
inwalidzki stanowi podstawe lokomocji dla osob ze znacznym
uszkodzeniem rdzenia oraz dla pacjentow paraplegikow z nie-
wielkimi niedowladami, ale obcigzonych wspolistniejagcymi
chorobami ukiadu krazenia i oddechowego. Istotny element
stanowi wyposazenie pacjenta w odpowiedni wozek i poduszke
przeciwodlezynowa. Wszystkie dzialania maja na celu
przeciwstawienie si¢ statycznemu trybowi Zycia osoby po urazie
rdzenia kregowego, zwigkszenie niezaleznosci funkcjonalnej,
poprawienie jakoSci zycia i profilaktyke powiklan medycznych.
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Abstract

The modern methods can not replace the adaptation of a patient to
a wheel chair and education on its operation. The wheel chair is
still the basis of locomotion for people with considerable spinal
cord damage, as well as for patients-paraplegics with small paresis,
but who are loaded with co-existing illnesses of circulatory and
respiratory systems. The essential element in rehabilitation is
patient’s equipment and ortopedic supports, such as: a wheel
chair and anti-decubitus ulcers pillows. The aim of all of these
activities is to prevent the static lifestyle of paraplegics, to improve
the quality of life and to prevent medical complications.
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Wprowadzenie

Osoby z trwalym uszkodzeniem rdzenia kregowego czesto
wymagajg stalej opieki do konca zycia. Jednak wozek, odpowiednio
dostosowany do uzyskanej sprawnosci, mozliwosci ruchowych,
warunkow zamieszkania w znacznym stopniu wplywa na
psychiczne, i spoteczne funkcjonowanie tych osob [1]. Maksyma
Fundacji Aktywnej Rehabilitacji: ,,Osoba z trwatym uszkodzeniem
rdzenia kregowego przede wszystkim potrzebuje umiejetnosci, ktore
pozwolg jej odzyskaé samodzielnos¢, poczucie wlasnej wartosci oraz
miejsce w spolteczenstwie” — moze by¢ czeSciowo spelniona dzigki
prawidlowo dobranemu wozkowi inwalidzkiemu.
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Omowienie

Obecnie prowadzone prace majg na celu stworzenie modelu wozka

recznego, umozliwiajgcego najwieksza mobilnos¢ przy najmniejszym

nakladzie energii uzytkownika. Wozek inwalidzki musi spetnia¢
rozne funkcje:

e stluzy¢ do poruszania si¢ — konstrukcja powinna odpowiadac¢
potrzebom uzytkownika i jego fizycznym mozliwo$ciom
dostarczenia napedu,

e zapewnia¢ odpowiednig powierzchnie podparcia dla tutowia
— istotng trudnoscia, jaka pojawia si¢ przy wyborze wozka, jest
dostosowanie go do cech antropometrycznych uzytkownika,

* wspomaga¢ funkcjonowanie w pracy, w domu czy w zyciu
towarzyskim — musi ulatwia¢ dostgp, zapewniaC latwos$c
manewrowania, pozwala¢ na atwe przesiadanie sie z wozka,
spelniajgc przy tych czynnosciach wymogi bezpieczenistwa [2].

W 1986 roku na catym $wiecie wprowadzono klasyfikacje ISO
(International Organization for Standarization) [3], bioragc pod
uwage najwazniejsze cechy konstrukcyjne wozka, uwzgledniono
przede wszystkim:

*  sposob zasilania;

e ustawienie siedziska (szerokos¢ i glgbokos¢, odstep pomigdzy
poziomem siedzenia a krawedzig oparcia);

*  wysokos$¢ podparcia pod plecy i mozliwoS¢ jego ustawienia;

* oparcie boczne (porecze);

e podndzki (z mozliwoscig ich ustawienia);

e rozmiar i ustawienie kot (kola mate, duze, przesunigcie osi do
tylu, np. dla ochrony przed upadkiem do tylu pacjentéw po
amputacji udowej);

* ogumienie;

e dlugosc catkowita (im krétszy wozek, tym mniejszy promien
skretu);

*  mozliwos¢ skiadania.

W USA wozki rozrdznia si¢ ze wzgledu na zastosowanie: Everyday
—czyli na co dzien, Sport, Junior — dla dzieci i mlodziezy oraz Racing
—wyscigowe. Szwedzi z kolei stosujg podzial na wozki standardowe
o napedzie recznym lub elektrycznym oraz wozki specjalnego
rodzaju: lekkie, czyli aktywne — domowe i terenowe, i superlekkie
dla 0s6b bardzo aktywnych, uprawiajacych sport, oraz dla dzieci [4].

Kazdy typ wozka jest okreSlony 5-cyfrowym kodem; poszczegdlne
cyfry oznaczajg jedng ceche. Klasyfikacja ISO w Polsce obowigzuje
od 1993 roku i na podstawie parametrow eksploatacyjnych mozna
wyr6znic:

e wozki do prowadzenia przez opiekunéw;

*  wozki napedzane recznie;
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e wozki z silnikiem elektrycznym;

e wozki hybrydowe.

Jednak najczeSciej uzywanym i zgodnym z przepisami obo-
wigzujacymi w Polsce jest podziat wozkow inwalidzkich stosowany
w Narodowym Funduszu Zdrowia (zalgcznik do rozporzadzenia
ministra zdrowia w sprawie wyrobow medycznych) [5] o charakterze
og6lnym, w ktérym gléwnym kryterium jest przyznanie okreslonej
kwoty srodk6w finansowych. Przedstawia sie on nastepujaco:

*  wozek inwalidzki reczny, *kod 9194.01, limit 800,00z1;

*  wozek inwalidzki aluminiowy, lekki z systemem szybkiego
demontazu kot, *kod 9194.02, limit 1500,00z1;

* wozek inwalidzki specjalny dzieciecy, *kod 9194.03, limit
1800,00zt;

*  wozek inwalidzki stabilizujacy plecy i gtowe, *kod 9194.04,
limit 1800,00zt.

Powyzsze limity znaczaco odbiegajg od rzeczywistych cen wozkow
wystepujacych na rynku, gdyz w niezmienionej wysokosci obowigzujg
od 10 lat.Przyktadowo dobry wozek typu Activ kosztuje u polskiego
producenta okoto 4500 z1, a produkty firm zachodnich mogg by¢ nawet
dwukrotnie drozsze.

Podziat ze wzgledu na miejsce uzytkowania:
1. Wozki pokojowe z mozliwo$cig wykorzystania w terenie:

*  wozki lezakowe z wysokim, odchylonym oparciem, zazwyczaj
stosowane do pionizacji chorego;

e wozki fotelowe — przystosowane do napedu jedng lub dwoma
rekami, dla os6b z porazeniami, niedowladami, po amputacjach,
dla hemiplegikow, w przypadkach usztywnienia nog, a takze dla
0s0b korzystajacych z wozka okresowo.

2. Wozki terenowe do poruszania si¢ na dluzszych trasach:

*  wozki o napedzie recznym (korbowym lub dZwigniowym
sktadanym) — wymagajace duzej sprawnosci rak;

* wozki o napedzie elektrycznym — dla os6b ze znacznym
ograniczeniem lub calkowitym brakiem sprawnosci rak.

Podzial wozkow ze wzgledu na stopien niepelnosprawnosci
uzytkownika:

1. Wozki dla dzieci ze spastycznoscig (mdzgowe porazenie
dzieciece, przepuklina oponowo-rdzeniowa i inne scho-
rzenia ukladu nerwowego) — spacerowe do prowadzenia
przez opiekundw, umozliwiajgce stabilizacje tulowia,
glowy, rak i nég. Moga by¢ uzywane zarowno w domu,
jak 1 w terenie.

2. Wozki typu ACTIV (dla osob ze znaczng lub trwalg
dysfunkcjg narzadow ruchu: porazeniami, niedowtadami,
amputacjami) — ze wzgledu na konstrukcje i uzyte
materialy zapewniajg duze mozliwosci regulacji i do-
pasowania do indywidualnych potrzeb, umozliwiajg osia-
gni¢cie maksymalnej sprawnosci 1 samodzielno$ci w zy-
ciu oraz utrzymanie aktywnosci sportowe;j.

Obecnie na rynku dostepnych jest wiele rodzajow wozkow.
Dzigki nowoczesnym rozwigzaniom technicznym zmniejszyly
one swoj cigzar catkowity. Poprawila si¢ takze ergonomia napedu
wozka. Wszystkie wozki typu ACTIV, uzywane przede wszystkim
przez osoby po uszkodzeniu rdzenia kregowego, odgrywaja role
protezy czynnosciowej, podobnie jak proteza konczyny dla osoby
po amputacji. Powinny by¢ indywidualnie dobierane przez zesp6t
terapeutyczny zlozony z lekarza, fizjoterapeuty, ergoterapeuty
i technika ortopedycznego. Cechy wozka, takie jak kompensacja
niestabilnego tulowia, dostosowanie parametréw jezdnych itp.,
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musza by¢ regulowane w zaleznosci od poziomu urazu. W wiekszoSci
produkowanych na §wiecie wozkow typu ACTIV mozna wyr6zni¢
identyczne lub zblizone elementy budowy, doboru i regulacji
poszczegolnych elementow [4]:

rama — wyrozniamy dwa rodzaje: skiadang (krzyzakows)
i sztywng. Pierwsza z nich jest mniej wytrzymala ze wzgledu
na duzg liczbe polgczen czgsci, ma tez wigkszy cigzar caltkowity.
Rama nieskiadana, sztywna, stanowigca jeden caly element, jest
bardziej wytrzymala i 1zejsza. Ramy maja budowe rurkowa i mogg
by¢ wykonane np. ze stopéw aluminium, tytanu czy widkien
weglowych;

siedzenie — powinno by¢ migkkie i wygodne. Wskazane jest, aby
tapicerka byla prosta do zdejmowania i prania oraz wykonana
z materialu pochlaniajgcego wilgo¢. Odpowiednio uksztaltowana
do budowy anatomicznej tulowia, z mozliwoscig regulacji naciggu.
Wozek powinien by¢ jak najwezszy dla danej osoby, aby podczas
napedzania ramiona mogly pracowac blisko tulowia. Dodatkowo
ma to znaczenie w stabilizacji tutowia uzytkownika, a takze ulatwia
przejazd przez waskie korytarze i drzwi. Niezbednym i bardzo
istotnym elementem wyposazenia wozka inwalidzkiego jest
poduszka. Powinna by¢ dobrze dobrana, aby nacisk ciala pacjenta
na calej powierzchni styku byl wyréwnany. Ma ona zapobiegac
powstawaniu odparzen i odlezyn, od niej tez zalezy komfort siedzenia
uzytkownika;

oparcie — wysokos$¢ oparcia wplywa na stabilizacj¢ tulowia
— im wyzsze jest oparcie, tym lepsza jest jego stabilizacja.
Ma to istotne znaczenie zwlaszcza w przypadku tetrapiegii.
Z kolei zdolnos¢ manewrowania wozkiem jest odwrotnie
proporcjonalna do wysokoSci oparcia. Znalezienie optymalne;j
wysokoSci zapewniajgce;j stabilizacje tulowia, a zarazem dajace;j
najlepsza mobilnosé, niezbedna do efektywnego napedzania
isterowania wozkiem, wymaga kompromisu. Dopasowujgc wysokos¢
oparcia indywidualnie do kazdego uzytkownika, nalezy stopniowo jg
obniza¢ w miar¢ opanowywania techniki jazdy 1 poprawy kontroli
niestabilnego tufowia;

podnézki — sg zamontowane w przedniej czeSci ramy wozka.
Wyrdznia sie¢ dwa rodzaje: skladane (dzielone) i niesktadane
(sztywne) — stosowane przy ramie nieskladanej. Powinny miec
réwniez pasek podtrzymujacy pigty lub pasek utrzymujacy tydki,
zapobiegajacy zeslizgiwaniu si¢ stop do tytu 1 wplatywaniu w prze-
dnie kota;

punkt mocowania osi kot tylnych — ma wptyw na stabilnosé
wozka oraz jego zwrotnos$¢ i tatwo$¢ w manewrowaniu,
zwlaszcza w trakcie pokonywania przeszkod. Powyzsze cechy
wystepujg w sprzecznosci, ktorag mozna czg§ciowo pokonac,
optymalizujac punkt mocowania kot w odniesieniu do masy
ciata osoby niepelnosprawnej, jej sprawnosci fizycznej oraz
funkcji czynnego stabilizowania tulowia. Odpowiednie usta-
wienie Srodka ciezkosci ma najwigkszy wplyw na zwrotnos¢ wozka,
zdolnos¢ pokonywania przeszkod, site napedows i pochylenie
plaszczyzny siedzenia;

comber — kgtowe ustawienie kol, rozbiezne ku dolowi. Zwieksza
stateczno$¢ wozka przy mozliwie jak najmniejszej jego szerokosci.
Powoduje takze zmniejszenie oporu toczenia kot po podtozu.
Podczas poruszania si¢ wozkiem ruchy rak sa bardziej ekonomiczne.
Utatwia to tez jazd¢ wzdtuz linii prostej, rowniez wtedy, gdy droga
jest pochyta;

kola napedowe — w wozkach inwalidzkich stosuje si¢ najczesciej kola
szprychowe, ktore sg lekkie. Kota napedowe moga by¢ wyposazone,
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po stronie zewnetrznej, w oslony na szprychy, ktore chronig palce
— szczegOlnie u 0s6b z uszkodzeniem rdzenia kregowego w odcinku
szyjnym —w czasie napedzania wozka. W wozkach typu ACTIV stosuje sig
opony réznego rodzaju: wysokocisnieniowe, standardowe pneumatyczne,
pelne — bezdetkowe. W wiekszosci kota napedowe wyposazone sg
W ,szybkozlgacza”, ktore pozwalaja na sprawne i fatwe ich wypiecie;
obrecze napedowe — wyrdznia si¢ dwie podstawowe wielkosci
obreczy napedowych: duze — zalecane przy wozkach do codziennej
eksploatacji i mate do wozkow sportowych. Obrecze napedowe
powinny by¢ zamontowane blisko kota napedowego. Ma to wplyw
na plynng technike jazdy oraz w naturalny sposob zmniejsza
szerokos§¢ wozka. Wskazane jest, aby obrecze byly wykonane
z jak najlzejszego materialu, by nie zwigksza¢ ciezaru caltkowitego
wozka. Obecnie obrecze najczgsciej robione s3 ze stali, sStopow
aluminium czy tytanu. Przy gwaltownym hamowaniu nie
nagrzewajg sie i nie parzg dioni, dlatego stosowane sg przez wigkszoS¢
0s0b po urazie rdzenia kregowego. Tetraplegicy stosuja grubsze
obrecze ze wzgledu na tatwiejszy ,,chwyt”. W celu zwigkszenia tarcia
pomiedzy reka a obrgcza napedows, by ulatwic napedzanie wozka,
obrecze moga by¢ pokryte réznymi materiatami: guma, mikroguma,
zeloplastikiem, plastikiem. Powoduje to jednak zwiekszenie ciezaru
obreczy, wezesniejsze ich zuzywanie si¢ oraz silne nagrzewanie
podczas hamowania. Dlatego tez nalezy postugiwac si¢ takimi
obreczami tylko w rekawiczkach bez palcow, tzw. kolarskich;

kota przednie — moga miec r6zna Srednice. W wozkach typu ACTIV
najczesciej stosuje si¢ kota: o Srednicy 10 cm (zaopatrzone w opony
pelne, niepompowane, wykorzystywane do jazdy w terenie i po
przeszkodach) lub 5 cm (pelne, z tworzywa sztucznego, stosowane
gléwnie na salach gimnastycznych);

hamulce - sluza przede wszystkim do blokowania wozka
w miejscu, przed niekontrolowanym uruchomieniem si¢ przy
wykonywaniu réznych czynnosci zyciowych (np. przesiadanie si¢)
Iub podczas podjazdu pod pochylos¢. W wozkach typu ACTIV naj-
czgSciej spotykamy hamulce proste; jeden hamulec blokuje jedno
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koto lub rzadziej — hamulec centralny; jeden hamulec blokuje oba
kota réwnoczesnie. Hamulce powinny by¢ tak zamontowane,
by uzytkownik miat swobodny dost¢p, a zarazem w miejscu
nieutrudniajacym czynnosci przesiadania si¢. Zaleca si¢, aby to byla
dolna rama woézka. Takie miejsce montazu wskazane jest dla osob
przesiadajgcych sie samodzielnie. Na gornej ramie montujemy hamulce
tylko dla tych, ktorzy do przesiadania si¢ potrzebujg pomocy;

oslony boczne — ,,boczki” — chronig ubranie uzytkownika przed
zabrudzeniem i sg zazwyczaj wykonane z tworzywa sztucznego,
metalu lub rzadziej — z tego samego materiatu, co tapicerka siedzenia.

Whnioski

Wozek inwalidzki powinien by¢ dobrany indywidualnie do pacjenta,
uwzgledniajac jego mozliwosci ruchowe i aktualne potrzeby. Musi
by¢ funkcjonalny, wytrzymatly, wygodny i estetyczny. Odgrywa
on bardzo wazng rol¢ w przypadku osob czynnych zawodowo.
Umozliwia uzytkownikom aktywnos¢ sportowg i rekreacyjng.
Zapewnia utrzymanie kontaktéw towarzyskich i realizacje
zamitowan artystycznych (taniec na wozku). m
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