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POTENCJAL RODZIMYCH IGLASTYCH GATUNKOW DRZEW
LESNYCH W UPRAWACH AGROLESNYCH

Marlena Baranowskal, Joanna Kobus-Cisowska?

Abstrakt: Agrolesnictwo to rodzaj upraw integrujacy uprawy rolne z drzewami i jest spo-
sobem gospodarowania ziemia, w ktérym produkeja roslinna i zwierzeca wspdlistnieje na
tym samym obszarze z roélinnoscia drzewiastg i/lub krzewami. Agrolesnictwo sprzyja efek-
tywnemu wykorzystaniu zasobéw glebowych i srodowiskowych w poréwnaniu z uprawa
monokulturows. Integracja drzew w uprawie rolniczej poprawa zyznos¢ i wlasciwosci fizycz-
ne, biologiczne i chemiczne gleby, a w konsekwencji zywnosci, drewna i paszy. Taka uprawa
sprzyja odpowiedniemu mikroklimatowi wplywajac na wlasciwosci i wilgotnoé¢ gleby. Inte-
gracja drzew na gruntach rolnych zapewnia dodatkowe korzysci dla klimatu i §rodowiska,
dlatego moze stanowic oplacalng i przyjazna praktyke. W artykule wskazano rodzime gatunki
iglastych drzew lesnych, ktére potencjalnie moglyby stanowi¢ element upraw agrolesnych
z uwzglednieniem ich wykorzystania w zywnoéci funkcjonalne;.

Slowa kluczowe: systemy alejowe, sosna, $wierk, jodla, jatowiec

JEL: Q1

THE POTENTIAL OF NATIONAL CONIFFERENT FOREST TREES
SPECIES IN AGRO FOREST CULTIVATIONS

Marlena Baranowska!, Joanna Kobus-Cisowska?

Abstract: Agroforestry is a type of farming that integrates agricultural crops with trees,
and is a way of managing the land in which crop and livestock production coexist in the
same area with woody plants and/or shrubs. Agroforestry promotes efficient use of soil
and environmental resources compared to monoculture farming. The integration of trees
in agroforestry improves the fertility and physical, biological and chemical properties of
the soil, and consequently food, timber and fodder. Such cultivation promotes an appro-
priate microclimate by influencing soil properties and moisture content. Integration of
trees on agricultural land provides additional climate and environmental benefits and can
be a cost-effective and climate-friendly practice. The article identifies native coniferous
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forest tree species that could potentially be part of agroforestry crops with a view to their
use in functional foods.

Keywords: alley systems, pine, spruce, fir, juniper

JEL Classification: Q1

1. Wstep

Gleba ma kluczowe znaczenie dla utrzymania zdrowia ekosystemoéw i zréwno-
wazonej produkeji zywnosci, jednak wiele gleb uzytkéw rolnych jest powaznie
zdegradowanych (Du iin., 2022). Wedtug FAO (2015)? jako$¢ 25% gleb na $wiecie
ulegta powaznemu pogorszeniu, a 50% zostalo uszkodzonych w umiarkowanym
stopniu w ciggu ostatnich kilku dekad. Za obnizenie zZyznosci gleby odpowiada
przede wszystkim intensyfikacja upraw rolniczych, ktéra odpowiada zwiekszaja-
cej si¢ liczbie ludnosci. Wiele gruntéw lesnych i naturalnych zostalo przeksztatco-
ne w pola uprawne (Srivastava i in., 2019). Zawarto$¢ wegla organicznego w glebie
maleje na skutek stosowania intensywnej orki. Uznaje sig, Ze znaczna erozja gleby
i staba zyznos¢ gleby sa gléwnymi biofizycznymi przyczynami braku bezpieczen-
stwa zywnosciowego (Mesfin i Haileselassie, 2022). Dlatego jednym z gtéwnych
celow rozwoju zréwnowazonych technik rolniczych jest poprawa stanu gleby
(Eddy i Yang, 2022) i utrzymanie bezpieczenstwa zywnos$ciowego i zywieniowego
(Turaniin., 2019).

Aby zminimalizowa¢ erozje gleby i zwiekszy¢ produkcje gruntéw rolnych,
opracowano nowe techniki rolnictwa uwzgledniajace plodozmian, uprawy bez-
orkowe czy ekologiczne z ograniczeniem $rodkéw ochrony roélin i nawozenia.
Metody te maja na celu poprawe stanu gleby, wody i agroekosystemdéw poprzez
zwigkszenie zawartosci materii organicznej (roslinnej) na powierzchni oraz
zwiekszenie réznorodnosci biologicznej (Du i in., 2022). Jednym ze sposobow
ekologicznej uprawy roli jest agrolesnictwo, tj. technika rolnicza, ktéra koncentru-
je sie na dywersyfikacji roznych elementéw produkcji agroekosystemu, takich jak
drzewa, krzewy, ziota, rosliny uprawne lub zwierzeta (Rosati i in., 2020). W opar-
ciu o kombinacje réznych elementéw produkeji systemy rolno-lesne dzielg sie
na: drzewno-orny (na gruntach ornych, ang. silvoarable) - system alejowy lesno-
-pastwiskowy lub sylwopastoralizm (ang. silvopasture), ,,rolnictwo lesne” (ang.
forest farming) — uprawa w lesie i ogrod lesny (ang. forest garden/homegarden)
(Eddy i Yang, 2022; Rosati i in., 2020). Agrolesnictwo nasladuje funkcjonowanie
naturalnych ekosystemoéw drzewiastych i sprzyja magazynowaniu wegla w glebie,
zwiekszajac dostepnos¢ sktadnikéw odzywezych (Du i in., 2022).

3 https://www.fao.org/in-action/forest-landscape-restoration mechanism/resources/detail/
en/c/412435/
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Uprawy agrolesne dostarczajg na rynek zywnosciowy ekologicznych i inno-
wacyjnych produktéw. Przykladem moga by¢ herbaty, ktérych skfad opracowano
w gospodarstwie agrolesnym Eco-Farm Sosnéwka (Roston i in., 2020). Zachodza-
ce przemiany polityczno-gospodarcze i spoleczne skutkujg zmianami zachowan
konsumpcyjnych. W ostatnich latach na polskim rynku zywno$ciowym obser-
wuje si¢ nowe trendy zwigzane z wigksza dbaloscia konsumentéw o zdrowie oraz
poszukiwaniu produktéw dajacych wygode zakupu i spozycia. Doprowadzily one
do zmian w procesie podejmowania decyzji konsumenckich oraz zmian form
i sposobdw zaspokajania potrzeb zywnosciowych, ktorych efektem jest powstanie
i rozwo6j nowych segmentéw zywnosci, a mianowicie zywnosci wygodnej i funk-
cjonalnej (Blaszczak i Grzeskiewicz, 2014). Za zywnos¢ funkcjonalng (functio-
nal food) uznaje si¢ taka, ktora zawiera jeden lub kilka sktadnikéw niebedacych
sktadnikami odzywczymi, ktérych dzialanie wywoluje selektywny i pozytywny
efekt w odniesieniu do okreslonych funkcji organizmu czlowieka (Gertig i Ga-
wecki, 2011). Przyjmuje si¢, ze zywno$¢ ma wlasciwosci funkcjonalne tylko wte-
dy, kiedy oprdécz normalnej warto$ci odzywczej, wynikajacej z zawartosci sktadni-
kow odzywczych, zawiera substancje bioaktywne wplywajace na funkcjonowanie
ludzkiego organizmu poprzez dzialanie blokujace lub opdzniajace rozwoj niektd-
rych choréb i/lub poprawiajace jego ogoélne funkcjonowanie. Glebsze poznanie
sktadu chemicznego zywnosci i funkcji biologicznych jej skladnikéw stwarza
mozliwo$¢ wplywania na stan fizjologiczny organizmu ludzkiego (Grochowicz
i Fabisiak, 2018). Badania dotyczace wtasciwosci prozdrowotnych roslin, w tym
rodlin zwigzanych z ekosystemami lesnymi w agrolesnictwie byly podejmowane
(Roston i in., 2020; Osinska i Roston, 2020). Mimo to brakuje doniesien o upra-
wie iglastych drzew lesnych w gospodarstwach agrolesnych w kontekscie wyko-
rzystania ich jako potencjalnej zywnosci funkcjonalnej. Dziedzinski i inni (2021)
wskazuja, ze sosny wykazuja sie wlasciwo$ciami, ktére potencjalnie mogtyby by¢
wziete pod uwage przy produkcji tego typu Zywnosci.

Biorac pod uwage szerokie spektrum korzysci jakie niosa uprawy agrolesne ce-
lem artykulu jest wskazanie rodzimych iglastych gatunkéw drzew lesnych, ktore
potencjalnie moga stanowi¢ element upraw agrolesnych w Polsce z uwzglednie-
niem ich wykorzystania w produkcji zywnosci funkcjonalne;j.

2. Drzewa w systemie agrolesnym

Drzewa w krajobrazie rolniczym pelnig funkcje spoteczne, produkcyjne i ochron-
ne. Dla wspdlczes$nie obserwowanych zmian klimatycznych szczegélnie istotne sg
funkcje ochronne. Wprowadzanie nowych zadrzewien, zgodnie z aktualng wiedza
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ekologiczng, jest jednym ze sposobdéw poprawy stanu srodowiska. Oprdcz pozy-
tywnego wplywu na estetyke krajobrazu rolniczego zwigkszaja one plonowanie
upraw rolniczych (Zajaczkowski i Zajaczkowski, 2013). Drzewa, zwlaszcza liscia-
ste ktore sadzone sg na polach, ograniczajg predkos¢ wiatru i tym samym chronig
glebe przed wywiewaniem z niej np. czastek itu czy préchnicy. Opadajace z nich
liScie uzyzniajg glebe. Drzewa ze wzgledu na ich dymensje oddziatlywaja na eko-
system skuteczniej niz krzewy. Wyboér odpowiednich dla danego obszaru gatun-
kow drzew ma kluczowe znaczenie w jakosci upraw rolnych. Laczenie gatunkow
rodlin uprawnych i drzew lub krzewéw o réznych systemach korzeniowych, in-
tegrowanie gatunkoéw tolerujacych cien pod koronami drzew oraz wilaczanie ga-
tunkow wigzacych azot w celu zwigkszenia zaopatrzenia gleby w azot, poprawia
efektywnos¢ wykorzystania zasobow przez system (Eddy i Yang, 2022). Wybor ga-
tunkow o rdéznej strukturze korzeni moze utatwi¢ podzial poboru wody glebowe;j
z réznych poziomoéw gleby, co skutkuje mniejszg konkurencja i mniejszg utratg
wody (Douglas i in., 2020).

Prekursorem zakladania zadrzewien s$rédpolnych na terenie Wielkopolski
byt Dezydery Chlapowski. Efekty swoich innowacyjnych XIX-wiecznych do-
$wiadczen opisat w dziele ,,O rolnictwie” z 1835 roku, w ktérym wskazywal na
dobroczynny wplyw zadrzewien na plonowanie upraw (zdjecie 1a). Nadrzednym
celem wprowadzania drzew na pola byla ochrona upraw przed wysuszaniem,
produkcja drewna i dostarczanie pozytkéw pszczelich. W tamtym okresie sa-
dzono gtéwnie robinig, brzoze, sosny, deby i modrzewie (Karg, 2010). Aktualnie
naukowcy wsrdd roélin, w tym drzew, poszukuja zrédel naturalnych zwigzkow
prozdrowotnych, ktére moglyby znalez¢ zastosowanie w zywnosci. Rosngce za-
interesowanie zywno$cia prozdrowotna o wysokim potencjale antyoksydacyjnym
wynika z mozliwosci jej wykorzystania w profilaktyce choréb zwigzanych z ogol-
noustrojowym stresem oksydacyjnym. W wyniku nowych doniesienn na temat
pozytywnej roli przeciwutleniaczy, rosliny, ktére cechuja si¢ ich duza zawartoscia
staja sie coraz bardziej pozadane na rynku. Niemalze od zawsze ludzie stosuja
produkty roslinne do leczenia réznych chordb lub profilaktyki, co wynika z tra-
dycji, duzej dostepnosci i niskiej ich ceny, a takze wiary w skuteczno$¢ tych pre-
paratéw (Raman i in., 2018). Dzisiejsze systemy agrolesne nawigzuja do tamtych
praktyk, jednak wprowadzenie drzew i krzewdw na pola moze by¢ rozszerzone
w takim stopniu, aby wykorzysta¢ je do produkeji zywnosci. Jednym z przykia-
dow takiego gospodarstwa w naszym kraju jest ECO-FARM Barbary Baj-Wjto-
wicz w Sosndéwce (zdjecie 1b).
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Zdjecie 1
Zadrzewienia pasowe w Turwii w dawnym majatku Dezydergo
Chlapowskiego (a) oraz wspolrzedna uprawa bzu czarnego (Sambucus nigra L.),

przetacznika lesnego (Veronica officinalis L.) w gospodarstwie agrole$snym
B. Baj-Wojtowicz (b)

=

Zrodto: M. Baranowska.

3. Rodzime gatunki drzew i krzewow iglastych

Rodzimymi dla Europy jest jedynie 40 gatunkéw drzew i krzewdw iglastych, z cze-
go w Polsce wystepuje jedynie dziewiec. Sg to trzy gatunki sosen: zwyczajna (Pinus
sylvestris L.), kosodrzewina (P. mugo Turra), limba (P. cembra L.), $wierk pospolity
(Picea abies (L.) H. Karst), jodla pospolita (Abies alba Mill.), modrzew europejski
(Larix decidua Miller), cis pospolity (Taxus baccata L.) i dwa gatunki jatowcow: po-
spolity (Juniperus communis L.) i sabinski (J. sabina L.) (Seneta i in., 2021). Gatunki
iglaste dominujg w skladzie gatunkowym Polskich laséw (Zajaczkowski i in., 2021).
Kazdy z nich oprdcz pozytkéw drzewnych dostarcza m.in. surowcow zielarskich.

3.1. Sosny

Najpowszechniej wystepujacym gatunkiem w Polsce jest sosna zwyczajna.
Stanowi ona 58,2% powierzchni laséw wszystkich form wlasnosci (Zajaczkow-
ski i in., 2021). Drewno sosny zwyczajnej znajduje wszechstronne zastosowanie.
Wykorzystywane jest m.in. do produkcji mebli, jako surowiec budowlany, do
produkgji celulozy i jako opal. Jest to gatunek o niewielkich wymaganiach siedli-
skowych. Optimum rozwoju znajduje na piaskach stabo gliniastych i gliniastych.
Jest $wiattozadna. Zalicza si¢ ja do gatunkow pionierskich. Sosna zwyczajna to
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gatunek szybko rosnacy, tatwy w uprawie, o niewielkim potencjale ochronnym
gleb przed erozja (Wegorek, 1985). Sosna zwyczajna znosi formowanie (ciecie)
i jest wykorzystywana do tworzenia bonsai. Drzewa tego gatunku sa odporne na
dlugotrwalg susze¢ (Szymanski, 1996). Pedy sosny to surowiec charakteryzuja-
cy si¢ zawartos$cia licznych zwigzkéw bioaktywnych o wysokich wlasciwosciach
antyoksydacyjnych, redukujacych i przeciwdrobnoustrojowych. Surowiec ten
moze znalez¢ zastosowanie w produkeji zywnosci funkcjonalnej ze wzgledu na
szerokie spektrum potencjalnego dziatania prozdrowotnego, niska cene¢ i dobra
dostepnos¢ (Dziedzinski i in., 2020a) (zdjecia 2-3).

Zdjecie 2

Uprawa sosny zwyczajnej pochodzaca z siewu w Nadlesnictwie Olesnica

Zrodto: M. Baranowska.

Podobne wlasciwosci do sony zwyczajnej ma objeta czgsciowa ochrong gatun-
kowa sosna gorska (kosodrzewina), ktéra przyjmuje forme krzewiasta i jest cha-
rakterystyczna dla goérskich zbiorowisk rodlinnych (zdjecie 4a). Wykorzystywana
jest takze jako roslina ozdobna (Popescu i in., 2022). Prozdrowotne wlasciwosci
sosen znane s3 od dziesigcioleci. W lecznictwie powszechnie wykorzystywane sa
wiosenne (majowe) paki sosny zwyczajnej (Gemmae Pini). Otrzymane z nich na-
pary wykazuja dzialanie moczopedne, napotne i wykrztusne. Podobne zastoso-
wanie znajduja wyciagi z mtodych pedéw sosny (Turiones Pini). Oba te surowce
zawieraja olejki eteryczne, kwasy diterpenowe, pochodne kwasu juniperowego
i sabinowego, oraz witamine C. Z surowcow tych tworzy si¢ takze ziotomiod, stu-
zacy jako baza do produkcji lekarstw. Olejek eteryczny jest cennym surowcem
kosmetycznym i perfumeryjnym. W lecznictwie wykorzystywana jest takze kora
sosnowa (Cortex Pini), ktora zawiera garbniki, fenolokwasy, weglowodany i nie-
wielkie ilosci olejku eterycznego. Wyciagi z kory maja m.in. wlasciwosci $ciagaja-
ce i przeciwbiegunkowe (Kedzia i in., 2012).
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Zdjecie 3
Jednoroczne siewki w uprawie kontenerowej sosny zwyczajnej
w szkolce lesnej Nadlesnictwa Sniezka (a) i majowe pedy sosny zwyczajnej (b)

Zrodto: M. Baranowska.

Uprawy lesne na mocy ustawy o lasach z dnia 28.09.1991 roku sa objete sta-
tym zakazem wstepu. Zatem zbiér surowcéw zielarskich na tatwo dostepnych
uprawach lesnych nie powinien mie¢ miejsca. Stad tez zaleca si¢ uprawe sosny
zwyczajnej na potrzeby zbioréw surowca zielarskiego, jako systemy agrolesne
w formie krzewéw. Wowczas cigcia formujace mozna prowadzi¢ w taki sposob,
aby taczy¢ je z momentem zbioru igiet lub ogranicza¢ wzrost sosny poprzez po-
zyskiwanie mlodych pedéw tego drzewa (maj) albo wczesniej w postaci paczkow.
Zadna z sosen nie powinna rosna¢ pod okapem innych drzew (w ocienieniu). Sa-
dzonki sosny sa tanie, fatwo dostepne i tatwe w uprawie. Produkowane sa w kazde;j
szkolce lesnej jako sadzonki z nagim systemem korzeniowym i z zakrytym sys-
temem korzeniowym (sadzonki kontenerowe, nieco rzadziej). Dostepne s3 takze
zmikoryzowane sadzonki kontenerowe, ktore zaleca si¢ do zalesien (np. gruntow
porolnych) i odnowien terenéw trudnych (Szabla i Pabian, 2003). Alternatywa dla
uprawy sosny zwyczajnej w systemach agrolesnych moze by¢ kosodrzewina, ktéra
krzyzuje si¢ z sosng zwyczajna (dajac mieszanca — Pinus x rhaetica Brugger) (Ce-
linski i in., 2019). Kosodrzewina (zdjgcie 4a) jest czgsto sadzong rosling ozdobna,
stad tez istnieje dos¢ duza liczba jej kultywaréw (Babelewski, 2014).

Ostatnig rodzimga dla Polski sosng i réwniez objeta cz¢$ciowa ochrong gatun-
kowa jest limba, ktora naturalnie wystepuje w Tatrach. Aktualnie jest ona dos¢
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rzadko uprawiana poza naturalnym zasiegiem, gtéwnie z powodu trudnosci ze
zdobyciem nasion tej rosliny oraz jej powolnego wzrostu. Jej drewno jest rzadkie
i bardzo cenne (Holzer, 1978). Podobnie jak wyzej wzmiankowane sosny mozna
z niej pozyskac surowiec zielarski (pedy, paczki, igly, olejki, kore, zywice) (Willfor
iin., 2003; Apetrei i in., 2011). Nasiona limby, nazywane orzeszkami, s3 jadalne
(Paryski, 1971). Sosna limba jako gatunek rzadki, daje wiele korzysci, jednak ze
wzgledu na jej bardzo powolny wzrost i trudng dostepno$¢ nie jest gatunkiem
zalecanym do uprawy w systemach agrolesnych. Trzyletnie drzewko osiaga ok.
10 cm wysokosci, a kwitnienie rozpoczyna w okolo 60 roku uprawy, co jest wy-
soce nieoptacalne. W zwigzku z powyzszym zacheca sie stosowanie tego gatunku
np. jako rosliny ozdobnej, z uwzglednieniem jej wyzszych wymagan w stosunku
do wilgotnosci powietrza (zdjecie 4b).

Zdjecie 4
Kosodrzewina w naturalnym stanowisku w Karkonoskim Parku Narodowym (a)

i dwunastoletnia sosna limba w przydomowym ogrédku (b)

" ) e
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N
==
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Zrodto: M. Baranowska.

3.2. Swierk pospolity

Swierk pospolity nalezy do rodziny sosnowatych i jest jedynym rodzimym
przedstawicielem rodzaju swierku w naszym kraju (zdjecie 5). Mimo to, iZ jest on
naszym krajowym gatunkiem uznaje si¢, Ze naturalnie nie wystepuje on w cen-
tralnej i zachodniej Polsce (Boratynski, 1998). Jest to drzewo zaréwno o walorach
uzytkowych, jak i ozdobnych. Oprécz nasadzen produkeyjnych swierk uprawiany
jest na plantacjach choinkowych z przeznaczeniem na stroisz czy drzewka bozo-
narodzeniowe (Ostrowski, 1978). Jego wlasciwosci lecznicze sg zblizone do wta-
$ciwosci sosen (Li i in., 2009). Ciekawym produktem otrzymywanym na bazie
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jego igiel jest piwo $wierkowe (Balik i in., 2021). W alejowych uprawach agro-
lesnych $wierk moglby stanowi¢ zroédlo surowcow zielarskich przy jednoczesnej
uprawie tych drzew z przeznaczeniem na stroisz czy choinki. Zwlaszcza, ze drze-
wa na plantacjach choinkowych zazwyczaj sa formowane (przycinane). Nalezy
zaznaczy¢, ze $wierki (podobnie jak modrzewie) zakwaszaja glebe.

Zdjecie 5
Dwuletni $wierk rosnacy wéréd poziomek i szczawiku zajeczego

Zrédto: M. Baranowska.

3.3. Jodla pospolita

Podobny sposdb uprawy w gospodarstwach agrolesnych moglaby mie¢ jodla
pospolita (zdjecia 6a). Na uwage zastuguje jej korzystny wplyw na uktad nerwowy
obok sosny, $wierku jak i jodly. Przebywanie, spacerowanie wérdd tych drzew ze
wzgledu na wydzielane przez nie fitoncydy i olejki eteryczne dziala na czlowieka
relaksujaco i wptywa pozytywnie na jego uklad odpornosciowy (Li i in., 2009).
Nasadzenia wzmiankowanych gatunkéw drzew w gospodarstwach agrolesnych
moga stanowic¢ idealne miejsce dla 0séb praktykujacych lasoterapie, kapiele lesne
czy inne formy naturoterapii. Pozytywny wplyw na zdrowie czlowieka ma takze
jedyne krajowe drzewo iglaste (D’Adamo, 1996), ktorego liscie opadaja jesienia,
czyli modrzew (zdjgcie 6b). Jest gatunkiem szybkorosnacym. Znosi cigcie i mozna
prowadzi¢ go w formie zywoplotéw (Syga, 2010). W alejowych systemach agrole-
$nych moglby by¢ prowadzony jak sosna zwyczajna.
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Zdjecie 6
Kwitngca jodla pospolita — kwiatostany meskie (a) i modrzew
w jesiennej odstonie (b)

Zrodto: M. Baranowska.

3.4. Cis pospolity

Cis pospolity to gatunek o wlasciwosciach leczniczych i ozdobnych, ktory
jest zrodlem cennego drewna (Smakosz, 2011). Przyjmuje on forme krzewu lub
drzewa i jest rosling dwupienna — na jednym osobniku roslina ta wytwarza tylko
kwiatostany zenskie lub meskie (Thomas i Polwart, 2003). Jest to pierwsza ro-
$lina, ktdra zostala objeta ochrong gatunkowa w Polsce. Jest chroniony od 1423
roku na mocy statutu warckiego, wydanego przez kréla Wladystawa Jagielte. Cis
objeto ochrong ze wzgledéw militarnych — wytwarzano z niego m.in. tuki i kusze
(Sicinski, 1993). Aktualnie podlega on ochronie czg$ciowej. Wszystkie czeéci cisa
pospolitego sa trujace dla czlowieka (ale tez i dla koni) poza czerwong osnéwka
otaczajaca jego nasiona, ktdra jest jadalna i ma stodki smak (Thomas i Polwart,
2003). Zbidr osnoéwek cisa do spozycia moze by¢ niebezpieczny, poniewaz we-
wnatrz niej znajdujg si¢ trujace dla ludzi nasiona (zdjgcie 7). Mimo to jest to ro-
$lina, z ktdrej produkowano przeciwnowotworowy lek docetaksel (Francis i in.,
1995). Cisy bardzo dobrze znoszg cigcie, dlatego nadaja si¢ do tworzenia zywo-
plotow (Syga, 2010). Ze wzgledu na negatywne oddziatywanie cisu na inne gatun-
ki roélin, zwlaszcza zielnych oraz fakt, iz jest to roélina trujaca, nie rekomenduje
sie sadzenia ciséw w alejowych uprawach agrolesnych.
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Zdjecie 7
Zeniski osobnik cisa z czerwonymi osnéwkami

Zr6dto: M. Baranowska.

3.5. Jatowce

Gatunkiem, ktdry idealnie wpisuje si¢ w konwencje alejowych upraw agrole-
$nych jest jatowiec pospolity (zdjecie 8a). Ze wzgledu na silnie trujace wlasciwo-
$ci jalowca sabinskiego (Haratym i in., 2013) nie polecamy wprowadzania tego
gatunku do uprawy, cho¢ oba gatunki naleza do roslin malo wymagajacych (We-
gorek, 1985) i fatwych w uprawie. Znoszg cigcie, mozna z nich formowac¢ figury
i zywoploty (Jagielto i Brzezowski, 2018) (zdjecie 8b). Szyszkojagody jalowcow
pospolitych wykorzystuje sie jako przyprawe (przede wszystkim do migs), a ole-
jek jalowcowy tagodzi objawy i leczy wiele chorob. Ten gatunek jatowca jest tez
surowcem do produkcji alkoholi np. ginu, rakii czy jalowcowki (Kedzia i Hotder-
na-Kedzia, 2018), a takze piwa (Gerald-Wyzycki, 1845). Pedy (drewno, widry)
jalowca pospolitego wykorzystuje si¢ do wedzenia czy odymiania wedlin i seréw
(Sznajder, 1955; Grochowski, 1992). Surowcem zielarskim sg takze jego paczki
(Horster, 1973). Oba gatunki jalowcéw sa cenione jako rosliny ozdobne, ponie-
waz maja liczne odmiany ogrodnicze (Seneta, 1987). Maja niewielkie wymagania
wzgledem wilgotnosci i zasobnosci gleby. Sg to rosliny dwupienne (Seneta i in..
2021). Nastawiajac sie na zbior szyszkojagdd musimy wzig¢ pod uwage zakup sa-
dzonek obu plci jalowca pospolitego. Owoce zenskie pojawiaja sie tylko wtedy,
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kiedy w poblizu rosng okazy meskie. W optymalnych warunkach mozna spodzie-
wac sie pierwszego kwitnienia tego gatunku w wieku 5-8 lat (Thomas i in., 2007).
Z korzeni jalowca niegdys$ wyplatano kosze (Bobinski, 1974). Jalowiec pospoli-
ty wystepuje w kilkudziesigciu odmianach, wéréd ktérych znajdziemy tez odmia-
ny plozace. Ze wzgledu na mozliwos¢ szerokiego wykorzystania surowcow zielar-
skich czy tez drewna, jalowiec pospolity mdglby by¢ idealna rosling do nasadzen
w uprawach alejowych w gospodarstwach agrolesnych, jednak nie powinno si¢ go
wykorzystywaé w sylwopastoralizmie. Konie, kozy i owce po zjedzeniu wigkszej
ilosci pedow jalowca choruja. Monoterpeny zawarte w tych roslinach majg wia-
$ciwosci poronne. Stad tez nie powinny by¢ one celowo wprowadzane w miejscu
wypasu zwierzat (Thomas i in., 2007).

Zdjecie 8

Ped jalowca pospolitego z szyszkojagodami (a)

i zywoplot z tego gatunku w Gawrych-Rudej (b)

Zrodto: M. Baranowska.

4. Korzysci stosowania pedow drzew iglastych jako surowcow funkcjo-
nalnych w Zywieniu

Obecnie obserwuje si¢ trend zwigzany z zapotrzebowaniem na produkty funkcjo-
nalne pochodzenia roslinnego (Varelas i Langton, 2017). Aktualnie pedy drzew
iglastych sg niemal nieobecne jako sktadnik takiej zywnos$ci mimo ich szerokiej
dostepnosci w wielu czesciach $wiata. Wyjatek stanowia jalowiec pospolity oraz
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pedy sosny (Sojis¢ i in., 2017). Na rynku dostepne s3 m.in. syrop z pedéw sosny,
piwo wytworzone z udzialem pedow sosny czy herbatki ziotowe. Mimo to pro-
dukty te s3g malo popularne (Semeniuc i in., 2016; Penkina i in., 2017). W prze-
sztosci jednak surowce te czesto byly stosowane w medycynie ludowej, migdzy
innymi w starozytnym Rzymie, w tradycyjnej medycynie chinskiej oraz islam-
skiej. Zaréwno kora, pedy oraz zywice stosowane byly jako panaceum miedzy
innymi na choroby uktadu moczowego, ukladu pokarmowego, nerwowego, od-
dechowego oraz choroby skdrne (Glaser i Zhao, 2012; Bradley i in., 2014; Akaberi
iin., 2020). Przeprowadzone w ostatnich latach badania potwierdzaja, ze zwiazki
zawarte w pedach drzew iglastych wykazuja dziatanie terapeutyczne. Pedy sa bo-
gatymi zrédlami polifenoli oraz cechuja si¢ wlasciwosciami przeciwutleniajgcymi
(Salehi i in., 2019; Dziedzinski i in., 2020a,b). Pedy drzew iglastych sa szczegdl-
nie bogatym zrodltem terpenoid hydrocarbon pinenu, w formie izomeréw alfa
oraz beta. Alfa i beta-pinen moga stanowi¢ prekursor zwigzkéw aromatycznych
w produkeji zywnosci, sa rowniez komponentami lekéw stosowanych w niewy-
dolnosci nerek oraz watroby (Salehi i in., 2019). W badaniach Dziedzinskiego
i in. (2020a) oceniono i poréwnano sklad wybranych metabolitow roslinnych
z pedow drzew iglastych: jalowca pospolitego, modrzewia europejskiego, sosny
zwyczajnej i $wierku pospolitego, czyli roslin proponowanych do nasadzen w go-
spodarstwach agrolesnych. W pracy tej wykazano, ze pod wzgledem pozostatych
badanych kwasow fenolowych zachodzito duze zréznicowanie. Najwyzsza suma
badanych zwiazkow fenolowych cechowal si¢ $wierk (13947,8 pg/g) natomiast
najnizsza sosna zwyczajna (6123,57ug/g). Rosliny byly szczegélnie bogate w kwas
ferulowy, kwas chlorogenowy oraz 4-hydroksybenzoesowy (tabela 1).

Ponadto badano wplyw ekstraktu wodnego z jalowca, modrzewia, sosny
i swierku wobec drobnoustrojow wskaznikowych zaréwno bakterii gram dodat-
nich i gram ujemnych, a takze plesni i drozdzy. Najwyzsza aktywno$¢ antymikro-
biologiczng wykazano dla ekstraktu ze swierku wobec bakterii z gatunku P. areu-
ginosa (32 mm). Ogodlnie ekstrakty otrzymane ze $wierku i sosny wykazywaty
najwyzszg aktywnos¢ antymikrobiologiczng, przy czym najwyzsza wobec bakterii
gram ujemnych, nizsza wobec gram dodatnich, a najstabsza wobec grzybow.
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Tabela 1
ZawartoSc polifenoli w ekstraktach z pedéw drzew iglastych
Zawartos¢ Modrzew Jatowiec Sosna Swierk

Polifenoli (pg/g) europejski pospolity zwyczajna pospolity
Kwas galusowy 10,86°+0,48 994,72°+47,49 208,38°£069 695,88'+5,29
Kwas 2,5- dihydroksybenzoesowy 130,11°+6,8 25,55°+0,15 16,63°+0,54 62,43%+1,95
Kwas 4-hydroksybenzoesowy 622,99°+24,61 22,96+1,44 1084,92°+39,04 4014,44°+58,25
Kwas kawowy 2994,35°+104,77 | 5999,36°+156,04 | 1502,039£52,53 | 5094,84°+228,14
Kwas syryginowy 139,15°+3,89 50,12°+1,79 145,44°+3,28 301,96°+9,55
Kwas p-kumarowy 298,03°6,58 82,49°+4,26 387,89%+15,83 168,582+10,89
Kwas ferulowy 3708,83°+127,71 | 1379,03c+14,44 | 2088,89¢+56,89 1129,85f£31,1
Kwas chlorogenowy 501,97°+22,84 2093,81°+34,93 518,25P+4,90 4534,29e+227,15
Kwas sinapowy 43,61°+1,64 214,18°+3,68 54,09°+2,06 1172,009£24,37
Kwas t-cynamonowy 819,74°+29,33 127,53%+1,91 111,443 4 781,83%+40,05
Kwas wanilinowy 0,33°+0,00 0,47°£0,01 0,46°+0,01 1,56°+0,01
Kwas salicylowy 0,36°£0,00 0,75°£0,01 0,36°+0,00 0,342+0,01
Naringenina 1,00°+0,02 1,03°+0,08 1,59%+0,02 1,42°+0,06
Witeksyna 0,53°£0,00 1,11°£0,02 0,61¢+0,01 0,30'+0,00
Rutyna 0,52°+0,01 1,14°£0,02 0,63°£0,02 0,31%+0,01
Kwercetyna 0,63°+0,00 0,64°+0,01 0,98%+0,03 1,242+0,04
Apigenina 0,62°+0,02 0,302+0,01 0,302+0,01 0,312+0,01
Kampferol 0,302+0,01 0,312+0,00 0,38°+0,01 0,3690,01
Luteolina 0,30%+0,01 0,302+0,01 0,302+0,01 0,302+0,01
Catkowita zawarto$¢ 9274,23 10995,8 6123,57 13947,8

Zrédlo: Dziedzifiski i Molecules, 2020a.

5. Podsumowanie

Integracja drzew z uprawami rolniczymi przy odpowiedniej selekcji gatunkow
i praktykach gospodarowania pomaga w poprawie struktury zdegradowanej gle-
by, a takze biologicznych, chemicznych i fizycznych wlasciwosci gleby, poprzez jej
zdolnos$¢ do modyfikacji mikroklimatu. Drzewa w gospodarstwach wplywaja na
funkcje hydrologiczne poprzez opadanie $cidtki i efekt zacienienia dzieki koro-
nom drzew. Agrolesnictwo zwigksza aktywnos$¢ mikrobiologiczng gleby poprzez
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wplyw drzew, osadzanie si¢ materii organicznej, obecnos¢ wysiekdw korzenio-
wych i zréznicowang jakos¢ $ciolki, co pomaga w poprawie jakosci gleby. Syste-
my rolno-le$ne zatrzymuja wode z opadéw, zmniejszaja erozje gleby i skladnikéw
odzywczych oraz pomagaja minimalizowa¢ degradacje gleby. W zwiagzku z tym
istnieje potrzeba u$wiadomienia rolnikom wartosci $rodowiskowej systemow
rolno-lesnych i zapoznania ich z mozliwo$ciami jakie daja poszczegdlne gatun-
ki roélin, aby zacheci¢ ich do praktykowania podejs¢ rolno-lesnych. Agrolesnic-
two moze przywroci¢ dobry stan obecnie zniszczonych ekosystemoéw opartych
na zdegradowanej glebie i umozliwi¢ rozwoj zréwnowazonego rolnictwa, a takze
wplynac pozytywnie na zwigkszenie arealu rodzimych, rzadkich lub zapomnia-
nych gatunkow drzew.
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