Wiedza uzytkownikéw okularow korekeyjnych
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Wstep

Powtoki uszlachetniajace soczewki okularowe poprawiaja ich
wtasciwosci fizyczne oraz mechaniczne. Na rynku dostepnych
jest wiele rodzajow uszlachetnieri, ktére stanowia standard
w dzisiejszej optyce okularowej. Spetniaja one konkretne funk-
cje i dzieki temu moga zaspokoi¢ rozmaite oczekiwania uzyt-
kownikéw okularéw, uzaleznione w gtéwnej mierze od ich stylu
zycia. Wraz z uptywem lat oraz rozwojem technologii pojawiaja
sie nowe powtoki, a takze zmienia sie wiedza personelu i klien-
téw salonéw optycznych na temat ich dostepnosci. Dzieki temu
zwieksza sie mozliwos¢ dostosowania produktu do konkretnych
potrzeb przysztego uzytkownika okularow.

Cel

Gtéwnym celem badania byta ocena wiedzy uzytkownikéw oku-
laréw korekcyjnych na temat zastosowania i dziatania powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe. Dodatkowo oceniono,
czy wielkos¢ wady wzroku oraz czynniki socjodemograficzne,
takie jak wiek, pte¢, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania wpty-
waja na te wiedze. Zbadano takze, skad najczesciej uzytkownicy
okularéw korekcyjnych pozyskuja informacje na temat dostep-
nych na rynku uszlachetnien soczewek okularowych. W niniej-
szym opracowaniu przedstawione zostana wyniki dotyczace
og6lnej wiedzy korzystajacych z korekcji okularowej na temat
dostepnych na rynku uszlachetnien soczewek.

Materiati metody
W badaniu wzieto udziat 150 oséb. Wsréd badanych byty 83 ko-
biety (55,3%) i 67 mezczyzn (44,7%). Badani byli w wieku od

18 do 85 lat. Srednia wieku wyniosta 41,8 + 17,6 lat. Wsréd
badanych byto 25 oséb mieszkajacych na wsi (16,7%), 41 oséb
zamieszkiwato mate miasta (27,3%), 14 os6b mieszkato w $red-
nich miastach (9,3%), za$ 70 w duzych miastach (46,7%). Wy-
ksztatcenie podstawowe miaty trzy osoby (2,0%), zawodowe
i$rednie odpowiednio - 19 (12,7%) i 56 badanych (37,3%) oraz
wyzsze 72 osoby (48,0%).

W badaniu postuzono sie autorska ankieta, ktéra sktadata sie
z 24 pytani - dwéch pytari otwartych i 22 pytari zamknietych. Pierw-
sze cztery pytania dotyczyty danych socjodemograficznych, takich
jak pte¢, wiek, miejsce zamieszkania i wyksztatcenie. W dwéch ko-
lejnych ankietowani udzielali informacji na temat rodzaju i wiel-
kosci posiadanej wady wzroku, w pozostatych - dzielili sie swoja
wiedza na temat powtok uszlachetniajacych soczewki okularowe.
Udziat w badaniu byt dobrowolny, a formularz ankietowy byt w pet-
ni anonimowy. Uczestnik badania mégt w kazdej chwili z niego zre-
zygnowac. Warunkiem udziatu w badaniu byto ukoriczenie 18. roku
zycia oraz korzystanie z okularéw korekcyjnych. Ankieta byta pro-
wadzona droga elektroniczna i zostata umieszczona na odrebnej
stronie internetowej docs.google.com niewymagajacej logowania
sie i podawania danych personalnych. Na przeprowadzenie badania
uzyskano zgode Komisji Bioetycznej.

Analize statystyczna zebranego materiatu przeprowadzono
w pakiecie Statistica 13.3 firmy StatSoft. Analizowano dane
o charakterze jako$ciowym. Zaleznosci zachodzace pomiedzy
zmiennymi oceniono testem chi-kwadrat Pearsona. Wyniki uka-
zano w postaci czestosci, liczbowo i procentowo, w tabelach
wielodzielczych. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto
p<0,05.
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Wyniki

Wsréd badanych byty 84 osoby krétkowzroczne (56,0%), 21 os6b
nadwzrocznych (14,0%), 59 os6b miato astygmatyzm (39,3%),
a 57 os6b (38,0%) - starczowzrocznosé. Niemal potowa bada-
nych posiadata wade wzroku wynoszacg od 0 do 2D (73 - 48,7%).
Wady mieszczace sie w zakresie od 2 do 6D posiadato 67 oséb
(44,7%), zas powyzej 6D - 10 0séb (6,7%).

Z okularéw badani korzystali zwykle na co dzien (96 - 64,0%).
Do czytania uzywato okularéw 52 badanych (34,7%), do pracy
przy komputerze 51 (34,0%), a podczas codziennej pracy 44
(29,3%). Dane przedstawiono na wykresie 1.

Noszenie na co dzieri | 64,00%
Do czytania | :.70%
Podczas pracy przy komputerze | R ::.00%
Podczas codziennej pracy | NN o 30%
Do prowadzenia samochodu | N NN 23,30%
Do chodzenia | NN 17,30%
Noszenie okazjonalne [l 10,00%
inne [l 1,30%

Wykres 1. Sytuacje, w jakich badani korzystali z okularow

Jako inne badani wymieniali noszenie okularéw podczas ogla-
dania telewizji i podczas koncertéw.

Z pojeciem powtoki antyrefleksyjnej spotkato sie kiedykolwiek
133 badanych (88,7%). Wiedze na temat przeznaczenia powto-
ki antyrefleksyjnej deklarowato 121 oséb (80,7%). Ze stowem
Lantyrefleks” badanym kojarzyty sie najczesciej redukcja odbi-
cia $wiatta od soczewek (124 - 82,7%), ale takze wyzsza cena
(65 - 43,3%), poprawa przejrzystosci soczewek (47 - 31,3%)
czy eliminowanie efektu patrzenia przez szybe (48 - 32,0%).
Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na wykresie 2.

Redukcja odbicia Swiatta od soczewek I 0 7 0%
Wyzsza cena I 43,30%
Eliminowanie efektu patrzenia przez szybe I 32,00%
Poprawa przejrzystosci soczewek IEEEEEEEEEGGG—G— 31,30%
Powstawanie zielonych odblaskéw G 29,30%
Filtrowanie promieniowania ultrafioletowego IEEEEEEEEG—_— 24,00%
Poprawa widocznosci oczu I 14,00%
Przyciemnianie si¢ na storicu Il 6,00%
Brak wiedzy M 5,30%
Korygowanie wady wzroku I 2,70%
Inne M 2,10%
Powstawanie odbicia $wiatta od soczewek N 1,30%

Zmiana koloru oczu 1 0,70%

Wykres 2. Skojarzenia badanych z pojeciem ,antyrefleks” (mozliwosc wskazania kilku odpowiedzi)

Jako inne odpowiedzi badani podali, iz nie interesowali sie
tym tematem, badz wskazali na tatwe rysowanie sie tego typu
szkiet oraz zalete, iz dzieki tej powtoce do oka ,wpada wiecej
Swiatta”.

Zinformacja dotyczaca powtoki stanowiacej filtr Swiatta niebie-
skiego spotkato sie kiedykolwiek 92 badanych (61,3%). Posiada-
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nie wiedzy na temat zastosowania takiego filtru zadeklarowato 74
ankietowanych (49,3%). Filtr $wiatta niebieskiego kojarzyt sie
ankietowanym najczesciej z przeznaczeniem do pracy przy kom-
puterze (96 - 64,0%), ztym, iz pochtania on czes¢ $wiatta niebie-
skiego (41 - 27,3%) oraz redukuje zmeczenie oczu (51 - 34,0%).

Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na wykresie 3.

Stuzy do pracy przy komputerze I 64, 00%
Redukuje zmeczenie oczu [ GG 34,00%
Filtruje cze$¢ Swiatta niebieskiego N 27,30%
Brak wiedzy NG 26,70%
Zaje niebieskie odblaski na soczewkach | N 16,70%
Zmienia postrzegany obraz na zéttawy | 16,70%
Pochfania promieniowanie ultrafioletowe [N 9,30%
Pochtania 100% $wiatta niebieskiego | 9,30%
Eliminuje efekt oélepienia I 6,70%
Stuzy do jazdy samochodem [l 2,70%

Zmienia postrzegany obraz na niebieski W 1,30%

Wykres 3. Skojarzenia badanych z terminem , filtr Swiatfa niebieskiego” (mozliwos¢ wskazania kilku
odpowiedzi)

Z informacjami na temat powtoki dedykowanej dla kierowcéw
spotkato sie kiedykolwiek 76 (50,7%) badanych. Posiadanie
wiedzy dotyczacej zastosowania takiej powtoki zadeklarowato
58 0s6b (38,7%). Najwiecej badanych kojarzyto powtoke dla kie-
rowcow z przeznaczeniem do jazdy samochodem (101 - 67,3%),
z redukcja reflekséw powstajacych na drodze (57 - 38,0%), z eli-
minacja efektu o$lepienia (47 - 31,3%) oraz z przeznaczeniem
do jazdy w trudnych warunkach (43 - 28,7%). Uzyskane odpo-
wiedzi przedstawiono na wykresie 4.

Stuzy do jazdy samochodem I G7,30%
Redukuje refleksy powstajace na drodze [N 33,00%
Eliminuje efekt oélepienia  INEEG_—_—————— 31,30%
Stuzy do jazdy w trudnych warunkach N ?3,70%
Brak wiedzy NG 24,70%
Wyostrza obraz | I 17,30%
Zawiera filtr polaryzacyjny IS 13,30%
Daje z6tte odblaski na soczewkach I 8,70%
Przyciemnia sie na storicu [ 7,30%
Inne 10,70%

Chroni oczy przed urazami 1 0,70%

Wykres 4. Skojarzenia badanych z terminem ,powtoka dla kierowcow” (mozliwos¢ wskazania kilku
odpowiedzi)

Jako ,inne” badani wymienili poprawe komfortu jazdy samo-
chodem w kazdych warunkach.

Z informacja dotyczaca istnienia powtok utatwiajacych czysz-
czenie soczewek okularowych spotkato sie kiedykolwiek 73
respondentow (48,7%). Posiadanie wiedzy na temat sposobu
dziatania takich powtok deklarowato 55 o0séb (36,7%). Powto-
ki utatwiajace czyszczenie kojarzyty sie badanym najczesciej
z powtokami hydrofobowymi, oleofobowymi i antystatycznymi
(61 -40,7%), zmniej brudzacymi sie soczewkami (48 - 32,0%),
z szybszym odparowywaniem (31 - 20,7%) oraz z ograniczeniem
osadzania sie kurzu (34 - 22,7%). Uzyskane odpowiedzi przed-
stawiono na wykresie 5.



Powtoki hydrofobowe, oleofobowe I £0,70%

Brak wiedzy I 36,00%
Mniej brudzace sig soczewki I 32,00%
Ograniczaja osadzanie sie kurzu I 22,70%
Szybsze odparowywanie wody I 20,70%
Ograniczaja parowanie soczewek NN 13,00%
Brud na soczewkach jest mniej widoczny I 14,70%
Wzrost odpornosci na zarysowania I 13,30%
Soczewki stajg sie bardziej $liskie NN 11,30%
Poprawiajg przejrzystos¢ soczewek NN 8,70%
Soczewki mniej sie brudza I 38,70%

Dziatajg antybakteryjnie I 5,30%
Wykres 5. Skojarzenia badanych dotyczace terminu ,powtoki utatwiajace czyszczenie” (mozliwos¢ wskazania
kilku odpowiedzi)

Najwiecej badanych nosito okulary z powtoka antyrefleksyj-
na (96 - 64,0%), kolejno z filtrem $wiatta niebieskiego (39 -
26,0%), z powtoka dla kierowcéw (12 - 8,0%) oraz utatwiajaca
czyszczenie (19 - 12,7%). Zadnej powtoki uszlachetniajacej nie
miato 23 badanych (15,3%), a 22 (14,7%) nie miato wiedzy na
ten temat. Dane przedstawiono na wykresie 6.

Powtoka antyrefleksyjna 64,00%

Filtr $wiatta niebieskiego

26,00%
Brak powtfok

15,30%

Brak wiedzy 14,70%

Powtoki utatwiajace czyszczenie 12,70%

Powtoka dla kierowcow

8,00%

Wykres 6. Rodzaje powtok stosowane przez badanych (mozliwos¢ wskazania kilku odpowiedzi)

Jako korzysci wynikajace z posiadania powtoki uszlachetniaja-
cej na soczewkach okularowych badani wymieniali: szybkie od-
parowywanie soczewek, mniejsze zmeczenie oczu podczas pracy
przed komputerem, odbijanie $wiatta, utatwianie prowadzenia
samochodu, tatwiejsze czyszczenie. Osoby zadowolone z powtoki
wskazywaty na mniejsze zmeczenie oczu, zwtaszcza podczas pra-
cy przy komputerze, na wygode uzytkowania, na lepsze widzenie,
na mniejsza widocznosé zarysowan. Osoby niezadowolone poda-
waty z kolei, iz okulary wygladaja jakby byty porysowane i brud-
ne, a takze sa do$¢ grube i nietatwo sie je czysci. Badani w wiek-
szosci wyrazali gotowo$¢ polecania powtok uszlachetniajacych
soczewki okularowe swoim bliskim (121 - 80,7%).

Na podstawie uzyskanych wynikéw dokonano ogélnej oceny
wiedzy uzytkownikéw okularéw korekcyjnych na temat powtok
uszlachetniajacych soczewki okularowe, zgodnie z przyjeta
skala, wedtug ktorej wskazanie poprawnie:

* do 50,0% odpowiedzi $wiadczyto o niskim poziomie wiedzy,

* od 50,01 do 74,99% odpowiedzi $wiadczyto o Srednim po-

ziomie wiedzy,

* od 75,0 do 100,0% odpowiedzi $wiadczyto o wysokim po-

ziomie wiedzy.

Wiedza uzytkownikow okularéw korekcyjnych na temat powtok

uszlachetniajacych soczewki okularowe byta zazwyczaj niska
(130 - 86,7%). Sredni poziom wiedzy w tym zakresie miato 15
0s6b (10,0%), za$ wysoki pieciu badanych (3,3%).

Dyskusja
Zaprezentowane powyzej wyniki przedstawiaja wiedze i przeko-
nania oséb korzystajacych z okularéw korekcyjnych dotyczace
dostepnych uszlachetnieri soczewek okularowych. Okazato sie,
iz najczesciej wybierana powtoka uszlachetniajaca jest powtoka
antyrefleksyjna. Analizujgc wyniki 150 ankietowanych, az 96 re-
spondentéw zadeklarowato, ze korzysta z tego uszlachetnienia.
Wiele dostepnych Zrédet opisuje powtoke przeciwodblaskowa
jako standard w optyce okularowej, wiec nie dziwi fakt, Ze jest
to najczesciej wybierana powtoka do codziennego uzytku [1].
Jak przedstawiaja wyniki ankiety, ponad 89% ankietowanych
oznajmito, Ze styszato o tej powtoce uszlachetniajacej, a 81%
zna jej zastosowanie. Antyrefleks najbardziej kojarzyt sie oso-
bom noszacym okulary z redukcja odbi¢ swiatta od soczewek.
Potowa ankietowanych podata, ze powtoka antyrefleksyjna po-
prawia przejrzysto$¢ soczewki oraz eliminuje efekt patrzenia
przez szybe, a takze powoduje powstanie zielonego odblasku na
powierzchni soczewki. Poprawnos¢ tych skojarzen potwierdza
badanie przeprowadzone przez Norzi i wsp. w 2016 roku, ktére
opisuje wtasciwosci soczewek okularowych pod katem popra-
wy przejrzystosci [2]. W badaniu wtasnym 44% ankietowanych
kojarzy antyrefleks z wyzsza ceng, jednak poziom zadowolenia
Swiadczy o tym, ze warto doptaca¢ do tego uszlachetnienia.
Wsréd 19% ankietowanych, ktérzy nie znaja zastosowania po-
wtoki antyrefleksyjnej, pojawity sie odpowiedzi sugerujace, ze
antyrefleks filtruje promieniowanie UV, tak jak i przyciemnia sie
na storicu. Swiadczy to o niewiedzy tych uzytkownikéw okularéw.
Kolejnym najczesciej wybieranym przez ankietowanych w ba-
daniu wtasnym uszlachetnieniem byta powtoka filtrujgca Swiatto
niebieskie. Uzytkowato ja 26% ankietowanych. Analizujac wyni-
ki badan, 61% styszato o takiej powtoce, a potowa zna jej zasto-
sowanie, jednak nie zdecydowata sie na jej zakup. Swiadczy to
o0 braku petnej $wiadomosci i niedostatecznej wiedzy na temat
szkodliwosci promieniowania z zakresu $wiatta niebieskiego.
Korzysci ptynace z posiadania tej powtoki sa wspétczesnie zna-
czace, w zwigzku z rozwojem technologicznym oraz otaczajacymi
nas Zrédtami Swiatta LED [3]. Konieczna wydaje sie zatem edu-
kacja uzytkownikéw okularéw pracujacych przed ekranami urza-
dzen cyfrowych. Powtoka ,blue cut” jest dos$¢ czesto poprawnie
kojarzona z praca przy komputerze - takie skojarzenie nasune-
to sie 63% ankietowanych w badaniu wtasnym. Nalezy jednak
pamietaé, iz filtruje ona cze$¢ swiatta niebieskiego, redukujac
zmeczenie oczu, jednak soczewki okularowe z filtrem Swiatta
niebieskiego posiadaja niebieskie odbicie resztkowe i zmieniaja
postrzegany obraz na z6ttawy, co nie zawsze jest akceptowane
przez klientéw [3]. O takiej zmianie wiedziata cze$¢ ankieto-
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wanych. Okoto 10% badanych udzielito btednych odpowiedzi,
oznajmiajac, ze powtoka filtruje 100% Swiatta niebieskiego lub
ze filtruje promieniowanie UV, czemu zaprzecza badanie autor-
stwa Pateras i wsp. z 2020 roku. W tym badaniu opisane zostaty
wtasciwosci soczewek okularowych zawierajacych filtr $wiatta
niebieskiego, ktore odcinaja jedynie cze$¢ Swiatta widzialnego
o dtugosci fali okoto 455 nm. Filtrowanie promieniowania UV
jest zastuga innej specjalistycznej powtoki uszlachetniajacej
naktadanej na soczewki okularowe [4].

Okazato sie, iz w badaniu wtasnym jedynie 8% ankietowanych
korzystato z soczewek z powtoka dedykowana dla kierowcéw. Po-
towa respondentow styszata o dostepnosci takiej powtoki, a 38%
oznajmito, ze zna jej zastosowanie. Jest to specjalistyczne uszla-
chetnienie skierowane do szczegélnej grupy odbiorcéw, jednak
jak wiadomo nadaje sie réwniez do uzytku codziennego. Korzy-
stajacy z okularéw korekcyjnych domyslaja sie funkcji tej powto-
ki, jak wskazuje nazwa - stuzy do jazdy samochodem. Mniej niz
potowa ankietowanych stusznie twierdzita, iz pomaga w jezdzie
w trudnych warunkach, redukuje refleksy powstajace na drodze
oraz zmniejsza efekt oSlepienia. Brak jest badan jednoznacznie
udowadniajacych dziatanie tej powtoki, jednak w artykule autor-
stwa Berggren i wsp. z 1970 roku przedstawiono metody poprawy
przejrzystosci widzenia w warunkach drogowych, ktére wykorzy-
stuje sie do dzisiaj [5]. Niewielka cze$¢ ankietowanych w bada-
niu wtasnym sadzita, ze powtoka antyrefleksyjna dla kierowcéw
przyciemnia sie na storicu badZ zawiera filtr polaryzacyjny. Jak
wiadomo, przyciemnianie sie na storicu jest mozliwe w przypadku
soczewek fotochromowych, natomiast polaryzacja moze wystepo-
wac w okularach przeciwstonecznych [6].

Jedno z pytan w autorskiej ankiecie dotyczyto znajomosci po-
wtoki utatwiajacej czyszczenie soczewek okularowych. Okazato
sie, ze jedynie 15% ankietowanych stosuje ten rodzaj uszla-
chetnienia na swoich soczewkach. Poziom ich wiedzy na temat
tej powtoki nie jest dostateczny. Mniej niz potowa ankietowych
styszata o takiej powtoce, a jedynie 37% ankietowanych dekla-
rowata, ze zna zasade jej dziatania. Wsrdd powtok utatwiajacych
czyszczenie wymienia sie powtoki hydrofobowe, oleofobowe
iantystatyczne [7]. Takiej odpowiedzi udzielito 40% ankietowa-
nych. Wiekszo$¢ respondentéw stusznie twierdzita, ze soczewki
mniej sie brudza, szybciej odparowuja oraz ograniczaja osadza-
nie sie kurzu. Niewielka grupa ankietowanych uwazata, ze takie
soczewki nie brudza sie wcale, brud jest mniej widoczny oraz
sa odporne na zarysowania. Jak opisano w badaniu Dey i wsp.
z 2015 roku, powtoki utatwiajace czyszczenie ograniczaja przy-
leganie kropelek wody poprzez zwiekszenie kata zwilzalnosci do
ponad 90°, zmniejszaja réwniez przycigganie kurzu i osadzanie
sie brudu. Nie eliminuja jednak catkowicie brudzenia sie socze-
wek okularowych, jedynie utatwia uzytkownikowi okularéw ich
wyczyszczenie [7].

Podsumowujac odpowiedzi ankietowanych dotyczace zadowo-
lenia oraz korzysci czerpanych z powtok na soczewkach okula-
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rowych odnotowano, ze stopieri ich zadowolenia jest wysoki. Az

80% respondentéw polecitoby uszlachetnienia swoim bliskim.
Znaczna cze$¢ ankietowanych twierdzi, ze okulary z powtokami
uszlachetniajacymi poprawiaja komfort zycia. Dzieki nim jakos¢
widzenia jest wysoka oraz wzrok mniej sie meczy. Wiekszos¢
uzytkownikéw powtoki do komputera jest bardzo zadowolona
z jej wtasciwosci, oznajmiajac, ze odczuwaja mniejsze zmecze-
nie oczu i dzieki temu moga dtuzej pracowac przed monitorem.
Pojawity sie tez odpowiedzi, ze soczewki dobrze sie czysci oraz
sa bardziej wytrzymate. Wiadomo jednak, iz wytrzymatos¢ socze-
wek okularowych nie zalezy od posiadanej powtoki antyrefleksyj-
nej, lecz specjalistycznej powtoki utwardzajacej, ktéra moze by¢
zintegrowana z innymi uszlachetnieniami [7]. Analizujac odpo-
wiedzi negatywne, znaczna cze$¢ ankietowanych twierdzi, ze ich
soczewki okularowe szybko sie brudza badz paruja. Tak twierdzili
respondenci, ktérzy nie mieli powtoki utatwiajacej czyszczenie
soczewek okularowych. Cze$¢ badanych nie byta zadowolona
z powodu tatwego rysowania sie szkiet. Jest to niestety cecha
soczewek organicznych, ktorych wytrzymatos$¢ uzalezniona jest
od zastosowania zintegrowanej powtoki utwardzajacej [7].

Podsumowanie

Analiza wynikéw ankiety przygotowanej na potrzeby niniejsze-
go badania wykazata, iz uzytkownicy okularéw korekcyjnych
nie majg dostatecznej wiedzy na temat uszlachetnieri soczewek
okularowych. Wiekszo$¢ z nich potrafi okresli¢, jaka powto-
ka uszlachetniajaca zostata zastosowana na ich soczewkach
okularowych oraz orientuje sig, czym sg antyrefleks i powtoki
przeznaczone do pracy przy komputerze, jednak niewielka jest
znajomos$¢ powtok dedykowanych kierowcom i utatwiajacych
czyszczenie soczewek okularowych. Wydaje sie wiec, iz wazna
rola przypada pracownikom salonéw optycznych, ktérzy powinni
w prosty sposéb edukowa¢ swych klientéw i racjonalnie doradzi¢
zakup odpowiedniego produktu, ktéry sprosta oczekiwaniom
przysztego uzytkownika okularéw i bedzie dostosowany do jego
mozliwosci finansowych.
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Dane w niniejszym artykule pochodza z badania, ktére przeprowadzono na potrzeby pracy magisterskiej.



