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Ludzki mozg jest jafpigcy olbrzym
Tony Buzan
Wstep

Uczenie s to proces zdobywania i gromadzenigwiadczé. W jego wyniku
powstaj nowe formy zachowaniaesi dziatania, hdz tez nastpuje modyfikacja za-
chowa i dziataa wczeniej nabytych. Wskutek uczenia; @ipanowany zostaje caty sys-
tem wiadoméci, umiegtnosci, nawykow, pogidow i przekona.

W pedagogice ,uczenieg¢Siodnoszone jest do czynfm ucznia, a efekty jego
zaleene g miedzy innymi od pamici, koncentracji uwagi, motywacji, zdolém oraz
umiejtnosci wykorzystania potencjatu wkasnego umystu.

Tradycyjne metody uczeniagssa bardzo czaso - i pracochtonne, a@sta mato
efektywne, bowiem z gory narzugagposoéb przyswajania wiedzy. Ignargarazem
zupetnie faktze kazdy z nas ma inny styl ndlenia i uczenia gj a take odmienn do-
minujaca potkule mdézgu.

W ponizszym artykule pokrétce zostaprzedstawione prawidiowoi dziatania
naszego mozgu, korgyi ptynace ze zwikszenia synchronizacji obu po6tkul moézgo-
wych, a take takie nargdzia wspierajce i przyspieszage proces uczeniaegsoraz
przyswajania wikszych n dotychczas iléci informacji, jak: wybrane mnemotechniki
i mind mapping®, czyljmapy mozgu”.

Wspoéitczesne badania naukowe prowadzone nadiwodciami ludzkiego mo-
Zgu pokazuy, ze jest on bardziej elastyczny i chtonny o sobie wyobraamy. Istnieg
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narzdzia, techniki,éwiczenia, ktorych stosowanie pozwoli ham popkafuinkcjono-
wanie naszego mozgu, akszy wykorzystanie jego potencjatu, gizy innymi po-
przez wzmocnienie wspotpracy obu potkul. Naukoweynmijacy sk problematyly
budowy i funkcjonowania tego organu m@wi tym,ze najnowsze obliczenia dotygce
wielkosci aktywnej sieci paiczer neuronowych (a zatem postugeljsk jezykiem la-
ikdw — pohczen pomidzy ,szarymi komorkami”) wynoszl x 10 min km zer pisanych
czcionl o wielkasci 12 punktéw. Odkrycia tego typuasdowodem na taze nasz mézg
dysponuje nieskiczonym potencjatem. Naukowcy corazdadej zajmuj Sie teraz nie
tylko problematylk samej budowy czy sposobu dziatania mdzgu, aleiajkugic takze
nad badaniami dotyazymi specjalizacji pétkul mézgowych. Wspotczesnddda nad
pamkcia wsparto odkrycie prof. R. Sperry’ego, laureatarndg Nobla, ktéry stwier-
dzit, ze moézg cztowieka sktadaesz dwdch czsci, dziatapcych na wyszych pozio-
mach fizjologicznych, z ktérych kda charakteryzuje siinnymi funkcjami mentalny-
mi.

Lewa potkula odpowiada za prawzesé ciata, sprawiaze pametamy nazwiska,
reagujemy na ustne instrukcje. To tae&zmozgu analizuje, zawiaduje méwieniem
I pisaniem, lepiej reaguje na ba# stuchowe i wzrokowe.

Prawa potkula kieruje leavczescia ciata, odpowiada za paat@ne twarze, re-
aguje na instrukcje symboliczne. Prawa potkula etyauje, wizualizuje informacje
w postaci wyobrzen i obrazéw, preferuje rysowanie i manipulowanieggimiotami,
lepiej reaguje na bdde kinetyczne, odpowiada za poczucie przestrzehichowienie,
sny oraz przgycia seksualne. Specjalizagotkul mézgowych ukazuje paoiszy rysu-
nek.

Lewa pélkula odpowiada Prawa pélkula odpowiada
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Rys. 1. Specjalizacja po6tkul mézgowych

Zr6dio: Opracowanie wiasne na podstawie: Buzan a&mi¢ na zawotanie, £G02007 oraz
Jaworska - Jamruszkiewicz J., Kurs doskonaleniai aniKatowice 2008

1 J.Jaworska - Jamruszkiewidgurs doskonalenia parti, Katowice 2008, s. 11.
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Integracja obu po6tkul mézgowych jest istotna, bawiesprawnia i przyspiesza
proces uczenia @i przyswajania wiadonici. Zazwyczaj nie zdajemy sobie sprawy
Z tego,ze klopoty zwazane z nauk zapamgtywaniem, a péniej odtwarzaniem infor-
maciji, czsto nie wynikag z naszych mniejszych zdokw, ale z faktuze przy zasto-
sowaniu tradycyjnych metod nauczania bardziej giocia jest pétkula lewa, natomiast
prawa niejednokrotnie pozostaje ,niedostymulowandastosowanie odpowiednich
¢wiczen i technik, uaktywniajcych take pravg pétkule oraz wzmacniagych synchro-
nizacg obu potkul sprawiaze wzrasta pojemré i operatywné¢é naszej pamci,

a przyswajanie wiedzy stajecdatwiejsze i trwalsze. Do tego rodzaju r@z nalea
m.in.: mnemotechnika i metoda ,map §h¥y be¢dace tematem niniejszego artykutu.

Sposoby skutecznego zapatywania znane i stosowane bylyzjprzez staro-
zytnych Grekéw i Rzymian. Pomimo teg@ nie posiadaty naukowej podbudowy, intu-
icyjnie opieraly st na gtoszonych dzisiaj zateniach,ze pam¢é doskonata wymaga
aktywnaici obu potkul moézgowych, bowiem gdza nia dwa podstawowe czynniki:
wyobraznia i skojarzenia.

T. Buzan, brytyjski uczony, jeden z nagk$zych swiatowych autorytetow
Z dziedziny mozgu i technik uczenia,sprzedstawia w swoich licznych kgkach za-
sady efektywnego zapagywania. Odwotuje si do praktyk stosowanych przez an-
tycznych Grekow i Rzymian, opisigj elementy i proces powstawania\wego” obra-
zu. Na takich zywych” obrazach opietasi¢ beda opisane w dalszej exi artykutu
wybrane mnemotechniki.

1. MNEMOTECHNIKA
1.1.Wiedza o pameci i mnemotechnika — kroétki zarys historyczny

Nieznany jest czas ani miejsce, w ktorym pojawitymerwsze teorie dotyaze
fenomenu pamti. Istniep jednak dowody na t@e temat ten fascynowatsistarayt-
nych. Systemy stosowane obecnie gnajele wspdolnego z tymi, ktérychzywali an-
tyczni Grecy i Rzymianie. Zaréwno jedni, jak i deydprzywizywali niezwykh wag
do sztuki zapamtywania, ktora stanowita tak podstawowy element retoryki.

Krotkie streszczenie dotygeze zarysu historycznego mnemotechniki aalez-
pocz¢ od wspomnienia Symonidesa z Keos, poety greckiBgaupc na swoim tra-
gicznym ddwiadczeniu, stwierdzit orze istot dobrej pamici jest stworzenie w umy-
sle odpowiedniego uktadu miejsc. Kiedy osoba chotakazapamétaé, musiata wybra
miejsca | formowa& w umysle wyobraenia do zapamiania, ale poradek tych miejsc
musiat by zgodny z poradkiem rzeczy, czyli informaciji.

To spostrzeenie stanowito jednz podstawowych zasad mnemotechniki staro-
zytnych. Istotne byto zatem odaoiccie w paméci uktadu wybranych miejsc czy punk-
tébw do umieszczenia na nich informacji do zapaamia. Take i dz§ stosuje @i Sys-
temloci, znany jako ,technika umiejscawiarl@cus fixus’, albo ,rzymski pokoj”.

Platon, jeden z najbardziej znanych filozofow gielek jest autorem hipotezy
Jabliczki woskowej”, ktora przez wieki odgrywatatotry role. Wq tej teorii ludzki
umyst zapisuje wrgenia w taki sposéb, jakby utrwalat je rylcem na kaygej tabliczce.
Slady te z czasem blednaz w koncu znikaj zupetnie.

Znamienit role w rozwoju stareytnej mnemotechniki odegrat tak wybitny
mowca rzymski - Cyceron. W latach 86-82 p.n.ezyitalla swoich studentow, ktorych
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nauczat retoryki, podcznik ,Rhetoricaad Herennium’ Dzieto to jest dzisiaj gtbwnym
zrodiem wiedzy o sztuce pagai w swiecie antycznym. Pojawigjsic w nim takie ha-
sta, jak:locus — miejsce tatwo uchwytne dla pagtii oraz wyobraenia — kedace for-
mami, znakami lub wizerunkami tego, co chcemy zaptah Cyceron zwracat uwag
na rok, jaka w zapamgtywaniu odgrywa porglek, a take zmyst wzroku.

Znaw@ sztuki pamgci byt takze Arystoteles. To jemu przypisuje; sautorstwo
dzieta,,De memoria et reminiscentig”w ktorym pojawia @i koncepcja bliska wspot-
czesnemu pefiu przypominania (reminiscenciji).

Mnemonilka zajmowat st w p&niejszych wiekach renesansowy wioski poeta
Francesco Petrarca, ktéry w XIV w. napisat dzig@@rum memorandarum libri” (Rze-
czy do zapamtania). Petrarca przez wielu pnoiejszych badaczy, zafascynowanych
fenomenem pamnaci, byt czsto przywotywany jako autor regut dotyezch zapany-
tywania.

W XVI w. powstata praca Johannesa RomberchaQungestorium artificiosae
memoriae ciekawa z uwagi na opisane w niej techniki takak: wizualny alfabet
przypominagcy dzisiejsa mnemotechnik o nazwie zaktadki alfabetyczne lub zaktadki
rysunkowe.

Rys. 2. Wizualny alfabet

Zrédito: Jaworska - Jamruszkiewicz J., Kurs doskomal@amici, Katowice 2008, s. 58

Wséréd znanych badaczy, ktorych fascynowat fenomenigampojawiaj Sie
takze nazwiska Giordana Bruna, Kartezjusza, czy GettérLeibniza.

Niewatpliwy jest fakt,ze obecnie stosowane systemy mnemotechniczne, swoje
korzenie znajduj w staraytnej Grecji i Rzymie. Zmienity one swpformg, ale zasady
I cel sztuki zapamgtywania pozostaty takie same, a mianowicie: wspamagpamici,
utatwienie zapamgtywania coraz wikszej ilagsci informacji i to w sposob trwaty, tego
bowiem oczekuje od nas dzisiejszyiat.
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1.2.Istota mnemotechniki

Stowo mnemotechnikaochodzi od greckiegmmneme— pamg¢é. Mnemozyne
w mitologii greckiej byta personifikagj Pameci, corka Uranosa i Gai. Zeus przez
9 kolejnych nocydczyt sk z Mnemozyne, ktora po roku urodzita dziesvimuz.

Cytujac za J. Jaworgk— Jamruszkiewicz stowa T. Buzana: ,Mnemotechnika
wspiera i rozwija wrodzone sity pagei. Jest podstawowym nadziem tworczego
myslenia usprawniacym umyst, rozwijggcym mazliwosci tworcze i inteligeng twor-

112
cza"“.

Mnemotechnika obejmuje wiegd sposobach zapagtywania i usprawniania
pamkci. Metody pamgciowe bazuj na skojarzeniach, wyobnaie, wizualizacji, upo-
rzadkowaniu, wykorzystaniu rymu, rytmu i muzyki, umiggjosci koncentracji na danej
czynndci. Mnemotechniki zaprezentowane paipozwalag na tatwiejsze i szybsze
przyswajanie informacji oraz dtaze przechowywanie ich w pagui.

Umiejetnos¢ wizualizacji, tworzenia obrazéw i skojafzevizualnych przynosi
dwojakie korzyci. Po pierwsze pozwala na szybsze i skutecznigapamstywanie
i przywotywanie informacji z pamci, a po drugie wspiera rozwoéj naszej wydmia
I pamkci.

Pomimo braku naukowej podbudowy starimi wiedzieli, ze aby mié dobr
pamkg, trzeba wykorzystawszystkie maliwosci moézgu. Opierali gi na przekonaniu,
ze doskonata pami wymaga tworzenia przez wyoldréae tzw. ,zywych” obrazow
I skojarzé. T. Buzan wymienia kilka cech charakterystycznyith owych obrazow.
Mowi o tym, ze powinny to by skojarzenia pozytywne, bo w gkiszaci przypadkow
przyjemne obrazy sstatwiej przypominane przez umystznnegatywne, blokowane
przez pamyé. Tworzone wyobrzenia musz by¢ barwne. Nalgy wykorzystywa cah
gant barw, bo obrazy, kiedy mienisic kolorami, g tatwiejsze do zapartiania.
W kazdym ,zywym” obrazie ruch, akcja utatwijkodowanie informacji. Dobrze jest
tworzy¢ obrazy zabawne, absurdaldmieszne, bo dgzki temu lepiej je zapargiamy.
Powinnimy taczy¢ to, co chcemy zapagia¢ z czyns znanym, statym, zakodowanym
juz w umysle. W tworzeniu skojarzenalery kierowa si¢ takze przesagl poniewa
latwiej zapamitamy obrazy przesadzone co do wiglkidduze lub mate), iléci, ksztat-
tu (deformacja), #dz dzwieku (bardzo gténe, kadz bardzo ciche). Im bardziej szczeg6-
lowe @ ,zywe” obrazy, tym fatwiej jest je sobie przypomhidstotne jest, by zdawa
sobie spraw z tego,ze ksztattowanie pargi wymaga uwraliwienia wszystkich zmy-
stow (wzroku, stuchu, smaku, ¢ghu, dotyku i aparatu kinestetycznego). T. Buzan
zwraca uwag na to,ze szeregowanie, klasyfikacja (np. podziat wg koldeategorii)
tworza bardzo skuteczneag¢za pamjciowe”. W powstajce skojarzenia natg whacza
SWOja 0solg, poniewa to budzi emocje, a te zapatujemy szybko.

1.3.Wspotczesne mnemotechniki
1.3.1. Zakfadki obrazkowe
Gtowng role odgrywaj w tej metodzie specjalnie skonstruowane pamive
obrazy — klucze, z ktérymi pgtzy¢ mazna dowoln informacg. Aby zbudowa system
zaktadek obrazkowych, nale wymysle¢ stowa — obrazy (T. Buzan nazywa je ,liczbo-

2 J. Jaworska - Jamruszkiewidéyrs doskonalenia pawii, Videograf Il, Katowice 2008, s. 7.
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podobnymi”), ktdre na podstawie ksztattu, symboligdz skojarzé, przypominag
nam cyfry od 1 do 10. Najlepszy jest ocz§mie system stworzony przez nas samych,
a nie narzucony przez cugayobrani¢. Przykiady tego typu zaktadek obrazkowych
mozna znale¢ w wielu poradnikach zajmagych s¢ problematyl udoskonalenia pro-
cesu uczenia i czy zapamitywania. Poniej przedstawiony jest jeden z nich.

Rys. 3. Zaktadki obrazkowe

Zrédto: Opracowanie wiasne

W sytuacji, gdy chcemy zapagta¢ na przyktad numer telefonu: 505 917 652,
wowczas, przy gyciu jak najwekszej ilasci zmystow, wizualizujemy w wyobriai zy-
wa, barwry scer: W jednej dioni trzymamy lgpa w drugiej dioni niebieski balonik.
Podchodzimy do zapalonéyiecy i przysuwamy do niej balonik, ktorskp z gtgnym
hukiem. Nagfpnie swiece scinamy kog. Patrzymy na k& cq na stole czeraie, bierze-
my g w dtoi i podajemy gtodnemu tatiziowi. Im doktadniej izywiej wyobrazimy so-
bie wymyslona przez nas sytuagjtym lepiej zostanie ona przez nas zapgsmia i tym
szybciej odtworzymy potem niegtna informacg.

1.3.2. Zakfadki alfabetyczne

Metoda zaktadek alfabetycznych podobnie jak zalamtwazkowych opiera si
na utworzonych w pareti diugotrwatej zaktadkach pagui, nazywanych te hakami,
wieszakami lub kotkami pargi. Z zaktadkami tymi mzemy hczye praktycznie nie-
skonczormy liczbe nowych informacji. M. Szurawski bardzo obrazowaegustawia ¢
metod;, piszc: ,Pamieé wyéwiczona przypomina szuflagegregatora w katalogach
biblioteki. W niej znajdyj sie fiszki oznaczone w okteny, znany mi sposéb. To wia-
snie zaktadki pangci. Na wybrai fiszke mog wpisa’ jakgs nowg informacg albo te
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z konkretnej znanej mi fiszki odczytaformacg, ktorej potrzebw. Pameé niewywi-
czona zawiera te same fiszki, ale chaotycznie uoprze po podtodzé”

Technika ta opiera sina dobraniu do kalej litery alfabetu prostego stowa, za-
czynapcego st na dag litere. Stowo to musi b§ tatwe do zobaczenia go, wyobeaia
go sobie, a zatem proste do zapdaria. Poniej przedstawiony zostat przyktadowy
system zaktadek alfabetycznych.

Aas K kot Uucho
Bbez T Tis W wozek
Ccep }. hik Y Yeti

D deska WA i 7 zebra
Eelf N noc Z zotw

F flaga O oko 7, zrebak
G gora P pitka

Hhak R rower

I i.gla S ser

Jjelen T tablica

Na przykiad, gdy chcemy zapagté¢ skrét Organizacji Bezpiec#stwa
i Wspotpracy w Europie — OBWE, wizualizujemy solm&o pomalowane cieniem
w kolorze bzu. Okazujesize to oko jedzacego na wdzku inwalidzkim elfa.

1.3.3. tancuchowa metoda skojarzg

Techniki tej uywa sk najczsciej do zapamitania krétkiego szeregu informa-
cji, typu lista zakupow, czy lista spraw do zatamia. Polega ona na barwnym wyobra-
zeniu sobie sytuacji, w ktorej uczestni¢apap wszystkie wyrazy z naszej listy. \ifey
jest kolor, ruch, przesada, poczucie humoru, cauaalng¢, pozytywne pod wzgt
dem emocjonalnym obrazy i wreszcie umieszczenieiesi& tej sytuacji. To pozwoli
nam fatwiej zapamta¢ informacje, ktérych potrzebujemy.

Kazdy z nas, stosag tancuchowy metod skojarzé, uaktywniagc wyobrénie,
budupc w niej ,zywe” obrazy, jest w stanie zapagta kazda liste informacji.

W literaturze meemy znalé¢ mnostwo przykladéw zastosowania tej mnemo-
techniki. Oto jeden z nich. Do zapagania mamy nasgpujaca lise wyrazow: indyk,
akwarium, woda, Eskimos, list, otowek, biaty oras#erwone korale, koty, motyle. Au-
torka ksizki ,Kurs doskonalenia pareci” proponuje nasjpujaca wizualizacg: ,wiej-
skie podworko, po ktérym gonimyzedgo, dorodnego indyka. Wreszcie ziafrall go,
jest cezki, bije skrzydtami, ale niesiemy go do wielkiegavarium z wod. Wrzucamy
do wody, trzepoczegsw niej, bo nie umie ptywaNagle widzimy w dciku akwarium
malutkiego Eskimoska, ktory pisze list oldwkiemsdojej mamusizeby przybyta mu
na pomoc. Spycldatrzepot i szum dych skrzydet — to bialy orzet siada na brzegu
akwarium. Ma na szyi gkne, czerwone korale. A wokot po podtodze biggsiacz
koty, tapizc fruwagce wokot ptkne kolorowe motyle”

M. SzurawskiPamig¢. Trening interaktywnyWyd. Ravi, Lod 2004, s. 132-133.

4 J. Jaworska - Jamruszkiewi¢a)rs doskonalenia parti, Videograf II, Katowice 2008, s. 87.
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1.3.4. Technika umiejscawiania (locus fixus), czyli rzymskpokoj

Nazwa ,rzymski’swiadczy o antycznym pochodzeniu tej metody, bowisma
ona stosowana juprzez stargytnych Rzymian. Technika ta pozwala na zasanie
wych: wizualizacja obrazéw odbywagsi prawej, natomiast lewa odpowiada za kolej-
nos¢ i porzadek. Zaczynamy od wyboru miejscaleei. Nalezy w miare mazliwosci
stosowa stale te same miejsca. Mpgimi by¢: nasze mieszkanie, restauracja, ulubiony
sklep, gara, sala wyktadowa. Statgtni w technice tej bazowali na schemacie rzym-
skiej willi.

Przyjrzyjmy sg tej technice na przyktadzie: mamy do przygotowania/gto-
szenia wysipienie, skladaijce st zgodnie z zasadami retoryki z trzecks$ck wskpu,
rozwiniccia i zakaczenia. Tezy, zagadnienia, ktGre chcemy poruisag wstpie,
umiejscawiamy w przedpokoju. Wchodzimy do niegtajesmy plecami do drzwi wej-
sciowych, przyghdamy s¢ sprztom, ktore si tam znajduj. Nastpnie zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara, rozlokowujemy w wyahrde informacje (cate zdaniaad
tylko stowa- klucze), o ktérychedziemy mowe w czesci wskepnej. W czsci gidwnej
postpujemy podobnie, tylko rzecz jasna wszystkie zagada umiejscawiamy ju
w duzym pokoju, bo to on jest centralnym punktem miesikatak jak centralnym
punktem wysipienia jest cgs¢ zasadnicza. W przypadku, gdybyw z racji stopnia
trudnaci, mieli problemy z zapangianiem pewnych kwestii, niemy w wyobrani
napisa te informacje na paskach papieru,zylai kolorowymi literami i po prostu
przykleic na meblach. Zakazenie i jego gtdwne zagadnienia umiejscawiamy np.
w kuchni, dz matym pokoju, czy tazience. Dla utatwienia zadami@emy naryso-
waé sobie plan tych pomieszazektore wybralimy do zastosowania tej techniki, bo-
wiem, jak bylo ju wspomniane, nahy stale korzystaz tych samych miejsgoci).

zafka szafa szafa

l.... PRzZEDPOKOJ

_12 13" 14
S [10-w  DUZY POKOUJ
t:) I
a0 s
[ 3 2

biblioteczka

11 |12 |13 |14

1 O3 1
&l (718 2 (9
lodéwka stot

Rys. 4. Schemat mieszkania

Zrodto: Jaworska - Jamruszkiewicz J., Kurs doskomal@améci, Videograf Il, Katowice
2008, s. 89
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1.3.5. Kodowanie informacji — akronimy
Z pierwszych liter nazwisk,dolz zagadnié do zapamgtania tworzymy ,wyraz”

(akronim) kedacy zakodowasa informach. Aby tatwiej bylo zapamiat ten kod, dzie-
limy go na grupy (np. jak w numerze telefonu). Npete powtarzamy rytmicznie te
grupy. Kiedy zajdzie taka potrzebadaie tatwiej przypomnie sobie taki kod, a @o
niej odkodowa informacje. Przyktad:

Dokumenty normujace proces ksztatcenia w WSOWIlkod: USRR CPP WW

1.
. Statut uczelni.

. Regulamin studiéw.

. Ramowe zalgenia systemu dydaktyczno-wychowawczegazsegj szkoty wojsko-

A WN

0 N o o1

Ustawa o szkolnictwie wagzym.

wej.

. Charakterystyka osobowo-zawodowa absolwenta uczelni.

. Plany studiow(ramowe).

. Programy ksztatcenia (ramowe i szczego6towe).

. Wytyczne ,wiaciwego” przetaonego do organizacji dziatalém dydaktycznej

i naukowej w wyszych szkotach wojskowych.

. Wytyczne ,wi&ciwego” przetaonego w sprawie organizacji i przebiegu praktyk

stuchaczy wyszych szkoét wojskowych w jednostkach wojskowych.
1.3.6. Wierszyki mnemotechniczne
Z pomog takich wierszykow, agto przekazywanych z pokolenia na pokolenie,

bardzo tatwo przyswajamy, a ngshie odtwarzamy pewne informacje. Pagjikilka,
znanych zapewne wielu osobom, przyktadow:

Znaki funkcji trygonometrycznych Data zalazenia Rzymu 753 p.n.e.
W pierwszejéwiartce same plusy, Siedem wzgorz pitrzy sk.
w drugiej tylko sinus,

w trzeciej tangens i kotangens,
a w czwartej kosinus.

Odkrycie Ameryki 1492 r.
Jeden cztery dziewt dwa
Kolumb swe rzemiosto zna.

Jak wlewa¢ kwas?

Zapamgtaj chemiku mtody,
wlewaj zawsze kwas do wody.

Reguty ortograficzne
Zapamgtaj zawsze tu

Pisz otwarte, zwykite ,u”

W stowach skuwka i zasuwka
Gdyz wyjatkiem g te stowka.

Uktad Stoneczny:M 6] Wujek ZapisatMi, Jak Stresci¢ Uktad NaszychPlanet
Merkury, Wenus, Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uideptun, Pluton

Rodzaje przypadkow MamaDataCelinie Butke Nasmarowasn M astemWiejskim
Mianownik, Dopetniacz, Celownik, Biernik, Nagnik, Miejscownik, Wotacz
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2. MINDMAPPING, CZYLI MAPY MY SLI

Twérca map myli jest znany brytyjski uczony Tony Buzan, autorei publi-
kacji takich, jak: ,Mapy twoich mili", ,Rusz gtowy”, ,Pamie¢ na zawotanie” oraz
wielu innych. Technika tworzenia map fliyzostala opracowana podczas hadead
zapamgtywaniem i odtwarzaniem informacji. Patkowo traktowanog jako mnemo-
technile, z czasem jednak metoda ta ewoluowata w teghmidrczego mgienia wie-
lokierunkowego. Mapy m§i podobnie jak mnemotechnika wykorzysiuyobranie
i skojarzenia. Znacznie przyspiesgappamgtywanie, a péniej odtwarzanie informa-
cji, porzadkujac wiedz. Usprawniag wszystkie poziomy mdzgu. Pomagay powiza-
niu nowych wiadomsxi z przyswojonymi wczaiej. T. Buzan podki&a, ze mapy my-
$li znajdup zastosowanie w pracy (przy organizacji czasu, agwgwaniu projektow,
w zarzdzaniu firmg), w domu (planowanieycia, przedsiwzie¢, zakupdw, organizo-
wanie imprez), wzyciu osobistym (planowanie urlopu, spaik@warzyskich, pamta-
nie o wanych datach, osobach i miejscach) oraz ocggieiw szkole. Mapy mgji oka-
ZuUja sig niezwykle pomocne w procesie uczenig poniewa wzbudzaj zainteresowa-
nie u uczniéw, pokazgjinformacje w przejrzystej, tatwej do zapatania i ciekawej
formie. Ukazuy catlasciowy obraz wiedzy, wyraie przedstawiap hierarchicznét
informacji. Korzystanie z metody mindmappingu® wuozaniu i uczeniu gisprawia,
ze proces ten stajeesbardziej przyjemny, efektywny i stymulgy. Mapy myli mo-
zemy wykorzysta do podsumowania materiatu, powtarzania go, sglzania notatek
z wyktadow, ksizek, lektur, a take przy tworzeniu, a phiej wygtaszaniu referatéw
I wystapien.

W uczeniu s§ mapy myli wystepuja jako alternatywa dla notatek linearnych,
w ktérych jak sama nazwa wskazuje, stosujemy spaapisu w formie linii prostych,
utozonych poziomo. Notatki linearne nie wykorzystjoloru, przestrzeni, kojarzenia.
Sa monochromatyczne i monotonne, nieciekawe wizualseezegolnie dla wzrokow-
cow. Notatki tego typu nie angaa do pracy catego mézgu. Ich alternatyss mapy
mysli, nazywane kartografimozgu, notatkami nielinearnymi, gigniem wielokierun-
kowym, pozwalajce w petnie wykorzystamazliwosci obu pétkul mézgowych. Ich
przewaga nad notatkami linearnymi wynika zejuoszczdnasci czasu podczas noto-
wania, koncentracji na najwaiejszych informacjach, ukazaniu pewa pomkdzy
nimi.

Przy tworzeniu map nsli nalezy kierowa si¢ kilkoma zasadami:

1. Notujemy na czystej kartce papieru, formatu A4 (luiekszym), utaonej

poziomo. Biata kartka papieru zada do nieskgpowanegazadnym wzorem
wypetniania pustej przestrzeni.

2. Stowo - klucz zaznaczamy deodku kartki, najlepiej symbolem.

3. Od srodka mapy prowadzimy linie, na wzor gaitdrzewa, zmniejszag ich
grubag¢ w miar oddalania s od centrum. Riénicowanie grubgci sprzyja
zrozumieniu hierarchii i stopnia zateosci mysli.

4. Linie podpisujemy stowami - kluczami, jedno nazétgj linii. Piszemy litera-
mi drukowanymi, ranicujac ich wielka¢ i grubaé¢ w zaleznosci od potae-
nia od centrum.
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5. Nalezy pamktaé, ze im bardziej ,osobista” mapa, tynedzie bardziej po-

mocna. Stosujemy wtC podczas tworzenia mapy &y osobiste akcenty,
symbole, czy obrazy, ktére maajla nas znaczenie.

. Pierwsa wykonywary mag mysli mozemy potraktowé jako materiat robo-

czy. Nie musimy od razu rysowéadnie. Przy tworzeniu drugiej mapy mamy
czas na porglkowanie i dbaté& o elementy estetyczne oraz rozlokowanie
w przestrzeni. Kzda nasipna mapa zawsze jest lepsza i tadniejszdi. ha-

pa wiaciwa wychodzi "za ¢sta”, co ogranicza czytelf® najbardziej roz-
budowane gakie ze ujmij w osobne mapy ndly.

. Szczegolnie dbamy o kolor. K&a gahZ i przynalene jej linie i stowa - klu-

cze naley rysowa innym kolorem.

. W razie konieczné&ci numerujemy gtéwne linie. Dgki temu maemy upo-

rzadkowa logicznie kolejné¢ gtdwnych watkdw, co mae sk bardzo przy-
da, jesli na podstawie mapy mamy wygtogirzemoéwienie albo napiéar-
tykut.

W dalszej czsci artykutu znajduje gizestawienie notatek wykonanych linearnie
I za pomog map myli, dotyczacych tego samego zagadnienia, @alsego jednym
z elementéw szkolenia wojskowego.

Nie naley si¢ zrazat, gdy pierwsze mapyeda nieudane. Szybko bowiem nabie-
rzemy wprawy. Musimy wypracowaswoj wiasny styl tworzenia map sl ktory za-
lezat bedzie od naszego stylu lgnia, stylu uczenia gj a take od naszych umigjo-
ci plastycznych i zdoln@i do syntetycznego mdkenia. W dobie wszechobecnegj in-
formatyzacji, warto take skorzystéa z ogolnie dosfpnych on-line nargzi do tworze-
nia map myli. Zaliczy¢ mazemy do nich nagpujace aplikacje:

bubbl.us
Gliffy.com
mind42
mapul
mindomo
mindmeister
wisemapping,

Narzdzia te dosfpne & miecdzy innymi na przykitad na stronie: http://elearning
20.blogspot.com/2007/11/narzedzia-online-do-twoieemap-mysli.html

Do internetowych narzlzi stwzacych do budowania map dlynalezy tez apli-
kacja MindManager Pro 7.gllaca oprogramowaniem wykorzystywanym do nielinio-
wego zarzdzania danymi i ich prezentowania.
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Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu byto przykinie wspotczéie stosowanych technik
wspomagajcych przyswajanie, zapagiywanie i odtwarzanie informacji. Zarowno
mnemotechniki, &dace grup metod ufatwigicych pamgtanie, jak i mindmapping,
technika stworzona przez T. Buzana, w celu skuiefszego notowania i przyswajania
wiadomdaci, ;3 sposobem na zintegrowanie wspotpracy obu potkutgod@ych. Na-
ukowcy obecnie skianiajsie ku twierdzeniu,ze synchronizacja potkul mozgowych,
pozwala na skuteczniejsze wykorzystaniezimmsci naszego umystu. Warto zatem
poswigcCi¢ czas, by po pierwsze zapozrsic z technikami, ktore taksynchronizag
wspomagaj, a po drugie, by uzyskavprawe w postugiwaniu s nimi.

W artykule z rozmystem jako przyktady pojawite glementy ksztatcenia woj-
skowego. Miato to na celu ukazanie fakta,narzdzia kzdace tematem artykutu znaj-
duja zastosowanie tak wsrod stuchaczy Wisze] Szkoty Oficerskiej Wojsk ddo-
wych.
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