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STUDIA NAD NIEPE NOSPRAWNO CI  A WYOBRA NIA 

SOCJOLOGICZNA

Powo uj c si  na wprowadzon  przez Wrighta Millsa kategori  wyobra ni socjologicz-
nej autorki stawiaj  pytanie o obecno  studiów nad niepe nosprawno ci  w socjologii. 
Przedstawienie teoretycznych modeli niepe nosprawno ci w naukach spo ecznych staje si  
punktem wyj cia rozwa a  metodologicznych, zwi zanych z prowadzeniem bada  wyzna-
czonych przez spo eczny model niepe nosprawno ci. Reß eksji poddano zarówno za o enia, 
jak i praktyk  prezentowanych bada  jako ciowych, dotycz cych genderowego wymiaru nie-
pe nosprawno ci. S  one analizowane w aspekcie komplementarno ci wymiarów badawczego 
i emancypacyjnego oraz jako splot perspektyw indywidualnych, strukturalnych i obywatel-
skich. Autorki, lokuj c swoje badania w perspektywie metodologii feministycznej i socjologii 
zaanga owanej, podkre laj : ich procesualny i wzmacniaj cy charakter, prze amanie trady-
cyjnych relacji badacz/ka – osoba badana, unikanie narzucania siatki poj ciowej badaczki 
i uznanie kompetencji uczestniczek bada , jak równie  konieczno  zapewnienia pe nej do-
st pno ci jako warunku podmiotowego traktowania uczestniczek.

G ówne poj cia: spo eczny model niepe nosprawno ci; wyobra nia socjologiczna; meto-
dologia feministyczna; obywatelsko . 

Osoby z niepe nosprawno ciami stanowi  oko o 15% wiatowej populacji (mi-
liard ludzi)1. Niestety, odsetek ten gwa townie wzrasta. Powi kszaj ca si  liczba lud-
no ci, degradacja rodowiska, z e warunki pracy, ale tak e lepsze techniki groma-
dzenia danych to tylko niektóre czynniki wp ywaj ce na te niepokoj ce statystyki. 
Tymczasem, analizuj c programy studiów, podr czniki czy publikacje w najwa niej-
szych wiatowych czasopismach przedmiotowych, mo na odnie  wra enie, e stu-
dia nad niepe nosprawno ci  stanowi  marginalny nurt socjologicznych rozwa a 2. 
Mo e to dziwi , bo socjologia dysponuje narz dziami – zarówno teoretycznymi, 
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1  Statystyki wiatowe wskazuj  na uderzaj c  prawid owo  zwi zan  z genderowym wymiarem 
niepe nosprawno ci w skali globalnej – w ród m czyzn niepe nosprawno ci do wiadcza 12%, w ród 
kobiet – ponad 19%. Sprzyja temu feminizacja biedy, dyskryminacja ze wzgl du na p e , przemoc 
i szereg kulturowych uwarunkowa  wp ywaj cych na role p ciowe. 

2 Kwesti  niepe nosprawno ci podejmuje w swoim podr czniku Anthony Giddens (2013) w roz-
dziale o zdrowiu i chorobie, w podr czniku Piotra Sztompki (2013) problem ten nie pojawia si  
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jak i badawczymi – by spo eczny wymiar niepe nosprawno ci nie tylko opisa , ale 
tak e zrozumie . Dlaczego zatem wyobra nia socjologiczna3 – idea Wrighta Millsa 
od ponad pó  wieku inspiruj ca kolejne pokolenia adeptów dyscypliny – pozostaje 
w niewielkim stopniu otwarta na kwestie niepe nosprawno ci? Jak otwarcie takie 
mog oby wzbogaci  rozumienie sytuacji osób z niepe nosprawno ciami i ich zma-
gania o spo eczne uznanie? Celem niniejszego artyku u jest przedstawienie reß eksji 
metodologicznej dotycz cej z jednej strony roli badacza/czki, a z drugiej – procesu 
badawczego, jego poszczególnych etapów oraz szans i ogranicze , jakie z sob  nie-
sie. Innymi s owy, odwo uj c si  do ram teoretycznych, jakie oferuje nam spo eczny 
model niepe nosprawno ci oraz socjologia zaanga owana, opiszemy metodologi  
zastosowan  w badaniach dotycz cych genderowego wymiaru niepe nosprawno ci 
przeprowadzonych w ramach projektu „Od kompleksowej diagnozy sytuacji osób 
niepe nosprawnych w Polsce do nowego modelu polityki spo ecznej wobec niepe -
nosprawno ci” kierowanego przez prof. Barbar  G ciarz. Nale y jednak podkre li , 
i  artyku  ten nie ma na celu prezentacji wyników przeprowadzonych bada  – te 
bowiem zosta y opisane ju  w innych tekstach4, a prezentowane w nim przyk ady 
maj  jedynie charakter egzempliÞ kacyjny, ilustruj cy omawiane zagadnienia me-
todologiczne. Kolejn , wart  zaznaczenia kwesti  jest jego cz ciowo eksploracyj-
ny, a w konsekwencji postulatywny w odniesieniu do metodologii charakter – nie 
wszystkie bowiem przyj te wcze niej za o enia wynikaj ce ze spo ecznego, wielo-
wymiarowego modelu niepe nosprawno ci oraz krytycznej, feministycznie zoriento-
wanej na emancypacj  osób badanych perspektywy, uda o nam si  w pe ni zrealizo-
wa , a cz  problemów nie zosta a przez nas wystarczaj co wcze nie przewidziana. 
Wiele praktycznych aspektów – warunków powodzenia takiej metodologii – odkry-
wa y my dopiero na kolejnych etapach procesu badawczego. Staraj c si  jako zespó  
badawczy reagowa  mo liwie elastycznie, dostosowuj c projekt do realiów – po-
trzeb i mo liwo ci – zarówno w asnych, jak i badanych kobiet, musia y my wielo-
krotnie stawa  przed faktem niedoskona o ci za o onych rozwi za , wykorzystuj c 
ich rekomendacyjny potencja , który znalaz  równie  odbicie w niniejszym artykule.

w ogóle. Russell Shuttleworth i Helen Meekosha (2012: 350) analizuj  z kolei pod tym k tem zawar-
to  22 najwa niejszych czasopism socjologicznych od 2000 roku.

3 Temat znaczenia wyobra ni socjologicznej w socjologicznych analizach wykluczenia i dyskry-
minacji zosta  podj ty szerzej w tek cie Socjologia krytyczna a gender studies (Kowalska 2012). 
Podobnie problem traktuj  Russell Shuttleworth i Helen Meekosha (2012) w artykule The Sociologi-

cal Imaginary and Disability Enquiry in Late Modernity.
4 Wyniki bada  zosta y przedstawione w raportach z bada  (Bednarczyk 2013; Ciaputa i Ma-

tlak 2013; Czajkowska-Kisil i Dymowska. 2013; Król i Migalska 2013; Serkowska i Werenc 2013; 
Teutsch i eglicka 2013; Bednarczyk, Król, Matlak, Migalska i Warat 2013; Kowalska 2103; Król 
2013) oraz nast puj cych artyku ach: Ciaputa Ewelina, Król Agnieszka, Migalska Aleksandra, Warat 
Marta, Macierzy stwo kobiet z niepe nosprawno ciami ruchu, wzroku i s uchu. „Studia Socjologicz-
ne” (w tym tomie), Król Agnieszka, Migalska Aleksandra, Warat Marta, Genderowy wymiar nie-
pe nosprawno ci. Do wiadczenia kobiet z niepe nosprawno ci w Ma opolsce, Niepe nosprawno  – 
zagadnienia, problemy, rozwi zania (w druku) oraz Ciaputa Ewelina, Król Agnieszka, Warat Marta, 
Genderowy wymiar niepe nosprawno ci. Sytuacja kobiet z niepe nosprawno ciami wzroku, ruchu 
i s uchu, w: B. G ciarz, S. Rudnicki (red.) 2014. Polscy niepe nosprawni: od kompleksowej diagnozy 

do nowego modelu polityki spo ecznej, Kraków: Akademia Górniczo-Hutnicza.
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Studia nad niepe nosprawno ci  a socjologiczna wyobra nia

Millsowsk  socjologi  charakteryzuje otwarty na spo eczne przemiany, konß ikty 
i sprzeczno ci historyzm. Przez to „pozwala nam zrozumie  histori  i biograÞ  oraz 
relacj  zachodz c  mi dzy nimi w ramach spo ecze stwa” (Mills 2008: 53). Co-
dzienne do wiadczenia osób z niepe nosprawno ciami odbijaj  zarówno strukturalne 
ograniczenia, jak i historyczny proces ich konstruowania. Cho  rol  socjologicznej 
wyobra ni jest czenie tych perspektyw – tylko to pozwala na zmierzenie si  z pro-
blemem badawczym – to kulturowe, spo eczne, historyczne czy polityczne usytu-
owanie ogranicza nasz  wyobra ni . I podobnie jak w codziennym yciu, niepe no-
sprawno  wykluczana jest równie  z g ównego nurtu socjologicznych rozwa a . 

Znajduje miejsce jedynie w ramach subdyscyplin takich, jak socjologia cia a, 
medycyny b d  zdrowia, gdzie traktowana jest jako empiryczny fakt. Dopiero od 
niedawna zwraca si  uwag , e jest to poj cie dynamiczne, b d ce spo ecznym 
i politycznym konstruktem zmieniaj cym si  w zale no ci od kontekstu. Badania 
powadzone w ramach wspomnianych powy ej socjologicznych subdyscyplin kon-
centruj  si  zwykle na osobistym do wiadczeniu choroby lub niepe nosprawno ci, 
na indywidualnym i spo ecznym aspekcie, ignoruj c najcz ciej jej wymiar poli-
tyczny i strukturalny. Osoba niepe nosprawna posiada medycznie uzasadniony status 
potwierdzaj cy jej niezdolno  podejmowania zada  „normalnych” dla jej wieku, 
wykszta cenia, pozycji spo ecznej czy p ci (Thomas 2007: 12). Osi  analizy staje si  
zatem kategoria normalno ci versus odst pstwo od niej zwi zane z Þ zjologicznym 
uszkodzeniem. Takie uj cie nasuwa pytanie o jego normatywne konsekwencje. Czy 
rol  socjologii jest wyznaczanie ram „normalno ci”, przyczyniaj c si  tym samym 
do wy czania tego, co w nich si  nie mie ci – w analizowanym przypadku za tak  
norm  przyjmowany jest w pe ni sprawny i silny organizm (cho  od razu wida  na 
jak „grz ski” deÞ nicyjnie teren wchodzimy). Dwójka uznanych australijskich przed-
stawicieli studiów nad niepe nosprawno ci , Russell Shuttleworth i Helen Meekosha 
(2012: 352), zauwa a:

Za o enie, e niepe nosprawno  jest faktem czy deÞ niowanie jej poprzez odniesienie do 
normatywno ci odmawia socjologii roli w rozwijaniu wolno ciowego i nieopresyjnego spojrze-
nia na niepe nosprawno .

Dla dyscypliny takie uj cie niesie powa ne konsekwencje. Po pierwsze, w cze-
nie do g ównego nurtu dyscypliny perspektywy grup mniejszo ciowych, „nienorma-
tywnych” ci gle uznawane jest za ma o istotne dla zrozumienia spo ecze stwa (nie 
dotyczy to oczywi cie tylko niepe nosprawno ci). Po drugie, cz sto grupom tym 
przypisywana jest rola podatnej na zranienia oÞ ary, która niezdolna jest do rozpozna-
nia w asnych potrzeb i praw5, co przek ada si  na protekcjonalne podej cie zarów-

5 Piotr Todys (2009: 8) w raporcie dotycz cym sytuacji osób z niepe nosprawno ci  ruchow  
zauwa a, e stosunek do nich przenikni ty jest albo paternalizmem albo ba wochwalstwem. Nawi za-
nie partnerskich relacji utrudnia skrajnie binarny sposób postrzegania niepe nosprawno ci w Polsce: 
z jednej strony obraz „bohatera, zdobywcy bieguna”, z drugiej – „biedny, nieradz cy sobie w codzien-
nym yciu, godny lito ci”. 
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no w teorii, jak i praktyce dzia a  skierowanych do osób z niepe nosprawno ciami. 
W takiej sytuacji argumentacja odwo uj ca si  do obywatelstwa i zwi zanych z nim 
praw osób niepe nosprawnych z trudem przebija si  do publicznej debaty. Ponadto – 
jak zauwa a szereg badaczy (por. Davis 1995; Hughes 1999) – hegemonia normal-
no ci (sprawno ci) i pi knego cia a czyni badan  problematyk  wstydliw , a g os 
marginalizowanych – nies yszalnym. 

Od indywidualistycznego modelu niepe noprawno ci 

do uj cia spo ecznego

My lenie o niepe nosprawno ci w kulturze Zachodu przez d ugi czas wpisywa o 
si  w tzw. indywidualny model, w którym niepe nosprawno  postrzegana by a jako 
konsekwencja choroby czy osobista tragedia cz owieka. To cielesna „anormalno ” 
w takim uj ciu prowadzi do ogranicze  w funkcjonowaniu spo ecznym. Decyduj c  
rol  odgrywa personel medyczny – lekarze, rehabilitanci – którzy dzia aj  na rzecz 
w czenia osób z niepe nosprawno ciami do aktywnego uczestnictwa w spo ecze -
stwie, spo ecze stwie tworzonym dla i wed ug regu  ludzi pe nosprawnych. Wiedza 
ekspertów od zdrowia i choroby ma tutaj znaczenie podstawowe, podej cie takie 
nazywane jest cz sto medycznym. 

Wspó cze nie, studia nad niepe nosprawno ci  coraz cz ciej kwestionuj  in-
dywidualistyczny (medyczny czy religijny) model oparty na tragedii, winie, lecze-
niu, terapii czy adaptacji. Proponuj  intersekcjonaln  analiz  ró nych wymiarów 
do wiadczania niepe nosprawno ci (ekonomicznego, kulturowego, rasowego oraz 
zwi zanego z p ci  czy seksualno ci ), uwra liwiaj c socjologiczn  wyobra ni  za-
równo na wielowymiarowo  poj cia niepe nosprawno ci, jak i krytyczn  dyskusj  
o strategiach spo ecznej inkluzji (por. Shuttleworth i Meekosha 2012). Millsowska 
triada: biograÞ a – struktura – historia przybli a nas do zrozumienia spo ecznych 
uwarunkowa  niepe nosprawno ci, tym samym do zbudowania spo ecznego modelu 
niepe nosprawno ci. Podstawowe dla socjologicznego badania pozostaje rozró nie-
nie na „troski” i „problemy”. Troski maj  charakter prywatny, dotycz  jednostek 
i ich relacji z innymi. Problemy s  publiczne, a rozwi zanie ich wymaga zmian 
strukturalnych (por. Mills 2008: 56). Feministki zakwestionowa y jednak ten podzia , 
g osz c, e „prywatne jest publiczne”. Sfera publiczna i prywatna s  z sob  ci le 
powi zane, wspó zale ne. Podobnie nowe pokolenie badaczy i badaczek zajmuj -
cych si  niepe nosprawno ci  stara o si  prywatne troski osób jej do wiadczaj cych 
uczyni  spraw  publiczn  (Shuttleworth i Meekosha 2012: 358), postuluj c nowe 
uj cie. Spojrzenie na zdrowie i chorob  uleg o g bokiej transformacji. Spo eczny 
model niepe nosprawno ci dostarczy  narz dzi do analizy strukturalnych przyczyn 
wykluczenia osób jej do wiadczaj cych. Inspirowani marksizmem dzia acze – Paul 
Hunt i Vic Finkelstein – za o yli Stowarzyszenie Osób Niepe nosprawnych Fizycz-
nie Przeciw Segregacji (UPIAS), które sprzeciwia o si  mainstreamowej polityce 
ówczesnych organizacji, tworz cej getta dla niepe nosprawnych. UPIAS da o 
pe nego uczestnictwa w spo ecze stwie, mo liwo ci podejmowania pracy, pe nej 
kontroli nad swoim yciem. Bycia podmiotem, nie za  traktowanym paternalistycz-
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nie przedmiotem politycznych dzia a . Powstanie UPIAS zainspirowa o tworzenie 
innych, podobnych grup nakierowanych na budowanie sieci wsparcia, podnosze-
nie samo wiadomo ci opresji, samoorganizacj , prowadzenie kampanii medialnych 
czy dzia anie na rzecz praw osób z niepe nosprawno ciami przez tworzenie bardziej 
sprawiedliwych polityk (zw aszcza ekonomicznych).

Osi  nowego modelu by o rozró nienie na upo ledzenie6 i niepe nosprawno :

W naszej opinii to spo ecze stwo blokuje osoby niepe nosprawne Þ zycznie. Niepe no-
sprawno  to co , co jest narzucone z góry na nasze upo ledzenie, przez sposób, w jaki jeste my 
niepotrzebnie izolowani i wykluczani z pe nego uczestnictwa w spo ecznych aktywno ciach 
(UPIAS 1975, za: Shakespeare 2006: 197). 

DeÞ nicja upo ledzenia opiera si  na biomedycznych cechach jednostki (nie tylko 
Þ zycznych, bo z czasem w czono tak e sensoryczne i umys owe formy upo ledze-
nia), natomiast niepe nosprawno  ma charakter spo eczny. Dlatego twórca samego 
terminu „spo eczny model niepe nosprawno ci”, Michael Oliver pisa :

Modele s  sposobami, w jaki idee t umaczone s  na praktyk  i ide  le c  u podstaw modelu 
indywidualnego by a osobista tragedia, podczas gdy ide  b d c  podstaw  modelu spo ecznego 
by y narzucone z zewn trz ograniczenia (Oliver 2004: 19).

Niepe nosprawno  jest kategori  kulturowo i historycznie uwarunkowan , nie za  
niezmiennym, uniwersalnym faktem. Skoro niepe nosprawno  jest skutkiem spo-
ecznych barier, nie powinna zatem by  traktowana jako problem jednostki7. 

Blaski i cienie spo ecznego modelu niepe nosprawno ci

Model spo eczny zmieni  postrzeganie niepe nosprawno ci nie tylko w Wielkiej 
Brytanii, gdzie powsta . By  równie  inspiracj  dla organizacji mi dzynarodowych, 
dzia aczy/ek, polityków/czek w wielu krajach. Nios c z sob  du y potencja  mo-
bilizacyjny na rzecz zmiany jest – jak podkre la  Oliver (2004: 3) – „praktycznym 
instrumentem, nie teori , ide  czy poj ciem”. DeÞ niuj c sytuacj  osób w katego-
riach opresji i wykluczenia, nak ada na spo ecze stwo moralny obowi zek zmiany 
tej sytuacji. I tak si  dzieje8. To nowe my lenie o niepe nosprawno ci prze o y o 

6 Termin upo ledzenie (ang. impairment) nacechowany jest w j zyku polskim pejoratywnie, 
dlatego budzi  nasze w tpliwo ci. W polskim t umaczeniu podr cznika do socjologii Anthony’ego 
Giddensa, w opisie spo ecznego modelu niepe nosprawno ci wprowadzono rozró nienie w a nie na 
niepe nosprawno  i upo ledzenie, dlatego by unikn  terminologicznego zamieszania w literaturze 
przedmiotu pozostajemy przy tym niedoskona ym rozwi zaniu.

7 Trafn  ilustracj  takiego podej cia by y zaproponowane przez Olivera pytania do kwestionariu-
sza Brytyjskiego Urz du Statystycznego (np. zamiast dotychczasowego: „Czy Pana/Pani problemy 
zdrowotne lub niepe nosprawno  uniemo liwiaj  wychodzenie z domu tak cz sto jakby Pan/Pani 
chcia (a)” – „Jakie cechy okolicy, w której Pan/Pani mieszka utrudniaj  Panu/Pani poruszanie si  po 
niej?” (Giddens 2012: 420).

8 Znalaz o to odbicie w codziennym j zyku – nacechowane pejoratywnie okre lenia odchodz  
w przesz o  (kaleka czy inwalida w j zyku polskim). 



BEATA KOWALSKA, AGNIESZKA KRÓL, ALEKSANDRA MIGALSKA I MARTA WARAT230

si  – i ci gle przek ada – na zmiany w legislacji (np. uchwalenie w 1995 roku Dis-
ability Discrimination Act czy Mi dzynarodowej Konwencji o Prawach Osób Nie-
pe nosprawnych z 2006 roku – w Polsce ratyÞ kowanej w 2012) czy inne spojrzenie 
na przestrze , jaka nas otacza – system transportu, budynki czy us ugi publiczne. 

Wspólnota do wiadcze , leg a u podstaw budowania grup podnoszenia wiado-
mo ci i wsparcia, co by o wa nym krokiem w kierunku polityki uznania i repre-
zentacji. Dlatego wiele osób z niepe nosprawno ciami podkre la wolno ciowy, 
emancypuj cy charakter modelu spo ecznego. U atwia on budowanie pozytywnego 
wizerunku siebie, poczucia w asnej warto ci, pewno ci siebie, co z kolei sprzyja 
wspólnym dzia aniom. Dzia aniom wiadomych swoich praw obywatelek i obywa-
teli, nie za  izolowanych jednostek, godnych lito ci i po a owania. Has o „prawa, 
a nie dobroczynno ” trafnie ilustruje g ówne za o enie spo ecznego modelu nie-
pe nosprawno ci, przenosz c akcent z indywidualnej narracji usytuowanej w sferze 
prywatnej, na j zyk obywatelstwa i zwi zanych z nim praw. Niepe nosprawno  – 
podobnie jak p e , seksualno , wiek, etniczno  czy klasa – jest czynnikiem, który 
determinuje zwi zek ludzi tak ze wspólnot , w której yj , jak i z pa stwem. Stawia 
pytanie o spo eczny kontekst, w jakim obywatelstwo to jest kszta towane, kogo w -
cza, a kogo wyklucza. 

Aktywno  polityczna na drodze do obywatelskiego upodmiotowienia ma zna-
czenie zasadnicze. Pozwala prze ama  status osoby wykluczonej, odzyska  poczu-
cie sprawczo ci i godno ci. Na poziomie teorii czy koncepcje obywatelstwa jako 
publicznej praktyki oraz statusu. „Bycie obywatelem/k  w sensie socjologicznym – 
zauwa a Ruth Lister – oznacza korzystanie z praw niezb dnych dla formu owania 

da  oraz spo ecznego i politycznego uczestnictwa. Dzia anie jako obywatel/ka, 
pozwala na korzystanie w pe ni ze statusu, jaki niesie obywatelstwo” (Lister 1997: 
36). W centrum spo ecznego modelu stan o do wiadczenie osób z niepe nospraw-
no ciami. To one, a nie medyczny personel, sta y si  ekspertami/kami we w asnej 
sprawie, „podmiotami swojego losu” (Lloyd 2001: 716), k ad c podwaliny pod 
nowy ruch spo eczny (por. Oliver 2004). Na pocz tku zdominowany przez dzia aczy, 
z czasem – gdy g os kobiecego do wiadczenia zacz  przebija  si  do g ównego nur-
tu – zacz  otwiera  si  na ca e spektrum problemów zwi zanych z konstruowaniem 
p ci kulturowej w kontek cie niepe nosprawno ci, ukazuj c zarówno nowe wymiary 
wykluczenia, jak i sposoby jego przezwyci ania. 

Cho  model spo eczny mia  niezaprzeczalny wk ad w rekonceptualizacj  poj -
cia niepe nosprawno ci i budowania grupowej to samo ci, nie mo na przemilcze  
jego s abszych stron. Najcz ciej podnoszonym argumentem krytycznym by o nie-
przywi zywanie wagi do samego braku sprawno ci, upo ledzenia ( ród a Þ zycznych 
ogranicze  i cierpienia z nim zwi zanych). Feministyczna badaczka Liz Crow przej-
muj co o tym pisze: 

Jako jednostki, nie mo emy po prostu udawa  z jakichkolwiek pobudek, e nasze upo le-
dzenia s  bez znaczenia, dlatego e wp ywaj  na ka dy aspekt naszego ycia. Musimy znale  
sposoby, jak zintegrowa  je z ca ym naszym do wiadczeniem i to samo ci  przez wzgl d na 
nasz Þ zyczny i emocjonalny dobrostan (Crow 1992: 7).
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Obecnie do spo ecznego modelu niepe nosprawno ci próbuje si  w czy  poj cie 
„efektów upo ledzenia” (por. Thomas 1999), zwi zanych z trudno ciami wynika-
j cymi z braku sprawno ci. Cz sto cis e rozró nienie mi dzy niepe nosprawno ci  
a upo ledzeniem jest niemo liwe9. 

Poj cie niepe nosprawno ci wydobywa znaczenie ró nych form opresji zwi zanych ze spo-
ecznymi reakcjami na ludzi z niepe nosprawno ciami, nie ma jednak potrzeby zaprzecza , e 

upo ledzenie i choroby powoduj  ró ne inne ograniczenia aktywno ci i ograniczaj  w wielu 
sytuacjach zarówno niepe nosprawno , jak i upo ledzenie, skutkuj c ograniczeniami aktyw-
no ci (Thomas 2004: 29).

By zrozumie  do wiadczenie niepe nosprawno ci, powinno si  uwzgl dni  zarówno 
te formy ogranicze , które zawi zane s  z upo ledzeniem, jak i te, za które odpo-
wiada spo ecze stwo. Wreszcie, w budowaniu wspólnoty konieczna jest niekiedy 
uniwersalizacja do wiadczenia. Jednak nale y mie  wiadomo , e jest to zabieg 
polityczny. Wyst pienia w imieniu wszystkich niepe nosprawnych – nawet, je li wy-
powiada si  osoba z niepe nosprawno ci  – cz sto opisuj  tylko okre lony typ do-
wiadczenia. A ka dy do wiadcza jej nieco innaczej. Takie czynniki jak: rasa, klasa, 

p e , wp ywaj  na codzienne ycie z niepe nosprawno ci . By unikn  w praktyce 
badawczej zarówno niedocenienia „efektów upo ledzenia”, jak i pu apki uniwersali-
zacji, konieczne jest zatem przyj cie perspektywy intersekcjonalnej, która uwzgl d-
niaj c wielowymiarowo  i dynamiczny charakter niepe nosprawno ci skupia aby 
si  jednocze nie na badaniu komplementarno ci indywidualnego, strukturalnego 
i obywatelskiego (politycznego) osadzenia tego do wiadczenia.

Badacz/ka wobec do wiadczenia niepe nosprawno ci

Spo eczny model niepe nosprawno ci i studia na obywatelstwem daj  nam now  
teoretyczn  ram  dla socjologicznego spotkania z niepe nosprawno ci . Nios  te  
wyzwania metodologiczne. Jak unikn  paternalistycznego traktowania osób z nie-
pe nosprawno ciami? Coraz cz ciej w tym i podobnych kontekstach na nowo sta-
wiane jest pytanie o rol  nauk spo ecznych. Ci ar z technokratycznego systemu 
kontrolowanego przez ekspertów, gdzie obywatelki i obywatele s  traktowani jak 
klienci, przesuwa si  w stron  systemu, w którym staj  si  podmiotami rozwi zuj -
cymi problemy, wspó tworz cymi wspólne dobro. Socjolog czy socjolo ka w takim 
uj ciu nie s  ju  dostarczycielami us ug, którzy musz  kontrolowa  przebieg proce-
sów i ich rezultaty, a s  raczej wspó twórcami tworzonej wiedzy. Pozwala to unikn  
pu apki dekontekstualizacji proponowanych rozwi za , wyabstrahowania z lokal-
nych kontekstów, co prowadzi do erozji spo ecznej aktywno ci. S owem, pozwala 
unikn  pu apki produkowania wiedzy „by  mo e – jak pisa  Mills – prawdziwej, 
ale kompletnie nieistotnej” (Mills 2008: 139). Upodmiotowienie i obywatelsko  
zawsze s  kontekstowe i tkwi  w lokalno ci, konkretnym spo ecznym i kulturowym 

9 Mo na przecie  przyj , e jedno i drugie jest konstruktem spo ecznym (Tremain 2002), tak jak 
Judith Butler (2008) zakwestionowa a zasadno  rozró nienia mi dzy p ci  biologiczn  a kulturow .
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milleu. W centrum tak rozumianej socjologii stoi kategoria do wiadczenia, które jest 
sposobem bycia badaczki czy badacza:

Stanowi „ cznik mi dzy tym, co „teoretyczne” i tym, co „praktyczne” w naszym pozna-
niu. Do wiadczanie zyskuje zatem walor n a r z d z i a  poznania, nierozerwalnie zwi zanego 
z podmiotem poznaj cym, i dlatego wspó kszta tuj cego u ytkowanie przeze  wszelkich in-
nych narz dzi, którymi dzi  mo e dysponowa . Mo na pyta  wówczas, ku jakim rodzajom 
post powania badawczego, jak konstruowanym, nale a oby d y , by „do wiadczenie” – trak-
towane zarazem jako warto  – w owym post powaniu zachowywa  (Wyka 1993: 5).

Z takiego uj cia wy ania si  odmienny styl uprawiania naszej profesji, który cha-
rakteryzuje si  uznaniem kompetencji badanych i unikaniem narzucania siatki poj -
ciowej badacza czy badaczki – akcent przesuwa si  w kierunku rozmowy, dialogu, 
dyskusji i prowadzi do intencjonalnej przemiany roli, porzucenia roli anonimowych, 
neutralnych, akademickich ekspertek czy ekspertów. Socjolodzy i socjolo ki staj  
si  wiadkami uczestnictwa w badanych zjawiskach. Na osobie inicjuj cej kontakt 
otwieraj cy sytuacj  badawcz  spoczywa szczególna odpowiedzialno . Aspekt 
etyczny bada  jest kwesti  zawsze budz c  wiele niepewno ci i w tpliwo ci, kwe-
sti  wymagaj c  ci g ej dyskusji i uprawomocniania ingerencji w ycie innych lu-
dzi. Dlatego badacz czy badaczka nieustannie czyni  starania, by dzia a  jawnie 
i jasno t umaczy  swoje intencje. Manipulacja jest wykluczona:

Wy ania si  st d pojmowanie socjologii jako nauki przeciwstawnej w intencjach i praktyce 
badawczej „in ynierii spo ecznej”, swoistemu „technokratyzmowi socjologicznemu”, to znaczy 
traktowaniu jednostek i ca ego spo ecze stwa jako przedmiotu, którym zarz dzaj  stoj cy nad 
nim eksperci (tam e, s. 28).

Proces badawczy jest wielofazowy, korzysta z wielu narz dzi, ale tak e wyobra -
ni socjologicznej i wra liwo ci spo ecznej badacza czy badaczki.

Elementy procesu badawczego

Prze o enie takiego podej cia teoretycznego na praktyk  badawcz  wymaga 
skonstruowania metodologii pozwalaj cej na wykorzystanie ca ego potencja u jako-
ciowych bada  nad niepe nosprawno ci , ale te  uwzgl dnienie aspektu przemil-

cze  oraz relacji w adzy i dominacji, kryj cych si  za spo ecznymi mechanizmami 
reprodukowania niepe nosprawno ci. W przeprowadzonych badaniach dotycz cych 
sytuacji kobiet z niepe nosprawno ciami wzroku, ruchu i s uchu w Ma opolsce 
aspekty te zosta y uwzgl dnione w postaci procesu badawczego sk adaj cego si  
z nast puj cych elementów:

BiograÞ czne wywiady pog bione 

Poznanie do wiadcze  kobiet z niepe nosprawno ciami wymaga o wybrania me-
tody, która umo liwi zbudowanie bardziej partnerskiej, niehierarchicznej relacji, po-
zwalaj cej rozmówczyniom zachowa  du y zakres autonomii. Metod  pozwalaj c  
prze ama  tradycyjne relacje badaczka/badacz – badana jest wywiad biograÞ czny 
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(por. Ka mierska 2012; Roberts red. 1990; Harding red. 1987; Devault 1996). Jak za-
uwa a Anna Bednarczyk: „W metodzie biograÞ cznej rozmówczynie s  badaczkami 
samych siebie. To dzi ki ich wysi kowi i po wi conemu czasowi, badania mog y zo-
sta  zrealizowane” (2013: 3). Oddanie wiod cej roli uczestniczkom bada  wp yn o 
na struktur  wywiadu. Ka dy zosta  podzielony na dwie cz ci: narracyjn , w której 
rozmówczynie opowiada y w asn  histori  oraz cz , w której zadano pytania po-
g biaj ce w tki poruszone przez respondentki, jak równie  pytano o poszczególne 
obszary problemowe, które nie zosta y wcze niej omówione. By podj  wszystkie 
istotne zagadnienia, badaczki korzysta y z wcze niej przygotowanych dyspozycji do 
wywiadu, w których wyró niono obszary problemowe dotycz ce to samo ci kobiet 
z niepe nosprawno ciami, ich samodzielno ci czy te  potrzeby wsparcia, edukacji 
oraz rynku pracy, czy wreszcie ich sytuacji materialnej, zdrowia, praw reprodukcyj-
nych i poczucia bezpiecze stwa.

Przeprowadzono 33 wywiady: 12 z kobietami z niepe nosprawno ciami wzroku, 
11 z kobietami z niepe nosprawno ciami ruchu oraz 10 z niepe nosprawno ciami 
s uchu. W ród uczestniczek bada  by y kobiety w ró nym wieku (od 20 do 60 lat), 
z ró nych miejsc zamieszkania, o ró nym stopniu i rodzaju niepe nosprawno ci, od-
miennej sytuacji zawodowej i rodzinnej. 

Warsztaty „Nic o nas bez nas” 

W trakcie warsztatów w grupach kobiet z niepe nosprawno ciami wzroku, s uchu 
i ruchu stworzona zosta a wspólnie z badanymi bezpieczna przestrze  skonfrontowa-
nia ich indywidualnych historii z perspektyw  grupow  – przyjrzenia si  zró nico-
waniu takich kategorii to samo ci jak: niepe nosprawno  (w tym jej typ i stopie ), 
p e , wiek, status spo eczno-ekonomiczny, miejsce zamieszkania itp., które hierar-
chizuj  pozycj  i cz sto decyduj  o spo ecznym wykluczeniu. Zastosowana metoda 
warsztatowa mia a ods oni  oraz zmniejszy  wp yw stereotypów i praktyk margina-
lizuj cych, powoduj cych (auto)tabuizowanie wielu wymiarów do wiadczenia ko-
biet z niepe nosprawno ciami. Umo liwienie reß eksji w wy cznie kobiecym gronie 
sprzyja o wytwarzaniu si  wi zi grupowej: zaufania i odwagi dzielenia si  w asnymi 
do wiadczeniami oraz otwarto ci i wra liwo ci na historie innych uczestniczek. Ze 
wspólnoty do wiadcze  wy oni a si  z kolei wspólnota interesów, których grupo-
we sformu owanie i wyra enie w postaci rekomendacji spe ni  mia o wzmacniaj cy 
i buduj cy sprawczo  element procesu emancypacyjnego. Warsztaty umo liwi y 
wi c przej cie z poziomu izolowanych jednostkowych historii na poziom polityczny, 
na którym opowiadanie o troskach zostaje przet umaczone na j zyk praw obywatel-
skich i spo ecznych problemów. Warto doda , e jeden z warsztatów prowadzony 
by  metod  Teatru Forum10, u ywaj c do diagnozy oraz stworzenia rekomendacji 
narz dzi etnograÞ i performatywnej. 

10 Teatru Forum to metoda pracy warsztatowej pozwalaj ca na stworzenie bezpiecznej przestrzeni 
wymiany do wiadcze  oraz umo liwiaj ca identyÞ kacj  konkretnych sytuacji opresyjnych, z jakimi 
mierz  si  osoby z grup marginalizowanych w spo ecze stwie. Jest to metoda diagnozy sytuacji grup 
dyskryminowanych za pomoc  narz dzi performatywnych (a wi c aktywizuj ca cia o i odgrywanie), 
budowania w czaj cego dialogu (poprzez nacisk na stosowanie równo ciowego j zyka), pobudza-
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W warsztatach wzi o udzia  66 uczestniczek: odby y si  zaj cia osobno dla ko-
biet z niepe nosprawno ciami wzroku, s uchu i ruchu, a tak e pi ciodniowy warsztat 
metod  Teatru Forum, do którego zosta y zaproszone kobiety z wszystkimi rodzaja-
mi niepe nosprawno ci. Dobór próby odbywa  si  za pomoc  metody kuli nie nej, 
poprzedzonej poszukiwaniami w ró nych rodowiskach, celem uzyskania ró norod-
no ci w próbie badawczej. Kobiety z niepe nosprawno ciami wzroku, ruchu i s uchu 
w wieku 20–60 lat pochodzi y zarówno z obszarów miejskich, jak i wiejskich oraz 
posiada y orzeczenie o umiarkowanym i znacznym stopniu niepe nosprawno ci. 
13 uczestniczek warsztatów bra o wcze niej udzia  w wywiadach biograÞ cznych.

Obóz naukowo badawczy dla studentek i studentów socjologii

Historie kobiet z niepe nosprawno ciami sta y si  inspiracj  do podj cia dalszych 
dzia a . W tym celu zorganizowano obóz naukowo-badawczy stanowi cy przestrze  
dyskusji nad teori  i metodami, które mog  zosta  wykorzystane, by kszta towa  in-
stytucje i polityki wp ywaj ce na codzienne funkcjonowanie osób z niepe nospraw-
no ciami. Oparcie kursu na spo ecznym modelu niepe nosprawno ci z jednej strony 
uwra liwia o studentów i studentki na do wiadczenia kobiet z niepe nosprawno cia-
mi, z drugiej strony umo liwi o im analiz  sytuacji w mie cie, dostarczaj c narz dzi 
pozwalaj cych zrozumie  funkcjonowanie instytucji publicznych zwi zanych z edu-
kacj , s u b  zdrowia, komunikacj  miejsk , administracj  i kultur . Elementem 
zaj  by o stworzenie Þ lmu, który obrazuje przebieg dzia a  interwencyjnych i sta-
nowi form  rozpowszechniania wyników bada 11. 

Domkni ciem procesu badawczego by o spotkanie podsumowuj ce wraz z po-
kazem Þ lmu powsta ego w ramach obozu. Wzi y w nim udzia  uczestniczki bada  
przy ponad 150-osobowej publiczno ci, w tym przedstawiciele organizacji pozarz -
dowych i w adze miasta. Celem spotkania by a po pierwsze projekcja Þ lmu, jako 
próba wprowadzenia reprezentacji do wiadcze  kobiet z niepe nosprawno ciami do 
sfery publicznej, po drugie skonsultowanie w gronie przyby ych osób rekomendacji 
do polityki spo ecznej wobec niepe nosprawno ci, sformu owanych w trakcie warsz-
tatów przez uczestniczki i badaczki. Nie bez znaczenia by  te  fakt, e spotkanie 

j ca aktywno  obywatelsk  w reagowaniu na sytuacje opresyjne. Jest wykorzystywana w celu pro-
wokowania reß eksji nad procesami spo ecznymi, zachodz cymi w codziennym yciu oraz partycy-
pacyjnego wypracowywania rekomendacji dotycz cych sposobów zmiany niekorzystnych sytuacji. 
Metoda Teatru Forum sk ada si  w najszerszym znaczeniu z dwóch etapów pracy: pierwsz  cz ci  
jest praca warsztatowa nad zdeÞ niowaniem sytuacji opresyjnych i wytworzeniem ich reprezentacji 
w grupie osób, które czy podobne do wiadczenie, w tym przypadku niepe nosprawno ci i p ci; 
drug  cz ci  jest natomiast interakcyjny pokaz wypracowanych przez grupy etiud, którego celem 
jest krytyczna analiza wypracowanych reprezentacji oraz dyskusja nad mo liwymi rozwi zaniami 
pokazanej sytuacji opresyjnej. Zamierzeniem dyskusji nie jest znalezienie jednego, najlepszego roz-
wi zania, ale kreatywne wyszukiwanie alternatywnych rozwi za  oraz wypróbowywanie sytuacji, 
aby zrozumie  mechanizmy w adzy w nich funkcjonuj ce oraz sprawdzi , w jaki sposób zmiana 
sytuacji opresyjnych jest mo liwa (por. Bryant 2010; Wright 2010; Lundie i Condroy 2012; Król 
2013; Baiocchi 2006). 

11 Film mo na obejrze  na stronie http://polscyniepelnosprawni.agh.edu.pl/krakow-bez-barier/
krakow-miastem-bez-barier/
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stanowi o zarówno dla badanych kobiet, jak i badaczek okazj  do wspólnego podzie-
lenia si  z lokaln  spo eczno ci  reß eksj  na temat udzia u w ca ym projekcie – jego 
wp ywu i znaczenia zarówno w odniesieniu do w asnego do wiadczenia, jak i z per-
spektywy spo ecznej – interesów i potrzeb kobiet z niepe nosprawno ciami. Projek-
cja Þ lmu odbi a si  tak e szerokim echem w lokalnych mediach, umo liwiaj c tym 
samym przedstawienie g osu kobiet z niepe nosprawno ciami oraz studentów i stu-
dentek uczestnicz cych w obozie naukowo-badawczym szerszemu gronu odbiorców. 

Komplementarno  procesu badawczego i emancypacyjnego: 

perspektywa indywidualna, strukturalna i obywatelska 

Poznanie i zrozumienie historii kobiet z niepe nosprawno ciami wymaga o wnik-
ni cia w ich wiat, pos ugiwania si  ich kategoriami, unikania narzucania w asnej 
siatki poj  na ich do wiadczenia. Takie zdeÞ niowanie procesu badawczego skie-
rowa o nas w stron  proponowanego przez badaczki feministyczne podej cia in-
terpretatywnego, które tworzy nowe ramy prowadzenia bada  postrzeganych jako 
wymiana, nie za  wydobywanie informacji: „Tworzenie wiedzy nie jest operacj  
(czy w zasadzie autopsj ), ale jest relacj . Relacja ta mo e mie  wyzyskuj cy cha-
rakter kiedy badacz/ka studiuje ludzi po to, by uzyska  korzy ci dla w asnej kariery 
lub by korzy ci odnie li sponsorzy bada , bez wzgl du na jakikolwiek pozytywny 
lub negatywny wp yw, jakie te badania mog  mie  dla ludzi, z którymi je przepro-
wadzono” (Gorelick 1991: 460). Tak okre lone za o enie metodologiczne ukszta to-
wa o relacj  badaczka12–badana, w której mo liwe okaza o si  odej cie od obecnej 
w klasycznych podej ciach nierównowagi i hierarchii pomi dzy badaczk /badaczem 
a badan /badanym odtwarzaj cych obecne w spo ecze stwie relacje w adzy (por. 
Roberts red. 1990; Harding 1987; Devault 1996). Doprowadzi o tak e do sytuacji, 
w której uczestniczki bada  okazywa y si  ekspertkami wspomagaj cymi badacz-
ki na ró nych etapach projektu poprzez dostarczenie cennych wskazówek oraz po-
szerzenie ich wiedzy i wra liwo ci spo ecznej. Przeprowadzone badania pokaza y 
wi c, e zmiana relacji w obr bie sytuacji wywiadu czy warsztatu mo e prowa-
dzi  do upodmiotowienia grupy, wykorzystania jej potencja u i mo liwo ci w celu 
wprowadzenia zmian w jej otoczeniu. Osi gni cie tego celu by o mo liwe dzi ki 
uchwyceniu zarówno perspektywy indywidualnej (przede wszystkim w trakcie wy-
wiadów biograÞ cznych), jak i grupowej (w trakcie warsztatów). Z drugiej strony, 
takie zró nicowanie i zestawienie technik badawczych pozwoli o na przygl danie 
si  dynamice zmian w do wiadczaniu niepe nosprawno ci – o ile wywiady maj c 
wymiar statyczny, stanowi  opowiedzian  w okre lonym miejscu i czasie subiek-
tywn  narracj  id c  „w g b”, o tyle warsztaty pozwalaj  spojrze  na do wiadczanie 
niepe nosprawno ci w procesie, w interakcji.

Rol  wywiadów pog bionych by o zrozumienie biograÞ i, wnikni cie w skom-
plikowan  tkank  zindywidualizowanych kontekstowych uwarunkowa . Przeprowa-
dzone badania nie mia y bowiem na celu „dodania kobiet” do ju  istniej cych analiz, 

12 Zespó  realizuj cy badania sk ada  si  wy cznie z badaczek.
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ale poszukiwa y metod, które pozwol  odda  ich do wiadczenia, poka  wymiary 
ycia spo ecznego, które by y do tej pory ignorowane czy te  niedostrzegane oraz 

mechanizmy, które odpowiadaj  za uczynienie kobiet z niepe nosprawno ciami nie-
widzialnymi. Odwo uj c si  do do wiadcze  opisanych przez przedstawicielki czar-
nego i kolorowego feminizmu, przyj to w badaniach perspektyw  intersekcjonaln  
umo liwiaj c  odej cie od uniwersalizmu na rzecz pokazania ró nych perspektyw 
(por. Hooks 1981; Mohanty, Russo i Torres red. 1991; Bannerji 1995; Davis 2008). 
By zrozumie  do wiadczenia kobiet z niepe nosprawno ciami nie wystarczy o bo-
wiem tylko popatrze  na nie przez pryzmat kategorii gender – podstawowe sta o 
si  uwzgl dnienie specyÞ ki ich niepe nosprawno ci, klasy spo ecznej czy wieku 
i miejsca zamieszkania. Umo liwi o to przyjrzenie si  jak do wiadczenie zmienia 
si  w czasie i przestrzeni w odniesieniu do zró nicowanych uwarunkowa : miejsca 
zamieszkania, biegu ycia, stopnia, rodzaju i momentu nabycia niepe nosprawno ci 
oraz jak w dynamiczny sposób wszystkie te zmienne kszta tuj  unikatowe indywi-
dualne do wiadczenie.

Bardziej osobisty kontakt badaczka–rozmówczyni w przestrzeni wywiadów 
pozwoli  w pog biony sposób przyjrze  si  procesom stygmatyzacji kobiet z nie-
pe nosprawno ciami. Powtarzaj cy si  w ich narracjach w tek „uciekania” od 
kategorii niepe nosprawno ci13, d enia do zaznaczania w asnej „normalno ci”, 
wiadczy  o odczuwaniu oceniaj cego charakteru podzia u na wiat osób spraw-

nych i wiat niepe nosprawno ci, zwi zanego z norm , któr  jest bycie osob  
sprawn , oraz niepe nosprawno ci , jako niespe nieniem tej normy. Taki wniosek 
wy aniaj cy si  z wywiadów stanowi  potwierdzenie, e zbadanie zjawiska niepe -
nosprawno ci, spowodowanie by respondentki by y gotowe podzieli  si  obrazem 
tego do wiadczenia, wymaga o wyj cia poza biograÞ  opowiadan  ze stanowisk 
wyizolowanych jednostek. Po przeprowadzeniu wywiadów by o oczywiste, e 
cz  tematów, zw aszcza tych najbardziej spo ecznie tabuizowanych, jak: sek-
sualno , przemoc, ró ne formy dyskryminacji, ale tak e w tek rekomendacyjny, 
okaza a si  nieuchwytna – wiele z respondentek nie chcia o lub nie potraÞ o o nich 
mówi , cz sto w przekonaniu, e nie maj  w tych obszarach nic do powiedzenia, 
nie rozpoznaj c w nich elementów w asnego do wiadczenia. W konsekwencji, 
ods oni cie tych obszarów i wypracowanie w ich obr bie wspólnych stanowisk 
i postulatów zmian by o mo liwe dzi ki nadaniu jednostkowym historiom kontek-
stów grupowych – strukturalnych i politycznych. Relacje w adzy, na mocy któ-
rych dochodzi do konstruowania kategorii niepe nosprawno ci, oparte s  bowiem 
na grupowym etykietowaniu i hierarchizowaniu wa no ci do wiadcze  oraz tego, 
kto i kiedy ma prawo g osu. Proces badawczy zaprojektowany zosta  wi c tak, aby 
w sytuacji grupowej umo liwi  badanym kobietom nazwanie pewnych obszarów 

13 Szersz  analiz  dotycz c  tego tematu mo na znale  w raporcie ko cowym przedstawiaj -
cym wyniki bada , zob. Bednarczyk A., Król A., Migalska A., Matlak M., Warat M., Genderowy 
wymiar niepe nosprawawno ci. Raport z bada  biograÞ cznych przygotowany w ramach projektu „Od 
kompleksowej diagnozy sytuacji osób niepe nosprawnych w Polsce do nowego modelu polityki spo-
ecznej wobec niepe nosprawno ci”. Kraków: Akademia Górniczo-Hutnicza im. Stanis awa Staszica. 

Niepublikowany manuskrypt.
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wyznaczaj cych relacje w adzy powoduj cych ich wykluczanie, a nast pnie pod-
j cie próby zbudowania wiadomo ci i to samo ci grupowej, odkrycie wspólnoty 
do wiadcze  oraz wspólnoty interesów. Wspólne wypracowanie narz dzi (wiedzy 
i umiej tno ci) rozpoznawania i kwestionowania form przemocy, dyskryminacji, 
opresji, których do wiadczaj  na interpersonalnym, kulturowym i systemowym po-
ziomie by o zadaniem treningu empowermentowego (upe nomocniaj cego), który 
by  elementem warsztatów. Dopiero dzi ki wzmocnieniu i nadaniu warto ci tym 
cz sto wypieranym, przypominaj cym o „nienormalno ci” elementom to samo ci 
mo liwe by o opowiedzenie swoich historii z krytycznej perspektywy. Kilkuetapo-
we warsztaty pozwoli y na wzrost wiadomo ci (w ród uczestniczek oraz w ród 
badaczek) dotycz cej podobie stw spo ecznego po o enia kobiet z trzema rodzaja-
mi niepe nosprawno ci, jak i odmienno ci, wynikaj cych z wielu czynników ró -
nicuj cych to po o enie. By a to cz  procesu emancypacyjnego. Jak zauwa aj  
bowiem badaczki niepe nosprawno ci Susan L. Parish, Sandra Magaña i Shawn A. 
Cassiman (2008), przystosowuj c koncepcj  wiedzy umiejscowionej do badania 
sytuacji kobiet z niepe nosprawno ciami dotkni tych ubóstwem, badanie sytuacji 
grup mniejszo ciowych, nienormatywnych stwarza potencja  dost pu do unikato-
wej, krytycznej wiedzy dotycz cej wykluczaj cych struktur spo ecznych. Wiedza 
ta, zgromadzona w ka dej indywidualnej biograÞ i przejawia si  w codziennym 
do wiadczeniu – praktykach „radzenia sobie”, indywidualnego budowania prze-
strzeni w asnej autonomii, co stanowi swego rodzaju „nie wiadomy opór” wobec 
opresji. Ale opowiedzenie o do wiadczeniu marginalizacji, wydobycie pe ni obrazu 
i zidentyÞ kowanie w jednostkowym do wiadczeniu spo ecznych struktur wyklu-
czania, mo liwe jest dopiero z perspektywy kwestionuj cej status quo, ze stano-
wiska „krytycznej wiadomo ci” (por. Wendell 1996; Parish i in. 2008). Odwo a-
nie si  do takiego podej cia w naszych badaniach sprawi o, e millsowska triada 
biograÞ a – struktura – historia prze o y a si  na metodologiczn  zasad  ci g ego 
patrzenia z trzech dynamicznie wspó kszta tuj cych si  nawzajem perspektyw: in-
dywidualnej (jednostkowego do wiadczenia), spo ecznej (grupowej emancypacji 
wobec opresjonuj cych struktur) oraz obywatelskiej (nadaj cej badanym prawo 
i mo liwo  do wysuwania postulatów zmian). Wszystkie elementy bada  stanowi-
y komplementarn  ca o , wnosz c wk ad w ostateczny, wspólny – cho  zniuanso-

wany poszczególnymi historiami – obraz do wiadczania relacji niepe nosprawno ci 
w spo ecze stwie. Dzi ki temu uda o si  uzyska  dost p do krytycznej wiedzy doty-
cz cej do wiadczania niepe nosprawno ci w zró nicowanym, dynamicznym, boga-
to ukontekstowionym i maj cym osadzenie w realiach codzienno ci spektrum. Co 
wi cej, zastosowany dualizm (metoda biograÞ czna – metoda warsztatowa) sprzyja  
postulowanemu prze o eniu indywidualnych trosk (szeroko ukontekstowionych 
w trakcie wywiadów) na uwarunkowane spo ecznie i zobiektywizowane proble-
my, które identyÞ kowane by y poprzez szukanie wspólnych perspektyw w sytuacji 
grupowej, w trakcie warsztatów. Element formu owania rekomendacji stanowi  dla 
uczestniczek wyzwanie: najpierw odszukania ogólnych przyczyn zró nicowanych, 
dotykaj cych je osobi cie trudno ci, a nast pnie znalezienia dla tych sytuacji ogól-
nych rozwi za  na poziomie strukturalnym i instytucjonalnym. 
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Wymiar obywatelskiego upodmiotowienia i wzmocnienia badanych kobiet mia  
w przypadku naszych bada  charakter procesualny. Dzi ki d ugoterminowo ci ba-
da , spotykaniu si  z badanymi na ró nych etapach procesu badawczego, mog y-
my zaobserwowa , jak zmiana spo eczna zachodzi na poziomie indywidualnych 

biograÞ i, w yciu naszych respondentek, które same coraz bardziej aktywnie za-
cz y w cza  si  w nurt ycia spo ecznego. Zarówno ewaluacja warsztatów, jak 
i informacje o kolejnych aktywno ciach, które nie by y wcze niej podejmowane, 
pokazuj , e cz  z uczestniczek pod wp ywem udzia u w procesie badawczym 
i emancypacyjnym, u wiadomienia sobie, e jako obywatelkom nale y im si  pra-
wo do korzystania z pe ni mo liwo ci ycia spo ecznego podj a nowe wyzwania, 
odwa y a si  na prze amywanie barier, które wcze niej je blokowa y (cz sto rzu-
caj c wyzwanie wci  niedostosowanej infrastrukturze), np. cz ciej samodzielnie 
wychodz c z domu, pokonuj c strach przed korzystaniem z komunikacji miejskiej 
z wózkiem inwalidzkim. Dla wielu z nich wyzwanie stanowi  udzia  w Þ lmie czy 
nast pnie zabieranie g osu w trakcie jego pokazu, które by o prze amaniem si , by 
we w asnym imieniu mówi  o problemie niepe nosprawno ci w sferze publicznej. 
Kilka uczestniczek kontynuowa o ten proces anga uj c si  w dzia ania w trzecim 
sektorze: w ruchu kobiecym (wyst pienia na regionalnym Kongresie Kobiet jednej 
z uczestniczek bada  czy udzia  innej uczestniczki w akcji „One Billion Rising” 
przeciwko przemocy wobec kobiet) oraz na rzecz osób z niepe nosprawno ciami 
(rozpocz cie wolontariatu osoby poruszaj cej si  na wózku w organizacji wspie-
raj cej osoby niewidome). Cz  kobiet bior cych udzia  w warsztatach podj a 
prób 14 za o enia w asnej organizacji pozarz dowej kobiet z niepe nosprawno cia-
mi. Wi kszo  uczestniczek dobrowolnie w czy a si  w konsultacje rekomendacji 
z bada , a tak e by y zainteresowane ró nymi (ju  pozaprojektowymi) przedsi -
wzi ciami, jakie rozwin y si , zainspirowane udzia em w badaniach15. Wa nym 

14 W momencie powstawania artyku u maj  miejsce spotkania i konsultacje grupy inicjatywnej, 
która wy oni a si  dzi ki udzia owi w projekcie. Grupa kilkunastu kobiet z ró nymi niepe nosprawno-
ciami, wspierana do wiadczeniem cz ci badaczek i osób zaanga owanych w projekt jest na etapie 

rozpoznawania mo liwo ci i formalnych warunków powstania organizacji, sformu owania jej celów 
i obszarów dzia ania. Organizacja nie jest wi c jeszcze zarejestrowana, ale podejmowane s  odpo-
wiednie dzie ania.

15 W trakcie realizacji projektu zarówno badaczki, jak i uczestniczki bada  zacz y identyÞ kowa  
mo liwo ci wspólnego realizowania dzia a , które by yby rozwini ciem czy kontynuacj  w tków 
poruszonych w toku bada , zw aszcza zwi zanych z aktywizmem na rzecz integracji i w czania per-
spektywy osób z niepe nosprawno ciami w przestrzeni spo ecznej. Do takich dzia a  nale a y mi dzy 
innymi zorganizowany ze studentkami Instytutu Socjologii UJ, cz ci  badaczek oraz uczestniczek 
bada  Krakowski Festiwal Filmów z Audiodeskrypcj  KaFFA w grudniu 2013 roku, czy udzia  cz -
ci badaczek wraz z przedstawicielami/kami rodowiska osób G uchych oraz uczestniczkami bada  

w krakowskiej edycji maratonu programistycznego #hack4good, czyli tzw. Hackatonu, w trakcie któ-
rego powsta y dwa prototypy aplikacji maj cych s u y  osobom z niepe nosprawno ciami wzroku oraz 
s uchu. Wi cej informacji: http://festiwalaudiodeskrypcja.wordpress.com/ orazhttp://www.socjolo-
gia.uj.edu.pl/aktualnosci/-/journal_content/56_INSTANCE_ENeLLUA9GJ5W/15033991/39291933 
Przedstawione powy ej dzia ania nie by y elementami procesu badawczego, jednak wiadcz  one 
o jego wp ywie na zmian  zarówno w odniesieniu do badaczek, jak i badanych kobiet.
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dla nas wska nikiem zmiany by o jej samodzielne deÞ niowanie przez uczestniczki 
(por. Król 2013: 264–267).

Uwierzy am w siebie i swoje zdolno ci. Uwierzy am, e mog  dalej co  tam z siebie wykrze-

sa . Takie warsztaty s  bardzo potrzebne. Podoba a mi si  tematyka kobieca, która poruszana 

by a w gronie dobrze czuj cych si  kobiet. […] czu am, e poruszane problemy mnie dotycz , e 

wzmacniaj  wiar  w siebie. (Brygida)

Dla mnie te 5 dni by o troszk  tak  terapi  i osobist  przemian . Na prze amanie swoich 

s abo ci, jakim jest publiczne wyst pienie… Nie ukrywam, by o trudno, ale ciesz  si , e si  

w ogóle uda o. (ZoÞ a)

Uczestnicz c w tych warsztatach, chcia am opowiedzie  o moich problemach, pozna  jak 

inni by je rozwi zali i w jaki sposób widz  moj  niepe nosprawno . Dzi ki tym warsztatom 

nabra am pewno  siebie i dystans. Nabra  odwag , by mówi  otwarcie o swojej niepe no-

sprawno ci, przyzna  si , e z czym  si  nie radzi z powodu niepe nosprawno ci, powiedzie  

otwarcie o niej. Jeszcze wiele przede mn  by zaakceptowa  sw  niepe nosprawno , ale mam 

nadziej , e w a nie dzi ki takim warsztatom (spotkania z lud mi uczestnicz cych w nich) uda 

mi si . (Adrianna)

Ten emancypacyjny proces ponownego odczytywania swojej to samo ci poka-
zuje zale no  pomi dzy badaczk  a badanymi, wag  wytworzonej mi dzy nimi 
relacji, w której role odgrywane przez obie strony s  niezb dne do analizy sytuacji 
kobiet z niepe nosprawno ciami. Pokazuje wag  obywatelskiego upodmiotowienia, 
polityki uznania i reprezentacji, które umo liwiaj  oddanie badanym kobietom g osu 
i nadanie im statusu ekspertek, ale przede wszystkim uznanie ich politycznej de-
cyzyjno ci we w asnych sprawach, wskazanie cie ek wp ywu na zmian  w asnej 
sytuacji. Zastosowanie takiego podej cia jest wa nym postulatem metodologii fe-
ministycznej i partycypacyjnej. Zak adaj  one nie tylko prze amanie hierarchicznej 
relacji badaczka/badacz – badani w trakcie prowadzenia bada , ale tak e rozci gaj  
to inkluzyjne podej cie na dalsze etapy: analiz  materia u badawczego oraz wprowa-
dzanie zmian w otaczaj cej rzeczywisto ci. W przypadku przeprowadzonych bada , 
uda o si  zrealizowa  ten postulat tylko cz ciowo, poprzez konsultacje Þ lmu oraz 
przygotowanych rekomendacji. Z powodu ogranicze  czasowych, wyznaczonych 
przez harmonogram projektu, nie uda o si  spotka  z uczestniczkami projektu, by 
omówi  z nimi dokonan  przez badaczki analiz  materia u badawczego oraz wyniki 
zaprezentowane w raportach z bada , co mog o by  dobr  praktyk  prowadzenia 
bada  w sposób partycypacyjny.

Prowadzone przez nas badania wpisuj  si  w nurt socjologii zaanga owanej. Wy-
znaczone cele wychodzi y poza diagnoz  sytuacji kobiet z niepe nosprawno ciami 
w Ma opolsce czy te  stworzenie kolejnych rekomendacji, które po zako czeniu 
projektu zostan  zamkni te w szuß adzie. Innymi s owy, u pod o a prowadzonych 
bada  znajdowa o si  za o enie o mo liwo ci wprowadzenia zmiany spo ecznej. 
Jak zauwa aj  Sandra Harding i Kathryn Norberg: „W ten sposób [feministyczne/
ni badaczki/badacze] opracowali kontrowersyjne podej cie zak adaj ce, e badania 
mog  przyczyni  si  do wytworzenia d cej do wyzwolenia i przekszta cenia pod-
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miotowo ci w grupach uciskanych lub marginalizowanych i e ten rodzaj zaanga-
owanych bada  mo e wytwarza  wiedz  po dan  przez te grupy” (2005: 2011). 

Odnosz c to za o enie do przeprowadzonych bada  warto zauwa y , e problemy 
zidentyÞ kowane w toku wywiadów i warsztatów, a tak e wypracowane postulaty po-
s u y y jako podstawa interwencji w przestrze  publiczn , celem ich rozwi zywania 
w trakcie obozu naukowo-badawczego zrealizowanego w Instytucie Socjologii Uni-
wersytetu Jagiello skiego. Analiza przeprowadzonych wywiadów pozwoli a zatem 
wyodr bni  kwestie zwi zane ze s u b  zdrowia, komunikacj  miejsk  oraz yciem 
codziennym. W ród poruszonych zagadnie  mo na mi dzy innymi wymieni  niedo-
stosowanie architektoniczne i proceduralne instytucji publicznych oraz kulturalnych, 
niedostosowanie dokumentów w urz dach oraz brak adekwatnych szkole  pomaga-
j cych zdoby  kompetencje i umiej tno ci niezb dne na rynku pracy, praca poni-
ej kwaliÞ kacji, stereotypy, brak informacji o dostosowanym taborze na rozk adach 

jazdy czy niewyra ne oznakowanie autobusów i tramwajów, brak lub utrudniony 
dost p do bada  cytologicznych i mammograÞ cznych czy wreszcie komunikowa-
nie si  z pacjentk  poprzez zwracanie si  do jej asystenta/ki (por. Kowalska 2013). 
Otworzy o to now  przestrze  do budowania krytycznej wiadomo ci spo ecznej, 
dotycz cej relacji niepe nosprawno ci, wychodz c poza relacj  badaczek i badanych 
kobiet. Dzi ki temu, po pierwsze, uda o si  wskaza  najwa niejsze problemy, jak 
równie  dokona  realnych zmian w przestrzeni miejskiej Krakowa, czego przyk a-
dem jest umieszczenie rozk adów jazdy tramwajów zawieraj cych informacj  na 
temat taboru niskopod ogowego. Po drugie, zaanga owane studentki i studenci stali 
si  autoreß eksyjnymi wspó twórcami relacji niepe nosprawno ci, których do wiad-
czenie wspó odpowiedzialno ci za kszta towanie równo ciowej i w czaj cej prze-
strzeni spo ecznej sta o si  przedmiotem zainteresowania badawczego. Zmian  w ich 
postawach mo na zauwa y  nie tylko przez ocen  ich aktywno ci i zaanga owania 
w wykonywane zadania, ale wyniki ewaluacji, w której opisywali, jak uczestnictwo 
w obozie naukowo-badawczym zmieni o ich wyobra ni  socjologiczn  oraz sposób, 
w jaki deÞ niuj  swoj  rol  jako badaczek/y w kontek cie bada  nad niepe nospraw-
no ci . Jak przyznaj  uczestniczki i uczestnicy obozu:

W zasadzie ca y temat niepe nosprawno ci okaza  si  by  mi nieznany, wi kszo  wiedzy, 

jak  posiada em na ten temat, to by y przypuszczenia i stereotypy. Jakkolwiek nie by y one za-

wsze b dne, tak ich porównanie do prawdziwej sytuacji osób niepe nosprawnych by y niejakim 

szokiem (cyt. za Kowalska 2013: 310).

Zg bianie danego tematu zawsze skupia uwag  na zagadnieniu, dzi ki czemu elementy 

jego obecno ci dostrzegamy w najzwyklejszych sytuacjach. Zjawisko niepe nosprawno ci za-

wsze wzbudza o we mnie pewn  empati , lecz nigdy wcze niej nie przypuszcza abym, e jestem 

w stanie przyczyni  si  w jakikolwiek sposób do poprawy ich funkcjonowania. Zw aszcza e 

w moim najbli szym otoczeniu nie mia am styczno ci z tymi osobami, co wp yn o na abs-

trakcyjne postrzeganie przeze mnie tej kwestii. Obecnie równie  nie czuj  si  jak cudotwórca, 

zdolny do wszystkiego. Na pewno jednak wzmocni o si  poczucie sensu dzia alno ci na rzecz 

poprawy jako ci ycia niepe nosprawnych. W ka dym miejscu, w którym przebywam, zwra-

cam odruchowo uwag  na obecno  rodków u atwiaj cych niepe nosprawnym wykonywanie 

podstawowych czynno ci. Tabliczki informuj ce o oddzia ach przystosowanych dla niepe no-
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sprawnych, podjazdy, windy czy nawet wysoko  pod óg w rodkach komunikacji miejskiej – 

czynniki te, jak nigdy wcze niej, sta y si  zauwa alne i mo liwe do modyÞ kacji. Znaj c rodki 

potrzebne do dzia ania, nabieramy pewno ci i wiary w mo liwo  zmian (cyt. za Kowalska 
2013: 311).

Spotkania z osobami, których dotyka  jaki  rodzaj niepe nosprawno ci, wywraca y moje 

poj cie o problemie do góry nogami. Tym samym nauczy o mnie to pokory, z jak  jako badacz-

ka powinnam podchodzi  do danego zagadnienia i samych ludzi. Nale y ws uchiwa  si  w Ich 

historie, nie opowie ci tych, którym wydaje si , e maj  w tej kwestii najwi cej i najlepiej do 

powiedzenia (cyt. za Kowalska 2013: 312).

Za trudno  w pracy nad tematem niepe nosprawno ci uzna abym fakt, e osoby z ró nymi 

typami niepe nosprawno ci – wzroku, s uchu czy ruchu – bardzo cz sto reprezentowani s  przez 

ludzi, których ogó  spo ecze stwa uwa a za ekspertów. Ludzie ci nierzadko wypowiadaj  si  

w imieniu osób z dysfunkcjami: mówi  o ich codziennych trudno ciach, jak równie  potrzebach. 

Okazuje si  jednak, e nikt nie zna ich lepiej, ni  Oni i One – osoby z niepe nosprawno ciami – 

sami, same, dlatego zawsze powinni/e móc mówi  o sobie w asnym g osem. Nie za po red-

nictwem przedstawicieli, którzy cz sto powielaj  jedynie b dne na temat niepe nosprawno ci 

stereotypy (cyt. za Kowalska 2013: 312).

Film, który powsta  w toku warsztatów i w trakcie prowadzenia dzia a  w ra-
mach obozu, ilustruj cy zarówno wybrane problemy, jak i próby spo ecznych inter-
wencji, stanowi  narz dzie wprowadzenia tematu do przestrzeni publicznej, ale tak e 
umo liwi  studentom i studentkom podzielenie si  w asnymi reß eksjami i wiedz  
zdobyt  podczas obozu. 

Przeprowadzone badania wpisuj  si  zatem w nurt bada  feministycznych, któ-
rych celem jest – jak zauwa a Marjorie L. Devault (1996: 29) „minimalizacja szkód, 
jakie mo e wyrz dzi  badanie oraz wsparcie zmian, które poprawia status kobiet” 
czy wreszcie zach cenie kobiet do podejmowania dalszych dzia a . W przypadku 
bada  dotycz cych do wiadcze  kobiet z niepe nosprawno ciami w Ma opolsce 
mo na dostrzec, i  proces ten zosta  zapocz tkowany, pobudzaj c uczestniczki ba-
da  do zaanga owania w dzia ania maj ce poprawi  ich sytuacji.

Niepe nosprawno  jako relacja spo eczna – 

konsekwencje metodologiczne dla badaczek

Z za o eniem o relacyjno ci niepe nosprawno ci, wynikaj cej z przyj cia spo-
ecznego modelu, wi e si  epistemologiczny wymóg rozszerzenia pola zaintere-

sowania badawczego na ca o  tej relacji, a wi c tak e do wiadczenie samych ba-
daczek. Odrzucaj c obiektywny model bada , badaczki feministyczne podkre laj , 
e osoba badaczki/badacza nie jest przezroczysta, ale wkracza w sytuacj  bada  

z w asn  to samo ci , histori  i do wiadczeniami. Staj  si  one cz ci  sytuacji ba-
dawczej, ods aniaj c badacza/badaczk  przed uczestnikami bada  (por. Smith 1995). 
Tak okre lony postulat badawczy wp yn  tak e na realizowany przez nas projekt. 
Przedmiotem badania by a buduj ca si  w toku procesu badawczego wspólnota do-
wiadczania niepe nosprawno ci przez badane kobiety z dysfunkcjami s uchu, ruchu 
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i wzroku oraz przez badaczki, które wspó do wiadcza y i wchodz c w interakcje 
z badanymi, tak e wspó tworzy y relacj  niepe nosprawno ci. 

W przypadku warsztatów empowermentowych trenerki zdecydowa y si  na ich 
prowadzenie w dwuosobowych zespo ach, w których jedna z prowadz cych by a 
osob  z niepe nosprawno ci  do wiadczan  przez uczestniczki warsztatów. Takie 
podej cie, wynikaj ce z zasady podmiotowo ci i partycypacji, pozwoli o trenerkom 
ju  na etapie tworzenia scenariusza warsztatów, a tak e w trakcie ich realizacji, 
uwzgl dni  perspektyw  kobiet z niepe nosprawno ciami (por. Serkowska i Werenc 
2013; Czajkowska-Kisil i Dymowska 2013; Teutsch i eglicka 2013). 

Budowanie relacji i ods anianie w asnej to samo ci przez uczestniczki bada  nie 
odnosi si  jednak tylko do sytuacji, w których mo emy znale  wspólne charaktery-
styki zwi zane z p ci , wiekiem czy niepe nosprawno ci . To tak e odnoszenie si  
do innych wymiarów to samo ci badaczki i badanej, tak e tych, które nie wyst puj  
w ród uczestniczek bada  lub nie s  dla nich najwa niejsze. To w a nie brak podo-
bie stwa i konieczno  przedstawienia w asnego do wiadczenia przed osob , która 
nigdy nie znajdowa a si  w podobnej sytuacji, mo e bardziej wzbogaci  nawi zan  
relacj , prowadz c do bogatszego opisywania w asnych do wiadcze  i do pog bio-
nych ich analiz. Z tak  postaw  spotkano si  w trakcie prowadzenia wywiadów bio-
graÞ cznych oraz warsztatów, w których zdecydowana wi kszo  badaczek okre la a 
si  jako osoby pe nosprawne. Z drugiej strony, wspomniana powy ej relacyjno  
widoczna by a w do wiadczeniu przez badaczki bariery komunikacyjnej, wynikaj -
cej z nieznajomo ci j zyka migowego. W warsztatowej grupie kobiet G uchych16 to 
badaczka okazywa a si  osob  z deÞ cytem – niekompetencj  komunikacyjn , wy-
magaj c  dostosowania w postaci t umaczenia. Dlatego niezwykle wa nym elemen-
tem bada  by a sta a obserwacja i autoreß eksja badaczek, dotycz ca bycia elemen-
tem procesu badawczego i w asnego wspó do wiadczania, i wspó tworzenia relacji 
niepe nosprawno ci.

Badaczki wspó uczestniczy y w grupowym procesie wraz z badanymi do wiad-
czaj c tworzenia si  wi zi emocjonalnych, zaanga owania w wypracowywanie 
strategii sprzeciwu wobec marginalizuj cych stosunków spo ecznych oraz formu-
owania postulatów. Z perspektywy znajdowania si  przez nie cz sto na pozycjach 

uprzywilejowanych, a wi c osób sprawnych posiadaj cych okre lony status spo ecz-
ny i ekonomiczny, kapita  kulturowy zwi zany z wykszta ceniem, mieszkaj cych 
w du ym mie cie – stanowi o to cenny wk ad w budowanie obszaru krytycznej wie-
dzy dotycz cej mechanizmów marginalizacji, reprodukuj cych niepe nosprawno  
i powi zane z ni  cechy statusu spo ecznego. 

Kosztem, jaki trzeba ponie  w zwi zku z postulatem partycypacyjno ci i ude-
mokratycznienia procesu badawczego, niwelowania dystansu i relacji w adzy w nim 

16 S owo G ucha/y (pisane wielk  liter ) odnosi si  do kulturowego rozumienia spo eczno ci osób 
pos uguj cych si  j zykiem migowym, w odró nieniu od jego medycznego wyd wi ku – s owa g u-
chy/a (pisanych ma  liter ). Zmiana ta ma charakter antropologiczny, jak i polityczny, oraz wskazuje 
na rozpoznanie kultury G uchych i wynikaj ce z niej poczucie wspólnoty i to samo ci (za www.
rownosc.info, has o: Kultura G uchych; por. Czajkowska-Kisil i Dymowska 2013).
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zakorzenionych oraz nieunikania emocjonalnego zaanga owania, jest konieczno  
zmierzenia si  ze swoj  uprzywilejowan  pozycj  i wynikaj cymi z niej mo liwo-
ciami, ale te  zobowi zaniami. Trzeba wzi  pod uwag , e skutkiem pracy socjo-

loga/socjolo ki nad wra liwo ci  badawcz  jest pojawienie si  odczucia reprezento-
wania w pewnym sensie grup dominuj cych, a w konsekwencji niejako wzi cia na 
siebie odpowiedzialno ci za wynikaj c  z relacji w adzy niesprawiedliwo  stosun-
ków spo ecznych. W przypadku bada  kobiet z niepe nosprawno ciami w Ma opol-
sce, do których uczestniczki zaproszone zosta y wraz z informacj  o pos u eniu ich 
wyników do opracowania nowego modelu spo ecznej polityki wobec niepe nospraw-
no ci, coraz bardziej oczywisty, ale te  emocjonalnie obci aj cy stawa  si  fakt, i  
realia polityczne mog  sprawi , e sformu owane postulaty nie zostan  wys uchane. 
W o ony przez uczestniczki wysi ek (cz sto Þ zyczny, zwi zany z przezwyci aniem 
dysfunkcji organizmu) udzia u w badaniach, psychologiczny trud konfrontowania 
si  i dzielenia cz sto przykrymi, czasem wr cz traumatycznymi do wiadczeniami, 
wi za  si  z obdarzeniem zaufaniem badaczek i wiar  w celowo  procesu badaw-
czego. Zaufanie to, werbalizowane wyra aniem nadziei, e „mo e tym razem to 
wszystko nie pójdzie na marne, mo e uda si  co  zmieni ”, wi za o si  z emocjo-
naln  cen , jak  musia y my jako badaczki ponie , nie mog c zagwarantowa  na-
szym respondentkom, e rekomendowane przez nie rozwi zania zostan  ostatecznie 
uwzgl dnione na poziomie instytucjonalnym i doprowadz  do realnej zmiany. 

Warto zaznaczy , e podej cie wra liwe na upodmiotowienie badanych na po-
ziomie indywidualnym, spo ecznym (zbudowania poczucia grupowej wi zi) oraz 
obywatelskim (zbudowania poczucia wspólnoty interesów politycznych) staje si  
niezwykle wa ne zw aszcza w konstruowaniu metodologii projektów o charakterze 
aplikacyjnym, których celem jest z jednej strony wniesienie nowej wiedzy nauko-
wej, wyja nienie okre lonych mechanizmów, ale z drugiej wypracowanie modelu 
zmian na podstawie tej diagnozy sytuacji – rozwi za , które maj  by  zaimplemen-
towane przez instytucje publiczne17. Wydaje si , e zw aszcza badanie zjawisk ta-
kich jak niepe nosprawno , za którymi kryje si  system dominacji i wyklucze , 
wymaga przyj cia perspektywy upodmiotowiania osób badanych, stwarzania w toku 
procesu badawczego przestrzeni demaskuj cych i odwracaj cych wykluczaj ce sto-
sunki spo eczne, a wi c równoleg ego dla procesu badawczego, wspierania procesu 
emancypacji badanych grup. 

17 Cele naukowe projektu „Od kompleksowej diagnozy sytuacji osób niepe nosprawnych w Pol-
sce do nowego modelu polityki spo ecznej wobec niepe nosprawno ci” pod kierunkiem prof. Barbary 
G ciarz, Þ nansowanego przez Pa stwowy Fundusz Rehabilitacji Osób Niepe nosprawnych, opieraj  
si  na dwustopniowym podej ciu pozwalaj cym na stworzenie mo liwie pe nego opisu po o enia 
osób z niepe nosprawno ci  oraz na okre lenie sposobów rozwi zania problemów zwi zanych z ich 
integracj  spo eczn . Pog bienie wiedzy w obszarach nierozpoznanych dotychczas w sposób wystar-
czaj cy pos u y  ma do sformu owania nowatorskich w warunkach polskich wskaza  dla praktyki 
spo ecznej. Lista rekomendacji pochodz cych z omawianej cz ci bada , dotycz cej genderowego 
wymiaru niepe nosprawno ci stanowi za cznik do raportu ko cowego, który zostanie przedstawiony 
PFRON (wi cej informacji na stronie projektu: http://polscyniepelnosprawni.agh.edu.pl/).
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Dost pno . Kilka uwag praktycznych

Omówione za o enia teoretyczne i perspektywa badawcza prze o y y si  na 
szereg praktycznych pyta  od momentu projektowania po realizacj  bada . Prio-
rytetem naszej perspektywy metodologicznej by o wi c zachowanie podmiotowego 
i wzmacniaj cego podej cia do osób badanych. Stanowi to realizacj  w praktyce po-
stulatów polityki uznania tak istotnej w przypadku badania grup nara onych na wy-
kluczenie, je eli chcemy stwarza  w procesie badawczym przestrze  do mówienia 
w asnym g osem. Konsekwencj  takiego podej cia by o do o enie wszelkich stara  
do zapewnienia jak najpe niejszej dost pno ci bada  do potrzeb kobiet z niepe no-
sprawno ciami jako warunku, który pozwala, eby uczestniczki czu y si  jak osoby, 
których prawa, potrzeby oraz poczucie godno ci s  respektowane. 

Zapewnienie dost pno ci zosta o przeprowadzone na dwóch poziomach: ogól-
nych standardów (mi dzy innymi dost pnych przestrzeni, t umaczenia na j zyk 
migowy, odpowiedniego sposobu komunikacji, audiodeskrypcji, mo liwo ci wej-
cia z psem przewodnikiem), jak i na poziomie indywidualnym – adekwatnym do 

potrzeb konkretnej osoby. W trakcie rekrutacji uczestniczki bada  informowa y 
o zakresie potrzebnego wsparcia, np. dotycz cego pisania, czytania, poruszania 
si  itd. Mimo pojawiaj cych si  pyta  otwartych (np. „Kto lub co umo liwi Pani 
pe ny udzia  w badaniu?” czy „Je eli potrzebuje Pani asystentki, prosz  opisa  
zakres jej dzia a  w trakcie warsztatów, jak i poza warsztatami”), rzetelne rozpo-
znanie potrzeb uczestniczek okaza o si  wyzwaniem, a pewno , e przygotowane 
dostosowanie jest adekwatne, by a trudno osi galna. Dlatego oprócz pyta  doty-
cz cych samodzielno ci w rekrutacji do kolejnych warsztatów pojawi a si  pro -
ba o opisanie swojej niepe nosprawno ci. Odpowiedzi na ni  okaza y si  bardzo 
pomocne, poniewa  przedstawia y praktyczne wymiary niepe nosprawno ci, które 
wcze niej nie by y poruszane przez uczestniczki, ani nie mog y by  przewidzia-
ne przez badaczki (np. zmiany mo liwo ci widzenia w zale no ci od pory dnia, 
stopnia zm czenia, odpowiedniego koloru t a i liter itd.); wskazywa y na to, co dla 
uczestniczek jest istotne w zale no ci od sytuacji. 

Kolejnym pytaniem metodologicznym, na które musia y my odpowiedzie , by o 
miejsce przeprowadzenia bada , szczególnie wywiadów. Kwestia ta by a istotna 
zw aszcza w przypadku osób z niepe nosprawno ciami ruchu. Miejsce spotkania 
za ka dym razem by o wynikiem negocjacji pomi dzy dost pno ci  przestrzeni 
a intymno ci  i anonimowo ci  sytuacji wywiadu. W przypadku bada  z osobami 
z niepe nosprawno ciami, które rzadko, b d  wcale nie opuszczaj  miejsca zamiesz-
kania i s  w du ym stopniu zale ne od wsparcia, taki wybór jest trudny. Badaczka 
stawa a przed dylematem, czy zrezygnowa  z intymno ci badania czy ryzykowa  
niedostosowaniem, które niestety mo e (czasami drastycznie) ogranicza  komfort 
osoby. Jest to szczególnie istotne w przypadku bada  dotycz cych otrzymywane-
go wsparcia, ycia rodzinnego, biograÞ i, kiedy osoby, których dotycz  narracje, s  
obecne w mieszkaniu. Aby zwi ksza  dost pno  i poczucie wp ywu na sytuacj  ba-
dawcz  niezale nie od miejsca, uczestniczki badania zosta y poinformowane o tym, 
e w ka dym momencie mog  powiedzie  o swoich potrzebach, przerwa  rozmow , 
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jak równie  zosta y zapytane o to, czy co  mo e sprawi , aby czu y si  bardziej 
komfortowo w sytuacji wywiadu. 

Pocz wszy od etapu rekrutacji, istotn  kwesti  by o dostosowanie sposobu ko-
munikacji. Szczególnie informacja w polskim j zyku migowym stanowi a jasny ko-
munikat, e wydarzenie jest przystosowane, mo liwy jest kontakt smsowy i mailowy 
dla osób G uchych i niedos ysz cych. Natomiast zapewnienie kontaktu telefonicz-
nego (w tym mo liwo ci telefonicznego wype nienia formularza, w bezpo redniej 
rozmowie z badaczk ) by o nie tylko umo liwieniem kontaktu osobom niewido-
mym, ale równie  pe ni o bardzo wa n  funkcj  budowania poczucia bezpiecze -
stwa i zaufania osób, które potrzebuj  wsparcia w du ym zakresie, i które, aby si  
zdecydowa  na udzia  w badaniach, musz  mie  pewno , e ich potrzeby zostan  
zrozumiane i spe nione. Dostosowanie komunikacyjne wi za o si  równie  z dostar-
czeniem kompletnych informacji organizacyjnych z du ym wyprzedzeniem czaso-
wym i niewprowadzaniem zmian co do miejsca czy czasu, które mog yby wp yn  
na mo liwo ci i zakres mobilno ci uczestniczek, zwi zane z dostosowaniem trans-
portu czy wsparciem rodziny lub asystentów. 

Problemem, z jakim spotka y si  badaczki, okaza o si  zapewnienie dostosowa-
nej formy komunikacji z osobami G uchymi i z niepe nosprawno ci  s uchu. Mimo 
zapewnienia t umaczenia, badaczki odczuwa y bariery komunikacyjne polegaj ce, 
mi dzy innymi, na zaw aniu pyta  przez t umaczk  w przypadku trudno ci w prze-
t umaczeniu abstrakcyjnych poj , które musia y by  t umaczone opisowo, nie za-
wsze wystarczaj co dok adnie. Jako  komunikacji w du ym stopniu zale a a te  
od stopnia znajomo ci j zyka migowego przez respondentk  (co w przypadku osób 
z niepe nosprawno ciami s uchu bywa, ze wzgl du na nierówno ci w dost pie do 
edukacji, bardzo zró nicowane), a tak e jako ci komunikacji mi dzy t umaczk  a re-
spondentk . 

Cz sto decyduj ce o udziale w warsztatach i wywiadach okaza o si  umo liwie-
nie zainteresowanym osobom udzia u w poszczególnych elementach bada  niezale -
nie od ich ekonomicznego statusu, dzi ki pokryciu w ramach otrzymanego grantu 
wszystkich kosztów zwi zanych z uczestnictwem (w tym kosztów dojazdów, pobytu 
osób asystuj cych itp.). W razie potrzeby uczestniczki otrzymywa y równie  indywi-
dualnie organizowane wsparcie, je li potrzebowa y pomocy zwi zanej z transportem 
(tu znaczenie mia o zw aszcza miejsce zamieszkania – w ma ych miejscowo ciach 
lub na wsiach brak dostosowanej infrastruktury komunikacyjnej by  szczególnie 
wykluczaj cy i praktycznie uniemo liwia  mobilno ) czy odbioru z wyznaczonego 
punktu (dworca, przystanku itp.) i zaprowadzenia na miejsce. Uwzgl dnienie gen-
derowego wymiaru uwarunkowa  uczestnictwa prze o y o si  za  na zapewnienie 
bezp atnej asysty i opieki dla dzieci – ze wzgl du na zobowi zania opieku cze cz  
uczestniczek nie mog aby bra  udzia u w badaniach. 

Wielo  dostosowa  generuje dodatkowe koszty, które musz  zosta  uwzgl d-
nione i przewidziane ju  na etapie projektowania bud etu bada . Co wi cej, aby 
zachowa  partycypacyjny i w czaj cy charakter procesu badawczego, powinny 
równie  zosta  w nim uwzgl dnione koszty w czenia i przystosowa  dla osób pro-
wadz cych badania posiadaj cych niepe nosprawno ci, co ma rozbija  za o enie 
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o pe nosprawno ci w ród badaczek i badaczy i umo liwi  socjolo kom i socjologom 
z niepe nosprawno ciami prowadzenie bada  (Olivier i Barnes 1997).

Wszystkie dzia ania zwi kszaj ce dost pno  i sprawiaj ce, by respondentki 
mog y czu  si  ekspertkami, by y niezb dne, by w toku przygotowa  i realizacji 
bada  przezwyci a  marginalizacj  i nie reprodukowa  wyklucze . Jednocze nie 
konieczne okaza o si  autokrytyczne i reß eksyjne wzgl dem proponowanych roz-
wi za  podej cie, oparte na wiadomo ci braków czy niepe nego dostosowania jako 
podstawowe do zrozumienia, w jaki sposób zaw a to zebrane dane. D enie do 
maksymalizacji dost pno ci – rozumianej nie tylko w sposób architektoniczno-ko-
munikacyjny, ale równie  w odniesieniu do procedur gwarantuj cych dost pno , 
kwestii Þ nansowych oraz wra liwego podej cia – by o prze o eniem na praktyk  
badawcz  za o enia o wzmacniaj cym charakterze procesu badawczego w ród grup 
marginalizowanych jako warunku otwieraj cym drog  do uzyskiwania trafnych i po-
g bionych danych. 

Podsumowanie 

Badanie problemów takich, jak kobiece do wiadczenie niepe nosprawno ci, 
zwi zanych z nieoczywistymi cz sto, ukrytymi relacjami w adzy i dominacji, za 
pomoc  których reprodukowane s  hierarchiczne struktury kategoryzuj ce, wymaga 
czasu. Czas ten potrzebny jest osobom badanym, aby umo liwi  im wyra enie swo-
jego do wiadczenia w asnym g osem. Towarzyszy temu cz sto osobisty, ale te  gru-
powy proces emancypacyjny, budowanie przestrzeni w asnej autonomii, odkrywanie 
podmiotowo ci w wymiarze indywidualnym, grupowym i politycznym. Ale czas jest 
równie  potrzebny badaczowi czy badaczce, których wra liwo  i wyobra nia so-
cjologiczna jest budowana i pog biana w badaniu. Wspó do wiadczanie procesu 
badawczego ka e jako przedmiot zainteresowania obra  zarówno wp yw upodmio-
tawiaj cego procesu na osoby badane, jak i krytyczn  autoetnograÞ czn  reß eksj  
zwi zan  z w asnym jego prze ywaniem, zw aszcza wtedy, gdy w stosunku do ba-
danych grup reprezentuje si  grup /grupy uprzywilejowane.

Uchwycenie wielowymiarowego do wiadczenia wynikaj cego z niepe no-
sprawno ci jako spo ecznej relacji wymaga tak e triangulacji zastosowanych metod 
i technik badawczych, co pozwala na realizacj  feministycznych postulatów wiedzy 
usytuowanej, podej cia intersekcjonalnego oraz postulatu polityki uznania i repre-
zentacji grup zmarginalizowanych. Zró nicowanie metodologii konieczne jest zatem 
do uchwycenia ró nych poziomów, wymiarów i kontekstów do wiadczenia (pespek-
tywy indywidualnej – biograÞ cznej, grupowej – dotycz cej struktur oraz obywatel-
skiej – dotycz cej wymiaru historyczno-politycznego), ale równie  ze wzgl du na 
konieczno  przezwyci enia przemilcze , którymi obci one jest badanie sytuacji 
grup mniejszo ciowych: aby wydoby  ich g os niezb dne jest uwzgl dnienie metod 
empowermentowych, upodmiotawiaj cych. 

Je eli zadaniem socjologii jest budowanie jak najpe niejszego obrazu spo ecze -
stwa i mechanizmów jego funkcjonowania, to aby je realizowa  nale y szczególnym 
obszarem zainteresowania badawczego uczyni  wszelkie obszary przemilcze . Dla-
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tego raz jeszcze wspieraj c si  epistemologiczn  przestrog  Wrighta Millsa o groma-
dzeniu wiedzy „by  mo e prawdziwej, lecz kompletnie nieistotnej”, chcia yby my 
wskaza  na konieczno  podejmowania bada , których efektem jest odkrywanie 
tych obszarów i stwarzanie przestrzeni upodmiotowienia, w których grupy margina-
lizowane b d  mog y wspó tworzy  zmian  spo eczn . Zaprezentowany w artykule 
przyk ad badania sytuacji kobiet z niepe nosprawno ciami w Ma opolsce stanowi  
mo e podstaw  metodologicznej dyskusji o odpowiedzialno ci socjologii wobec jej 
g ównej misji, a wi c rzeczywi cie pe nego, wielog osowego, niewykluczaj cego 
opisu spo ecze stwa.
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Disability Studies and Sociological Imagination

Summary

Referring to the concept of sociological imagination introduced by Charles Wright Mills, 
the authors reß ect on the place of disability studies in sociology. Presenting theoretical models 
of disability in social sciences becomes a starting point for a discussion of methodological 
insights concerning research based on the social model of disability. They are analyzed both 
from the point of view of complementarity between research and emancipatory dimension 
and as a combination of individual, structural and civic perspectives. The authors situate their 
research in the perspective of feminist methodology and public sociology. They stress its process 
aspect and empowering effects as well as the resulting breach of traditional relationship between 
the researcher and the subject. They also discuss the avoidance of imposing the researcher’s 
conceptual network and recognition of the participants’ competences as well as the necessity 
to provide for as full an accessibility as possible as a condition of subjective approach to the 
participants of research. 

Key words: social model of disability; sociological imagination; feminist methodology; 
citizenship.


