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Wartosci pedagogiczne w nauczaniu Dogena

Wprowadzenie

Powszechnie uwaza sie, ze Kigen Dogen (1200-1253) jest jednym z naj-
wigkszych, jesli nie najwiekszym myslicielem japonskim oraz znaczacym
reformatorem religijnym w tym kraju'. Bez watpienia Japonczycy sa dumni
z Dogena i jego osiagnie¢. Podziwia si¢ jego ,,niezréwnang glebie myslenia”
oraz zmierzanie w strone problematyki podejmowanej przez wspdlczesna
filozofie, a takze wyjatkowa, czy nawet genialng osobowos¢ religijng, wyrosta
z ,samego centrum kultury japonskiej”>. Niniejszy artykul ma poméc w od-
powiedzi na pytanie, czy ten uwazany za wybitnego filozofa i nauczyciela
mnich Zen w swym nauczaniu doktryny buddyjskiej zastosowat istotne
innowacje, czy w jego dzietach i dziatalno$ci mozna odnalez¢ istotne war-
tosci pedagogiczne?

Ideat i wartosci pedagogiczne mahajany, a zwlaszcza tkwigce w na-
ukach chinskiej szkoty Huayan, w duzym stopniu powigzanej z nauczaniem
Zen, zawartem w osobnej rozprawie’. Tutaj zamierzam skupic si¢ na warto-
$ciach pedagogicznych tworcy japonskiej szkoty Zen - Soto. Postaram si¢ do-
ciec, ktére wartosci uwidaczniajace si¢ w dzielach i dziatalnosci Dogena, czyli
ktore przekonania i wierzenia, idealy i wzorce oraz preferencje i upodobania*
sq istotne z pedagogicznego punktu widzenia. Tak zarysowang problematyke

' Por. P. Williams, Buddyzm mahajana, Wydawnictwo A, Krakéw 2000, s. 142.

2 H. Dumoulin, A history of Zen buddhism, wyd. 2, Beacon Press, Boston 1971, s. 151.

3 Por. P. Zielinski, Ideat wychowania i wartosci pedagogiczne Huayan - chitiskiej szkoly
buddyzmu mahajany, ztozony do druku w: ,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza
w Czestochowie. Pedagogika’, 2016, t. 25.

* Jest to jedna z naukowych klasyfikacji wartosci (Instytutu GAMMA z Montrealu).
Por. P. Zielinski, Zespot GAMMA - Raport, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 7
V-Z, red. T. Pilch, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2007, s. 891-899 oraz tenze,
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badawcza rozpatrze gtéwnie w oparciu o kategorie pedagogiki filozoficznej.
Rekonstruujac aspekt pedagogiczny dziatalnosci i dziel Dogena, bede starat
sie odnies¢ zaréwno do jego pogladow ontologicznych i epistemologicznych,
ale takze antropologicznych, etycznych oraz aksjologicznych, jako tworza-
cych podstawy jego mysli pedagogicznej. Czy ideal wychowania w ujeciu
tworcy japonskiego zen S6td odbiega w jakis$ zasadniczy sposdb od nauk
buddyzmu mahajany? Kazdy taki ideat stanowi cz¢s¢ normatywnej kultury
spoteczenstwa’, gdyz stanowi podstawe wszelkiej dziatalnosci wychowawczo-
-ksztalcacej, ponadto udziela odpowiedzi, w mniemaniu swego krzewiciela,
na pytania o istote i sens egzystencji ludzkiej oraz przeznaczenie §wiata®.

Artykul ma zatem postuzy¢, piszac najogélniej, przyblizeniu pedago-
gom i humanistom dotychczas nie rozpoznanej w pedagogice polskiej mysli
pedagogicznej Dogena, wybitnego przedstawiciela kultury japonskiej, do kto-
rego dorobku odwoluje si¢ coraz wigcej wspdtczesnych uczonych Zachodu.
Jest jednak zaledwie pierwszym ogladem pedagogicznym tej problematyki,
dlatego nie daje jej kategorycznego rozstrzygniecia, lecz stanowi jedynie
przyczynek do dalszych badan.

Tto polityczno-kulturowe i spoleczne dzialalnosci i tworczosci Kigena
Dogena

Lata zycia omawianego mnicha Zen to w Japonii pierwszy okres
rzadow dziedzicznych dowddcow wojskowych, zwanych szogunami, czyli
pierwszy szogunat (jap. bakufu) Kamakura (1185 lub 1192-1333), w ktérym
jeszcze wspdlistnialy ze sobg rzady militarne wraz ze systemem feudalnym
oraz wladza cesarska. Za zycia Dogena dochodzito do zamieszek i star¢
miedzy cesarzem a rodem Hojo, ktére w rezultacie doprowadzily do tego,
ze cesarz wraz z dworem znalazl si¢ pod kontrolg bakufu. Faktyczna wtadze¢
sprawowat regent z rodu Hojo, ktory przewodniczyl obradom Rady Panstwo-
wej. Powstal tzw. kodeks Joei, sankcjonujacy zmiane rzadéw na wojskowe,
a ujety w nim zbior zasad regulujacych powinnosci wasali wobec szoguna
obowigzywal przez kolejne ponad sze$¢set lat. Nazwa pierwszego szogunatu
pochodzi od miasta Kamakura w prefekturze Kanagawa, ktore stalo si¢ jego
stolica. Miasto przezywalo swoj rozkwit po 1221 roku za rzadéw regentow

Taoistyczne, konfucjatiskie i zachodnie koncepcje pedagogiczne, Wydawnictwo im. Stanistawa
Podobinskiego Akademii im. Jana Diugosza w Czestochowie, Czgstochowa 2015, s. 137-139.
5 B. Sliwerski, Pedagogika ogdlna. Podstawowe prawidtowosci, Oficyna Wydawnicza
»Impuls’, Krakow 2012, s. 75.
¢ S. Nalaskowski, O ideale wychowania i celach ksztafcenia. Studium z pedagogiki
poréwnawczej, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 1994, s. 9.
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Hojo. W okresie tym zbudowano wiele $wiagtyn buddyjskich, zwlaszcza
powiazanych ze szkola Zen Rinzai. Na przyktad $wigtynia Engakuji stala
si¢ osrodkiem kulturalnym, w ktérym uprawiano rézne dziedziny nauki,
chociazby studia konfucjanskie, oraz sztuki, zwlaszcza malarstwo, kaligrafie,
rzezbiarstwo, a takze sztuke ogrodowa, a mistrzami w tych dziedzinach byli
zaréwno Japonczycy, jak i Chinczycy’. W 1247 roku Dogen zostal zaproszony
do Kamakury przez regenta Hojo Tokiyoriego, ktdry zaofiarowal zbudowanie
dla niego klasztoru w miescie, jednak mnich odmoéwil®. Dogen przebywat
tez w latach: 1223-1227 w Chinach, gdzie pobierat nauki u swego nauczyciela
Rujinga (Ju-ching, jap. Nyojo, 1163-1228)° w klasztorze Jingde (Ching-tzu) na
Gorze Tiantong", od ktérego otrzymat przekaz Dharmy". Byly to Chiny epoki
Song (960-1279), wielkiego rozkwitu nauki, filozofii, kultury i sztuki, a takze
technologii, do czego przyczynilo si¢ upowszechnienie druku, opartego na
ruchomej czcionce®™ Byl to tez okres licznych star¢ i wojen z Mongotami,
ktérych zaczeta doswiadcza¢ Potudniowa Dynastia Song, na ktérej tereny
trafit Dogen. W spoteczenstwie zaczela dominowa¢ warstwa urzednikow,
wypierajac powoli arystokracje, a nowe relacje spoleczne wspieral neokon-
fucjanizm, czgsciowo oparty na filozofii buddyjskiej. Buddyzm w tej epoce
przezywal niewielkie odrodzenie po przesladowaniach w konicu poprzedniej
dynastii Tang. Wszyscy opaci $wiatyn i klasztoréw buddyjskich musieli by¢
zatwierdzeni przez cesarza i jego wysokich ranga urzednikoéw — mandarynéw
(chin. guan), ktérym byli formalnie podporzadkowani®.

7 Por. Kamakura, w: ]. Tubielewicz, Kultura Japonii. Stownik, WSiP, Warszawa 1996,
s. 137 oraz Engakuji, w: tamze, s. 69.

8 Dogen, w: tamze, s. 56.

° Tamze, s. 55.

" Ju-ching, w: H.J. Baroni, The Illustrated Encyclopedia of Zen Buddhism, Rosen Pub.
Group, New York 2002, s. 166.

" W Chan i Zen, piszac w uproszczeniu, to formalny przekaz czy potwierdzenie (jap.
inka-shomei) rozumienia nauk Buddy i zostania spadkobiercg w linii transmisji tych nauk,
zazwyczaj upowazniajace do zalozenia wlasnego osrodka zen.

1 Stalo sie to wezesniej, niz w Europie. Inna sprawa, ze Chinczycy nie postugiwali
sie alfabetem w naszym rozumieniu. Mieli pismo sylabowe, czyli skladajace sie ze znakow
zazwyczaj odpowiadajacych poszczegdlnym sylabom.

B Por. A. Cotterell, China. A History, Random House, London 1990, s. 166-187. W Chi-
nach panowat ustréj okreslany mianem feudalizmu biurokratycznego, w ktorym istnialo wiele
stopni mandaryndw, zaréwno cywilnych, jak i wojskowych. Swoje stanowiska urzednicy
otrzymywali w wyniku studiowania klasycznych ksiag konfucjaniskich i zdania bardzo trud-
nych egzamindw. Wyzsi stopniem mandaryni byli bardzo dobrze wyksztalceni oraz posiadali
wielka wladze, jednak byli stabo optacani, co stwarzato pole do licznych naduzy¢. Por. tez: P.
Zielinski, Taoistyczne, konfucjariskie i zachodnie..., s. 480-481.
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Dogen urodzil si¢ w rodzinie arystokratycznej, jednak ojciec, wysokiej
rangi minister, zmarl, gdy syn mial 3 lata, a matka zmarla, gdy mial 8 lat.
Chlopiec byt utalentowany, pono¢ w wieku 4 lat czytal poezje chinska, a ma-
jac 13 lat trafit do klasztoru buddyjskiego szkoty Tendai i zostal mnichem.
Wkrétce, popychany pragnieniem rozstrzygniecia zasadniczych watpliwosci
egzystencjalnych, do czego mogla przyczynic¢ si¢ wezesna $mier¢ rodzicow,
rozpoczal studia u Myoana Eisaia (1141-1215), ktéry formalnie zaszczepit
Zen (szkola Rinzai, chin. Linji) w Japonii. Po $mierci Eisaia wraz z jego
nastepca Myozenem (1184-1225) wyjechal do Chin i w 1223 roku znalazl sie
w porcie Ningbo. W Chinach Dogen odwiedzal rézne klasztory buddyjskie,
szukajgc wlasciwego dla siebie nauczyciela czy mistrza. Odnalazt go w osobie
wspomnianego Tiantonga Rujinga, mistrza Chan szkoly Caodong, ktory
byt opatem kilku klasztoréw w Chinach, a ostatecznie w 1225 roku zostat
opatem klasztoru Jingde, gdzie przybyl do niego Dogen®. Pod okiem mistrza
mnich osiagnal satori i otrzymal formalne potwierdzenie bycia zdolnym do
nauczania Dharmy, a w 1227 roku powrdcil samotnie do Japonii, gdyz jego
towarzysz podrézy zmart dwa lata wczesniej. Przez kilka lat, do 1230 roku
Dogen przebywal w $wiatyni Kennin-ji w Kioto, a gdy zwolennicy szkoty
buddyjskiej Tendai w Kioto nasilili swe dzialania skierowane przeciw no-
wym szkotom buddyjskim, mnich opuscil miasto i podjal samodzielne
nauczanie w zatoZonej przez siebie matej $wigtyni Kannon-dori-in w Uji,
a potem w nowym klasztorze Kosho-horinji, posiadajacym odpowiednia
sale medytacyjna'®. W 1241 roku mnich Kakuzan Ekan ze szkoly Daru-
ma-shii, powstatej w XII wielu w Japonii szkole opartej na naukach Chan,
przyprowadzit do klasztoru swoich uczniéw, m.in. Kouna Ejo (1198-1280),

" Japonska szkola buddyjska Tendai powstata na poczatku IX w. i jest powigzana
z chinska szkola buddyzmu mahajany Tiantai, opartg na Sutrze Lotosu. Buddyzm do Japo-
nii dotart w VI w. z Korei. W kolejnych wiekach pojawily sie rézne szkoly buddyjskie, jak
Madhjamaka, Jogaczara, wspomniana szkofa Tendai i Shingon oraz Zhenyan i amidyzm,
a w pozniejszych wiekach powstawaly kolejne szkoty buddyjskie. Zwlaszcza pomiedzy zwo-
lennikami odtaméw Tendai dochodzito do konfliktéw i walk, ponadto szkola ta, jak i inne,
juz zakorzenione w rzeczywistosci japonskiej, byly niechetne, a czasem wrecz wrogie wobec
naptywajacych, nowych na tym terenie, kultéw buddyjskich.

> A. Ferguson, Zen’s Chinese Heritage. The Masters and Their Teachings, Wisdom
Publications, Boston 2011, s. 492-493 oraz T.]. Kodera, Dogen’s Formative Years in China.
An Historical Study and Annotated Translation of the Hokyo-ki, Lowe & Brydone Printers,
London-New York 2009, s. 103-105.

'® H. Dumoulin, dz. cyt., s. 157.
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ktéry zostal spadkobiercg Dharmy Dogena”. Prawdopodobnie na skutek
przesladowan ze strony juz zakorzenionych w Japonii szkét buddyjskich
Dogen w 1243 roku przeniost sie w gorzysty rejon Japonii, gdzie niedaleko
miasta Fukui zalozyl klasztor Eihei-ji, czyli Klasztor Wiecznego Pokoju,
w ktérym przebywal przez pozostaly czes¢ zycia (a warunki zycia nie byly
tam zbyt dobre, zwlaszcza zimg). Swigtynia ta nalezy do jednej z dwéch
najwazniejszych swigtyn szkoty Zen Soto, ktéra obecnie dominuje wsréd
japonskich szkoét buddyjskich'. Dogen zmarl w Kioto w 1253 roku, gdzie
udat si¢ w celu podratowania podupadlego zdrowia®.

Do najwazniejszych dziet Dogena zalicza si¢: Hokyoki czyli Zapiski
ery Baojing, bedace zapisem rozméw mnicha z jego chinskim mistrzem,
odnalezione po $§mierci Dogena przez jego nastepce Kouna Ejo; krotki tekst
Fukan zazengi - Zasady uniwersalnego zazen; uwazane za gtéwne dzieto -
Shobogenzo czyli Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa; ponadto wymienia
sie Shobogenzo zuimonki — Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa czyli zapiski
zastyszane, bedace mowami Dharmy Dogena (ktére adresowal do swoich
mnichéw), spisane przez Ejo; a takze Eihei koroku czyli Obszerne zapiski
z Eiheiji®.

Metafizyka i etyka w filozofii Dogena

Rozpatrujac filozofi¢ Dogena nalezy stwierdzi¢, ze poczatkowo miala
ona charakter bardziej metafizyczny, a w drugim okresie jego zZycia dotyczyta
zwlaszcza kwestii etycznych. Wiaze si¢ to prawdopodobnie z kolejami zycia
japonskiego nauczyciela buddyzmu. W drugim okresie zycia musiat on za-
jac sie nowymi adeptami Zen, naplywajacymi do $wiatyni z wiosek wokot
Eihei-ji, a byli to przewaznie ludzie prosci i niewyksztalceni. Nalezalo zatem
moéwic do nich w sposdb przystepny, zgodny z kategoriami ich rozumienia
rzeczywistosci i odniesienia metafizyczne w nauczaniu zenjiego* zapewne
juz rzadziej wystgpowaly, z kolei kwestie regulujace zachowanie w klasztorze,
powigzane z etyka — czesciej.

7 W.M. Bodiford, S6t6 Zen in Medieval Japan, A Kuroda Institute Book University
of Hawaii Press, Honolulu 1993, s. 26.

¥ Jakkolwiek Dogena uwaza si¢ za zalozyciela japonskiej szkoty Zen So10, to niektorzy
wspolczesni uczeni wskazujg w tym kontekscie zwlaszcza na wychowanka Eihei-ji Keizana
Jokina (1264-1325). Tamze, s. 64, 81.

¥ H. Dumoulin, dz. cyt., s. 158-159.

2 Por. S. Heine, Dogen, w: Wielcy mysliciele Wschodu, opr. I.P. McGreal, Wydawnictwo
al fine, Warszawa 1997, s. 411.

21 Zenji (jap.) wybitny, zastuzony mnich Zen.
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Okres metafizyczny w tworczosci Dogena najbardziej wiaze si¢ z za-
wartoscia jego gtéwnego dziela — Shobogenzo, a przynajmniej niektoérych
jego czedci. Ten rozbudowany do blisko stu rozdzialéw tekst nie jest tatwy
w odbiorze. Pisany byl dla wyznawcow szkoly Zen i odwoluje sie do wielosci
kategorii buddyjskich, jak: dharma buddy, natura buddy, natura umystu, stan
buddy, nirwana, samsara, tathagata i innych, zawiera tez sprzecznosci zazna-
czajace si¢ miedzy poszczegdlnymi rozdzialami, wystepujace rowniez w ich
wydzielonych czesciach, a nawet akapitach. Totez nie stanowi on wywodu
logicznego, do jakiego jesteSmy przyzwyczajeni przy studiowaniu klasycz-
nej filozofii zachodniej. Autor postuguje si¢ czesto poetyckimi metaforami:
wody i ksigzyca, odbicia ksi¢zyca w wodzie, dolin i gor, i innymi poetyckimi
zwrotami, by oddac¢ refleksje dotyczace wkroczenia w $wiat o$wiecenia,
ktdry jest prezentowany w wielu aspektach wiasnie z pozycji o$wieconego
mistrza, przekraczajacego dualistyczne postrzeganie swiata. Dzielo stanowi
wyklfadnie istoty nauk buddyjskich, przy czym podkreslone zostaly kwestie
samego o$wiecenia i religijnego znaczenia zycia i samorealizacji czlowieka.
W zawarto$ci dziela pojawiaja si¢ tematy metafizyczne, ale rwniez majace
charakter pragmatyczny, czy wrecz instruktorski. Dogen porusza m.in. na-
stepujacq problematyke: urzeczywistnienia si¢ absolutnej prawdy, Natury
Buddy, zglebiania Drogi ciatem i umystem, Wielkiego Przebudzenia, sposobu
praktykowania siedzacej medytacji, samadhi, Kwiatu Pustki, podtrzymywa-
nia praktyki, réwnosci kobiet i mezczyzn, Avalokitesvary, ,,Bytu-i-czasu’”,
nauk Buddy, nadprzyrodzonych mocy, wiosen i jesieni, czterech elementéw
w relacjach spotecznych bodhisattwéw, trzydziestu siedmiu elementéw bodhi
(o$wiecenia), samadhi jako do$wiadczania Jazni, zastugi porzucenia rodzin-
nego zycia, Zycia i Smierci, Woli Prawdy, Pobierania Nauk, Osmiu Prawd
Wielkiej Ludzkiej Istoty i jeszcze inne tematy, ktore zdajg sie w polaczeniu
tworzy¢ kompleksowe wyjasnienie doktryny buddyzmu mahajany*.

Kilka zasadniczych tematéw metafizycznych przykulo uwage wspot-
czesnych filozoféw Wschodu i Zachodu. Nalezy do nich, miedzy innymi,
rozumienie ,,nietrwatosci” i ,,bytu-w-czasie” (,istnienia-w-czasie”). Nie-
trwalo$¢ to ulotno$¢ kazdego aspektu egzystencji czlowieka i innych istot,
a w rozumieniu Dogena rowniez nirwana (uniwersalna natura Buddy) nie
powinna by¢ traktowana jako niepodlegajace zmiennosci krolestwo czy
schronienie”. W osobistym do$wiadczeniu zaznacza si¢ ta nietrwalos¢ jako

22 Sa to tytuty wybranych rozdzialow dzieta. Por. Shobogenzo. The True Dharma-Eye
Treasury, t. 1-4, Numata Center for Buddhist Translation and Research, Berkeley 2008.
» Tak to interpretuje Steven Heine. S. Heine, dz. cyt., s. 411-412.
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»pelne, nieprzerwane, stale odnawiane doswiadczanie zmiennosci i jednosci
istnienia w czasie (uji)” i stanowi podstawe ,kazdego aspektu buddyjskie-
go treningu medytacyjnego i duchowego urzeczywistnienia™**. Zawarta
w dwudziestym zwoju Shobogenzo interpretacja uji nastrecza filozofom, jak
réwniez thumaczom, wielu probleméw?. Klasyczna interpretacja uji zaklada,
ze sam czas jest istnieniem, a wszystko, co istnieje — czasem. Jest to wszystko,
co podlega dynamicznym zmianom, jest w procesie stawania si¢, a zatem
wszelkie istnienia. Takie stanowisko pozwalato na czynienie komparatystyki
z egzystencjalizmem Martina Heideggera®. Nowsza interpretacja filozoficz-
na oddaje uji jako rozumienie, iz kazde istnienie jest chwilowe, cala egzy-
stencja ma nature tymczasows, zachodzi w chwili, jest chwila, wylania sie
w chwili, dzieje si¢ w czasie, stanowi ,,moment egzystencjalny””. W sensie
ontologicznym (zréznicowany) swiat bytby zatem rodzajem ,,migniec”, iluzji,
niczym wyswietlany klatka po klatce film, dostepny jedynie w danej chwili
czy momencie i poza tym nieistniejacy. Taka interpretacja nie jest jednak
czym$ nowym w $wietle nauk Zen, chociazby roshiego Hakuuna Yasutanie-
go (1885-1973). Zatem epistemologia oparta bylaby tutaj na maksymalnym
wgladzie w dany moment przejawiania sie rzeczywisto$ci i na maksymalnym
zjednoczeniu si¢ z ta chwilg. Nie chodzi wigc o rozumowe czy empiryczne
przezywanie chwili, lecz bardziej w oparciu o maksymalnie przytomny wglad
i empatie, razem stanowigce catkowite zjednoczenie (umystu) z danym ma-
nifestujacym si¢ momentem egzystencjalnym (samadhi).

Jesli chodzi o etyke, wigze si¢ ona w naukach Dogena z karma, prawem
przyczyny i skutku, ktére dziata w sposéb aksjomatyczny i mechaniczny
zarazem, tzn. kazdy czyn stanowi zalazek przyszlego skutku i jako taki $ci-
$le go determinuje, stad przynosi zastuzong nagrode lub kare. Nie jest to
w sprzecznosci z zaprezentowang metafizyka, poniewaz ,,przyczyna-i-skutek”
przebiega z ,,chwili-na-chwil¢”, zatem karma jest nierozlaczna od nirwany.
W zwigzku z tym istnieje w chwili i ma charakter nietrwaty. Ponadto nie-
korzystne przyczyny (karmiczne), tzn. uniemozliwiajace lub utrudniajace
zaangazowang praktyke buddyjska, mozna zrownowazy¢ przyznajac si¢

2 Tamze, s. 412.

» Por. Dogen Kigen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa. Zwoje 17-40, t. 2, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2014, s. 51 i nn.

* Por. tez S. Heine, Existential and Ontological Dimensions of Time in Heidegger and
Dogen, State University of New York Press, Albany 1985.

7 R. Raud, The Existential Moment: Re-reading Dogen’s theory of time, “Philosophy
East and West” 2012, t. 62, nr 2, s. 153, 167.
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publicznie do winy i wyrazajac autentyczng skruche?. To wlasnie te elementy
filozofii zenjiego, zajgcie si¢ nietrwaloscig, kwestiami czasowosci, skoriczono-
$ci i $mierci, ale tez moralnosci w oparciu o zaangazowanie, odpowiedzial-
no$¢ i autentyzm, ponadto wyraznie zaznaczajgca sie¢ w tworczosci mistrza
poetyckos¢ i estetyczne postrzeganie zjawisk, stanowig metainstrumenty
komparatystyki jego tworczosci z filozofig i kultura zachodnia, zwtaszcza
z egzystencjalizmem.

Zenji rozbudowal zasady zycia religijnego mnichéw, wprowadzajac
m. in. ceremoni¢ wyznania i skruchy w zgromadzeniu, ale tez pouczenia
dla kucharza klasztornego, pouczania zwigzane z udawaniem si¢ na positek,
ponadto dotyczace sposobu praktyki, traktowania mnichéw nauczycieli
oraz regulujace prace zarzadcow klasztoru®. Kwestie eschatologiczne, a za-
tem dotyczace spraw ostatecznych, jak §mier¢ i zycie posmiertne, wigza sie
z wymieniong kategorig odpowiedzialnosci®, ktdra jest powiazana takze
z soteriologia, teorig zbawienia cztowieka. Sg to kategorie religioznawcze, za-
réwno zagadnienia eschatologiczne, jak i soteriologiczne dotycza celu i sensu
egzystencji ludzkiej, ponadto wpisuja si¢ w antropologie, tutaj traktowana
jako religijna teoria cztowieka®. Chodzi o to, ze tworczos¢ (i dziatalnos¢)
Dogena, niezaleznie od potrzeb naukowej interpretacji uczonych zachodnich,
ktorzy czesto chcieli ja (i w ogole caly zen) dopasowaé do wyzwan wspol-
czesnosci oraz ,ubra¢ w intelektualne szaty”, nie ma charakteru wylacznie
filozoficznego, ale jest powigzana z praktyka wiary, ma zatem wyrazny cha-
rakter religijny. Zostalo to dobitnie podkreslone w interesujacej pracy Zen
Ritual. Studies on Zen Buddhist. Theory in Practice®. Sam Dogen jest rowniez
autorem tekstu Umyst Drogi, w ktorym bezposrednio zawarl wskazéwki na
temat praktyki po $mierci ludzkiej istoty®. Podobnie jak taoizm i konfucja-

# S. Heine, Dogen..., s. 415.

¥ Dogen Kigen, Reguta Zgromadzenia Mnichéw Buddyjskich, Wydawnictwa Uniwer-
sytetu Warszawskiego, Warszawa 2006, s. 5.

% Por. J. Gérniewicz, Kategorie pedagogiczne, Wydawnictwo UWM, Olsztyn 2001, s. 14.

* Por. J. Marzecki, Systemy filozoficzno-religijne Wschodu. Historia - metafizyka -
etyka, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 1999, s. 10.

2 Por. D.S. Wright, Introduction: Rethinking Ritual Practice In Zen Buddhism, w: Zen
Ritual. Studies of Zen Buddhist Theory in Practice, red. S. Heine, D.S. Wright, Oxford University
Press, Inc., Oxford-New York 2008, s. 16.

* Dogen Kigen, Umyst Drogi, https://wolnelektury.pl/katalog/lektura/dogen-ki-
gen-umysl-drogi.html (data dostgpu: 20.05.2016). Cho¢ tego nie zaznaczono w polskim
tlumaczeniu, jest to 93 rozdzial Shobogenzo, zwany ,Doshin”. Por. Shobogenzo. The True
Dharma-Eye Treasury, t. 4, Numata Center for Buddhist Translation and Research, Berkeley
2008, s. 303-305.
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nizm, buddyzm zen nalezy zatem w opracowaniach naukowych traktowa¢
jako system filozoficzno-religijny.

Ideal wychowania i samowychowania wedlug Déogena - teleologia
drogi

W swym najwybitniejszym dziele Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa
Daogen ostatni napisany przez siebie zwoj (rozdzial) poswiecil ,,Shobogenzo
Hachidainingaku’, czyli ,,O$miu Prawdom Wspaniatych Ludzi” lub ,,O$miu
aspektom przebudzenia bodhisattwéw (prawdziwie dojrzatych, dorostych
istot)”. To wlasnie ten zwoj jest uwazany za najwazniejszy w Shobogen-
z0 i ma odnosi¢ si¢ bezposrednio do prawd wygloszonych przez Budde
Siakjamuniego w dniu jego $mierci (tuz przed parinirwang). Z analizy tej
ostatniej i najwazniejszej czesci dziela japonskiego mistrza wylania si¢ obraz
idealu wychowania nieco inaczej zaprezentowany niz w Dasabhumika-Sutrze,
czyli Sutrze Dziesigciu Stopni, ktdra stanowi istotng czes$¢ Sutry Awaransaki,
jednego z podstawowych i rozbudowanych (o objgtosci poréwnywalnej
z Biblig) tekstow mahajany. Dasabhumika-Sutra opisuje dziesie¢ poziomow
ewolucji bodhisattwy (jedenastym jest stan Buddy), ktéry stopniowo rozwija
dziesie¢ paramit, cnét (,doskonalosci”), jakimi sa: szczodros$é¢, moralnosé,
cierpliwos¢, wysilek, koncentracja, madros¢, ,,zreczne srodki’, aspiracja, moc
i wzniosta madros$¢*. Uszlachetniajac te cnoty o§wiecona istota wznosi sie
na kolejne dziesi¢¢ poziomdw rozwoju duchowego i moralnego. Poziomy te
oddajg rados¢ samodoskonalgcej si¢ istoty z postepu we wgladzie w Sunjate
(pustke lub pustos¢)® i nabywania coraz doskonalszych srodkéw nauczania,
a takze postep na drodze coraz bardziej zaawansowanej medytacji, czemu
towarzyszy coraz glebsza madro$¢, az pracujacy dla dobra innych bodhisat-
twa potrafi rozprzestrzenia¢ swe nauki wérod wszystkich potrzebujacych ich
istot, ktore wydobywaja z nich tyle, ile istotnie potrzebujg™.

»Osiem Prawd Wielkich Ludzkich Istot” wedlug Dogena to jedno-
cze$nie osiem cech dojrzatych, przebudzonych ludzi, a takze osiem aspek-
tow przebudzenia bodhisattwow. Dotychczas w jezyku polskim ukazalo sie
(naukowe) tfumaczenie 40 pierwszych czedci (rozdzialow, ksiag, zwojow)

3t J. Powers, Wprowadzenie do buddyzmu tybetariskiego, Wydawnictwo ,,A”, Krakow
1999, 5.106 i nn.

% Pustka czy pustos¢ w buddyjskim rozumieniu znacznie odbiega od utartego w kul-
turze i filozofii zachodniej pojecia nicosci, nieistnienia, dodatkowo czesto wartosciowanego
pejoratywnie.

% Poziomy te przedstawitem dokladniej w konicowej czesci wspomnianego juz artyku-
tu - Ideat wychowania i wartosci pedagogiczne Huayan - chifiskiej szkoty buddyzmu mahajany.
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Shobaogenzo, a zatem mniej niz potowa”. ,Hachi-dainingaku” stanowi ostatni,
95 zwoj Shobogenzo, napisany przez Dogena w roku jego $mierci. Stowo
»hachi” oznacza ,osiem’, za$ ,,Dainin” - ,wielka ludzka istote”, czyli budde
(ewentualnie bodhistattwe), z kolei ,,gaku” — ,,intuicyjne odzwierciedlenie”
lub ,,prawd¢” Dogen nawigzal w tym rozdziale do ostatniej wypowiedzi
Buddy, ktéra zostala potem zapisana w Yuikyogyo, Sutrze Przekazanych
(Potomnosci) Nauk®, zwanej tez Sutrg Ostatniej Nauki*.

Dogen wymienit i krétko omoéwit nastepujace osiem cech ,wielkiej
ludzkiej istoty”, kazdorazowo cytujac przy tym (sutre) Siakjamuniego.

Po pierwsze, posiada ona juz niewiele pragnien i nie goni za podnie-
tami zmystow, nie pragnie wlasnego zysku, zadawala si¢ niewielkim stanem
posiadania i wcale z tego powodu nie doswiadcza niedostatku. Majac zaled-
wie kilka pragnien, juz przebywa w nirwanie. Jej umyst jest spokojny i wolny
od trosk, nie podaza za zmystami ani tez nie manipuluje umystami innych
ludzi, jak to robi nieszczera osoba. Kultywowanie opisanego zachowania
ma przynie$¢ dobre zastugi (skutki karmiczne), a przeciwstawnego — wiele
cierpien.

Po drugie, wie, kiedy juz zadowoli¢ si¢ posiadanymi rzeczami. Chodzi
tu o stan zadowolenia, radosci, spokoju, odprezenia, bycia usatysfakcjo-
nowanym. Osoby zadowolone nie muszg by¢ bogate (materialnie), a nie-
zadowolone moga juz posiada¢ bardzo wiele, lecz wciaz podlega¢ (pigciu)
pragnieniom zmystowym™.

Po trzecie, potrafi cieszy¢ si¢ (napawac si¢) spokojem i cisza. Zostawia
za sobg halas, spory i pomieszanie innych ludzi i grup, odrzuca przywigzanie
do $wiata i przebywa sama w cichym miejscu, by usung¢ przyczyne cierpie-
nia. Chodzi tu zapewne o sklonnos$¢ do praktykowania zazen (medytacja
w pozycji siedzacej, ale nie tylko), a nie o izolowanie si¢ od $wiata.

¥ Chodzi o tlumaczenia Macieja Kanerta: Dogen Kigen, Oko i Skarbiec Prawdziwego
Prawa. O praktykowaniu Drogi. Zwoje I-XVI, Wydawnictwo homini, Krakéw 2005 oraz Dogen
Kigen, Oko i Skarbiec Prawdziwego Prawa. Zwoje 17-40, t. 2, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2014.

% Shobogenzo. The True Dharma-Eye Treasury, t. 4, Numata Center for Buddhist
Translation and Research, Berkeley 2008, s. 317.

¥ T.G. Foulk, Ritual in Japanese Zen Buddhism, w: Zen Ritual. Studies of Zen..., s. 71.

40 Chodzi tu o przywigzania do: wlasnosci, seksu, jedzenia i picia, stawy i snu. W Chan
i Zen wymienia si¢ rowniez pie¢ przeszkod: chciwo$¢ (przywiazanie do rzeczy), gniew albo
wrogo$¢, apatie i ospalos¢, smutek i zal, watpienie albo niemozno$¢ podjecia decyzji. Po-
nadto méwi sie o trzech truciznach, za ktére zazwyczaj uwaza sie chciwo$¢, gniew wynikty
z egocentryzmu oraz utude wynikla z niewiedzy. Do usunigcia ich wszystkich ma przede
wszystkim stuzy¢ praktyka zazen - siedzacej medytacji.
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Po czwarte, potrafi stale wktadac szczery wysilek, nieustannie i pilnie
praktykowa¢, aby bez trudu kontynuowa¢ swoja zyciowa droge.

Po piate, nieustannie zachowuje uwazno$¢. Dzigki kultywowaniu
wlasciwej uwagi pie¢ pozadan czy pragnien zmystowych nie bedzie w stanie
zapanowac nad istota ludzka, nawet wtedy, gdy beda si¢ one bezposrednio
manifestowac.

Po szoéste, praktykuje skupienie czy koncentracje (samadhi). Bycie
obecnym bez rozproszenia jest samadhi. Praktykujacy osiaga stan stalego
skupienia, tym samym podtrzymuje moc koncentracji, ktora (jako wymierna
sila czy energia) go zasila. Zaglebia sie w rzeczywistos¢, rozpoznajac oznaki
powstawania i zanikania wszelkich rzeczy w $wiecie.

Po siédme, praktykuje (poglebiajaca si¢) madros¢ dzieki stuchaniu,
rozwazaniu, wprowadzaniu w Zycie oraz potwierdzaniu. Jest to uwolnienie
sie od chciwosci i przywigzan. Bodhisattwa osiaga wglad w nature wszystkich
rzeczy, przebywa w $wietle, wyzwala si¢ od cierpienia, namietnosci, choroby,
staro$ci i Smierci.

Po 6sme, uwalnia si¢ od wszelkiej niepotrzebnej konwersacji, dyskusji,
rozmowy, czy wrecz pustej gadaniny, a tym samym od pomieszania mysli czy
umystu. Dzieje si¢ tak, gdyz doswiadcza (lub zdaza do przezywania) stanu
poza wszelkim rozréznieniem, prawdziwej rzeczywistosci, w ktorej nie ma
przeciwstawienstw, a jest rados¢ wyptywajaca ze spokoju®’.

Daogen stwierdzil, ze te osiem cech i prawd, ktére wzajemnie si¢ dopet-
niajg i zawierajg w sobie, stanowi ,,najwyzszg instrukcje mahajany”. Stanowia
one ,,Skarbiec Oka Prawdziwej Dharmy Tathagathy” oraz ,,Cudowny Umyst
Nirwany”. Tylko nieliczni ludzie wiedzg o nich i cenig je. Pozostali na sku-
tek ,,demonicznych sztuczek” oraz braku ,,dobrych korzeni z poprzednich
zywotdw” nie s3 w stanie do nich dotrzec. Sposréd wielu $wiatéw istnien
tylko przebywanie w $wiecie ludzi daje sposobnos¢ zetkniecia sie z tymi
prawdami, studiowania ich i praktykowania, rozwijania z Zywota na zywot
i urzeczywistnienia najwyzszego przebudzenia, ponadto nauczania ich zy-
jacych istot, jak to robit Budda*.

Zestawiajac ten opis idealu wychowania i ssmowychowania w ujeciu
Daogena z dziesigcioma stopniami rozwoju boddhisattwy zawartymi w Sutrze

“ Shobogenzo. The True..., s. 317 i nn. oraz Eihei Dogen, Shobogenzo Hachidainin-
gaku - Osiem aspektéw przebudzenia bodhisattwéw (prawdziwie dojrzatych, dorostych istot),
thum. Shogetsu Doko (D. Bukata), w: Bukkain. Swiatto Buddhy, http://bukkoin.net/dharma/
hachi-dainin-gaku/ (data dostepu: 10.05.2016).

# Tamze.
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Dasabhumika, nalezy stwierdzi¢, ze opis japonskiego zenjiego jest bardziej
psychologiczny i pedagogiczny, czy wrecz egzystencjalny, w poréwnaniu
z magicznym i kosmologicznym opisem zawartym w Sutrrze Awatamsaki.
Najwyzszg wartoscig jest praktykowanie drogi Buddy w celu bezposredniego
uchwycenia, we wlasnym doswiadczeniu, sedna jego nauk oraz podziele-
nie si¢ nimi ze wszystkimi potrzebujacymi, pragnacymi wolnosci, radosci
i spokoju istotami. Ta teleologia wychowania jest tutaj zaprezentowana ze
wzglednego punktu widzenia, a wigc rozpowszechnionego w zréznicowanym
$wiecie, jedynie dostepnego dla zdecydowanej wiekszosci ludzi i innych istot.
Z punktu widzenia calo$ciowego, absolutnego, mozna méwic o teleologii
drogi, gdyz, jak mawial Dogen, zazen juz jest oswieceniem i nie ma zadnej
innej prawdy. Zatem nie tyle nalezy do czego$ dazy¢, by cos zdoby¢, ale
uswiadomi¢ sobie w samadhi to, co juz ma miejsce. Z tego wynika ranga
»bycia tu i teraz” w stanie maksymalnej uwaznosci. Moze to poczatkowo
wigzac si¢ ze sporym wysitkiem, jednak z czasem, w miar¢ postepowania
treningu (uwaznego zycia), staje si¢ ,,bezwysitkowe”, czemu pomaga wyni-
kia z medytacji joriki - moc czy sila wylaniajaca si¢ ze skoncentrowanego
i zjednoczonego umystu. Umyst ,,siedzacego zazen” zaczyna obejmowac
kazdg ludzka aktywnos$¢. Satori rozcigga sie na wszystkie czynnosci i calg
egzystencje cztowieka. W ten sposdb ,cel” traci na znaczeniu, a liczy si¢
codzienna ,,droga’, kazda chwila za chwila, przezywana z najwigkszg uwaga
(a taka jest tez nowsza interpretacja ontologii Dogena). Pociaga to za sobg
rozwoj umiejetnosci empatycznych, zaangazowania i innych cech osobowo-
$ci, uchwyconych juz przez wspolczesna nauke w badaniach empirycznych,
jako ,,skutki” uprawiania medytacji. Chodzi tu zwlaszcza o rozwijane podczas
medytacji dwdch istotnych z pedagogicznego punktu widzenia zdolnosci —
empatii i samostanowienia, czy tez wzrostu poczucia wewnetrznej kontroli,
a spadek podlegania kontroli zewnetrznej. U 0s6b regularnie medytuja-
cych ponadto obniza si¢ poziom leku, nawet przed $miercia, nastepuje tez
zmniejszenie si¢ poziomu neurotycznosci, spadek iloéci zaburzen psycho-
somatycznych, a takze medytujace osoby staja si¢ bardziej spontaniczne®.
Z badan empirycznych wynikaja réwniez inne pozytywne zmiany ludzkiej
osobowosci i zachowania, czy tez ,korzysci” o charakterze spolecznym,
zdrowotnym i egzystencjalnym, opisane m.in. przeze mnie w réznych pu-
blikacjach**. Urzeczywistnienie sunjaty w codziennym zyciu nie jest stanem

“ Por. C.S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, PWN, Warszawa 1990, s. 349.
“ Por. P. Zielinski, Psychologiczne, pedagogiczne, socjalne i medyczne wartosci medy-
tacji, ,,Psychologia, Prace Naukowe WSP w Czestochowie” 2003, t. 10 oraz tenze, Relaksacja

62



Wartosci pedagogiczne w nauczaniu Dogena

odrzucenia $wiata i znalezienia si¢ w nicosci, stanem destrukeji osobowosci
czy tozsamosci czltowieka, lecz odzyskaniem swej prawdziwej natury czy
tozsamosci, o charakterze rdzennym, dotychczas ukrytej, ktéra manifestuje
sie teraz jako realno$ci nirwany, w postaci doswiadczania w codziennym
zyciu, a nie w niebie czy zaswiatach, ,,prawdziwej wiecznosci, prawdziwej
blogosci, prawdziwej osobowosci i prawdziwej czystosci’*. Zatem, ma by¢
to stan dostepny wszystkim ludzkim istotom, ale urzeczywistniany przez
nieliczne, rzeczywisto$¢ prawdziwa, wolna od jakichkolwiek interpretaciji,
wymykajaca si¢ wszelkim probom opisu. Jej glebokie doswiadczanie i wy-
tfoniona perspektywa maja odbijac sie w dzialaniach rozwinietych ,wielkich
ludzkich istot”. Ideal ten wydaje si¢ spelniac zasadnicze kryteria pozytywnego
wzorca wychowania i samowychowania cztowieka.

Ale jak jest w praktyce, czy mistrzowie tacy jak Dogen sq jego
egzemplifikacjq? Wyglada na to, Ze ci najbardziej zaawansowani w medytacji,
i jednocze$nie najbardziej zaangazowani w realizacje podstawowych nauk
mahajany, w najwigkszym stopniu zblizaja si¢ do przedstawionego ideatu
wychowania. Na Dalekim Wschodzie oraz coraz czgéciej na Zachodzie, gdzie
wspolczesnie buddyzm przezywa swoj renesans, przez jego wyznawcow
i zwolennikow uwazani sg za medrcéw, zyjacych buddéw czy bodhisattwow.
Nie oznacza to jednak zakonczenia procesu samowychowania tych ludzi.
Dogen w tym $wietle moze jednocze$nie jawic sie jako niebotyczna postac,
ale tez jako cztowiek posiadajacy bardzo ludzkie, zwyczajne cechy. Z jedne;j
strony mamy wzniosly i bezposredni przekaz, jak u Trzeciego Patriarchy,
az drugiej codzienny i bezposredni przekaz, jak u niezréwnanego Zhaozhou.
Ponadto wspoélczesni spadkobiercy Dogena, jak roshi Sawaki, wydaja si¢
wrecz bezposrednio trafia¢ swoim zen, nie tyle do odbiorcy, co w odbiorce,
wrecz ,,ktujg” zen.

Trzeci patriarcha Chan Janzhi Sengcan (ok. 529-631), tradycyjnie jest
uwazany za tworce poematu Xinxin ming — Strofy wiary w Umyst, w ktérych
padaja m.in. takie sformutowania na temat drogi zen:

Ta Wielka Droga wcale nie jest trudna dla ludzi wolnych od swych
upodoban. (...) Jezeli pragniesz jasno ujrze¢ prawde, porzu¢ to wszystko,

w teorii i praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo im. Stanistawa Podobinskiego Akademii im.
Jana Diugosza w Czgstochowie, Czgstochowa 2011, s. 273 i nn. Nalezy przy tym pamigtac,
ze medytacja nie stanowi ,wytworu” Wschodu, lecz wystepuje w wielu kulturach i religiach,
ponadto jest wskazywana jako znaczaca warto$¢ pedagogiczna przez kilka kierunkéw peda-
gogiki zachodniej.

* P. Zielinski, Samorealizacja i samowychowanie w Zen i Metodzie Silvy, Wydawnictwo
WSP w Czestochowie, Czestochowa 2000, s. 83.
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co jest za lub przeciw. (...) Ciagle wpadanie w swe ,,lubi¢” — ,,nie lubi¢” jest
chorobliwym nalogiem umystu. (...) Droga jest petna jak bezmiar przestrzeni,
gdzie nie ma braku i nie ma nadmiaru. (...) W spokoju ujrzyj, ze wszyst-
ko jest jednym, a bledne mysli znikng same z siebie. (...) Jesli powrdcisz
do korzenia zjawisk, odkryjesz sedno znaczenia wszystkiego. (...) Gdy si¢
obudzisz, przekroczysz natychmiast zaréwno pustke, jak to, co jest forma.
(...) Wejrzyj w prawdziwa nature wszystkiego, a z Wielkg Droga bedziesz
wowczas w zgodzie, idac swobodnie i bez niepokoju*.

Fragmenty te wskazuja na teleologie drogi, odrzucenie dualizmu, po-
legania na rozréznianiu i klasyfikowaniu, gdyz racjonalny umyst ma swoje
ograniczenia i stanowi zaledwie jeden z ,,etapéw” poznania, po ktérym nalezy
odwola¢ sie do intuicyjnego ogladu. Mistrzowie zen s tutaj bezkompromi-
sowi, na co wskazuje jeden z koan6w zen.

Mnich zwrécil sie do mistrza Chou*”: Czym jest Droga?

Ten odpart: Ta, za plotem.

Mnich powiedzial: Nie o te droge pytam. Pytam o Wielka Droge.

Chou odparl: Wielka Droga prowadzi przez stolicg*.

Ten koan wskazuje bezposrednio, gdzie prowadzi¢ duchowe poszu-
kiwania, co nalezy zrobi¢, aby uwolni¢ si¢ od réznicujacego umystu. Zen
sprowadza duchowe usitowania cztowieka bezposrednio ,,na ziemi¢’, do

»tu i teraz”. Prawdy nie ma gdzie indziej, kiedy indziej, ani u kogo$ innego.
Wspolczesny spadkobierca w linii nauk Dogena Kodo Sawaki (1880-1965)
ujal to tak:

Ptak nie §piewa na czes¢ osoby siedzacej w zazen. Kwiat nie kwitnie,
aby zadziwi¢ te osobg swym pigknem. W ten sam sposob osoba nie siedzi
w zazen w celu osiggnigcia oswiecenia. Kazda istota urzeczywistnia jazn,
poprzez jazn, dla jazni®.

Oraz juz bardzo bezposrednio:

Cof ci si¢ pomieszalo, jesli mowisz o poziomach praktyki. Praktyka
jest oswieceniem™.

1 Strofy wiary w Umyst, w: Spiewy codzienne i ceremonie, (ZBZ ,,Sangha”) b.m. i d.,
s. 15-18.

¥ Chodzi tu o chinskiego mistrza Chan Zhaozhou Congshena (778-897).

*8 The Blue Cliff Record, SHAMBHALA, Boston-London 2005, s. 306. Ttum. wlasne.

¥ Do Ciebie. Powiedzenia Zen, Do Ciebie, ktéry nie moze przestac si¢ martwié, jak go
widzq inni, thum. D6ko Bukala, w: http://mahajana.net/ttd/Sawaki Kodo -Do ciebie/Sawaki
Kodo - Do ciebie.html#sec2 (data dostepu: 16.05.2016).

% Do Ciebie. Powiedzenia Zen. Do Ciebie, ktory obnosi sig ze swoim oswieceniem, tamze.
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Zatem, ,,nie dwa’, ale ,,jedno’, wszystko jest jednym, a ,,postep
bodhisattwy” to niweczenie iluzji, ze istnieje cokolwiek oderwane
od innych rzeczy i zjawisk, czy tez istnieje ,na zewnatrz’, poza nami
(»poza nami nie ma buddéw”), a nawet, zZe co§ mozna ,,0siggnac¢”. Ideat
wychowania i samowychowania nie moze by¢ realizowany ,,dla siebie”,
gdyz prawdziwa natura nie ma charakteru egoistycznego, lecz wylania
sie, gdy uwalniamy si¢ od ego i egocentryzmu. Te nie mogg stanowié
trwalych i niezmiennych wartosci, gdyz wciaz podlegaja ksztattowaniu
i przemianie, jednak w tym procesie nie s3 w stanie zapewni¢ wolnosci
i radosci jako ukoronowania wysitkéw wychowawczych, tym bardziej
innym istotom ludzkim. Droga zen jest odmiennym rozwigzaniem
problemu, stanowi zatem alternatywe dla wspoiczesnego wychowania
(rozumianego w kategoriach celowosci). Jesli ono mierzy si¢ z naj-
wazniejszymi pytaniami egzystencjalnymi, to droga zen wskazuje
na potencjalnos¢ uzyskania zadawalajacej odpowiedzi. Sam Dogen
wyrazil to nastepujaco:

Buddhowie i Patriarchowie byli kiedys wszyscy zwyklymi ludzmi.
Przebywajac w tym pospolitym stanie, niektérzy byli winni zlego prowa-
dzenia si¢ i ztych mysli, niektorzy byli tepi, a jeszcze inni glupi. A jednak,
poniewaz wszyscy poprawili sie, poszli za dobrym nauczycielem i prakty-
kowali, stali si¢ Buddhami i Patriarchami. Dzi$ ludzie musza robi¢ to samo.
Nie ponizaj si¢ mowiac, ze jestes tepy i gtupi. Jesli nie obudzisz determinacji
szukania Drogi w tym zyciu, to kiedy spodziewasz sig, ze bedziesz w stanie
praktykowac? Jesli zmusisz si¢ do praktykowania teraz, niechybnie osig-
gniesz Droge”".

Teksty nauk Dogena majg charakter parenetyczny, a w osobowosciach
nauczycieli Zen mozna dopatrzec si¢ realizacji idealu wychowania, jesli
tylko uwolnimy si¢ od przywigzania do przekonania o istnieniu idealnych
osobowosci, a takze od idealizowania samej drogi (jako Zycia duchowego,
religijnego), wreszcie od podziatu na sacrum i profanum.

Inne wartosci pedagogiczne
Weczesniej wspomniatem o wartosciach pedagogicznych w nauczaniu
Dogena, ktore sg Scisle powigzane z gtéwnymi wartosciami pedagogiki

! Dogen, Shobogenzo Zuimonki (Elementarz Zen Sot6), rozdz. V1, 16, http://mahajana.
net/teksty/dogen_elementarz_zen_soto/6.html (data dostepu: 16.05. 2016).
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egzystencjalnej, o autentyzmie i zaangazowaniu®’, do ktérych nalezy do-
taczy¢ jeszcze odpowiedzialnose™. Réwniez wsrdd wartosci tego kierunku
pedagogicznego wyraznie zaznaczyly sie: wolno$¢ oraz dialogicznosé™, co
moze przetozy¢ si¢ na problematyke doswiadczania swobody w relacjach:
nauczyciel - uczen. W kontekscie mysli pedagogicznej Dogena mozna tu
rozwazy¢ jego relacje z chinskim mistrzem Rujingiem, u ktérego pobierat
nauki, oraz z Kounem Ejo, glownym uczniem i bezposrednim spadkobiercq
Dharmy. W obu przypadkach mamy do czynienia z dialogiem, najpierw
w ukladzie asymetrycznym, a potem w symetrycznym. W kazdej takiej re-
lacji, jak mozna zauwazy¢, zaistniata postawa dialogu, jako otwarcie wobec
drugiego czlowieka. Czy Dogen byl cztowiekiem dialogu? Taki cztowiek
poszukuje wraz z innymi Prawdy, dazy do wspdtwolnosci z otoczeniem
oraz oddaje swe ,ja” do dyspozycji partnera przez mito$¢. Zatem sg to trzy
cechy czlowieka dialogu, ktory jest jednoczesnie dialogiem rzeczowym,
personalnym i egzystencjalnym®.

Dogen przez kilka lat wchodzit w relacje dialogowe z Tiantongiem Ru-
jingiem, ktéry byl, jak wspomniano, mistrzem Chan szkoly Caodong. Szkota
ta swe nauki wyprowadza od Dongshana Liangjie (Tung-Shana, 807-869),
ktérego nauki Dogen obszernie zacytowal az w dwudziestu rozdziatach
Shobogenzo™. Szkota odwoluje si¢ zaréwno do koandw, jak i ,tylko siedze-
nia” (shikan-taza) oraz wskazuje na tzw. natychmiastowe oswiecenie, tzn.
o$wiecenie jest juz obecne podczas praktyki medytacyjnej, a nie dochodzi
sie do niego stopniowo, dzigki medytacji*’.

Pierwsza relacj¢ dialogowa japonskiego mnicha mozna odczytad, ana-
lizujac jego dzieto Hokyoki czyli Zapiski ery Baojing™. Te zapiski rozméw
dotycza rozmaitych tematéw: obyczajow, zycia klasztornego, wskazan dla
nowicjuszy, zachowan opata, znaczenia zazen, a takze istoty oswiecenia.
Rujing przyjal bardzo serdecznie w swym klasztorze proszacego o Dharme
Dogena. Stwierdzil, ze bedzie go traktowal jak ojciec, przyjmowal o kazdej

%2 Por. J. Tarnowski, Pedagogika egzystencjalna, w: Pedagogika, t. 1, red. Z. Kwiecinski,
B. Sliwerski, WN PWN, Warszawa 2004, s. 249-255.

%3 S. Heine, Dogen..., s. 416.

** J. Tarnowski, dz. cyt., s. 257.

* Tamze, s. 258.

% Sh. Sakurai, Przedmowa, w: Tung Shan, Wkraczajgc w gory, ,,miska ryzu”, (War-
szawa) 2005, s. 9.

7 Wszystkie obecnie istniejace szkoly Chan i Zen sa spadkobiercami tego pogladu
(o nagtym, natychmiastowym o$wieceniu).

%8 Era Baojing to okres rzagdéw w Chinach, w latach 1225-1227.
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porze, ubranego w formalne lub nieformalne szaty i bedzie odpowiadat na
kazde pytania, nie zwracajac uwagi na zasady ,,dobrego wychowania™. Taka
reakcja chinskiego mistrza szkoty Caodong zapewne wynikneta z rozpo-
znania w Dogenie (na podstawie jego listu z prosba o przyjecie na ucznia)
osoby szczerze poszukujacej Prawdy i wyrazajacej wielki szacunek dla nauk
wybranego przez siebie nauczyciela. Jedno z pierwszych pytan Japonczyka
do swojego mistrza dotyczylo znaczenia przybycia Bodhidharmy z Indii do
Chin. Chinski mistrz stwierdzil, ze dopiero wtedy w Chinach pojawit si¢
prawdziwy (a nie zewnetrzny, oparty tylko na opisach z sutr) buddyzm®.
W rozmowach ze swym nauczycielem Dogen mogt swobodnie przerywa¢ mu
wywod, proszac o dodatkowe wyjasnienia. Japonski mnich wyrazat tez otwar-
cie swoje opinie o §wietych tekstach buddyzmu, popularnych wéréd mnichéw
Chan, czasami nawet podwazajac ich autentyczno$¢, jak w przypadku Sutry
Surangama oraz Sutry Juan-czieh (jap. Engaku-kjo). W obu przypadkach
Rujing potwierdzil jego przypuszczenia, jednoczesnie podkreslajac wartos¢
nauk mistrzow w linii przekazu nauk Chan, jak np. Nagardzuny®. Ponadto
Dogen pytal o stwierdzenia innych mnichéw Chan, a nawet opatéw innych
swiatyn, gdy te dotyczyly rozumienia nauk Buddy, zwlaszcza gdy byly dla
niego niejasne lub wzbudzaty watpliwosci. Rujing, odwotujac sie do swego
rozumienia Dharmy Buddy, zawsze starat si¢ je wyjasni¢, bezposrednio od-
powiadajac na watpliwosci ucznia, a czasami stawiajac mu doglebne pytanie,
aby on sam dotart do poprawnej odpowiedzi®. Chinski mistrz nie wahal si¢
tez bezposrednio w swych stowach doceni¢ wysitki japoniskiego mnicha:

Choc¢ jestes mtody, masz postawe starozytnych mistrzow. Stanowczo
powinienes zy¢ posrod gor i odlegtych dolin, rozwijajac w sobie nasiona
Buddy i Patriarchy. Z pewno$cig osiagniesz to samo oswiecenie osiggane
przez cnotliwych, starozytnych mistrzéw®.

Podobne przemowy, wzbogacone opisem trudnych zywotéw Pa-
triarchéw, stanowily dodatkowa motywacj¢ dla Dogena. Rujing dowodzil,
ze ,Wielka Droga Buddow i Patriarchéw” nie powinna by¢ wigzana tylko
z Chan. Jednak postepujaca degeneracja nauk Buddy pociaga za sobg takie
poglady®. Ponadto utrzymywat, ze Dharma Tathagaty przenika mahajane,

¥ Mistrz zen, uczen zen. Hokyo-Ki. Zapiski rozmoéw mistrza zen Dogena ze swoim
mistrzem Dzu-Czingiem, thum. N. Nowak, E.M. Hadydon, b. w., b. m.id., s. 11.

% Tamze, s. 12.

¢ Tamze, s. 15-16.

%2 Tamze, s. 19, 13, 21.

® Tamze, s. 16.

¢ Tamze, s. 17.
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ale tez hinajang, ktore nalezy uznac za ,,zreczne nauki” bedace wsparciem
dlaludzi®. Ostatecznie Tiantong Rujing stwierdzil, ze jest spadkobierca nauk
Buddy (Wielkiej Dharmy Buddy Siakjamuniego), ktére mu przekazano
w linii kolejnych mistrzéw, m.in. takich, jak: Mahakasjapa, Bodhidharma
i Huineng (Szdsty Patriarcha). Wyrazil sie, ze jest

(...) skltadnicag Dharmy Buddy. W niezliczonych krélestwach istnienia
nie ma nikogo, kto bytby mi réwny*.

Oczywiscie, te stowa mozna by odebrac jako przechwaiki, albo wyraz
egoizmu, jednak wiadomo, ze chinski mistrz rzeczywiscie z wielkim zaanga-
zowaniem praktykowatl Droge Buddy, byl powazany przez innych zyjacych
mistrzow buddyzmu chinskiego i nie byl sktonny przyja¢ nawet wielkiego
wyroznienia (purpurowej szaty) od samego cesarza. Po prostu je odrzucit
zgodnie ze swoimi naukami, aby trzymac si¢ z dala od osrodkéw wiladzy
oraz gonienia za stawg i zyskiem®. Co interesujace, chinski mistrz uznat za
niepotrzebne takie praktyki religijne, jak: palenie kadzidta, poktony pelne
czci, odprawianie ceremonii skruchy czy $piewanie sutr, a jednak Dogen
wprowadzit je w swoim klasztorze, w Japonii. Wedtug Rujinga wystarczy
tylko szczera praktyka zazen - shikan-taza®, czyli szczere siedzenie, tylko
siedzenie, wylacznie siedzenie, czego range réwniez japonski mnich dobitnie
podkreslit w Shobogenzo. By¢ moze powodem wprowadzenia przez Doge-
na w Japonii wszystkich tych praktyk byl staby rozwoj buddyzmu w tym
kraju i brak zrozumienia dla znaczenia bardziej zaawansowanych praktyk
medytacyjnych. Rujing ze wspolczuciem prostowal tez btedne wypowiedzi
swojego japonskiego ucznia, a ten wyrazal mu za to swa wdzigcznos¢, pod-
kreslajac swe coraz lepsze uswiadomienie nauk Buddy®. Dogen wyrazat
swoje uznanie dla mistrza bardzo bezposrednio, nie kryjac przy tym swej
radosci, wzruszenia i wdziecznosci, na przyklad, gdy zapoznal sie z jego za-
pisang gatha. A mistrz docenial rozumienie swych nauk przez japonskiego
ucznia”. Interesujace jest pytanie Dogena o to, w ktérym momencie Budda
Siakjamuni przekazal swoja szate Mahakasjapie (Pierwszemu Patriarsze),
jako uznanie jego rozumienia i znak przekazu Dharmy. Wedlug Rujinga wy-
darzylo sie to juz podczas ich pierwszego spotkania, gdy Siakjamuni dostrzegt,

® Tamze, s. 31.

 Tamze.

%7 Tamze, s. 14.

% Tamze, s. 18.

% Tamze, s. 20.

70 Tamze, s. 31. Krotki wiersz oddajacy sedno rozumienia nauk Buddy.
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ze przybyl do niego gleboko przebudzony czltowiek”. Powstaje tu oczywi-
$cie watpliwos¢ dotyczaca ,kazania Buddy na Gorze S¢pa (Grdhrakuta)””.
Wedtug chinskiej tradycji Chan mistrz wybieral swego nastepce w $wiatyni
sposrdd innych oswieconych mistrzow, ale nie swoich uczniéw (jak to mia-
to i ma miejsce w Japonii). Rujing stanowczo stwierdzil, ze praktyka zazen
Buddow i Patriarchéw rézni si¢ od zazen nie-buddystéw, gdyz ich praktyki
nie zawierajg wielkiego wspolczucia (dla wszystkich istot), a s3 przepojone
arogancja, przywiagzaniem do radosci wynikajacej z medytacji i blednymi
pogladami na rzeczywisto$¢”. Czes$¢ uwag Rujinga odnosita si¢ bezposred-
nio do fenomenoéw zachodzacych podczas medytacji jego ucznia, zar6wno
manifestujacych sie w ciele, jak i dotyczacych spostrzegania™. Nieustannie
zachecal go do praktykowania zazen, powolujac si¢ bezposrednio na Budde:

Budda Siakjamuni powiedzial, Ze stuchanie i myslenie o /Dharmie/
jest jak ciagle przebywanie przed wejsciem do /swego domu/; podczas gdy
praktyka zazen jest /podobna/ powr6ceniu do domu i spokojnemu siedzeniu
w nim. Dlatego /praktyka/ zazen chocby przez utamek sekundy, przynosi
niezmierzone zastugi”.

Chinski mistrz w odpowiedzi na pytanie swego ucznia o jakie$ ta-
jemne metody postepowania z ludzkimi skazami charakteru i stuzace do
przezwyciezania przeszkdd, odrzekl, ze nie nalezy polega¢ na osiagnietych
stopniach czy poziomach (rozwoju bodhisattwy), lecz nalezy siega¢ po zazen,
jako bezposrednig metode usuniecia ,,pieciu przeszkod i pigciu pozadan™.
Metody oparte na roznicujacym, racjonalnym umysle sa w tym i wielu innych
kontekstach nauk Buddy daleko niewystarczajace’”. Uwaza sig, ze zapiski ja-
ponskiego mistrza dotyczace spotkan z Rujingiem, moga by¢ niekompletne’.

7' Tamze, s. 24. Istnieje przekaz, wedlug ktdrego obaj mistrzowie wymienili si¢ szatami
w dowdd uznania wlasnych wgladow.

72 Podczas tego kazania doszlo podobno do przekazu szaty i Dharmy Buddy Ma-
hakasjapie. By¢ moze bylo to formalne uznanie Mahakasjapy za pierwszego nastgpce czy
spadkobierce Buddy. Przynajmniej uwazaja tak buddysci Zen.

73 Tamze, s. 29.

7 Tamze, s. 32.

7> Tamze.

76 Tamze, s. 28.

77 Tamze, s. 33. Wspolczesna psychologia nieSwiadomosci (glebi) zdaje si¢ w pewnym
stopniu potwierdzac te spostrzezenia. Por. np. T. Olchanowski, Wola i opetanie. Enancjodromia
a rzeczywistos¢, wyd. 2, Warszawa 2010 oraz tenze, Pedagogika a paradygmat nieswiadomosci,
Warszawa 2013.

8 Mistrz zen, uczer zen. Hokyo-Ki..., s. 35.
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Pewna opinia Dogena zawarta w Shobogenzo, w rozdziale 90, za-
tytulowanym ,,Sinzen-biku” (,Mnich w czwartym [stadium] medytacji’),
szczegllnie zwraca uwage. Dotyczy ona deprecjacji nauk Konfucjusza i La-
oziego, ktére w Chinach powszechnie stawiano na réwni z buddyzmem, ale
wedtug japonskiego zenjiego przewyzsza on je zdecydowanie”. Jest to nieco
dziwne stwierdzenie w nawigzaniu do pytania - czy Dogen byt czlowiekiem
dialogu, a moze bardziej, czy byl cztowiekiem tolerancyjnym? Chodzi o to,
ze zwlaszcza nauki Loaziego i tzw. taoizmu filozoficznego zawierajg szereg
daleko posunietych zbiezno$ci z naukami i $wiatopogladem Dogena, jak
wskazywanie na range medytacji, trzymania si¢ z dala od osrodkow wiadzy
politycznej, zycia blisko natury w prostocie i w oparciu o prace wlasnych rak,
pielegnowanie ideatu pokoju na $wiecie, rownego statusu mezczyzn i kobiet,
przekonania, Ze tylko nieliczni potrafiag doceni¢ podobne nauki, a nawet
doktryny nietrwalosci i pustki, z ktérej wylaniaja sie wszystkie rzeczy i do
ktdrej powracajg, oraz jeszcze innych zatozen®. Z tekstu wynika odpowiedz
o braku tolerancji w tym sensie, ze japonski mistrz hotdowal przekonaniu
o wyjatkowosci nauk w linii Chan i Zen, tym samym odbierajac innym
tradycjom mozliwos¢ sukcesu w zakresie soteriologicznym i emancypacyj-
nym. Cecha ta w mniejszym lub wigkszym stopniu uwidacznia si¢ jednak
wsrod przedstawicieli rozmaitych religii, a w przypadku Zen Dogena nie
przybrata form ataku czy agresji innych niz stowna. Byl on jednak catkowicie
przekonany o wyjatkowosci i prawdziwosci drogi Zen®. Tak wigc tolerancja
religijna nie jest cecha tozsama z omawianym rodzajem buddyzmu. By¢ moze
wlasnosci okreslonego czasu i przestrzeni egzystencji japonskiego mistrza
nie sprzyjaly wytworzeniu si¢ podobnej postawy.

Jesli chodzi o relacje Dogena z Kounem Ejo (1198-1280), to nalezy
zauwazy¢, ze uczen i nastgpca Dharmy zenjiego byt starszy od swojego
mistrza, ponadto zyt dluzej niz jego mistrz. Ejo, arystokrata z urodzenia,
mnich z wlasnego wyboru, ale tez zachecany do tego wyboru przez swoja
matke, poczatkowo zmagal sie z niska samoocena, jednoczesnie przejawiajac
cechy altruistyczne, jak opieka nad swoim pierwszym mistrzem Zen ze szkoly
Darumy - Kakuanem, az do jego $mierci. Zestawienie jakosci swego pierw-
szego o$wiecenia z glebokim wgladem Dogena sprawito, ze Ejo zapragnat
zostac jego uczniem. Udalo si¢ to dopiero podczas ich drugiego zetknigcia
sie w 1234 roku. Podobno Dogen przywital go wtedy bardzo serdecznie,

7 Tamze, s. 6.
8 Por. P. Zielinski, Taoistyczne..., s. 182 i nn.
81 Shobogenzo. The True Dharma-Eye Treasury, t. 4, dz. cyt., s. 268-279.
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a okoto 1236 roku uczen, pracujac z koanem wywodzacym si¢ od wybitnego

chinskiego mistrza Chan Shishuanga Chuyuana (986-1039), pod kierun-
kiem swojego nowego mistrza osiaggnal wielkie o§wiecenie. W tym samym

roku zostal spadkobierca Dharmy Dogena. Przez lata byl jego gtéwnym

mnichem i osobistym stuzacym. Wyglaszane przez mistrza mowy Dharmy
Ejo zebral we wspomniany juz zbiér Shobogenzo zuimonki. Towarzyszyt
swojemu mistrzowi w jego niebezpiecznej podrézy do Kamakury w 1247
roku, a takze dbal o klasztor i wspolnote mnichéw w Eihei-ji. Uwaza sig,
Ze w 1253 roku Koun Ejo, gdy zdrowie mistrza si¢ pogorszyto, zebrat jego

pozegnalne rozmowy w 95, omdéwiony juz rozdzial Shobogenzo. W potowie

tegoz roku Dogen formalnie przekazal mu swa szate oraz uczynil spadko-
biercg swych nauk. Niedtugo potem zmartl, a jego nastepca urzadzil mu

pogrzeb i wystawil stupe. Ponadto zredagowal i wydat pozostawione przez

mistrza prace, a takze zarzadzat klasztorem, cho¢ nie mial takiego postu-
chu, jak Dogen i w pewnym momencie wycofal si¢ z jego Zycia religijnego.
W Kklasztorze trwaly spory o sukcesje, ostatecznie jednak Ejo powrdcit i do

swej $mierci pelnit funkcje opata. Nie chcial tez osobnej stupy dla siebie

i zostal na swe zyczenie pochowany w poblizu miejsca spoczynku Dogena®.
Wzajemne relacje mistrzow nalezy okresli¢ jako bardzo bliskie, serdeczne

i pelne zaufania, ponadto Ejo az do Smierci uznawat pierwszenstwo swego

nauczyciela i sam starat sie zajmowac pozycje w tle. Jednak Dogen nie miat

najmniejszej watpliwosci co do jakosci rozumienia buddyzmu przez bardzo

oddanego mu ucznia i towarzysza.

Nalezy jeszcze zwrdci¢ uwage na inne wartosci o charakterze zaréwno
psychologiczno-pedagogicznym, jak i spotecznym w nauczaniu Kigena Do-
gena. W rozdziale ,,Cztery sposoby nawigzywania relacji [z istotami] przez
bodhisattwe” Shobogenzo® autor wymienit je jako nastepujace: szczodrosc,
milujaca mowe, dobro¢ oraz utozsamianie si¢ z innymi, ktore taczg sie ze
szescioma doskonato$ciami — paramitami bodhisattwy.

Szczodrosé¢ to uwolnienie si¢ od pozadania rzeczy oraz checi po-
chlebiania sobie. Umyst szczerego, nieegoistycznego dawania innym nawet
matlych materialnych rzeczy lub ofiarowywania Dharmy (Nauki Buddy) sub-
telnie harmonizuje umysty innych i powoduje wzbogacenie siebie i wiasnych

8 R.B. McDaniel, Zen Masters of Japan. The Second Step East, Tuttle Publishing,
Rutland-Vermont 2013, s. 63 i nn.

8 TJest to 45 rozdzial Shobogenzo, zatytulowany ,,Bodaisatta-shishobo”. Por. Shobo-
genzo. The True Dharma-Eye Treasury, t. 3, Numata Center for Buddhist Translation and
Research, Berkeley 2008, s. 39 i nn.
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usifowan, gdyz tak funkcjonuje prawo karmy i rzeczywisto$¢. Zmienienie
innych jest bardzo trudng sprawa, a wedlug niektérych pedagogow stanowi
sedno wychowania. Dogen podpowiada, Ze jest to mozliwe, gdy zaczniemy
od ofiarowania pojedynczej rzeczy, a potem dziatanie to nie ma konca dla
bodhisattwy.

Mitujaca mowa jest poprzedzona wzbudzeniem wspoélczucia i troski
wobec istot, z ktérymi bedziemy sie komunikowa¢. Mnisi w okresie dynastii
Song zwracali si¢ czgsto do siebie uzywajac zwrotow: ,,Jak si¢ masz?”, ,Uwazaj
na siebie”. Milujaca mowa ma moc przeksztalcania zaprzysiegtych wrogow
oraz przychylnego ustosunkowywania sie wtadzy. Wzbudza lepsze samopo-
czucie i rado$¢, nie ogranicza sie tylko do pochwaly czyich§ umiejetnosci
i rozjasnia egzystencje.

Dobro¢ to nieegoistyczne przynoszenie pozytku wszystkim istotom,
niezaleznie od ich prowadzenia si¢ i oceny, szlachetnym i nikczemnikom,
ludziom i innym bytom. W takich dziataniach pomagaja — bezinteresowno$¢
i ,zreczne $rodki”, dostosowane do potencjalu ucznia, sprawiajace, ze ludzie
porzucaja dotychczasowe ograniczone nastawienia oraz dzialania i zdazaja
do stanu buddy, fundamentalnego u§wiadomienia sobie faktu, iz s3 buddami,
wolnymi i szczg$liwymi istotami, rozumiejacymi sedno ludzkiej egzystencji
i znaczenie doswiadczania $wiata.

Utozsamianie si¢ z innymi oznacza nie czynienie réznic pomiedzy
sobg a innymi. Ta nauka utozsamiania si¢ z innymi to (umiejetne) przesta-
wanie czlowieka z czlowiekiem, ktorzy sg dla siebie towarzyszami. Nie nalezy
siebie wzajemnie odrzuca¢ (wykluczac), czy gardzi¢ soba. Nie nalezy tez
kierowac si¢ w zyciu i wspolnej wedréwce nagrodami i karami, lecz madro-
$cig, umiejetnoscia wspolzycia. Pomocne w tym jest tagodne usposobienie,
z ktérym nalezy zwracac sie do innych.

Wszytki cztery wartosci sg podbudowa wlasciwych relacji, ktore na-
wigzuje bodhisattwa ze swoim otoczeniem, z innymi istotami®.

Uwagi koncowe

Uzyskane wnioski dotyczace pedagogicznych wartosci w nauczaniu
Dogena zdaja sie potwierdza¢ w duzej mierze humanistyczny wymiar jego
usifowan o charakterze pedagogicznym i wpisuja si¢ w nurt uniwersalne-
go $wiatopogladu, ktéry wskazuje na potrzebe ciaglego samowychowania,

8 Tamze, s. 43. Por. Dogen Kigen, Cztery sposoby nawigzywania relacji [z istotami]
przez bodhisattwe, plik pdf dostepny na stronie: http://mahajana.net/node/14 (data dostgpu:
16.05.2016).
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wlasnego samodoskonalenia si¢ oraz altruistycznej pracy na rzecz innych
przez wspieranie ich dazen samorealizacyjnych w celu odkrycia swej praw-
dziwej tozsamosci, jako podstawowego sensu ludzkiej egzystencji. Ponadto
dziafania japonskiego mistrza Zen skoncentrowane byly na dostarczeniu
czy podsunigciu ludziom poszukujacym fundamentalnego rozstrzygniecia
egzystencjalnego, podstawowej i uniwersalnej jego zdaniem metody pracy
wychowaweczej, jaka jest nieustanne praktykowanie zazen, wykraczajacego
poza okres cichego siedzenia na macie i poduszce ze skrzyzowanymi nogami
i umystem skupionym w hara®.
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Pedagogical values in the teaching of Dogen

This paper constitutes an introduction to the pedagogical thought
of Dogen Kigen, who is considered to be one of the most outstanding re-
presentatives of Japanese culture. The author makes the reader acquainted
with the historic, cultural and social determinants existing in Japan and in
China in the years in which the Japanese Buddhist in question was living,
and he also presents the vicissitudes of life, and the writing, of this teacher of
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Buddhism. In turn, he presents the philosophical views of Dogen, in parti-
cular, those connected with metaphysics and ethics. He also places emphasis
upon the significance of the religious aspect of the activity and writing of
this Japanese Zenji, connected with religious anthropology, and also with
eschatology and soteriology. In more detail, he focuses his attention upon
the ideal of education in the pedagogics of Dogen in his principal treatise
Shobogenzo, referred to as the Great Human Being. He presents as well the
essential pedagogical values in the writing activity of the master being di-
scussed, such as dialogicality, authentism, commitment and responsibility,
akin to the output of Western existential pedagogics, and also other values
of social character.



