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Wprowadzenie

Czas wchodzenia w doroslos¢ to spore wyzwanie dla rodziny i dla
instytucji, do ktorej uczgszcza mlody czlowiek. Wielu rodzicéw zaczyna
odczuwac problemy wychowawcze, gdyz autorytet juz nie wystarcza, aby ado-
lescent postepowal wedtug woli opiekunow czy tez si¢ ich stuchal. W okresie
adolescencji gimnazjalista uzyskuje dwie zdolnosci istotne dla jego dalszego
rozwoju. Jest nig zdolno$¢ do dawania nowego zycia oraz zdolnosé¢ do sa-
modzielnego ksztaltowania wlasnego zycia. Rozwdj kazdej z tych zdolnosci
przypada na rézny wiek i rozdziela okres adolescencji na dwie fazy. Punktem
przetomowym jest jak uwaza wielu badaczy 15-16 rok zycia.

Faze pierwsza okresla si¢ obecnie najczesciej jako wezesng adolescen-
cje (inaczej wiek dorastania), a druga jako pdzng adolescencje, czyli wiek
mlodzieniczy. Niezaleznie jednak od terminologii oraz niejednolitej nieraz
klasyfikacji rozwdj obejmuje najpierw gotowo$¢ organizmu do reprodukcji
gatunku (wczesna adolescencja), a dopiero po niej nabywanie kompetencji
osobistych i spotecznych (p6zna adolescencja). Faza, w ktorej czynniki bio-
logiczne odgrywaja pierwszorzedna role nazywa sie fazg poczwarki. Nato-
miast faze dorastania psychologicznego i spotecznego faza motyla. Niestety
kolejnos¢ nastepujacych po sobie faz jest czesto powodem wielu probleméw
w rozwoju cztowieka. A dotykaja one nie tylko samg mlodziez, ale takze
jej rodzicow oraz szersze spoleczenstwo. Dla jednych okresem burzliwym
i trudnym jest wczesna adolescencja. Dla drugich pézna adolescencja. Trud-
no im znalez¢ sobie miejsce wérdd zastanych norm i ukladéw spolecznych.
Problemy, oraz zwigzane z nimi trudnosci, s3 odmienne w kazdej fazie
adolescencji, a na ich przelomie, czyli okolo 15-16 roku zycia, wystepuje tak
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zwany kryzys tozsamosci. Jest on rozumiany jako dokonywanie wyboréw
mlodego czlowieka migdzy waznymi dla niego alternatywami. Zdarza sie¢
réwniez, iz przechodzenie z jednej fazy w druga moze przebiega¢ niemal
niezauwazalnie'.

Uwazam, Ze uwazniej trzeba tez spojrze¢ na rodzine (opiekunow)
adolescenta, gdyz wchodzenie ich dziecka (podopiecznego) w dorostoscé
powoduje sporo wyzwan i komplikacji w ich dotychczasowych relacjach
nie tylko z uwagi na dzieci, ale i na nich samych. Rodzice dziecka w wieku
adolescencji sami niekiedy majg problemy w zwigzku, gdyz wchodza w wiek
$redni, sytuacja zawodowa i finansowa stabilizuje sie, stad nowe wyzwa-
nia i poszukiwania sensu zycia, nie zawsze jest czas na pilnowanie dzieci,
ktére uwaza sie za ,,prawie doroste”. Koniecznos¢ podejmowania decyzji
w sprawach nowych, dotychczas nieznanych, koniecznos¢ podjecia nowych
obowiazkdw, ciagle liczenie si¢ ze zdaniem wspoimatzonka i wiele innych
spraw powoduje, ze zZycie malzenskie jest wyzwaniem. A kazda nowa sytuacja
(np. nowa praca, nowe otoczenie, nowe obowigzki) jest w sposdb naturalny
sytuacja trudng. Trzeba sobie jasno powiedzie¢, ze trudnosci, szczegdlnie
w pierwszym okresie malzenstwa sg rzecza normalng, jest to naturalny ele-
ment zycia malzenskiego. Sg to sytuacje, ktérym oczywiscie trzeba stawi¢
czolo, ale pojawienie si¢ trudno$ci nie oznacza zadnej nieprawidlowosci.

To brak trudnosci w matzenstwie bylby podejrzany. Uogélniajac -
trudnosci sg elementem wystepujacym w kazdym normalnie rozwijajacym sie
malzenstwie, a wynikajg gléwnie ze specyfiki malzenstwa. A ,najwiekszym
bledem jest wchodzenie w zycie malzenskie z nieswiadomoscia oczekuja-
cych trudnosci lub przeswiadczeniem, ze one nas oming. Ludzie zawierajacy
zwigzek malzenski oczekuja od swojego matzonka, ze dzigki niemu uzyskaja
stan szczgs$cia. Malzonek ma by¢ dawca tego szczescia.

Niewydolno$¢ funkeji rodzinnych wiaze si¢ z wieloma czynnikami,
wsrod ktérych wymienia sie miedzy innymi trudne warunki spoteczno -
ekonomiczne i kulturowe (rodziny zyjace w biedzie, rodziny chorych, niepet-
nosprawnych rodzicéw, rodziny emigrantéw, rodziny wiezniéw). Nastepnie
uzaleznienia (alkoholizm w rodzinie, narkomania, lekomania). Zaburzong
strukture rodziny dotyczacg rodzicow samotnych, mlodocianych, rodzin
wielodzietnych czy zrekonstruowanych. Niskie kompetencje rodzicielskie,
ujawniajace sie jako braki w rozumieniu roli rodzicielskiej, klopoty z analizg

! 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] B. Harwas-Napierala, J. Trempata, Psychologia
rozwojowa czlowieka. Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, Warszawa 2001, s. 166-168.
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codziennych doswiadczen rodzicielskich, niska refleksyjno$¢ wobec wta-
snych dziafan.

Bywa réwniez, iz rodziny same rezygnuja z pelnienia swojej funkcji
lub realizuja je w sposob niekonwencjonalny. Sa to rodziny dwojakiego
rodzaju. Jedne wybieraja zZycie wedtug skrajnych przekonan religijnych i po-
litycznych (fundamentalizm religijny, anarchizm spoleczno - polityczny,
catkowicie odmienne normy kulturowe). Drugie natomiast opieraja si¢ na
réznych alternatywnych formach zycia rodzinnego i spotecznego (zwiazki
niesakramentalne, kohabitacja, luzne zwiazki, zycie w sektach, komunach
rodzinnych seksualnych)?.

Kategoria rodziny dysfunkcyjnej jest zatem niejednoznaczna, ptynna.
Mozna jej uzywac dosy¢ dowolnie, zawezac lub poszerzac. Dlatego zrozu-
mienie tego terminu wymaga wyjasnienia, poza zakresem pojeciowym, celu
oraz funkcji. Zatem ttumaczy si¢ ja w pespektywie normatywno - stygma-
tyzacyjnej oraz w perspektywie diagnostyczno-opisowe;.

Przemoc wobec dziecka

Odnoszac si¢ do obecnej rzeczywistosci, trzeba wyraznie podkreslic,
ze jest ona zjawiskiem dotykajacym nie tylko jednostki (rodziny) wyobco-
wane ze spoleczenstwa, jak to si¢ dawniej moéwito z tak zwanego ,,marginesu
spolecznego” Doswiadczenie pokazuje bowiem, ze wbrew pozorom nie s3 od
niej wolne domy powszechnie uznawane za wzorowe. Przemoc w rodzinie,
nazywana tez przemoca domows, jest dzi$ rozrastajacym sie w zawrotnie
szybkim tempie zjawiskiem spotecznym, mogacym dotkna¢ kazdego z nas,
naszych najblizszych lub znajomych z otoczenia’.

W przemocy cierpienie, zadanie bolu psychicznego, jest najczesciej
sposobem osiggniecia celu w postaci na przyktad wymuszenia pozadanych
zachowan. Nie musi by¢ ona - w rozumieniu sprawcy — destruktywna, moze
kierowac si¢ wzniostymi pobudkami. Takie podejscie prowadzi do rozwazan
nad réznicg miedzy przemoca a formg dyscyplinowania (tak czesto stoso-
wang wobec dzieci).

Stosowanie aktéw przemocy, réznych form krzywdzenia wobec dziec-
ka jest powodem dysfunkcjonalnosci calej rodziny. Zakt6cenia dotycza stery
socjalizacyjno — wychowawczej, opiekunczej, emocjonalnej, towarzyskiej,

2 M. Winiarski, Rodzina - podstawowe funkcje, [w:] E. Rozycka (red.), Encyklopedia
pedagogiczna XXI wieku TOM V ,R-St”, Warszawa 2006, s.324.

> E. Dabrowska, E. Kowalewska-Borys, Problematyka przemocy w rodzinie. Podsta-
wowe srodki prawne ochrony 0sob pokrzywdzonych, Warszawa 2012, s.13-14.
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bezpieczenstwa oraz ekonomicznej. Odczuwanie braku milosci, wewnetrz-
nego spokoju, przynaleznosci, uznania, prestizu wywoluje u dziecka wiele
negatywnych skutkéw. Odczuwa ono bdl fizyczny i psychiczny, jest zastra-
szone, zleknione, czuje sie odrzucone, opuszczone, bezradne, ujawnia stany
nerwicowe’. W momencie dorastania, kiedy potrzebujemy wsparcia, wzor-
cow, poszukujemy prawdy, milosci akceptacji ze strony réwiesnikéw, ale
i dorostych, wszelkie akty przemocy, niesprawiedliwo$¢ odczuwa mtody
czlowiek szczegolnie silnie. Na zewnatrz chciatby by¢ podziwiany, lub do-
ceniany, nawet jedli te bodzce wzmacniajace maja pochodzi¢ od rodzicow.
Wechodzenie w role meskie i zenskie, w zaleznosci od plci, réwniez wyma-
ga wzorca: ojca, matki. Przemoc wewnatrzrodzinna wywoluje konkretne
konsekwencje w wymiarze jednostkowym i ogélnospotecznym. Krzywdzo-
ne mlode pokolenie w pdzniejszym okresie niekiedy powtarza negatywne
postepowanie wobec swojego potomstwa, czgsto bedac przy tym jeszcze
bardziej okrutnym. Jednoczesnie zachowania patologiczne maja swoje od-
zwierciedlenie w srodowisku spolecznym poza domem”.

Priorytetowym zadaniem rodziny jest przygotowanie dziecka do
dorostego zycia. Umiejetnos$c¢ to opiera si¢ na zbudowaniu trwatych relacji
z ludZzmi, podjeciu rél spotecznych, rodzinnych i zawodowych. Rodzina
dysfunkcyjna nie realizuje tego zadania. Ksztaltuje jedynie falszywa wizje
$wiata — przekazuje destrukcyjne wzory petnienia rél spotecznych i radzenia
sobie w sytuacjach trudnych®. Dziecko z rodziny dysfunkcyjnej otoczone jest
dyskomfortem psychicznym, znajduje si¢ w sytuacji, w ktdrej codziennosé
jego zycia kidci si¢ z ogdlnie przyjetymi normami, wartosciami i zasadami
wspolzycia. Nie radzac sobie z doswiadczang porazkg zwalcza samego siebie,
poprzez wmawianie sobie, iz nie jest nic wart, jest do niczego. Jednocze$nie
buduje mur wzgledem swego otoczenia, tego wewnetrznego i zewnetrznego,
uznajac, iz nikt go nie rozumie i nikomu na nim nie zalezy.

Istnieje wiele czynnikéw, wedlug ktorych klasyfikuje si¢ przemoc. Ze
wzgledu na jej skutki najczesciej wyrdznia sie fizyczng i psychiczng. Skupiajac
sie na intencji sprawcy wymienia si¢ intencjonalng i nieintencjonalng. Mowi
sie o przemocy nie majacej okreslonego celu, a zaistnialej dla samego faktu.
Przemoc uzasadniong traktuje si¢ jako odwet, przyjmujacy posta¢ narzedzia

* J.Izdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie, ,Problemy Opiekunczo - Wychowaw-
cze” 2000, s. 18.

* J. Szymanczak, Przemoc w rodzinie. Zarys problematyki, ,Raport”, wrzesieni 2000,
s. 4.

¢ A. Karasowska, Jak wychowywac i uczy¢ dzieci z zaburzeniami zachowania, War-
szawa 2006, s. 22-24.
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manipulacji i instrumentu zmiany zachowan. Przemoc $lepg, przypadkows,
bez intencji, ttumaczy si¢ stylem bycia, chamstwem’.

Ze wzgledu na sprawce przemocy wobec dzieci, miejsce, gdzie do
niej dochodzi oraz sposéb dzialania sprawcy wyrdznia sie przemoc réwiesni-
czg (ofiara i sprawca to dziecko), instytucjonalng (na terenie szkoly, szpitala,
instytucji opiekunczo — wychowawczej), cyberprzemoc (z uzyciem technolo-
gii informacyjnych i komunikacyjnych), przemoc w mediach (tresci i obrazy
zawierajace opisy i sceny przestepstw, agresji fizycznej i stownej skierowane
do dzieci), komercyjne wykorzystywanie seksualne (angazowanie dzieci
w uslugi seksualne) oraz rodzinng (sprawcami sg osoby doroste w rodzinie)®.

Przemoc domowa ma swojg dynamike. Zwykle powtarza sie wedtug
zauwazalnej prawidlowosci. Zgodnie z teorig Leonory Walker cykl przemocy
sktada sie z trzech nastepujacych po sobie faz. Faze pierwszg (narastajacego
napigcia) cechuje zazwyczaj wyczuwalny wzrost napiecia, wzrastajaca fala
sytuacji konfliktowych. Przyczyny bywaja rozne. Sg irracjonalne, zewnetrzne,
czesto nawet chorobowe, spowodowane zaburzeniami emocjonalnymi. Faza
druga (faza ostrej przemocy, faza wybuchu) laczy sie z ostry wybuchem
agresji. Sprawca przemocy traci czgsto zdolnos¢ kontrolowania swoich za-
chowan ( moze nawet nie pamietac tego, co robil). Faza trzecia natomiast
to faza,, miesigca miodowego’, to tak zwana faza skruchy. Polega na okazy-
waniu milosci i zado$¢uczynienia. Sprawca jakby na nowo uwodzi swoja
ofiar¢’. Z czasem sprawca wchodzi w stan iluzji, obwiniajac ofiare za swe
czynny. Ofiara natomiast coraz czesciej odczuwa urojone poczucie winy,
lojalno$ci. Skiania si¢ do ciaglego przebaczania, zapominania i irracjonalnej
interpretacji.

Porozumiewanie si¢ na plaszczyznie rodzic — dziecko jest bardzo spe-
cyficzne i ulega licznym przeobrazeniom wraz z rozwojem dziecka. Kiedy
ono jeszcze nie potrafi postugiwac si¢ stowem, ojciec i matka stosujg zwykle
monologi. Stopniowo monolog przeradza si¢ w dialog. Pojawiaja si¢ przy
tym pierwsze trudnosci - komunikowanie si¢ dwdch stron nie jest bowiem
bezproblemowe. Sytuacja znacznie komplikuje sie¢, kiedy dziecko dorasta.
Woweczas rodzice czgsto przyznaja, ze nie potrafig rozmawiac z synem badz
corka. Paradoksalnie, wlagnie w tym okresie rozmowa jest mtodym ludziom
bardzo potrzebna.

7 C. Kurkowski, Przemoc w rodzinie na tle innych rodzajéw przemocy, [w:] U. Smietana,
Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku TOM IV ,,P”, Warszawa 2005, s. 1057.

8 M. Sajkowska, J. Szymanczak, Dzieci - ofiary przemocy. Skala i charakter zjawiska.
Potrzeba interwencji, [w:] ,,Polityka Spoteczna” nr 9, 2009, s. 29.

° C. Kurkowski.... s. 1056-1057.
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Wielu autoréw, w tym Eichelberger, jeden z pionieréw polskiej
psychoterapii, méwi o kryzysie komunikacji w rodzinie. Wyzej wymieniony
autor przyczyn upatruje w poczuciu bezradnosci rodzicéw. Oni to, posta-
wieni w sytuacji, w ktdrej efektywne do tej pory sposoby dzialania (oparte
na autorytecie i kontrolowaniu) nie zdajg juz egzaminu, nie s3 w stanie
sprosta¢ wyzwaniom, jakie rzuca im ich nastolatek. A stad juz niewielki
krok, aby narodzita si¢ przemoc.

Wspieranie adolescenta

Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej opiera
sie na przekonaniu wzajemnej wspolpracy. Podkresla, iz skuteczna pomoc
dla rodziny przezywajacej niepowodzenia w dziedzinie opieki i wychowania
oraz ochrona dzieci, osiggnieta moze by¢ jedynie przy udziale wszystkich
0sob, instytucji i organizacji, pracujacych z dzie¢mi oraz rodzicami. Poma-
ganie rodzinie traktuje jako zesp6t planowanych dzialan majacych na celu
przywrdcenie jej zdolnosci do wypetniania tych funkcji. Obowigzek pomocy
spoczywa na jednostkach samorzadu terytorialnego oraz na organach admi-
nistracji rzagdowej, wspolpracujacych ze srodowiskiem lokalnym, sagdamiiich
organami pomocniczymi, policja, instytucjami o§wiatowymi, podmiotami
leczniczymi, ko$ciolami oraz organizacjami spolecznymi". Piecze zastepcza,
w formie instytucjonalnej”, organizuje powiat lub podmiot, ktéremu powiat
zleca realizacje tego zadania. Do placéwki opiekunczo — wychowawczej typu
interwencyjnego dziecko przyjmuje si¢ na podstawie orzeczenia sadu, do-
prowadzenia przez Policje lub Straz Graniczng, na wniosek rodzica, samego
dziecka lub osoby trzeciej®.

Zatem instytucja opiekunczo — wychowawcza pelni funkcje wspiera-
jaca, uzupelniajacy i wypelniajaca. Placowka typu interwencyjnego zapewnia
dziecku dorazng opieke i wychowanie, ale wymagajace natychmiastowego
rozpoczecia, na czas trwania sytuacji kryzysowej. Gwarantuje pomoc psycho-
logiczno - pedagogiczng, odpowiednig do zaburzen i odchylen rozwojowych

1 W. Eichelberger, A. Samson, Dobre rozmowy: ktére powinny odby¢ sie w kazdym
domu, Dom Wydawniczy Ego, Warszawa 2003, s. 12.

' Art. 3§ 2 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011 roku z pézn. zm. (Dz. U. z 2014 roku poz.619, poz. 1188, poz. 1198).

2 Art. 34 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca
2011 roku z pézn. zm. (Dz. U. z 2014 roku poz.619, poz. 1188, poz. 1198).

B Art. 103 § 2 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia
9 czerwca 2011 roku z pdzn. zm. (Dz. U. z 2014 roku poz.619, poz. 1188, poz. 1198).
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lub specyficznych trudnosci w uczeniu si¢. Utatwia dostep do ksztalcenia
odpowiedniego do wieku i mozliwosci rozwojowych dziecka.

Dziatalno$¢ placowki moga wspiera¢, pod nadzorem dyrektora pla-
cowki lub wyznaczonego wychowawcy, rowniez wolontariusze. Sg to osoby
pelnoletnie, nie karane, poinformowane o specyfice pracy wychowawczej
i koniecznosci zachowania w tajemnicy spraw dotyczacych dzieci. Pomagaja
poprzez organizacje kot zainteresowan, rozwijanie indywidualnych zdolnosci
dziecka. Zapoznajg $rodowisko lokalne z problemami placéwki oraz pro-
paguja wolontariat. Wspomagaja wychowankéw w pracach porzadkowych
i pielegnacyjnych. Pozytywne wzorce zachowan wolontariuszy, ich zyczli-
wos¢ i zainteresowanie problemami dzieci s3 przede wszystkim doskonala
inwestycja w prawidlowy rozwéj emocjonalny mtodych ludzi*.

Stad tez moj zamysl, aby dowiedzie¢ sig, jaka jest skala przemocy ro-
dzinnej w domach gimnazjalistow z klas ITI, czy majg wsparcie w placowkach,
uczeszczaja do instytucji wspierajacych ($wietlice, placowki wyznaniowe,
placowki propagujace sport i rozwijajace uzdolnienia), mieli do czynienia
z wolontariatem, sami sg wolontariuszami.

Proba badawcza
Na potrzeby tego artykulu postanowitem przeprowadzi¢ niewielkie
badania wséréd gimnazjalistow z klas III i poréwnac je z wypowiedziami
dyrektoréw i potencjalnych dyrektoréw, jakich szkolitem na studiach pody-
plomowych z Organizacji i Zarzadzania Oswiatg. Uczniowie (N= 89 0séb)
to absolwenci z trzech losowo wybranych gimnazjéw z trzech srodowisk:
malomiasteczkowego, wielkomiejskiego i wiejskiego. Badania przeprowadzili
poproszeni o to przeze mnie nauczyciele, pracujacy w danych placéwkach,
uczacy ta mlodziez, uczestnicy wspomnianych studiéw podyplomowych
- dlatego sadze, ze wyniki badan beda wiarygodne. Co do opinii préby na-
uczycieli (N=28), tez sadze, ze ich wypowiedzi (anonimowe) sg wiarygodne,
gdyz prositem ich o szczeros¢. Nauczyciele (dyrektorzy) pochodzg z r6znych
placowek, czesto rady pedagogiczne w szkotach liczg ponad 30 oséb, wigc
iich spojrzenie na badany problem nie jest zawezony.

" D. Wosik-Kawala, R. Socha-Szymanska, B. Derylak, Placéwka interwencyjna -
pogotowie opiekuticze [w:] D. Wosik-Kawala (red.), Rodzinne i instytucjonalne srodowiska
opiekuriczo - wychowawcze, Lublin 2011, s. 60.
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Tabela 1. Wielko$¢ proby

Badani Wielkos¢ proby Procent
Uczniowie klas III gimnazjum N=89 100
Nauczyciele N=28 100

Co mnie interesowalo? Gléwnie to, na ile istnieje rozdzwiek (jesli
istnieje) na temat przemocy w domach gimnazjalistow w opinii obu grup
respondentow? Jezeli tak sie dzieje, to gdzie ci uczniowie znajdujg wsparcie,
czy go poszukuja, w jakim zakresie placéwka oferuje takie wsparcie. Intere-
sowal mnie tez wolontariat, jak z tym jest w praktyce.

Jaka jest sytuacja rodzinna badanych.

Tabela 2. Sytuacja rodzinna badanych gimnazjalistéw, dane procentowe

Rodzina .
zastepcza Rodzina Samotne
Rodzina petna dziadkowie, rekon- rodzicielstwo
: struowana
dalsza rodzina
Opinie uczniéow 38 6 6 50
Opinie nauczycieli | 52 0 8 40

Oczywiscie, prawie kazdy nauczyciel zapytany: czy zna swoja klase,
srodowisko rodzinne odpowie, ze tak. Bo uczy w danej placdwce jakis czas,
odbywa zebrania i spotkania z rodzicami, ma kontakt z pedagogiem, lekcje
wychowawcze, wigc jego opinia jest taka, ze ma wiedze na temat kazdego
z podopiecznych. Czy tak jest w rzeczywistosci? Juz moje dos¢ spore bada-
nia nad gimnazjalistami i ksigzka jaka sie ukazala w 2009 roku zaprzeczaty
tej tezie. I w tej malej probie réwniez wida¢ pewien dysonans w opiniach.
Wiekszo$¢ nauczycieli chcialaby widzie¢ swoich podopiecznych w szczgsli-
wych domach z mama i tata, co z wypowiedzi gimnazjalistow wynika, ze
nie do konca jest prawda. Ledwie 40 procent uczniéw deklaruje, ze tak sie
dzieje, cho¢ nie znamy skali tego, jaka jest ta rodzina, jej kondycja? Czy jest
to zwigzek trwaly, o demokratycznej strukturze, czy tez dni swojej §wietnosci
ma juz za sobg? Statystyki rozwoddw s3 nieubtagalne, coraz wigcej rodzin
rozwodzi si¢, co niestety wida¢ w wypowiedziach adolescentow, a z czego
nie do konica zdajg sobie sprawe nauczyciele.
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Zapytatem tez o konflikty i przemoc w rodzinie, czy sie zdarza, w ja-
kim wymiarze?

Tabela 3. Rodzaje przemocy w domach gimnazjalistéw w opiniach badanych i nauczycieli,
dane procentowe.

Klé6tnie, rodzina Przemoc fizyczna, Przemoc
pelna/niepelna rodzina petna/ psychiczna, rodzina
niepetna pelna/niepelna
Opinie uczniow 65 45 38 25 55 50
Opinie nauczycieli | 45 70 25 40 60 70

Dane nie sumujg si¢ do 100, gdyz respondenci mogli wybra¢ wigcej
anizeli jedng odpowiedz.

Nauczyciele sadza, ze gorzej dzieje si¢ w rodzinach niepelnych, zas
te pelne, to obszar mniejszego braku konfliktéw. Natomiast rzeczywistos¢
wyglada zgota inaczej, rzeklbym, na tej probie zaskakujaco. Nie mam od-
niesienia do szerszych badan, ale z deklaracji tych gimnazjalistow wynika,
ze mniej zjawisk przemocy zdarza si¢ w rodzinach niepetnych. Co moze na
poczatku i dziwi¢, ale jeden rodzic sprawujacy piecze rodzicielska (opiekun),
to brak konfliktow z partnerem na czym zyskuje i dziecko. Sadze, ze rodzina
niepelna to zazwyczaj matka, sporadycznie ojciec, wiec aby zapewni¢ byt
rodzinie pracuje ci¢zko, po pracy moze nie mie¢ nawet sily na ,wychowanie”.
By¢ moze przelozy si¢ to potem na inne problemy wychowawcze, gdyz brak
nalezytej uwagi i nadzoru w tak trudnym okresie rozwojowym nad potom-
stwem, moze skutkowaé pewng ich samowolg pdzniej. Interesujace jest tu
poréwnanie deklaracji uczniow z deklaracjami nauczycieli, wychowawcow.
Oni nie idealizujg co prawda trudéw wychowania, ale wigcej niewtagciwych
zachowan przypisuja rodzinom niepetnym. Ich opinie réznia si¢ znacznie od
wypowiedzi uczniéw. A przeciez powinny sie pokrywac, wszak maja kontakt
z nimi, spotykaja si¢ z rodzicami, skad te roznice?

Nie wiem na ile ten mdj domyst jest wlasciwy, ale wigkszos¢ nauczy-
cieli, dyrektoréw jakich badalem, byla w wieku 35+. Zdarzaly si¢ i osoby
znacznie starsze. To inne czasy doswiadczen, inne struktury rodzin, wtasne
doswiadczenie. W czasach szkolnych dzisiejszych nauczycieli rozwéd byt
rzadkoscia, dotyczyl czesto dysfunkeji rodziny, stad takie a nie inne spoj-
rzenie na przemoc w rodzinie z obecnej perspektywy. Ale doswiadczenia
wlasne nie powinny tutaj dominowac¢, ale zdrowy osad, wzmocniony do-
swiadczeniem w pracy i kontaktami zaréwno z mlodziezg jak i jej rodzicami.

Skoro przemoc i emocje maja miejsce, to na ile placéwka i pedagodzy
moga wesprze¢ ich w problemach, czy maja sie do kogo zwrdci¢ o pomoc?
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Tabela 4. Osoby wazne, do ktérych mozna zwrdcié si¢ o pomoc w razie probleméw w ro-
dzinie, dane procentowe.

Zwrocitbym Zwracatem si¢ | Mam inne Nie mam
sie o pomoc do osoby, do sie do kogo
o pomoc do nauczyciela/ | ktérych moge | zwrocié
wychowawcy/ | wychowawcy | zwrécic sie 0 pomoc,
nauczyciela, w zwigzku 0 pomoc, rodzina
gdybym mial | z problemami | gdy mam petna/
problemy w domu, problemy niepelna
Z przemocy rodzina petna/ | w domu,
w domu, niepelna rodzina petna/
rodzina niepelna
petna/
niepelna
Opinie uczniéow 5 8 2 5 33 27 60 60
Opinie nauczycieli | 30 40 15 20 40 30 15 10

Zebrane dane moga troche dziwi¢. Gimnazjali$ci w razie potrzeby nie
maja si¢ do kogo zwrdci¢ o pomoc, a jezeli juz to czynig, to odbiorcami ich
probleméw s3 ,,inne osoby”. Bez wzgledu na to, z jakiej rodziny pochodza,
zostajg sami ze swoimi obawami, watpliwosciami, rozterkami. Powiernikiem
moze by¢ kolega, rodzenstwo — a moze ktos z dalszej rodziny? Ale to utamek
zainteresowanych, ktdrzy ich wystuchaja, czy dadzg rade rozwigza¢ problem,
podsuna rozwigzanie, to juz inny aspekt.

Mozna zaobserwowad, iz deklaracje nauczycieli s3 nacechowane
stygmatyzacja, ktéra zaklada, ze wigksze problemy majg podopieczniz ,,gor-
szych rodzin” i dlatego zwrdciliby si¢ do nich o wsparcie. Ale rownocze$nie
dysproporcja braku takiego postepowania zaréwno ze strony uczniéw z ro-
dzin niepelnych jak i pelnych jest znikoma. Jest tez spora réznica w opiniach
na temat konkretnej pomocy, gdzie uczniowie deklarujg jednostkowe przy-
padki takich sytuacji, natomiast kadra pedagogiczna ma na ten temat duze
mniemanie, by¢ moze nie do konca rozumie ten aspekt, zdaje sobie z niego
sprawe? Wydawac by sie moglo, ze nauczyciel, wychowawca, osoba z przy-
gotowaniem pedagogicznym, mniejszym lub wigkszym do$wiadczeniem
zawodowym i Zyciowym powinna by¢ wsparciem dla podopiecznego. Po
jakims$ czasie dzielenia sal lekcyjnych i korytarzy, lekcji wychowawczych
nastgpi¢ winna ufnos¢, przynajmniej w kwestii rady, wsparcia. Tu uczniowie
deklaruja, ze bez wzgledu na sytuacje rodzinng, ponad polowa z nich nie ma
osoby godnej zaufania, z ktéra moglaby szczerze porozmawia¢. To smutny
wniosek.
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Jednakze placowki prowadzg lekcje wychowawcze, rozmowy indywi-
dualne, apele, pogadanki nauczycieli, reaguja na zdarzenia. W jakim zakresie
te dzialania dotyczg przemocy domowej, skoro uczniowie wskazywali na
kiétnie, na przemoc?

Tabela 5. Wzajemne relacje nauczycieli i rodzicow, dane procentowe.

Mieli$my lekcje Moja mama/ W ciggu mojej
wychowawcze tata zwrdciliby nauki w gimnazjum
dotyczace przemocy | si¢ o pomoc do nauczyciel/
domowej nauczyciela, gdyby | wychowawca byt
w mojej rodzinie zle | unas w domu
sie dzialto
Opinie uczniéw Kilka razy 0 Z kazdym Tak 0
Raz 20 problemem 0 Nie 100
Nie bylo takich Kiedy ta sprawa
zajec 80 dotyczylaby mnie 5
Tylko wtedy, kiedy
wezwalby go
nauczyciel 95
Opinie nauczycieli | Kilka razy 30 Z kazdym Tak 20
Raz 70 problemem 10 Nie 80
Nie bylo takich Kiedy ta sprawa
zaje¢ 0 dotyczylaby ucznia
50

Tylko wtedy, kiedy
wezwalby go
nauczyciel 40

Rozbieznosci miedzy opiniami uczniéw a nauczycieli sa dos¢ znaczne.
Nauczyciele chcieliby widzie¢ lepiej wzajemne relacje z podopiecznymi czy
ich opiekunami. Nawet co piaty deklaruje, iz byl w domu swoich wychowan-
kow, z drugiej strony takich deklaracji nie ma. Kto§ méwi nieprawde, chyba
ze rozmowa z rodzicami poza murami szkoty mozna ,,podciagna¢” pod
odwiedziny i kontakt ,prawie w domu ucznia”. Mnie martwi jeden element,
a mianowicie zajecia dotyczace przemocy domowej. To trudne wyzwanie dla
nauczyciela, wychowawcy, pedagoga. Zazwyczaj zaczyna ,dziala¢” wowczas,
kiedy jest juz ,widoczny” zewnetrznie element przemocy w postaci sladow,
lub instytucja jaka jest Sad Rodzinny prosi o opinieg, lub tez podopieczny badz
rodzice zwracaja si¢ z prosba o pomoc. W moim badaniu nauczyciele méwili,
ze trzymajg reke ,,na pulsie”, kilka razy prowadzili lekcje wychowawcze na ten
temat, zaden nie przyznal si¢ do tego, Ze ignoruje to zagadnienie. A jednak
uczniowie twierdza zgota co innego. 4/5 z nich deklaruje, ze takich zajec
nigdy nie bylo przez 3 lata gimnazjum. Skad taka réznica w wypowiedziach?
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Moze wynika¢ z pewnej nonszalancji pedagogow, ktdrzy skoro o prze-
mocy np. w szkole moéwili, to uwazaja, ze sprawa jest zakonczona. Placowki
dos¢ czesto dzialaja wedle zasady, iz podejmujg dziatania tylko wtedy, kiedy
jest zdarzenie. Gdy go ni Ema - to po co o tym mdwi¢, co wigcej, organi-
zowac specjalnie lekcje wychowawcze. Tworzy si¢ fikcje takich zajec, gdzie
z ,urzedu” omawia sie sprawy uzywek, relacji w klasie miedzy dziewczyna-
mi i chlopakami, porusza sprawy dojrzewania i tym podobne. Do zmiany
w realizacji takiego z gory wiadomego scenariusza dopuszcza si¢ odstepstwa,
tylko i wylacznie wtedy, kiedy jest zdarzenie pretendujace do omdwienia
go. Nauczyciele nie widzg potrzeby zmiany takich przyzwyczajen, a i nikt
z ucznidéw czy opiekunéw nie wymusza na placéwce zmiany takiego sche-
matycznego sposobu myslenia i dziatania.

Podsumowanie

W tym krétkim artykule staralem si¢ opisa¢ wchodzenie w dorostos¢
gimnazjalistow i wyzwania jakie temu towarzysza, ale z uwzglednieniem
domu i rodzicéw. Pokusilem si¢ o niewielkie badania dotyczace relacji ro-
dzinnych, ale interesowalo mnie tez to, na ile zakl6cenie relacji domowych,
niekiedy przemoc rodzinna jest rozpoznawana w placéwce i czy placowki
reaguja na te wyzwania? Rodzic do nauczyciela idzie w ostatecznosci. Na-
tomiast dobre mniemanie pedagogéw o swojej pracy i misji jaka pelnig
w placowce, wynikajace nie tylko z pelnionej funkcji czy przygotowania
zawodowego — nie potwierdza tego strona podmiotowa, czyli uczen. Wnio-
sek z tego wynika nastepujacy. Placowki, nauczyciele, kadra zarzadzajaca
musi bardziej diagnozowa¢ potrzeby srodowiska, co$ zmieni¢ w swoim
postepowaniu, aby uzyska¢ zaufanie zaréwno uczniéw, jak i podopiecznych.
To spore wyzwanie, ktére mozna zmieni¢ sporadycznym szkoleniem czy
nakazem dyrektora. Potrzebna jest dalekosi¢zna strategia i zaangazowanie,
ale tez che¢, ktérej u badanych nie dostrzegam.
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Diagnostics of aggression towards a lower high-school
at home and ways of compensation in an upbringing institution

Unfortunately, my research shows that schools and teachers them-
selves would better “fall out” than it does. Teachers do not really orient
themselves with what families and identify problems faced by their wards,
do not visit them in their homes, rarely interact with tutors high school
students. They do so only in cases at the express request of parents. It is
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certain developments are the opinions of both groups: students declare
a lower educators interested in their problems, not see them as partners
for interviews or confide in.



