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Myslac o zyciu duchowym/mentalnym w kontekscie
aktywnosci: transformacje bezszelestne
versus modyfikacje

»Dopiero w $wietle ponownego [prze]zycia
zaczynam faktycznie odkrywa,
ze zyje[...], dostrzegam co stracitem,
czego uniknatem, nie doswiadczylem™.
Punkt wyjscia

Przedmiotem artykutu jest namyst nad natura proceséw przeksztalcen/
transformacji zachodzacych bezszelestnie w toku aktywnosci cztowieka.
Struktura tych procesow jest ztozona, czgsto powigzana spiralnie, w postaci
zwoju czy warkocza splotow i zawiera zaréwno aspekty widoczne, okreslane
przez Francois Julliena® jako modyfikacje i te, ktore s niedostrzegalne na co
dzien, w czasie krétkim, jak to nazywa Ferdynand Braudel®. Sg one mozliwe
do odkrycia dopiero w diugim trwaniu* oraz w ponownym przezywaniu,

doswiadczaniu, co w swej ostatniej pracy analizuje Jullien®.
Charakterystyczng cechg zaréwno aktywnosci, jak i transformacji jest
ich zlozono$¢, powigzanie i réwnoleglo$¢ wystepowania. Ich natura moze
by¢ analizowana® zaréwno w kontekscie widocznych modyfikacji aktywnosci

U F Jullien, Une seconde vie.Commencer véritablement dexister, Editions Gras-
set,Fasquelle, Paris 2017, s. 164-165.

2 F Jullien, Les transformations silencieuses, Grasset,Fasquelle, Paris 2009.
* F Braudel, Historia i trwanie, thum. B. Geremek, W. Kula, Czytelnik, Warszawa 1999.
* Tamze.
> F Jullien, Une seconde vie.Commencer véritablement dexister..., dz. cyt.
J.-M. Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych pojec,
przeklad i opracowanie E. Marynowicz-Hetka, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, L.6dz

2016.
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(m.in. linii, tendencji aktywnosci etc.), jak i w odniesieniu do mozliwych
antycypacji zdarzen w polu praktyki, dajacych podstawy do nadawania
nowych znaczen i senséw zycia duchowego/ mentalnego.

W swietle tej koncepcji réwniez zycie definiuje si¢ jako spiralny splot
aktywnosci’, ,,proces w ktorym i dzieki ktéremu realizowana jest aktywno$¢
jednostki i jej trwanie”®. Mechanizmy zachodzace w tym procesie charak-
teryzuje spiralne powigzanie Jest to aktywnos¢ wielokrotnie zlozona, pod-
legajaca permanentnym transformacjom. Podobnym procesom podlega
zycie duchowe/mentalne, ktore dokonuje si¢ w trakcie i poprzez aktywnos¢
jednostki. Przyjecie tej tezy stanowi dla mnie uzasadnienie zabrania glosu
w dyskusji na temat zycia duchowego/mentalnego. Sprobuje zanalizowa¢
cechy specyficzne owej wielokrotnie ztozonej aktywnosci, odwotujac si¢ do
badan interdyscyplinarnego, frankofonskiego zespotu badawczego®, w ktd-
rym mialam mozliwo$¢ uczestniczy¢.

Zanim jednak przejde do tej analizy, bardzo wazne wydaje sie doprecy-
zowanie zakresu konotacyjnego stosowanej terminologii: ,,zycie duchowe™.
Rozumiem je jako zycie mentalne, obejmujace ,,aktywnosci podmiotu, ktére
zmierzajg do transformacji jego wlasnych reprezentacji”". Mentalne, oznacza

7 J.-M. Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych pojec-

,»op.cit; Barbier J.-M. Expérience,transformation de soi,construction du moi, affirmation du
jeu, « The Conversation FR » 2018,»http://theconversation.com/experience-transformation
-de-soi-construction-du-moi-affirmation-du-je-88935 z dn.dostep 10.01.2018.

8 J.-M. Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych pojec,
dz. cyt., s. 258-259.

® W ramach programu badawczego Laboratoire d’Excellence Histoire et Anthro-
pologie des Savoirs, des Techniques et des Croyances (HASTEX) w Paryzu, realizowany byt
(2013-2016) projekt pt. Représenter et transformer, koordynowany przez Katedre UNESCO
w Conservatoire National des Arts et Métiers w Paryzu i Wydzial Nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu w Genewie. Realizowane przeze mnie zadanie dotyczylo transformacji niewi-
docznych/ bezszelestnych w polu pracy socjalne;j.

1 Znane jest powiedzenie Williama Jamesa, ze ,,psychologia jest nauka o zyciu
mentalnym” (W. James, The Principles of Psychology, Holt, New York 1890; W. James, Psy-
chologia, ttum. M. Zagrodzki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003), do ktérego
to sformutowania odnoszg si¢ wspdlczeéni badacze psychologii poznawczej( por. wykltad
inauguracyjny Stanistawa Dehaene'a z roku 2006, kiedy to obejmowat Katedre Psychologii
Eksperymentalnej w Collége de France( S. Dehaene, Vers une science de la vie mentale :Lecon
inaugurale prononcée le jeudi 6 avril 2006, Odile Jacobs, Paris 2006.) czy jego inng prace na
temat mechanizméw proceséw mentalnych czlowieka (S. Dehaene, Le code de la science,
Qdile Jacobs, Paris 2014).

' J.-M.Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych poje,
dz. cyt,, s.116.
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w tej wypowiedzi, ,,odczuwane wewnetrzne”, wyobrazane i wyrazane dyskur-
sywnie. Podkredlenie procesualno$ci moze skierowac naszg refleksje na to,
co w polskiej literaturze nazywa si¢ rozwojem duchowym. Szczegdlng cecha
tej analizy jest jej ,wypreparowanie” z waloryzacji, ktore w zwigzku z zyciem
duchowym czesto sg wigzane. Analiza odnosi¢ si¢ bedzie do uchwycenia
mechanizméw transformacji tego splotu aktywnosci, jakim jest zycie ducho-
we/mentalne, niezaleznie od odniesien aksjologicznych. Taka perspektywa
jest przyjmowana m.in. we wspolczesnej psychologii poznawczej bardzo
wzbogaconej przez odkrycia neurobiologiczne®. Stanistaw Dehaeneokre-
$lajac zakres ,,nauki o zyciu mentalnym” podkresla, ze jej zadaniem byloby
sformutowanie pewnych ogélnych prawidel proceséw mentalnych i tym
samym odkrycie tej ,intymnej i subiektywnej dziedziny, ktéra moze nam
sie wydawac zupelnie niedostgpna metodami naukowymi™.

Myslac o zyciu duchowym w kategoriach tak rozumianego zycia men-
talnego, szczego6lnie wazne jest pojmowanie tego spiralnie zbudowanego
splotu aktywnosci jako transformacje transformacji, co okresla sie terminem
couplage structurel (pozenienie, polaczenie strukturalne). Przyktadem takiego
zwiazku skojarzonego/pozenionego strukturalnie, moze by¢ ponowne prze-
zywanie do$wiadczen (czyli ponowne [prze] zycie, seconde vie), w ktérym
dopiero odkrywamy istote i sens naszej aktywno$ci®.

Aktywnos¢ - transformacje transformacji: zwiazek ,,pozeniony” struk-
turalne (le couplage structurel) w konstruowaniu tozsamosci

W tej analizie odnosze si¢ stanowiska Marka Duranda'®, ktéry przyj-
muje, Ze ,aktywnos¢ okresla to, co jednostka czyni w stosunku do srodowi-
ska/otoczenia™”. Jego zdaniem ten stosunek miedzy jednostka i otoczeniem
»jest zywy’, tworzy si¢ i nieustannie zmienia. Odwotujac si¢ do stanowi-
ska Humberto Matturany i Francisco Vareliego'®, ktérzy w teorii pozna-
nia $wiadomosci, rozwijanej takze dzigki wlasnym odczuciom, formutuja

12 Por. Tardif E.,Doudin P.-A.(dir.), Neurosciences et cognition. Perspectives pour les
sciences de léducation, De Boeck Supérieur s.a., Louvain-la Neuve 2017.

B S. Dehaene, Vers une science de la vie mentale, dz. cyt.

4 Tamze.

5 F Jullien, Une seconde vie.Commencer véritablement dexister..., dz. cyt.

'8 M. Durand, Lactivité en transformation, w : ].-M. Barbier, M. Durand (dir.) Encyc-
lopédie danalyse des activités, Presses Universitaires de France, Paris 2017, 5.33-55.

7" Tamze, s. 36.

¥ F Varela , H.Matturana , Larbre de la connaissance : racines biologique de la com-

préhension humaine, trad. E-Ch. Jullien, Ed.Addision-Veseley France 1990.
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przypuszczenie, ze naszg aktywno$¢, ktora sie nieustannie tworzy i prze-
ksztalca ogranicza struktura zwigzkéw (couplage) pozenionych®. Na tej
podstawie Durand stawia znak réwnosci miedzy aktywnoscig i transfor-
macj(3)ami, a nawet formuluje przypuszczenie, Ze najogélniej rzecz biorac,
aktywnos¢ mozna ujmowac jako ,transformacje transformacji’*. To ujecie
pozwala na: ,,analizowanie istoty ludzkiej i jej specyficznych sposobdw istnie-
nia w réznorodnych transformacjach. Ten zwigzek strukturalny (couplage)
stale si¢ przeksztalca i zmienia, jest elastyczny i mozna w nim znalez¢ nisze,
w ktorych zachodzg transformacje bezszelestne®.

Mozna moéwi¢ o trzech wymiarach aktywnosci lub wystepujacych
w kazdym czynie trzech elementach temporalnych, wzajemnie powigzanych.
Opisuje je to, co jest ,mozliwe w terazniejszosci, ale réwnocze$nie zakorze-
nione w przeszlosci i przygotowywane na przysztos¢”>. To, co jest aktualne
i odnoszone do zdarzen terazniejszosci, jest powiazane z tym, co wirtualne
(domniemane/wyobrazone), co stanowi ,.efekt mediacji migdzy poprzed-
nimi kategoriami, w ktérych ujawniajg si¢ regularnosci, typy zwyczajowe,
ujecia i propozycje dzialania, czyli prefiguracje przyszlosci”. Mozna by wiec
okresli¢ aktywnos¢ jako splot aktywnosci/transformacji obejmujacych trzy
wymiary: terazniejszy, przeszly i przyszly oraz wobec tego wyr6znic te jej
potencjaly, ktore sg aktualne, mozliwe i domniemane(wirtualne)/wyobra-
zone. Takie uporzadkowanie z punktu widzenia koncepcji transformacji
bezszelestnych wydaje si¢ szczegolnie wazne, podkresla tréjwymiarowosé
aktywnosci, pozostawiajac niewidoczne nisze i zachodzace w nich procesy
transformacji. Oddaje tez istotna ceche takiego ujmowania aktywnosci men-
talnej, ktorg jest nielinearnos¢ i prosty przeplyw, ale wzajemne powigzania
strukturalne zachodzace w ramach swoistej dynamiki.

Odnoszac si¢ do koncepcji tozsamosci Paula Ricouera® mozna za-
ryzykowac przypuszczenie, Ze ujecie aktywnosci jako transformacja trans-
formacji pozwala na podkreslenie dynamiki konstruowania tozsamosci
ipse, stawania sie, bycia soba. Cho¢ oczywiscie podlegaja tym zmianom

¥ M. Durand, Lactivité en transformation, dz. cyt. s. 36.
20 Tamze, s. 35.

2l Tamze, s. 37.

2 Tamze, s. 48.

2 Tamze, s. 44-45.

24 Tamze, s. 44-45.

% P. Ricoeur , O sobie samym jako innym, przekl. B. Chelstowski, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2003; Por. takze: Walczak A., Spotkanie z wychowankiem. Ku
tozsamosci ipse pedagoga, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2011.
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wszystkie warstwy tozsamosci, aby w koricu w warstwie narracyjnej tozsamo-
$ci skonstruowac jednos¢ (tozsamos¢ narracyjna). Procesualno$¢ transfor-
macji tozsamo$ci najwyrazniej widoczna jest w warstwie ipse, ktorg podmiot
konstruuje ,,odnoszac si¢ do siebie, poprzez siebie i dla siebie™. Cho¢ wydaje
sie, ze tak analityczne, jak to czyni cytowany autor, wyodrebnianie warstw
tozsamosci moze si¢ dokonywac z trudem, poniewaz zachodzace trans-
formacje wzajemnie si¢ nakladajg i krzyzuja. Z tego tez powodu obrazem
graficznym tej dynamiki jest spirala®.

Analiza powigzan proceséw transformacji tozsamosci i doswiadczenia
jest tez sktadowym czynnikiem myslenia o rozwoju duchowym/mentalnym
czlowieka. W tej analizie ukazuje go metaforycznie spirala, w ktorej trzy
formy do$wiadczenia sg réwnie wazne. Po pierwsze doswiadczanie (vecu),
ktore jest tym, ,,co zdarza sie podmiotowi . Szczegdlnie wazne jest to, ze
to stadium do$wiadczenia ma ,status przedrefleksyjny, a nawet antepre-
dykatywny: moze nie by¢ ani rozpoznane, ani zidentyfikowane przez pod-
miot™. Z tego powodu czgsto doswiadczanie moze by¢ zinterioryzowane
z obowiazujacym habitusem czy schéme i mie¢ szczegdlne znaczenie dla
ksztaltowania tozsamosci idem. Po drugie opracowanie doswiadczenia, ktore
»polega na tym, co podmioty czynig z tym, co im si¢ zdarza™®. Ten proces
opracowywania do§wiadczenia, polegajacy na uwewnetrznieniu tego, co nam
sie zdarzylo, deliberacji, medytacji, jest szczegdlnie znaczacy” dla konstru-
owania tozsamosci ipse. Po trzecie: komunikowanie do$wiadczenia, ktére
dokonuje si¢ w toku narracji, opowiadania. Jest to proces ztozony, obejmujacy
»propozycje znaczen nadawanych przez podmiot swej aktywnosci lub swoim
opracowanym doswiadczeniom, a konstrukcjami senséw nadawanych przez
adresatow komunikatow”*. Calo$¢ tworzy sie i zmienia wzajemnie, stad

% J.-M.Barbier, Expérience, transformation de soi,construction du moi, affirmation du
je, dz. cyt. s. 8.

7 W cytowanym tekscie autor przywotuje metafore rozwoju duchowego cztowieka,
znang jako spirala Katedry Vezelay.

% J.-M.Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych pojec,
op.cit, s. 61.

¥ ].-M.Barbier, Expérience,transformation de soi,construction du moi, affirmation du
jeu..dz. cyt. s. 3.

30 J.-M.Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych pojeé,
dz. cyt., s.61.

% J.-M.Barbier, Expérience,transformation de soi,construction du moi, affirmation du
jeu..,dz. cyt.s. 5.

2 Tamaze, s. 5.

13



Ewa Marynowicz-Hetka

kategoria transformacji znajduje si¢ u podstaw tej analizy. Wiekszo$¢ z nich
zachodzi bezszelestnie, to co zwraca naszg uwage, to widoczne modyfikacje.

Z punktu widzenia spoteczno-pedagogicznego szczegdlnie wazne s
te cechy transformacji, jakim podlegaja zwigzki jednostki ze Srodowiskiem.
Durand® przypomina, ze mogga si¢ dokonywa¢ w dwu wymiarach: przyjecia,
przyswojenia (appropriation) oraz wyodrebnienia, jednostkowego ujecia,
indywiduacji (indywiduation) przez jednostke. To ujecie moze stanowi¢
punkt wyjscia i uzasadnienie dla myslenia o transformacjach bezszelestnych,
ktdre zachodza w sposdb (nie) widoczny.

Transformacje bezszelestne versus modyfikacje

Pojecie transformacji niewidocznych, bezszelestnych (transformations
silencieuses) wprowadzil Francois Jullien**. Odnoszac si¢ do koncepcji Jullie-
na prawdopodobnie stuszniej jest méwic o transformacjach bezszelestnych/
wyciszonych niz niewidocznych. Jednak traktuje je tutaj jako synonimy.
Zwlaszcza, ze w dyskursie spoleczno-pedagogicznym pojecie sSrodowiska/
przestrzeni niewidzialnej jest bardzo obecne i znane. Takze odnoszac si¢
do koncepcji transwersalnej analizy aktywnosci® takie ujecie wydaje sig
uzasadnione.

Waznym odniesieniem teoretycznym dla analizy transformacji bezsze-
lestnych jest stanowisko Ferdynanda Braudela®, ktéry w analizie historycznej
wyodrebnia dwie kategorie czasu: krotki, ktory okresla to, co zdarza si¢ pod-
miotowi i czas dlugi, rozumiany jako ,wielkie cykliczne oscylacje w dtugim
trwaniu”. Jullien”” proponuje, by t¢ perspektywe rozrdéznienia czasu zastoso-
wac do analizy transformacji bezszelestnych, ktére na poczatku przemian sg
niewidoczne dla uczestnikéw aktywnosci i dokonujac si¢ w ciszy, zmieniaja
takze swoj wymiar, stajac si¢ stopniowo coraz bardziej widoczne, az ujawniaja
sie w widocznych modyfikacjach postepowania, wygladu, czy pogladow.

Odnoszac si¢ do tego stanowiska Julliena i proponowanego w tym
zespole badawczym paradygmatu myslenia® o ztozonych i powiazanych, ,,po-
zenionych” (conjoints) transformacjach, obejmujacych przebieg aktywnosci

% M. Durand, Lactivité en transformation..., dz. cyt.

3+ F Jullien, Les transformations silencieuses..., dz. cyt.

*  Por. J.-M.Barbier, Leksykon analizy aktywnosci. Konceptualizacje zwyczajowych
pojéc..., dz. cyt.

3¢ F. Braudel, Historia i trwanie, dz. cyt.

7 F. Jullien, Les transformations silencieuses..., dz. cyt.

* J.-M. Barbier , Propositions pour penser lactivité,w: (dir.) J.-M. Barbier, M. Durand,
Encyclopédie danalyse des activités, Presses Universitaires de France, Paris, s. 57-88.
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podmiotu dzialajacego oraz jego samego, mozna w tym skomplikowanym
ukiadzie spiralnym, w zaleznosci od miejsca zajmowanego przez obserwato-
ra, dostrzec przynajmniej dwa nurty przemian. Pierwszy z nich jest dostepny
raczej dla os6b usytuowanych w danym dziataniu, wspotodczuwajacych jego
przebieg i transformacje zachodzace w sposdb bezszelestny i niewidoczny.
Drugi nurt, dostepny réwniez dla innych uczestnikéw dziatania, w formie
widocznych symptomow, okreslajacych przemiany nazwane modyfikacjami.
Zrozumiale, ze w obu kategoriach proces odkrywania tego, co niewidoczne
wymaga ze strony podmiotu dziatajacego przygotowania, uwrazliwienia na
te zmiany i wysitku opracowania do$wiadczenia.

Jak wobec tego mozna okresli¢ kategorie transformacji bezszelestnych
i wyro6znic ich cechy specyficzne? Po pierwsze, transformacje bezszelestne
przebiegaja w sposob niewidoczny, to znaczy ani nieu§wiadomiony, ani
nieodczuwany, ani niewerbalizowany. Jesli sg takimi takze dla podmiotéw,
podejmujacych aktywno$¢ to moze to mie¢ powazne konsekwencje prak-
tyczne. Po drugie sg dostrzegane wybidrczo. Na ogdt dostrzegamy tylko te
transformacje, ktorych oczekujemy. Nie widzimy ich efektéw, poniewaz
czesto s3 powigzane spiralnie, czy w formie warkocza®. Skupienie si¢ na
jednej z nich nie pozwala na dostrzezenie efektow catosci. Po trzecie, sg lub
moga by¢ powigzane. Oznacza to, ze podmiot przeksztalca sig, zmienia,
w tym samym czasie co podejmowana aktywnos¢. Czyli te transformacje sa
symultaniczne - niektdre sg uswiadomione, a inne nie: uczestnik aktywno-
$ci dostrzega jedne, a ignoruje istnienie innych, ktére sg z tymi pierwszymi
powigzane (to czesty powod bledéw w postepowaniu). Wiele transformacji
w $rodowisku zycia ma te ceche powigzania®.

Sa to wiec transformacje strukturalnie pozenione (couplage structurel),
powigzane, skladajgc si¢ na aktywno$¢ podmiotu staja sie transformacjami
transformacji. Niedostrzeganie jednych z tej calosci prowadzi do rozma-
itych konsekwencji w polu praktyki i artykulowania wymogu calo$ciowe-
go/kompleksowego ujmowania jego zlozonosci. Rozwijana w pedagogice
spolecznej koncepcja sSrodowiska niewidzialnego*, ujmowanego jako swiat
przezy¢ duchowych, usytuowanych w kontekscie spotecznym, dziedzictwa
kulturowego, relacji spotecznych, réwniez pokazuje ztozonoé¢ wzajemnych

* B. Nawroczynski , Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury, Ksiegarnia Wydawnicza
E Pieczatkowski i Ska, Krakow-Warszawa 1947.

0 Por. J.-M. Barbier, Leksykon analizy aktywnosci...dz. cyt.; M. Durand, Lactivité en
transformation..., dz. cyt.

# H. Radlinska, Stosunek wychowawcy do srodowiska spotecznego. Szkice z pedagogiki
spolecznej, Nasza Ksiegarnia, Warszawa 1935.

15



Ewa Marynowicz-Hetka

powigzan®. Zamiar rozwijania tej koncepcji stanowi takze uzasadnienie dla
podejmowania problematyki transformacji niewidocznych/bezszelestnych;

Przyklad seconde vie: od niedostrzegania i nieuswiadamiania do
ol$nienia i kumulowania doswiadczen

Dobrym przykladem tego, w jaki sposob nastepuje uswiadamianie
sobie transformacji bezszelestnych dokonywanych w powigzaniach parach
strukturalnych aktywnosci jest doswiadczanie seconde vie (ponownego [prze]
zycia). Francois Jullien, poréwnuje je do ponownego czytania powiesci®.
~W obu sytuacjach podobnie zaczynam faktycznie odkrywac to, co widze,
czyli wyciggam z ukrycia to, co chowalem przed pospiesznym ujawnie-
niem i normalizacjg, ktéra mnie uspokajata®** Przy ponownej lekturze, jak
w ponownym (przezywaniu zdarzen),[prze] zyciu ,nie spiesze si¢, powoli
przektadam kartki,|[...] dostrzegam, to co mi umknelo przedtem™.

Kluczowa kwestia w ponownym przezywaniu, jak i w ponownej lek-
turze, jest spozytkowanie skumulowanego doswiadczenia. W seconde vie
nie chodzi o jego przekraczanie, pokonywanie, czy utrwalanie ale o bezsze-
lestne kumulowanie i ponowne odkrywanie. Tak wigc nie jest to ujmowane
w logice przekraczania, pokonywania, ale ponownego podjecia (la reprise),
wznowienia. Jullien odwoluje si¢ tutaj do stanowiska Sérena Kierkegaarda*
sformutowanego w pracy zatytutowanej w j. polskim Powtdrzenie.... Chwali
przy tym kolejnego ttumacza tej ksigzki na jezyk francuski, ktéry oddat jego
zdaniem wlasciwiej ducha idei Kierkegaarda, zamieniajac stowo repetition
(powtdrzenie) na reprise (ponowne podjecie, wznowienie). Pojecie to jest
swego rodzaju kategorig paradoksalng, laczy bowiem to, co bylo (to samo)
z tym, co jest nowego (z tym drugim). W tym znaczeniu jest wiec zdecydowa-
nie bogatsze niz ,,zwykle” powtorzenie. Zawiera tez w sobie (immanentnie)
te przestrzen niewidoczng, czy nieuswiadamiang. Nieograniczanie znacze-
nia tego terminu jedynie do powtérzenia pozwala dostrzec w ponownym

2 Por. L. Witkowski, Niewidzialne srodowisko. Pedagogika kompletna Heleny Radlin-
skiej jako krytyczna ekologia idei, umystu i wychowania. O miejscu pedagogiki w przetomie
dwoistosci w humanistyce, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2014.

# Autor zadedykowal te ksigzke ,,tym, ktdrzy wiedza, jak czytaé po raz drugi’, Por.
EJullien, Une seconde vie. Commencer véritablement dexister..., dz. cyt.

4 Tamze, s. 164.

4 Tamze, s. 165.

6 S. Kierkegaard, Powtdrzenie. Proba psychologii eksperymentalnej przez Constanti-
na Constantinusa (Gjentagelsen. En Forspg i den experimenterende Psychologi af Constantin
Constantinus), przel. B. Swiderski, Aletheia, Warszawa 1992.

16



Myslgc o zyciu duchowym/mentalnym...

podjeciu, wznowieniu, wyrazny wymiar tworczy i tym samym now3 jakos¢.
Dostrzegajac te walory w stanowisku Kierkegaarda, Jullien zauwaza jednak,
ze jego poglady byty typowe dla epoki: zbyt uporzadkowane i zbyt zwigzane
z kategorig zerwania.

Pomijajac te zastrzezenia, kategoria ponownego wznowienia (reprise)
jest bardzo obecna w twoérczosci Julliena i $cisle zwigzana z doswiadcze-
niem: ,uswiadamiamy sobie co$ poprzez doswiadczenie™”, takze te procesy,
transformacje, ktore zachodzg bezszelestnie. Tak wiec doswiadczenie moze
by¢ spozytkowane w sposéb twoérczy w sytuacji wznowienia ponownego,
a nie ,,zwyklego” powtdrzenia. Ta teza wydaje sie by¢ no$ng zwlaszcza dla
przestrzeni ksztalcenia/ ksztaltowania, bowiem w przestrzeni nauczania
(odwolujac sie do ujecia Barbiera) raczej orientujemy si¢ na powtarzanie.

Ten proces sformulowany w tytule paragrafu, przebiegajacy od niedo-
strzegania i nieuswiadamiania do ol$nienia i kumulowania dos§wiadczen, jest
w pewnym sensie niezalezny od naszej woli. Jullien méwi, ,,to si¢ dzieje]...]
nie moge sobie zyczy¢, aby nastgpilo to, ol$nienie/uswiadomienie sobie (la
luicidité), ktére [przyp. EMH] nie jest to ani sprawg metody, ani checi” 8. Na
poczatku tego procesu zwykle jestesmy niewidomi/slepi*’, nie dostrzegamy
zmian bezszelestnych, jestesSmy ,,prowadzeni przez doswiadczenia, przez to,
co nam si¢ zdarza w zyciu™’, ale réwnoczesnie w tym uczestniczymy. Na
tym zdaniem Julliena polega ztozono$¢ owego ol$nienia. Ta ztozono$¢ jest
wzajemnie uwarunkowana/pozeniona/doparowana (conjointement resulta-
tive), bo ,wraz z ol$nieniem przychodzi mi ponownie na mysl to wszystko
co przezytem™'. Wymiar strukturalny tego procesu wzajemnie pozenionego
(couplage structurel) wyraza si¢ m.in. w tym, Ze ,,moge starac si¢ by¢ bardziej
inteligentny, posiada¢ wiecej wiedzy, mie¢ umysl bardziej dociekliwy, ale czyz
wowczas nie obawiam si¢ tego ol$nienia”. Autor pyta: ,czyz nie chronimy
sie przed tym”? Czy oczekujemy tego?

To wszystko sprzyja u§wiadamianiu sobie, iz zaczynamy ,,prawdziwie
istnie¢”. Szczegdlne znaczenie ma ta forma doswiadczania, ktéra z typowego
dla pierwszych doznan odczucia nowosci, w seconde vie przeksztalca si¢ w ku-
mulowanie do§wiadczen jednostkowych i ,wyzwala pragnienie ponawiania

4 F. Jullien ,Une seconde vie.Commencer véritablement dexister...op.cit, s.96.

4 Tamze, s. 95.

¥ Por. ].-M. Barbier, Leksykon analizy aktywnosci, dz. cyt.; Tenze, Expérience,trans-
formation de soi..., dz. cyt.

30 F Jullien, Une seconde vie..., op.cit, s. 97.

St Tamze, s. 97.

2 Tamaze, s. 97.
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takiej aktywnosci™. Ten proces kumulowania doswiadczen dokonuje si¢
w sposob bezszelestny i obejmuje doswiadczenia zgromadzone w trakcie
zycia. Widocznym dla innych efektem zachodzacych proceséw kumulowania
doswiadczen moze by¢ madros¢. Ona, zdaniem Julliena, rodzi si¢ w takim
procesie bezszelestnie i w dlugim czasie, dzieki zgromadzonym doswiadcze-
niom. Ksigzka Julliena Une seconde vie (ponowne [prze]zycie) nosi podtytul
Commencer véitablement dexister (Zacza¢ prawdziwe istnie¢). Autor formu-
tuje w niej teze, Ze dopiero ponownie [prze]zywajac, dzigki skumulowanym
doswiadczeniom, w nowej sytuacji zyciowej, jesteSmy w stanie odczu¢ pelnie
[prze]zycia. Dzieje si¢ tak dlatego, ze ,dokonujac wyboru (sposobu zycia,
zawodu, obiektu mitosci...) wybieramy spo$réd wielu, jak niewidomi/$lepi:
nie tylko nie wiemy dlaczego to wybralismy, ale takze w ogéle nie wiemy, ze
wybieramy”™**. Ol$nienie/uswiadomienie, takze zwigzana z nim waloryzacja,
na ogodl nastepuje w przypadku ponownego zdarzenia w biegu zycia, ktore
jest podobne do re-lektury.

Jullien okresla une seconde vie, jako zycie w trakcie zycia/w gtéwnym
nurcie/w naszej biografii, ktére powoli si¢ zmienia i zaczyna dokonywac
wyboru oraz si¢ przeksztalca¢, kontynuujac w dtugim trwaniu wczedniejsze
watki. Jest to wiec uzywajac okreslenia spopularyzowanego przez Barbiera
zwigzek ,,pozeniony” (conjoint). Aby mie¢ dostep do tego, co przezywamy
w seconde vie nalezy wyjs$¢/otworzy¢ si¢ na/do zycia. Chodzi tu nie tyle
o otwarcie na catkowite inne zycie, na catkowita zmiang tego gléwnego
nurtu zycia, jego konwersje, ale na to, co je czyni pogodnym/utadzonym
(vie degagée), autor pyta jak to uczyni¢. Wyjasniajac ten termin vie degagée
odwoluje sie do afektow, ktdre czynia, ze ponowne [prze]zycie pozwala na
odnalezienie jego istoty.

W odroéznieniu od innych stanowisk, np. Louisa Lavella®, Jullien
formutuje teze>, Ze w naszym zyciu nie ma brutalnych i widocznych zerwan
(ruptures) s3 jedynie momenty przejécia/przemian (des transitions). Z tego
powodu nie mozna mdéwi¢ o nowym zyciu, nowych doznaniach, ale o ponow-
nym zyciu, ponownym [prze]zywaniu wczesniej do§wiadczanych doznan.
Zycie nie zmienia si¢ nagle, stopniowo je odkrywamy, $cisle stopniowo od-
krywamy zmiany, a takze jego sens. Dlatego tez nie mozemy zycia od nowa
przezy¢ od nowa zbudowaé, mozemy je jedynie przeksztalci¢. Oznacza to,

5 Tamze, s. 79.
5 Tamze, s. 21.
» L. Lavelle, Traité des valeurs, t.1. wyd. 2. Presses Universitaires de France, Paris 1999.

* F.Jullien ,Une seconde vie..., dz. cyt., s. 21.
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ze te transformacje zycia zachodzg wewnetrznie, bezszelestnie, odkrywamy;,
uswiadamiamy je sobie dzieki zmianom widocznym- czyli modyfikacjom.

Konkluzja

Namyst nad kulturg aktywnosci duchowej/mentalnej wymaga troski
o jezyk symboli, ktéry umozliwia wyrazenie tego, co niewidzialne, niewi-
doczne, niepostrzegalne, w jakims sensie niedostepne. Rozkodowanie jezyka
symboli wymaga specjalnego przygotowania, ksztaltowania do tego. Moze
stanowic tez rejestr pozawerbalnego oddziatywania, majacego znaczenie dla
transformacji reprezentacji. Poza sfera mentalng i emocjonalna/afektywna
jest obecny tez w dyskursie.

Dysponujemy licznymi podejsciami i kategoriami pojeciowymi, w kto-
rych krzyzuja si¢ elementy realne, wyobrazeniowe z symbolicznymi, waznymi
dla opisu spoleczno-pedagogicznej perspektywy. Historycznie pierwsza
byto pojecie srodowiska niewidzialnego”. Kolejne, ktére opracowano albo
wlaczono do dyskursu spoleczno-pedagogicznego z innych stanowisk to:
~uwspolnione do$wiadczenie™® czy ,instytucja symboliczna™. Wlaczenie
do tego rejestru koncepcji transformacji bezszelestnych i widocznych mody-
fikacji pozwala niewatpliwie wzbogaca¢ spoteczno-pedagogiczng perspek-
tywe. M.in. konstruowane narzedzia pozwalaja odkrywac i analizowac te
procesy zmian niewidocznych, bezszelestnych, ktére dopiero ujawniajg si¢
w widocznych zdarzeniach wychowawczych opiekunczych, pomocowych.
Dzieki czemu moga by¢ przydatne w antycypacji zdarzen i profilaktyce.

Namyst nad procesami transformacji, czy jak to chce Barbier® ,,my-
$lenie o transformacjach’, zachodzi w réznych przestrzeniach. S nimi: prze-
strzen mentalna, ktérg uruchamiamy wéwczas, gdy myslimy o (procesie,
przebiegu) aktywnosci swojej lub drugiego oraz przestrzen wyobrazeniowa,
gdy obmyslamy aktywnos¢ i przestrzen dyskursywna, gdy komunikujemy
o podjeciu (przebiegu) aktywnosci. Analiza aktywnosci obejmuje liczne
zwigzki zachodzace pomiedzy tymi przestrzeniami. W jej rezultacie konstru-
owane s3 wypowiedzi, ktére wyrazajac ,,obserwowalne regularnosci” stajg
sie wiedzg o aktywnosci. Szczegdlnie uznana w tej koncepcji jest przestrzen
dyskursywna.

¥ Wprowadzone do pedagogiki spotecznej przez Helene¢ Radlinska. Por. Tejze, Sto-
sunek wychowawcy do srodowiska spotecznego..., dz. cyt.

8 ]. Dewey, Expérience et éducation. trad. M. A. Carroi, Librairie Armand Colin,
Paris 1968.

¥ C. Castoriadis, Lnstitution imaginaire de la société, Seuil, Paris 1975.

80 J.-M.Barbier, Leksykon analizy aktywnosci..., dz. cyt.
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Jedna z ram teoretycznych narzedzia analizy omawianych procesow
moze by¢ transwersalna koncepcja analizy aktywno$ci opracowana przez
Barbiera®. Z punktu widzenia podejmowanej tu problematyki seconde vie
i konstruowania tozsamosci podmiotu, dokonywanego réwnolegle z realizo-
wang aktywnoscig, szczegdlnego znaczenia nabiera kategoria dos§wiadczenia,
ujmowana w wymiarze doswiadczania i przezywania, opracowywania oraz
komunikowania. Uwrazliwienie na zachodzace w tych powigzanych ze soba
procesach transformacje bezszelestne, niewidoczne, pozwala odkry¢ splot
transformacji aktywnosci, stanowigcych o zyciu duchowym/ mentalnym
rozwazanym w kontekscie aktywnosci podmiotu.
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Thinking about spiritual/mental life in the context of activity: silent
transformations versus modifications

The subject of the article is a reflection on the nature of transformations
occurring silently in the course of human activity. The structure of these
processes is complex, often spirally connected, in the form of a coil or braid
tangles and includes both the visible aspects, referred to by Frangois Jullien
(2009) as modifications, and those that are invisible on a daily basis, in short
time, as Ferdinand Braudel calls it (1999). They are discoverable only in the
long term (idem, 1999) and in re-experiencing, which is analyzed by Jullien
in his latest work (2017).

A characteristic feature of both activity and transformation is their
complexity, connection and parallelism of occurrence. Their nature can be
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analyzed (Barbier 2016) both in the context of visible modifications of activity
(including lines, activity trends, etc.) and in relation to possible anticipations
of events in the field of practice, giving grounds for attributing new meanings
and senses of the spiritual/mental life.

Spiritual life is understood as mental life, embracing activities of the
subject that are aimed at transforming his/her own representations” (Barbier
2016, p.116). “Mental” means in this statement “felt inside”, imagined and
expressed discursively.

While thinking about spiritual life in terms of mental life understood
in this way, it is particularly important to understand this spirally-built co-
nvolution of activities as transformations of transformations, which is termed
as couplage structure (conjugation, structural connection). An example of
such a structurally related/structurally conjugated relationship may be the
re-experiencing of experiences (i.e. re-life, seconde vie), in which we are only
discovering the essence and sense of our activity (Jullien 2017).

Keywords: activity, mental life, silent transformations, modifications.

Myslac o zyciu duchowym/mentalnym w kontekscie aktywnosci:
transformacje bezszelestne versus modyfikacje

Przedmiotem artykutu jest namysl nad naturg proceséw przeksztalcen/
transformacji zachodzacych bezszelestnie w toku aktywnosci cztowieka.
Struktura tych procesow jest ztozona, czgsto powigzana spiralnie, w postaci
zwoju czy warkocza splotow i zawiera zaréwno aspekty widoczne, okreslane
przez Frangois Julliena (2009) jako modyfikacje i te, ktore sg niedostrzegalne
na co dzien, w czasie krotkim, jak to nazywa Ferdynand Braudel (1999).
Sa one mozliwe do odkrycia dopiero w dlugim trwaniu( tenze, 1999) oraz
w ponownym przezywaniu, do§wiadczaniu, co w swej ostatniej pracy ana-
lizuje Jullien (2017) .

Charakterystyczng cechg zaréwno aktywnosci, jak i transformacji jest
ich ztozono$¢, powigzanie i réwnolegto$¢ wystepowania. Ich natura moze
by¢ analizowana (Barbier, 2016) zaréwno w kontekscie widocznych modyfi-
kacji aktywnosci (m.in. linii, tendencji aktywnosci etc.), jak i w odniesieniu
do mozliwych antycypacji zdarzen w polu praktyki, dajacych podstawy do
nadawania nowych znaczen i senséw zycia duchowego/ mentalnego.

Zycie duchowe rozumiane jako zycie mentalne, obejmujace ,,aktywno-
$ci podmiotu, ktére zmierzajg do transformacji jego wlasnych reprezentacji”
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(Barbier 2016, s. 116). Mentalne, oznacza w tej wypowiedzi, ,odczuwane
wewnetrzne”, wyobrazane i wyrazane dyskursywnie.

Myslac o zyciu duchowym w kategoriach tak rozumianego zycia men-
talnego, szczegolnie wazne jest pojmowanie tego spiralnie zbudowanego
splotu aktywno$ci jako transformacje transformacji, co okresla sie terminem
couplage structurel (pozenienie, pofaczenie strukturalne). Przyktadem takiego
zwiazku skojarzonego/pozenionego strukturalnie, moze by¢ ponowne prze-
zywanie do$wiadczen (czyli ponowne [prze] zycie, seconde vie), w ktérym
dopiero odkrywamy istote i sens naszej aktywnosci (Jullien, 2017).

Stowa kluczowe: aktywnos¢, zycie mentalne, transformacje bezszelestne,
modyfikacje.
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