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wspolczesnej mlodziezy. Badawcza perspektywa
edukacjnego analityka transakcyjnego
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Drivers and Injunctions in the Life of Modern Y outh.
The Research Educational Transactional Analyst’s Perspective

Streszczenie

Celem artykutu jest okreslenie, jakie znaczenie dla rozwoju osoby moga mie¢ rady
dawane dzieciom przez ich rodzicéw. Autorka przyjela, iz tego typu komunikaty moga
posiada¢ znaczaca warto$¢ diagnostyczna, gdyz nie tylko moga pokazywaé, w jakim
kierunku — zdaniem matek badz ojcéw — powinno podazaé ich dziecko, ale takze moga
zawieraC w sobie zbior praktycznych wskazowek, jak dany cel osiagnaé. Rodzicielskie
rady moga stanowié¢ takze zrodlo wiedzy o jakosci relacji rodzinnych oraz przyjetym
stylu wychowania. Moga tez §wiadczy¢ o braku wzajemnego kontaktu. Dokonanie ta-
kiego wgladu w rady rodzicow moze odby¢ si¢ za pomoca narzedzi dostarczanych
przez analizg transakcyjna, co tez zostalo pokazane poprzez analiz¢ zgromadzonego
materiatu badawczego.

Stowa kluczowe: edukacyjna analiza transakcyjna, rady ojcow i matek, wychowanie.

Abstract

The main purpose of this paper is to determine the relevance of advices that are
given to children by their parents on their development. The author assumed that these
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types of messages might have a diagnostic value, because it may not only show the di-
rection in which — according to the mothers or fathers — their child should follow, but
also contain a set of practical tips which help achieve this goal. The parental advices
may also be a source of knowledge about the quality of family relations and upbringing
style that is used in a particular household. They can also indicate a lack of mutual
contact. Making such an insight into the parental advices can be done by means of the
tools provided by the transactional analysis which will also be presented in this text by
the analysis of collected research material.

Keywords: Educational transactional analysis, fathers and mothers advices, upbringing.

Bez watpienia rodzice majaq wptyw na podejmowane przez ich dzieci decy-
zje. Aspekt ten szczegodlnie wzmacniaja rodzicielskie rady i zawierajace si¢
w nich plany dotyczace przysztosci dorastajacych corek badz syndéw. Czasami
mtodzi ludzie realizuja je — utozsamiajac si¢ z nimi, widzac w nich swo6j wlasny
cel i swoja szansg. Innym razem, wybieraja dla siebie alternatywna drogg, stoja-
ca w wyraznej opozycji do dawanych im wskazowek. Niekiedy czekaja na dobra
rade i niestety niczego nie otrzymuja. Zdanie wypowiedziane przez rodzica mo-
ze zawazyC na podejmowanych przez mlodego cztowieka decyzjach. Jest dla
niego potwierdzeniem dobrego kierunku badz koncem projektowanej drogi.
Daje pewnos¢ siebie lub ja odbiera. Moze by¢ tez swoistym wskaznikiem jako-
$ci relacji rodzice — dzieci, poziomu ich wzajemnego szacunku i zaufania.
Aspekt ten moze stanowi¢ zatem interesujace pole do obserwacji, ktore pozwa-
latyby na okres$lenie znaczenia rodzicielskich rad dla rozwoju cztowieka,
a w ostatecznosci stworzenie poglebionego obrazu rodziny. Takie tez powody
przyswiecaly pracom badawczym podjetym przez autorke niniejszego artykutu.
Wyptywajace z nich wnioski beda kanwa zawartych tu tresci, ktérych rame sta-
nowié bedzie koncepcja edukacyjnej analizy transakcyjnej'.

Rady rodzicow a edukacyjna analiza transakcyjna

Nalezy zaznaczy¢, iz decyzja o wyborze analizy transakcyjnej (AT), jako
teoretycznej podstawy rozwazan nad rodzicielskim przekazem zawartym w ra-
dach skierowanych do dzieci, nie jest nieuzasadniona. Ta powstata w latach 50.
XX wieku koncepcja wywodzi sie bowiem z praktyki terapeutycznej’, ktora
umozliwia dokonanie pogtebionego wgladu w relacje interpersonalne, ale row-

! Nalezy zaznaczy¢, iz odwotanie si¢ do koncepcji edukacyjnej analizy transakcyjnej jest naturalng
konsekwencja podejmowanej przez autorkeg pracy w Zespole Badawczym Edukacyjnej Analizy
Transakcyjnej, ktory miesci si¢ w Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie.

2 Por.: R. Rogoll, Aby by¢ sobq, PWN, Warszawa 1995, s. 5.
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niez w osoby te relacje wspottworzace. Nie ma jednak ona na celu dokonywania
,hiemal archeologicznych eksploracji dna ludzkiej psychiki™ — jak twierdzi
jeden z jej czolowych przedstawicieli Thomas A. Harris, ale polega ,,raczej na
nauczaniu i uczeniu si¢”*. Sam Eric Berne — tworca analizy transakcyjnej przy-
znal, iz jego koncepcja oparta jest na specyficznej teorii osobowosci’, ktora za-
ktada, iz ludzie sa w swojej istocie OK®, potrafiag mysle¢ (co wyraza si¢ m.in.
W umiejgtnosci gromadzenia przez nich informacji i podejmowania decyzji),
a takze potrafia sie zmienia¢’. Te zalozenia spowodowaty, iz AT z powodzeniem
zaczeta by¢ stosowana nie tylko na polu psychoterapeutycznym, ale takze do-
radczym, organizacyjnym i edukacyjnym®. Warto zaznaczy¢, iz uzasadnieniem
do wykorzystywania koncepcji E. Berne’a w tym ostatnim obszarze jest, jak
zauwaza Dorota Pankowska:

»|---] przede wszystkim wspomaganie rozwoju, co oznacza:

— tworzenie nowych perspektyw efektywnego procesu nauczania—uczenia
sig,

— mozliwo$¢ analizowania i interpretowania w nowy sposob réznych kon-
cepcji edukacyjnych,

— dostarczenie metod interwencji w przypadku trudnosci dydaktyczno-
-wychowawczych,

— zwigkszenie szansy dla wzrostu samoswiadomosci i osobistego rozwo-

ju, tak dla uczacych sig, jak dla edukatorow™.

* Th.A. Harris, Ja jestem OK — ty jestes OK, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2009, s. 14.

* Tamze.

’E. Berne, Principles of group treatment, Dom Wydawniczy Rebis, New York 1978, s. X.

6 Terminy ,,by¢ OK” badz ,.nie by¢ ”Ok” nie sa kolokwializmami badz jedynie zapozyczeniami,
a stosowanymi w AT pojeciami, pokazujacymi fundamentalny punkt widzenia przyjmowany
przez czlowieka wzgledem siebie i wlasnego otoczenia. Ponadto sa to terminy wpisujace si¢
w specyficzny jezyk AT, ktory zostal stworzony tak, aby utatwi¢ klientom wglad w analizowane
doswiadczenia. Por.: J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej, Wydawnictwo AJD, Czgsto-
chowa 2012.

G. Barrow, Transactional Analysis, Pastoral Care and Education, ,,Pastoral Care in Education”
2007, nr 25:1, s. 21.

Por.: EATA Training and Examinations Handbook, Section 5, The Four Fields, EATA, 2008,
por. zrédto: http://www.eatanews.org/wp-content/uploads/2012/09/Section-5-The-Four-Fields2.
pdf [dostgp: 30.09.2014]. Ponadto nalezy zaznaczyé, iz kazde z tych czterech obszardéw jest
nadal rozwijane. Odbywa si¢ to za posrednictwem migdzynarodowych stowarzyszen, tj. m.in:
European Association for Transactional Analysis (EATA).

D. Pankowska, Analiza transakcyjna w edukacji czy edukacyjna analiza transakcyjna? — préoba
porzqdkowania znaczen, ,Edukacyjna Analiza Transakcyjna” 2012, nr 1, s. 15. Warto zazna-
czy¢, iz szereg tre$ci uzasadniajacych wykorzystanie AT w edukacji znajduje si¢ rowniez w pra-
cach: J. Jagieta (red.), Analiza transakcyjna w teorii i praktyce pedagogicznej, Wydawnictwo
WSP, Czgstochowa 1997; D. Pankowska, Nauczyciel w perspektywie analizy transakcyjnej,
Wydawnictwo UMSC, Lublin 2010; J. Jagieta (red.), Analiza transakcyjna w edukacji, Wy-
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Nalezy zauwazy¢, iz w swojej dziatalnosci AT rozwija si¢ w czterech prze-
strzeniach funkcjonowania cztowieka, ktory rodzi sig z ,,ogromnym potencjatem
w rozumieniu, odczuwaniu, mysleniu i zachowaniu”'’. Dokonuje zatem analiz:
jego: (1) stanéw Ja — spdjnych systemow mysli, uczu¢ oraz doswiadczen, ktore
manifestuja si¢ swoistymi zachowaniami'', (2) transakcji'> — rozumianych jako
podstawowe jednostki stosunkow spolecznych wykorzystywanych w komunika-
cji, (3) strukturalizacji czasu — stanowiacej ,,Sposob, w jaki cztowiek wypetnia
swoj czas, wchodzac w relacje z innymi w sensie psychologicznym”", a takze
(4) skryptu. Ten ostatni aspekt stanowi¢ bedzie punkt wyjscia dla podejmowa-
nych w niniejszym artykule analiz.

Skrypt

Riidiger Rogoll dokonujac opisu skryptu (scenariusza zyciowego — ang. /ife
script) zauwazyl, iz jest to: ,,[...] nieprzerwany program, ktory powstat jako na-
stgpstwo decyzji podejmowanych w okresie wczesnego dziecinstwa i utrwalo-
nych przez rodzicow (lub ich przedstawicieli)”"*, pozwalajacy na dokonanie
wgladu w sposoby ,,[...] zachowania si¢ jednostki w najwazniejszych chwilach
zycia”"®. Co wazne, wielu autordw zauwaza, iz skrypt podlega statym aktualiza-
cjom'® i jest doktadnie rejestrowany po to, by mogt byé odtworzony ,,w dowol-
nej chwili naszego zachowania”'’. Przyjmuje sig¢ zatem, iz przestrzenia, w ktorej
realizowana jest analiza skryptu, bgdzie historia istnienia jednostki, przepojona
nieuswiadomionymi czgsto postawami rodzicow badz opiekundéw, determinuja-
cymi osiagane badz nieosiagane przez nig cele zyciowe, ktore moga w znaczacy
sposob przeszkadza¢ w spontanicznosci i ograniczac ,.elastyczno$é w rozwiazy-
waniu probleméw, utrzymaniu zdrowia i w relacjach z ludzmi”"®.

dawnictwo AJD, Czgstochowa 2011; A. Pierzchata, Pasywnos¢ w szkole. Diagnoza w punktu
widzenia analizy transakcyjnej, Wydawnictwo AJD, Czgstochowa 2013.

107, Gregory, Human Science Research: A Mater of Quality, ,,Transactional Analysis Journal”,
2000, nr 30(2), s. 152.

HE, Berne, Dzien dobry i co dalej?, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2007, s. 507.

2 Por.: Th.A. Harris, Ja jestem OK — ty jestes OK..., dz. cyt., s. 32.

By, Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., dz. cyt., s. 216.

MR Rogoll, Aby by¢ sobq..., dz. cyt., s. 79.

' por.: B. Tryjarska, Skrypty zyciowe a konflikty jawne i ukryte w maizenstwie, Oficyna Wydaw-

nicza Wydziatu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 1995, s. 11-12.

J. Jagieta, Narcystyczna szkota. O psychologicznej rzeczywistosci szkoty, Wydawnictwo Rubi-

kon, Krakéw 2007, s. 16.

R Erskine, Life scripts: unconscious relational patterns and psychotherapeutic involvement,
[w:] R. Erskine (red.), Life Scripts. A Transactional Analysis of Unconscious Relational Pat-
terns, Karnac, London 2010, s. 1.
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Sam Berne, dostrzegat, iz wychowanie dziecka w rodzinie wiaze si¢ z prze-
kazaniem mu przez rodzicoOw swoistego planu zycia, w ktorym zawarte sa bar-
dzo konkretne wskazowki dotyczace celu i sposobu jego realizowania'’. Mowa
jest tutaj zatem rowniez o zwerbalizowanych rodzicielskich radach, ktére zaleza
jednak od rodzinnych warunkéw i osobistych do§wiadczen ojca i matki. Dodat-
kowo — co nalezy podkresli¢ — przekazywane treSci maja, zdaniem Berne’a,
r6zna forme i skale oddziatywania, tworzac ostatecznie tzw. aparat skryptowy™.
U jego podstaw znajduja si¢ przede wszystkim trzy rodzaje udzielanych przez
rodzicoOw komunikatow. Sa to:

— zakazy (ang. injunction), ktore okresli¢ mozna jako ,negatywne i restryk-
cyjne polecenia skryptowe, przekazywane najcze$ciej niewerbalnie lub po-
przez posrednie komunikaty werbalne™'. Co istotne, wiagza si¢ one z funda-
mentalnymi warto$ciami przypisanymi do funkcjonowania jednostki i w za-
lezno$ci od ich intensywnosci moga dotyczy¢: istnienia (zakaz ,Nie ist-
niej”’), bycia soba, bycia w swoim wieku (zakaz ,,Nie badz dzieckiem” lub
,Nie dorastaj”), bliskosci z innymi (zakazy ,,Nie ufaj innym”, ,,Nie przyna-
lez do innych”), odczuwania (zakaz ,Nie czuj”), myS$lenia, aktywnosci
i sukcesu (zakaz ,,Nie rob nic”), zdrowia (zakaz ,,Nie badz zdrowy™);

— przyzwolenia (ang. permission), o ktorych Berne pisze iz, w odréznieniu od
zakazéw, ktoére hamuja procesy adaptacyjne, ,,daja wolny wybor™*, sa ro-
dzicielska zgoda na ,,autonomiczne zachowanie dziecka™. Co wazne, przy-
zwolenia neutralizuja powyzej wymienione zakazy skryptowe, stad tez czg-
sto wykorzystywane sa w psychoterapii;

— nakazy (ang. driver), bedace komunikatami przekazywanymi dziecku przez
rodzicow w sposob $wiadomy i werbalny. Ich tre$cia zwykle sa zalecenia
pozwalajace na dostosowanie sie do wymogoéw zycia spotecznego™, w tym
rowniez samych rodzicow.

Opis badan wlasnych

Odwotujac si¢ do powyzszego, nalezy zauwazy¢, iz rady rodzicow maja
przede wszystkim na celu lepsze odnalezienie si¢ osoby w otaczajacej rzeczywi-
stosci spotecznej. Ponadto, maja skuteczniej pozwoli¢ na realizacje okre$lonych
zadan, mogg tez stanowi¢ wskazowke do podejmowania decyzji dotyczacej jej
drogi zyciowej. Stanowia zatem znaczace zrodto wiedzy o oczekiwaniach rodzi-

¥ por.: E. Berne, Dzient dobry i co dalej?..., dz. cyt., s. 124.
2 por.: D. Pankowska, Nauczyciel w perspektywie..., dz. cyt., s. 73-77.
2y, Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., dz. cyt., s. 267.
2 Por.: E. Berne, Dzien dobry i co dalej?..., dz. cyt., s. 152.
23 .
Tamze, s. 505.
* Por.: J. Jagieta, Stownik analizy transakcyjnej..., dz. cyt., s. 267.
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cow wzgledem swoich dzieci, stosunku dzieci do dawanych im rad (a przez to
i rodzicow), ale takze ich wzajemnych relacjach. Takie zatozenie stato si¢ przy-
czyna do podjecia, przez autorke niniejszego artykutu, prac badawczych, kto-
rych polem miata sta¢ si¢ mlodziez szkolna”. Na ich wstepie — odnoszac si¢ do
koncepcji skryptu — okreslono, iz realizowane dziatania koncentrowac si¢ beda
na ustaleniach: w jakim stopniu badana mtodziez obdarzana jest radami przez
swoich rodzicow, a takze czy rady ojcoOw i matek zawieraja w sobie zakazy,
przyzwolenia i nakazy transakcyjne®.

Powyzsza problematyka w naturalny sposéb wskazata na istniejace w anali-
zie transakcyjnej narzedzia, ktore stanowity zrodio inspiracji do stworzenia
przez autorke kwestionariusza zdan niedokonczonych. Mowa jest bowiem
o zaproponowanej przez Berne’a ,,Liscie pytan o skrypt””’. Autor koncepcji AT
sam przyznal bowiem, iz badanie zapisow skryptowych dalekie jest od sonda-
zowego badania postaw, zblizajac si¢ bardziej do projekcyjnego badania oso-
by*®. Biorac to pod uwage, zdecydowano zatem, aby badanych poprosié o za-
konczenie nastgpujacych zdan otwartych: ,,Moja matka radzita mi...” i ,,M¢j
ojciec radzil mi...”. Zebrane w ten sposéb wypowiedzi zostaly nastgpnie podda-
ne analizie tresci” i kategoryzowaniu™.

Opis badanej mlodziezy

Do wzigcia udziatu w opisanej powyzej procedurze badawczej autorka ni-
niejszego artykulu zaprosita mlodziez uczaca si¢ w szkolach gimnazjalnych
i $rednich w Czestochowie (20 placowek) i Wroctawiu (13 szkét). Ogotem
w badaniach wzigto udziat 391 ucznidow, wsrod ktorych gimnazjaliSci stanowili
grupe nieco mniej liczna (48,6%), niz pozostali uczniowie. Nalezy zauwazy¢, iz
w grupie badanych znalazlo si¢ wigcej dziewczat (60%) niz chtopcéw. Sami
badani najczesciej znajdowali sie w wieku migdzy 16.—18. rokiem zycia (47,3%)
badz ponizej 16. roku zycia (42,2%). Pozostali (37 osob) okazali si¢ wérdd ba-
danych najstarsi, gdyz mieli od 19 do 21 lat.

» Nalezy zauwazy¢, iz prezentowane w niniejszym artykule badania realizowane byty w okresie
2012-2013 w ramach przygotowywanej przez autorke artykutu rozprawy doktorskiej pt. ,,Tutoring
w polskim systemie o§wiaty. Badania nad rozwojem metody tutoringu ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem efektow jej stosowania dla nauczyciela i ucznia w ujgciu analizy transakcyjne;j”.

% Poniewaz zdecydowano, iz praca badawcza begdzie miata charakter eksploracyjny, zrezygnowa-
no w zwiazku z tym ze stawiania hipotez.

7 Lista pytan o skrypt znajduje si¢ w publikacji: E. Berne, Dzien dobry i co dalej?..., dz. cyt.,

s. 484-496.

Por.: B. Skatbania, Diagnostyka pedagogiczna. Wybrane obszary badawcze i rozwiqzania

praktyczne, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2011, s. 88.

8. Kvale, Prowadzenie wywiadéw, PWN, Warszawa 2010, s. 172.

NG, Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, PWN, Warszawa 2011, s. 20-21.
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Przeprowadzane badania, obok mozliwosci ustalenia powyzszych informa-
cji, pozwolity takze przyjrze¢ si¢ istotnej, w kontek$cie niniejszego artykutu,
kwestii rodziny uczniéw. Analiza zebranych danych wskazata na to, iz 359 oséb
zdecydowato sig naszkicowaé sytuacj¢ rodzinna, poprzez wskazanie cztonkéw
swojej najblizszej rodziny (domownikow). W ten sposob okazato sig, ze 29,9%
uczniow bylo jedynakami, ponadto — co moze wydac si¢ zaskakujace — co trzeci
badany przyznal, iz jest wychowywany albo przez jednego z rodzicow (najczeg-
$ciej matke), albo mieszka z dalsza rodzina (dziadkami, wujostwem). Ten aspekt
w istotny sposob znalazt swoje odniesienie w tresciach rad dawanych badanym
przez ich matki badz ojcow.

Analiza zebranych wypowiedzi

Nalezy zaznaczy¢, iz zebrane podczas procedury dane zostaty poddane ana-
lizie zarowno ilosciowej, jak i jakosciowej. W pierwszej kolejnosci odniesiono
si¢ do liczby zebranych wypowiedzi (por. Tab. 1.), porownujac m.in. ze soba
obecno$¢ opisanych przez mtodziez rad dawanych im przez matki i ojcow. Tu
przede wszystkim okazalo sig, ze ilo§¢ wskazah nie jest taka sama. W zbiorze
»~rady matek” — brakowalo 5,1% odpowiedzi, podczas gdy brakéw danych
w zbiorze ,,rady ojcoOw” byto dwukrotnie wigcej (11,2%). Dodatkowo, pierwsza
analiza zebranych tresci wskazata na obecno$¢ znacznej liczby wpisow, w kto-
rych mlodziez przyznawata, iz rodzice nie udzielali im rad badz tez badani nie
pamigtali, aby takie sytuacje mialy miejsce. Tego typu zapisy zostalty wiaczone
w jedna kategorie ,,Brak rady”, ktora okazata si¢ liczniejsza od wskazanych
powyzej brakow danych. Co wazne, w tym przypadku rowniez po stronie ojcOw
znalazta si¢ wigksza ilo$¢ tego typu odpowiedzi (odpowiednio 19,2% do 12,8%
wpisow poswigconych radom matek). Wsrdéd zebranych danych znalazlty sig
rowniez takie, ktore okazaly si¢ — pod wzgledem przyjetej do opisu tresci rad
rodzicow koncepcji analizy transakcyjnej — niemozliwe do skategoryzowania.
Byly to najczesciej wypowiedzi typu: ,,Moja matka radzita mi.... dobrze”, ,,Moja
matka radzita mi... wiele rad”, ,,Moja matka radzita mi... wiele razy”, ,,M6j oj-
ciec radzil mi... Nie wiem co, ale dalej mi radzi”, ,,M0j ojciec radzit mi... r6znie”
itp. Te istotne zapisy — prezentujace w tym przypadku zauwazone przez badane-
go zaangazowanie matki badz ojca, zawieraly jednak zbyt mato wskazoéwek, aby
mozna bylo przypisa¢ je do okreslonej kategorii: przyzwolen, nakazéw badz
zakazow. Poniewaz jednak tego typu zapisow nie bylo wiele, uznano ze bgda
stanowi¢ odrebna kategorie ,,Rad nie przyjetych do analizy”. Co moze wydac si¢
interesujace, w tym zbiorze znalazta si¢ zblizona liczba tego typu wypowiedzi
zaré6wno po stronie matek (7,2%), jak i ojcow (6,6%). Ogoétem nalezy zauwazyc,
iz do wiasciwej analizy tresci zebranych wypowiedzi zaliczono 293 wpisy za-
wierajace rady matek i 246 rad ojcoéw.
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Tabela 1. Zestawienie liczby zebranych odpowiedzi prezentujacych rady matek i ojcow
Table 1. Summarizes the number of responses presenting parental advices

Rady matek Rady ojcow
Liczba % Liczba %
Udzielone rady 293 74,9 246 63
Rady nie przyjete do analizy 28 7,2 26 6,6
Brak rad 50 12,8 75 19,2
Brak danych 20 5,1 44 11,2
Ogélem 391 100 391 100

Zrédto: Opracowanie wlasne autorki.
Source: Developed by the author.

Dokonujac wgladu w powyzsza tabelg warto zauwazy¢, iz istnieje roznica,
ponad 10 punktéw procentowych, miedzy liczba zapisanych przez mlodziez rad
matek i ojcow. Mozna zatozy¢, iz ta sytuacja wynika z braku obecno$ci w zyciu
badanych ojcéw, o czym moze §wiadczy¢ dostrzezona juz wezesniej ilo$¢ rodzin
niepelnych. Nalezy jednakze zaznaczy¢, iz w udzielonych odpowiedziach
uczniowie wprost przyznawali si¢ do ztych relacji z ojcami. Pojawialy sig tutaj
takie zapisy, jak: ,,brak relacji syn — ojciec”, ,,Nie wiem, nie mam kontaktu
z ojcem od paru lat (to dobrze)”, ,,Nie znam go”, ,,Nie lubi¢ ojca”, ,,Loho, nie
gadam z typem. W ogole. Nigdy”. Z pewnoscia tego typu wypowiedzi, jak row-
niez braki danych w tym zakresie, w bardzo obrazowy sposob sugeruja, jaka jest
jakos¢ relacji w rodzinach badanych uczniow.

Podczas procesu przypisywania zebranym treSciom przyjetych kategorii
w znaczacy sposob na tle innych, wyrézniata sie jedna powtarzana rada’®'. Doty-
czyla ona tego, aby na pierwszym miejscu w zyciu ktas¢ nauke. Byty to odpo-
wiedzi np.: ,ucz si¢”, ,,abym si¢ ksztalcita dalej”, ,,nauka”, ,skoncz szkote”,
,»uczy¢ sig systematycznie” itp. Tego typu sugestie w 24,2% znalez¢ mozna bylo
w radach udzielonych przez matki, a w 23,5% w radach ojcow. Mozna zatem
uzna¢, iz warto§¢ zdobywania wyksztatcenia przez dzieci interesuje w jednako-
wym stopniu oboje rodzicow. Co cieckawe, rady te przedstawiane byly w roznym
kontek$cie — poczawszy od wskazania kierunku sukcesu: ,,bym si¢ uczyt i byt
kim§ w zyciu”, poprzez grozbe: ,,ucz sig corko, bo skonczysz jak ja”. Jednako-
woz ich wysoka czestotliwos¢, w zestawieniu z aktualnie do§wiadczanym przez
badanych okresem nauki szkolnej, z ktorym wiaze si¢ konieczno$¢ podejmowa-
nia istotnych decyzji zyciowych, wskazywaty na warto$¢ przypisywana tresci
zawierajacej si¢ w tego typu wypowiedziach.

31 Wymienione tutaj grupy rad, zawieraja si¢ zwykle w kategorii ,,Nakazy”, jednakze czgstotli-
wos$¢ ich wystgpowania oraz ich znaczenie spowodowaty, iz zostaly one opisane osobno.
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Co interesujace, mniej czgstym, aczkolwiek dostrzegalnym tematem prze-
wodnim rad matek i ojcéw, okazat sig¢ Swiat spoleczny ich dzieci. W tym przy-
padku pojawialy si¢ pojedyncze (aczkolwiek znaczace) wypowiedzi, ktore poka-
zywaly, jak badani:

— maja uktada¢ sobie relacje z rowiesnikami (,,Ojciec radzit mi..., abym do-
brze dobieral kontakty”, ,,Matka radzita mi... nie kolegowac¢ si¢ z dziewczy-
nami tylko chtopakami (bo ona zawiodta si¢ na przyjaciotkach, a na studiach
miata tylko kolegow)”),

— kogo maja si¢ wystrzegaé (,,Matka radzita mi..., zebym nie zadawala si¢
z ludzmi, ktorzy zeszli na zla droge”, ,,Ojciec radzil mi... prawie to samo, co
moja matka:) abym nie wchodzit w §wiat chuliganow, przestepcow, abym
dobrze si¢ uczyt i wyszedt na porzadnych ludzi”),

— c¢zego maja si¢ wystrzegac (,,Ojciec radzit mi..., zebym nie popadata w nato-
gi”, ,,Ojciec radzit mi..., ze wodka to zto”),

— jak maja budowa¢ swo6j wizerunek (,,Matka radzita mi..., by si¢ uczy¢, tadnie
wyglada¢”, ,,Matka radzita mi..., zeby by¢ sobga i zrobi¢ dobre pierwsze wra-
zenie”, ,,0jciec radzit mi..., abym byla powazna, grzeczna, mita, uczynna,
pomocna dla innych oraz bym miata dobre oceny”),

— jak maja wchodzi¢ w zwiazki intymne (,,Matka radzita mi... nie zakochac¢ sig
do szalenstwa, bo bedzie si¢ cierpie¢, uwazaé na siebie”, ,,Ojciec radzit mi...,
zebym nie $piewata przy jedzeniu, bo mdj maz bedzie miat ghupia zong .
Ale mowit to z czuloécia. Radzit tez, zebym nie byla bataganiarska i nigdy
nie zapominata o rodzinie”, ,,Ojciec radzil mi..., zebym wybierala z rozsad-
kiem me¢zczyzn”; ,,Matka radzita mi..., zeby si¢ uczy¢, bo nic w zyciu si¢ nie
osiagnie oraz szanowac kobiety”; ,,Matka radzila mi..., aby skonczy¢ szkote
1 nie bra¢ za wczesnie §lubu”),

— jak maja podchodzi¢ do rodzicielstwa: (,,Matka radzila mi..., bym byla
szczera, prawdziwa i nie zaszta w ciaze przez 18-nastka”).

Odnoszac si¢ do wyzej wymienionych przyktadéow, trudno nie oprzec sig
wrazeniu (wymagajacemu jednak dalszych poglebionych analiz), iz w wigkszo-
$ci rady rodzicoéw wynikaja z ich wlasnego, by¢ moze niekiedy, trudnego do-
swiadczenia. Sa one zatem nie tyle wskazowka — jak zy¢, a przestroga — czego
nie robi¢, przez co maja bardziej negatywny wydzwiek.

W nielicznych przypadkach rodzice przekazywali swoim dzieciom takze
wskazowki dotyczace §wiata wartosci. Pojawity si¢ tutaj zapisy typu ,,Ojciec
radzit mi... Ufaj Bogu”, ale takze w tresci udzielanych rad odnalez¢ mozna byto
uwagi: ,,szanuj innych”, ,wierzy¢ w siebie”, ,,by¢ uczciwym?”, ,,by¢ sprawiedli-
wa wobec innych”, ,nigdy si¢ nie poddawaé”, ,,by¢ dobrym”, ,.zebym cigzko
pracowal”. W innych przypadkach, mtodziez wskazywata na bardzo praktyczny
wymiar rad dawanych im przez rodzicow, czego przyktadem (pojawiajacym si¢
w sze$ciu radach) byla wskazoéwka, aby ciepto si¢ ubiera¢, ktora mozna potrak-
towac jako swoista troskg o zdrowie dziecka. Obok jednak powyzszego wskaza-
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nia, znalazly si¢ rowniez i inne, takie jak: ,,umy¢ naczynia”, ,,sprzeda¢ Opla”,
»1dZ skos trawg”, ,,zebym umyla psa”. Trudno uzna¢, tego typu komunikaty za
rady, stanowia one bardziej konkretne polecenia, ktdre, co istotne, najczesciej
pochodzity od ojcow badanych ucznidow. Warto zatem dostrzec, iz powyzsze
przyktady jedynie wzmacniaja ogdlny przekaz istniejacych trudniejszych relacji
mlodziezy z ta grupa rodzicéw, gdyz wydaje sig, ze synowi badz corce z wigk-
sza tatwoscia i satysfakcja przysztoby wpisanie dobrej rady udzielanej im przez
ojca, niz suchego polecenia, ktore nie dopinguje ich w rozwoju. By¢ moze tylko
takie tresci sa obecne w tych konkretnych relacjach.

Z pewnoscia swoista warto$cia dodana, ktora pojawita si¢ podczas analizy
tresci rad, byta mozliwo$¢ poréwnania ze soba wskazoéwek udzielanych przez
ojca 1 matkg. W wigkszosci przypadkow te bytly badz takie same, badZ uzupel-
niajace si¢. Kilkoro badanych uczniow po opisaniu rad matki, zdanie ,,M6j oj-
ciec radzit mi...”, konczyli wyrazeniem ,,to samo, co matka”. W kilku przypad-
kach jednak tresci udzielanych rad pokazywaty istniejace w rodzinie rozbiezno-
$ci badz konflikty. Dotyczyto to np. rad:

— matki: ,,nie rob ghupot” — ojca: ,,baw sig, bo zycie jest tylko jedno™;

— matki: ,,zdoby¢ wyksztalcenie” — ojca: ,,bawi€ si¢ w zyciu”;

— matki: ,,zebym stat si¢ wreszcie dorosty” — ojca: ,,zebym korzystat z mtodosci”;
— matki: ,,umzyj jak ojciec” — ojca: ,,Nie stuchaj matki, ona goéwno wie”;

— matki: ,,bym zawsze shuchat si¢ serca” — ojca: ,,bym zawsze stuchat si¢ jego.

Jednak w r6znych konfliktach zawsze stoj¢ po stronie mamy...”;

— matki: ,,abym zostat lekarzem” — ojca: ,,abym zajat si¢ sportem”.

Interesujacy okazat si¢ tutaj rowniez sam stosunek badanych do udzielanych
im rad. Zwykle zapis rady byl (najprawdopodobniej) nieprzetworzonym cyto-
waniem stow matki i ojca np. zamiast radzit/a ,,abym ksztalcita si¢ dalej” — po-
jawialo sie hasto ,,skoncz szkole”. Ta informacja — co warte bytoby podjecia
dalszych obserwacji — moze pokazywac, na ile udzielane rady sa internalizowa-
ne przez mlodziez, a zatem uznawane za wazne oraz wilasne. Dobrym przykta-
dem takiej internalizacji okazala si¢ wypowiedz jednego ucznia, w ktorej za-
warty zostal plan na jego zycie. Jego matka radzita mu, aby zostal lekarzem,
»poniewaz zawdd lekarz jest takim zawodem, ktory pozwala zdoby¢ szacunek,
duze pieniadze, dobre zycie i pozwoli utrzyma¢ w przysztosci rodzing”. Z kolei
ojciec: ,,radzil mi, abym zostat lekarzem wojskowym co jest moim wielkim ma-
rzeniem, cho¢ wiem, aby dosta¢ si¢ do WAM w Lodzi potrzeba cigzkiej pracy
z tego powodu, ze na te studia dostaje si¢ tylko 100 oséb z tego 20-25 po zna-

32 Warto dostrzec, iz obecne tu wrazenie dostownego odtwarzania stow rodzicow, jest istotnym
aspektem z perspektywy analizy transakcyjnej. Tego typu tresci wypowiadane przez osoby zna-
czace, sa fundamentem nie§wiadomych, podstawowych decyzji zyciowych podejmowanych
przez dziecko, majacych wplyw na jego dalsze losy (tkwiacych w aparacie skryptowym). Co
istotne, wraz ze wzrostem autonomii, osoba weryfikuje tego typu zapisy, uznajac je mniej lub
bardziej za wlasne. Jednakze w ciagu catego zycia, jest w stanie je przywotywac.
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jomosci. Po drugie chcg realizowaé pasje taty, ktory chciat by¢ wojskowym.
Oraz tata radzi mi, zebym nie martwit si¢ ocenami, tylko robit to co uwazam za
stosowne”. Zatem w tym przypadku plany i marzenia rodzicéw (w szczego6lnosci
ojca) staly si¢ przyjetym do wykonania zadaniem badanego ucznia, na ktory ten
wyrazil zgodeg. Obok takich przyktadow na podkreslenie zastuguja tez wypowie-
dzi, w ktorych mozna odnalez¢ wyrazne emocjonalne nastawienie do niektorych
rodzicielskich rad. Cho¢ w wigkszosci zapisy byly emocjonalnie neutralne, jed-
nakze w rzadkich przypadkach pojawiaty si¢ emotikony pokazujace radosc¢ ,,:)”,
rozbawienie ,,*"”, lub smutek ,,:(”. Jednoczes$nie zawarto$¢ emocji podkreslaty
wykrzykniki badz znaki pytajace (np. ,,nie pamig¢tam. Co ona mi ma radzi¢? Nie
interesuje sig!”).

Nalezy zauwazy¢, iz zasadniczym celem przeprowadzanych analiz bylo
okreslenie wystepowania w rodzicielskich radach wskazanych przez badanych
uczniow trzech elementow aparatu skryptowego: przyzwolen, zakazoéw i naka-
zOw. Jak juz zauwazono, po dokonaniu wstgpnego wgladu w zebrany materiat
okazato sig, iz do powyzszych kategorii mozna byto przypisa¢ 74,9% odpowie-
dzi zawierajacych rady matek i 63% odpowiedzi prezentujacych rady ojcow. Co
istotne, w branych pod uwage odpowiedziach znaleziono takie tresci, ktore po-
zwolily na przypisanie ich do wymienionych wyzej kategorii. W ten sposob
uzyskano ich ilo$ciowy obraz, ktory prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 2. Zestawienie liczby rad matek i ojcow zawierajacych przyzwolenia, naka-
zy i zakazy
Table 2. Summarizes the number of parental advices containing permissions, dri-
vers and injunctions

Rady matek Rady ojcow
Liczba % Liczba %

Przyzwolenia 83 28,3 74 30,1
Nakazy 186 63,5 160 65
Zakazy 24 8,2 12 49

Ogolem 293 100 246 100

Zrédto: Opracowanie whasne autorki.
Source: Developed by the author.

Powyzsze zestawienie prezentuje interesujace tresci. Istnieje zbiezno$¢
w obszarze liczby uzyskiwanych od rodzicow przyzwolen, nakazoéw i zakazow.
Dos¢ nieoczekiwany okazat si¢ tutaj procent zakazow w wypowiedziach matek,
ktory byt wyzszy niz u ojcow, z ktorymi, jak wykazano wczesniej, badani
uczniowie mieli raczej gorsze relacje. By¢ moze brak kontaktu z ojcem, zmniej-
szal szans¢ na pojawienie si¢ tego typu zapisow badz tez matki, bedace samot-
nymi rodzicami, czgsciej siegaly po tego typu komunikaty, ktoére, w ich opinii,
mogly przynies¢ szybszy efekt wychowawczy. Pomimo tego liczba wypowiedzi,
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ktére mozna byto przyporzadkowaé do tej kategorii, okazata si¢ niewielka™.

Wisrdd nich pojawity si¢ m.in. tego typu rady:

W przypadku matek: ,nie deliberuj” — zakaz ,,nie mysl1”,

,»hie ufaj innym” — zakaz ,,nie badz blisko”,

,przestan bawic si¢ zabawkami” — zakaz ,,nie badz tym
kim jeste$ (nie badz dzieckiem)”,

»hie przywiazuj si¢ do rzeczy, miejsc i ludzi” — zakaz
,»hie przynalez”,

»zebym nie szta do szkoly plastycznej” — zakaz ,nie
mysl samodzielnie”,

W przypadku ojcow: .z hydrauliki da sig¢ wyzy¢!” — zakaz ,,nie odno$ sukcesu”,
,»hie badz beksa!” — zakaz ,,nie czuj”,

»hie zadawaj si¢ z ludzmi, ktérzy moga by¢ wrogo na-
stawieni” — zakaz ,,nie ufaj”.

Ostatecznie mimo matej liczby rad, ktére wydaja si¢ zawieraé zakazy
skryptowe, ich swoista ,,sita razenia”, a przede wszystkim fakt bycia wskazanym
(wybranym) przez badanych, jest warta uwagi. Z pewnos$cia sugestywna tres¢
tego typu rodzicielskich wskazowek, moze by¢ przedmiotem rozwazan wycho-
wawcow badz rodzicow, gdyz pozbawiona jest ona czynnikéw, ktore pozwala-
lyby na rozwdj osoby autonomicznej, dojrzatej, samodzielnie okreslajacej cele
i sukcesywnie je realizujacej, majacej pozwolenie na odnoszenie sukcesu.

Biorac zatem pod uwage powyzsze, istotna okazuje si¢ liczba rad sugeruja-
cych obecno$¢ rodzicielskich przyzwolen. Tych jest zdecydowanie wigcej niz
zakazow 1 — co wazne — w prawie rownej liczbie wystepuja zarowno w radach
matek, jak i ojcow badanych uczniow. Wsréd nich mozna znalez¢ takie oto
przyktadowe wskazowki:

W przypadku matek: ,,robit to, co kocham”, ,,abym byta soba”, ,,zebym zyta i
nie przejmowata si¢ jutrem”, ,,zebym wybrala pasje”,
,,miata wlasne zdanie”, ,,robi¢ to, co dobre dla siebie”,
,»zeby marzy¢ i oddac si¢ czemus”, ,,mys1”.

W przypadku ojcow: ,,rozwijaj pasje”, ,,poradzisz sobie”, ,,badz soba”, ,,ucz si¢
na wlasnych btedach”, ,,zebym postgpowat wedtug wia-
snych zasad”, ,zeby patrze¢ na sytuacje z rdznych
punktéw widzenia, a takze si¢ orientowac”, ,,Aby robié¢
to, co daje mi szczescie”.

W tego typu wypowiedziach, trudno doszukiwac si¢ wybranego przez ro-
dzicow dla swoich dzieci celu, wizji ich przysztosci, wizji ich samych. Te wy-

* Mozna przypuszczaé jednak, iz liczne braki danych, braki rad, jak rowniez czg§ciowo zapisy,
ktore nie zostaly zaklasyfikowane do analizy, moga sugerowac istnienie zakazoéw skryptowych,
szczegblnie wiazacych si¢ z zakazem ,,Nie istniej”, ktory moze laczy¢ si¢ z unikaniem kontaktu
rodzica z dzieckiem oraz sprawowania nad nim opieki. Ten aspekt wymagatby jednak przepro-
wadzenia dodatkowych analiz.
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powiedzi nie zawieraja praktycznych porad, sprawdzonych w zyciu matki badz
ojca, wynikajacych z ich wlasnego do§wiadczenia. Powyzsze przyktadowe tresci
w wyrazny sposob niejako ,,uwalniaja” od koniecznosci bycia ,,jakims”, bycia
»Kim$”, zawieraja w sobie przestrzen do dokonywania wlasnych wyboréw
i bycia soba. Stad latwo dostrzec tutaj przestania typowe dla transakcyjnych
przyzwolen: ,,mozesz istnie¢”, ,,by¢ tym, kim jestes”, ,,mozesz ufac¢”, ,,mozesz
czuc¢”, ,,mozesz mysle¢”, ,,mozesz odnosi¢ sukcesy”.

W ostatniej wymaganej omowienia kategorii rodzicielskich nakazow, znala-
zla si¢ najwigksza liczba wypowiedzi. Nakazy — bedace jawnymi komunikatami
dawanymi dzieciom przez rodzicow badz osoby znaczace, ze swojego zalozenia
maja pomaga¢ w odnalezieniu si¢ w skomplikowanej rzeczywisto$ci spoteczne;.
Stad, aby syn badz corka transakcyjnie byta OK, powinna spei¢ pewne wyma-
gania badZz dostosowac si¢ do okreslonych zasad. Oczywiscie, te wcale nie mu-
sza by¢ pejoratywne, wrecz przeciwnie, maja za zasadne usprawnic¢ funkcjono-
wanie dziecka badz tez wskaza¢ mu odpowiedni kierunek dzialania. Stad tez
zupelnie nie dziwi fakt, iz ujawnita si¢ znaczaca ilos¢ tego typu wypowiedzi. Do
typowych nakazow pojawiajacych si¢ w zebranym zbiorze danych zaliczy¢
mozna np. wskazywane juz powyzej sugestie, aby koncentrowa¢ si¢ na nauce,
ale takze m.in.: ,,szanowa¢ innych”, ,,wzia¢ si¢ do roboty”, ,,zebym nie skakala
na gleboka wodg”, ,,by¢ oszczednym”, ,,nie rob wszystkiego na ostatnia chwilg”,
»Zebym byl grzeczny”, ,,abym bardziej skupit si¢ na obowiazkach”, ,,abym si¢
stuchata rodzicéw”, ,,by zawsze chodzi¢ wyprostowana i z podniesiona gtowa”,
»Ccigzko pracowaé na swoj sukces”, ,,zeby zawsze wszystko robi¢ doktadnie”,
,»aby by¢ systematycznym i ulozonym”. Mozna przyznac, iz zawarte w wymie-
nionych tu radach sugestie w precyzyjny sposob pokazuja, z jednej strony, kie-
runek dziatania, ale takze narzedzia pozwalajace na osiagnigcie wyznaczonego
celu. Celu, ktory albo $§wiadomie zostanie przez dziecko wybrany, albo bedzie
osiagany w sposob mimowolny, bezrefleksyjny badz tez zostanie zaniechany, co
bedzie wiazato si¢ z wyborem autonomicznej, akceptowanej przez rodzicow
alternatywnej drogi (czemu towarzyszy¢ moze obecno$¢ przyzwolen), badz tez
stanie si¢ wyrazem kontestacji (wynikajacej z walki z rodzicielskimi zakazami).

Nalezy zaznaczy¢, iz powyzsze analizy prowokuja do postawienia szeregu
pytan: na ile mtodziez otrzymujaca nakazy od rodzicéw — utozsamia si¢ z nimi
(liczy sig ze zdaniem rodzicow, ma do nich zaufanie, chce poprzez realizacje
»zleconych” zadan budowaé dobre relacje, widzi w nich autentyczng warto$¢
itd.)? Czy wskazanym tutaj nakazom towarzysza nieobecne jednak w otrzyma-
nym zapisie rodzicielskie przyzwolenia? Jak silnie oddziatuja na badanych zaka-
zy skryptowe? W jakim stopniu podejmowane przez mlodziez decyzje wynikaja
z kontestacji rad ich rodzicéw? Na ile roznice tre$ci rad udzielanych przez matki
i ojcdow maja znaczenie dla adolescentow? Jaka jest faktyczna jakos¢ relacji
w rodzinie? Czy pochodzenie z rodziny niepelnej ma znaczenie dla warto$ci
przypisywanej rodzicielskim radom? Oczywiscie odpowiedzi na powyzsze pyta-
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nia, wykraczaja poza ramy niniejszego artykutu, jednakze nalezy przyznaé, iz
analiza zapisanych przez badana mlodziez rad udzielanych im przez matki
1 ojcdw, okazuje si¢ interesujacym kluczem do opisu relacji rodzinnych. Klu-
czem, ktory nie obciaza badanych konieczno$cia dokonania $wiadomej, czgsto
trudnej, ilustracji wtasnego domu, lecz poprzez swoja projekcyjnosé, moze sub-
telnie naprowadza¢ na wlasciwe tropy.

Podsumowanie

Dokonane powyzej analizy pozwolily na wglad w sytuacje 391 uczniow.
Jak sig okazato wielu z nich nie podzielilo sig¢ trescig otrzymanej rodzicielskiej
rady. Mozna domysla¢ sig, iz w znacznej mierze wynikato to z nieobecnosci
w zyciu badanych ktorego$ z rodzicow badz tez trwania z nim w trudnych rela-
cjach. Najczesciej taka sytuacja dotyczyta ojcow, gdyz jedynie 63% badanych
uczniéw zdecydowato sig¢ na opisanie udzielanych im ojcowskich rad.

Analizowane wpisy nierzadko obfitowaty w tre§ci wskazujace jednoznacz-
nie na jako$¢ kontaktu miedzy rodzicem a dzieckiem. Najczestsze okazatly si¢ tu
nakazy zawierajace w sobie praktyczne dyspozycje potrzebne do tego, aby
dziecko jak najlepiej (zdaniem rodzicow) odnalazto si¢ w dorostym, spotecznym
zyciu. Okoto 30% rad zawieralo w sobie transakcyjne przyzwolenia, ktorych
tresci dawaly uczniom mozliwo§¢ samostanowienia o sobie, $wiadczyly
o udzielonym im przez rodzicéw wsparciu, akceptacji ich zyciowych celow.
Wsrdd udzielonych odpowiedzi mozna bylo rowniez odnalez¢ te, ktore Swiad-
czylyby o obecnosci zakazow skryptowych, a zatem nie§wiadomych rodziciel-
skich komunikatow, ktore stanowia ograniczenie dla mozliwosci swobodnego
rozwoju dziecka. Mimo iz tego typu zapisow byto najmniej — ich obecnos¢ warta
jest uwagi i wychowawczej refleks;i.

Nalezy zauwazy¢, iz zaprezentowane powyzej rozwazania, moga stanowic,
z wiadomych przyczyn, jedynie szkic, ktoéry uniemozliwia dokonania wielu po-
glgbionych analiz. W niniejszym artykule starano si¢ jednak uchwyci¢ szereg
aspektow zwiazanych z rola rodzicielskich rad i tworzeniem si¢ decyzji skryp-
towych. W zebranych wypowiedziach mtodziezy, wyraznie dostrzegalna jest
sita, ktora idzie za tego typu komunikatami. Sita, ktora z perspektywy pedago-
gbéw 1 wychowawcow powinna dawa¢ do myslenia, gdyz tworzenie warunkow,
ktoére moga pozwoli¢ na wzrost w autonomii i autentycznosci dzieci i mlodziezy,
winno przede wszystkim obfitowa¢ w przyzwolenia.
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