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Streszczenie:

Praca dotyczy istotnego problemu postaw mlodziezy wobec turystyki
i rekreacji. Materiat badawczy stanowita grupa 220 chtopcow i dziewczat
z 4 szkdt wojewddztwa pomorskiego. Cel pracy realizowano przy zastosowa-
niu metody sondazu diagnostycznego w formie ankiety. Wyniki badan wyka-
zaly, Ze postawy te w grupie mtodziezy szkolnej sa pozytywne na poziomie
2,82 w skali od 0 do 4. Ich najwazniejsze determinanty to poziom dziennej
aktywnoSci fizycznej oraz pte¢. Pozostate uwarunkowania okazaty sie nieis-
totne statystycznie, a zaliczono do nich wyksztatcenie rodzicéw, status eko-
nomiczny rodziny oraz miejsce zamieszkania. Wyniki sg cze$ciowo zbiezne
z dotychczasowym stanem wiedzy na temat spotecznych uwarunkowan po-
staw wobec kultury fizyczne;.

Stowa kluczowe: wskaznik postawy, uwarunkowania spoteczne, postawy
wobec turystyki i rekreacji
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Abstract:

The paper refers essential problem concerning youth attitudes to tourism
and recreation. Research group were 220 boys and girls from four elemen-
tary schools of Pomeranian province. Aim of the paper was executed by dia-
gnostic survey in form of questionnaire among a selected group of people.
Results of the investigations have shown that attitudes are positive on the
level 2,82 in scale between 0 and 4. The most important conditions of the
attitudes are level of daily physical activity and the gender. Another factors
have not statistical significance, for example parental education, economical
status and place of residence. Results are partially coincided with current
empirical knowledge about social conditions of attitudes to physical culture.

Keywords: attitude index, social conditions, attitudes to tourism and recrea-
tion

Wstep

Dynamicznie zmieniajgca sie rzeczywisto$¢ stawia wspoétczesnego
cztowieka w obliczu licznych wyzwan. Postep cywilizacyjny z jednej
strony ma gwarantowa¢ wiekszy komfort zycia, z drugiej jednak jest
przyczyng wzrostu jego tempa. Uwiklanie w problemy prywatne i za-
wodowe nakazuje refleksje nad zgubnymi konsekwencjami wyznacza-
nia sobie coraz to nowych zadan. Wynikajg stad licznie podejmowane
préby uzyskania wewnetrznej stabilizacji psychofizycznej poprzez ak-
tywnos¢ fizyczna, zmiane nawykow dietetycznych, techniki psychore-
laksacji czy czestszy kontakt z przyroda. Oprocz tych dziatan, ktérych
skuteczno$¢ opiera sie gtéwnie na systematycznosci, podkresli¢ tez
nalezy znaczenie praktyk o bardziej incydentalnym charakterze, ta-
kich jak sezonowe wyjazdy turystyczne. Aby mozna byto uczynic¢ z nich
swoistg filozofie wypoczynku, niezbedne jest uprzednie uformowanie
wtasciwych postaw wobec turystyki.

Dotychczas zebrane wyniki badan wskazujg, Ze postawy wobec
turystyki sg zréznicowane w zalezno$ci od wieku i wyksztatcenia re-
spondentdéw, stopnia ich zamozno$ci lub przynalezno$ci do okres$lonej
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grupy etnicznejl. Niektérzy badacze zaznaczaja, Zze osoby czerpiace
dochody z turystyki, wykazuja wieksza akceptacje dla oddziatywania,
jaki turystyka wywiera na §rodowisko ich zycia w poréwnaniu z pozo-
staltymi mieszkancamiz. Waznym uwarunkowaniem postaw miesz-
kancow wobec turystéw i turystyki jest poziom turystycznego roz-
woju miejscowosci, w tym wielko$¢ ruchu przyjazdowego3. Zazwyczaj
w poczatkowej fazie rozwoju turystyki uwidacznia sie przychylny
stosunek spotecznosci lokalnych do turystow+*. W Polsce nieliczne jak
dotad badania nad postawami spoteczeristwa wobec rozwoju tury-
styki i ruchu turystycznego realizowano w obrebie i otoczeniu parkéw
narodowych - Stowinskiegos i Babiogorskiego¢, a takze w wybranych
miejscowosciach turystycznych réznych stref krajobrazowych?. Z kolei
w latach 2010-2011 przeprowadzono badania eksploracyjne w wy-
branych gminach turystycznych Beskidu Slaskiego, ktérych celem by-
o rozpoznanie postaw ich mieszkanicéw wobec turystéw, opinii na te-

1 A. Besculides, M. E. Lee, P. ]. McCormick, Residents’ Perceptions of the Cultural
Benefits of Tourism, ,Annals of Tourism Research” 2002, Vol. 29 (2), s. 303-309.

2 C. Jurowski, M. Uysal, D. R. Williams, A Theoretical Analysis of Host Community
Resident Reactions to Tourism, ,Journal of Travel Research” 1997, Vol. 34 (2), s. 3-11;
K. Lindberg, R. L. Johnson, Modeling Resident Attitudes toward Tourism, ,Annals of
Tourism Research” 1997, Vol. 24 (2), s. 402-424.

3 D. Gursoy, G. Rutherford, Host Attitudes toward Tourism: An Improved Structural
Model, ,Annals of Tourism Research” 2004, Vol. 31 (3), s. 495-516.

4 P. Bastias-Perez, T. Var, Perceived Impacts of Tourism by Residents, ,Annals of
Tourism Research” 1995, Vol. 22 (1), s. 208-210.

5 D. Matuszewska, Spoteczne uwarunkowania planowania i zarzqdzania zréwno-
wazonym rozwojem turystyki w parkach narodowych na przyktadzie Stowirskiego
Parku Narodowego, [w:] G. Gotembski (red.), Turystyka jako czynnik wzrostu konku-
rencyjnosci regionéw w dobie globalizacji, Poznan 2008, s. 336-350.

6 R. Pawlusinski, M. Mika, R. Faracik, Plan rozwoju i zarzqdzania turystykq w regio-
nie Babiej Gory, Krakow 2008;

7 A. Rapacz, P. Gryszel, D. E. Jaremen, Udziat mieszkaricow w realizacji idei zrow-
nowazonego rozwoju, [w:] G. Gotembski (red.), Turystyka jako czynnik.., op. cit,
s. 162-179; 1. Sikorska-Wolak, ]. Zawadka, Postawy spotecznosci lokalnej wobec roz-
woju turystyki wiejskiej, ,Folia Pomeranae Universitatis Technologiae Stetinensis.
Oeconomica” 2011, Nr 288 (64), s. 93-102.
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mat lokalnego rozwoju turystyki i jego znaczenia ekonomicznego oraz
aktywno$ci wtadz lokalnych w zakresie jego wspierania3.

Celem niniejszego opracowania jest okreslenie znaczenia poszcze-
gblnych uwarunkowan spotecznych dla ksztaltowania postaw wobec
turystyki na przyktadzie niewielkiej grupy badawczej, co moze stac
sie przyczynkiem do kolejnych badan, dzieki ktérym przedstawione tu
whnioski bedzie mozna poddac szerszemu uogdlnieniu.

Procedura badawcza

Populacje badawcza stanowili uczniowie klas szdstych 4 szkot pod-
stawowych wojewoddztwa pomorskiego zlokalizowanych w mieScie
(Gdynia - 2 szkoty) i na wsi (Luzino, Choczewo). Badanie, ktérym ob-
jeto tacznie 220 os6b (112 chtopcoéw i 108 dziewczat) w wieku 13 lat
przeprowadzono wiosng 2008 roku. Zastosowano metode sondazu
diagnostycznego, w ramach ktorej postuzono sie wtasnego autorstwa
kwestionariuszem ankiety postaw wobec turystyki i rekreacji kwe-
stionariuszem ankiety postaw wobec turystyki rekreacji autorstwa
wtlasnego. Narzedzie w swojej treSci odnosi sie do ankiety postaw
mtodziezy wobec kultury fizycznej® z zastosowaniem norm dla okre-
$lenia znaku i sily postawy10. Zastosowano skale interwatowa typu
Likertall, w ktérej osoba badana moze podkresli¢ jedna z 5 danych do
wyboru odpowiedzi: catkowicie sie zgadzam - 4 punkty, zgadzam sie
- 3 punkty, nie mam pewnosci - 2 punkty, nie zgadzam sie - 1 punkt,
catkowicie sie nie zgadzam - 0 punktéw. Uzyskujemy wtedy stopien
zgody badanej osoby z danym twierdzeniem w skali od 0 do 4, a po

8 M. Mika, Postawy spotecznosci lokalnych wobec turystéw i rozwoju turystyki -
przyktad gmin Beskidu Slgskiego, ,Prace Geograficzne”, Instytut Geografii i Gospodarki
Przestrzennej U], Krakéw 2013, z. 134, s. 83-100.

9 K. Gérna, Przygotowanie mtodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej, Katowi-
ce 2001, s. 249-255.

10 M. Wojciechowski, Badania nad postawami dziewczqt klas VII i VIII wobec wy-
branych wartosci psychospotecznych szkolnego wychowania fizycznego, ,Kultura Fi-
zyczna” 1990, Nr 5-6, s. 21-25.

11 S, Mika, Psychologia spoteczna, Warszawa 1984, s. 138-147.
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zsumowaniu punktéw za poszczeg6lne pytania i podzieleniu uzyska-

nej wartos$ci przez liczbe pytan - usredniony globalny wskaznik po-
stawy, dla ktérego przyjeto normy?!2:

0,00 - 0,49 pkt. - postawa zdecydowanie negatywna

0,50 - 1,49 pkt. - postawa negatywna

1,50 - 2,49 pkt. - postawa obojetna

2,50 - 3,49 pkt. - postawa pozytywna

3,50 - 4,00 pkt. - postawa zdecydowanie pozytywna.

Kwestionariusz ankiety zawierat podstawowe informacje o bada-

nych osobach wykorzystane do analizy, takie jak pte¢, miejsce za-
mieszkania, status ekonomiczny, wyksztatcenie rodzicéw i zakres po-

zas
1.

zkolnej aktywnosci fizycznej oraz 25 pytan o nastepujacej tresci:
Czy lubisz uprawia¢ turystyke aktywnag (rowerowa, narciarska,
kajakowsq itp.)?
Czy podrézowanie jest ciekawszg formg wypoczynku niz lezenie
na plazy?
Czy interesujg Cie wycieczki turystyczno-Kkrajoznawcze?
Czy odwiedzite$ w ostatnim roku jakie§ miejsca poza Twoim
miejscem zamieszkania?
Czy w Polsce jest wiele ciekawych atrakcji turystycznych?
Czy w weekendy poswiecasz czas na turystyke?
Czy chetnie wstatby$ dwie godziny wcze$niej z t6zka w weekend
w celu turystycznym?
Czy chetnie uczestniczysz w rodzinnych wyprawach turystycz-
nych?
Czy czesto wyjezdzasz z rodzing zwiedza¢ rézne miejsca?

10. Czy zdarzyto Ci sie odmoéwié¢ udziatu w wycieczce, pomimo iz

11.

miate$ wolny czas?
Czy zgodzitbys sie na wyjazd turystyczny z klasg w czasie waka-
cji?

12 W. Panczyk, Biologiczno-zdrowotne i wychowawcze efekty lekcji wychowania fi-

zycznego w terenie i w sali, Zamos$¢ 1999, s. 54.
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12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

25.

Czy poswiecitby$ inng czynno$¢ (komputer, TV, zabawa, spanie)
dla wyjazdu turystycznego?

Czy poswiecitby$ noc na ogladanie video z Twojej ostatniej wy-
prawy turystycznej?

Czy turystyka pomaga poszerzac wtasng wiedze?

Czy kupitbys ksigzki zwigzane z turystyka?

Czy z wlasnej potrzeby przegladasz mapy, atlasy czy przewod-
niki?

Czy ogladasz filmy o tematyce krajoznawczo - turystycznej?

Czy uwazasz, ze warto wydac pienigdze na sprzet turystyczny?
Czy uwazasz, ze organizacje i kluby turystyczne sg potrzebne?
Czy chciatbys$ zosta¢ przewodnikiem lub pilotem wycieczek?

Czy chciatby$ zdobywac odznaki turystyczno - krajoznawcze?
Czy chciatbys pracowac kiedys w branzy turystycznej?

Czy chciatby$ naleze¢ do jakiej$ organizacji turystycznej?

Czy turystyka powinna by¢ uprawiana przez ludzi w kazdym wie-
ku?

Czy turystyka kojarzy Ci sie z pielegnowaniem zdrowia?

Na podstawie zebranego materiatu wyliczono globalny wskaznik

postawy oraz odniesiono do niego pie¢ wybranych uwarunkowan.
W badaniach zastosowano analize statystyczng w postaci wspotczyn-
nika korelacji Pearsona i testu t-Studenta.

Omowienie wynikow badan

Analiza badan catej grupy wykazata, ze wynik globalnego wskaz-
nika postawy wyniést 2,82 w skali od 0 do 4. W skali uwarunkowan
postaw najwazniejszg role odegrata pozaszkolna aktywno$¢ fizyczna.
Analizujac jg, dokonano podziatu os6b na grupe angazujaca sie w po-
zaszkolng aktywno$¢ fizyczng i takg, ktéra w niej nie uczestniczy (ta-
bela 1).
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Tabela 1. Poréwnanie globalnego wskaznika postawy w grupie os6b nieaktywnych
oraz aktywnych fizycznie w czasie pozaszkolnym

Osoby aktywne Osoby nieaktywne
(N-27) (N-193) p
X s X s
3,21 0,15 2,77 0,28 0,000

Zrédto: opracowanie wiasne.

Mniejszg, ale réwniez istotng statystycznie réznice, wykazato po-
réwnanie oséb wedtug kryterium ptci. Wyzszy wskaznik postawy za-
notowano w grupie chlopcow (tabela 2).

Tabela 2. Poréwnanie globalnego wskaznika postawy w grupie chtopcéw i dziewczat

Chlopcy (N -112)

X S X S

Dziewczeta (N - 108)

2,88 0,28 2,76 0,32 0,002

Zrodto: opracowanie wiasne.

Pozostale dwa uwarunkowania analizowane za pomoca tej samej
metody okazaty sie w badanej grupie nieistotne statystycznie. W tabe-
lach 3 i 4 zostaty one przedstawione wedtug malejacej réznicy pozio-
mu istotnoSci.

Tabela 3. Poréwnanie globalnego wskaznika postawy w grupie uczniéw z miasta i ze

wsi
Uczniowie z miasta Uczniowie ze wsi
(N-106) (N-114) p
X s x s
2,84 0,30 2,80 0,31 0,423

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 4. Poréwnanie globalnego wskaznika postawy w grupie uczniéw
o zadowalajacych i niezadowalajacych warunkach zycia

Warunki zadowalajace (N Warunki niezadowalajace
-107) (N-113) p
X s X s
2,84 0,30 2,81 0,31 0,454

Zrédto: opracowanie wiasne.

Osobnej analizie poddane zostaly postawy w kontekscie wyksztat-
cenia ojca i matki badanych os6b. Nie wykazano istotnych statystycz-
nie réznic w postawach miedzy dzie¢mi rodzicéw reprezentujacych
cztery poziomy wyksztatcenia. Sytuacja ta dotyczy zaréwno grupy
ojcéw (tabela 5) jak i matek dzieci (tabela 6).

Tabela 5. Poziom istotnosci réznic miedzy postawami dzieci ojcéw z réznym

wyksztatceniem
Wyksztalcenie $rednie Wvisze Zawodo- Podsta-
(wartos$¢ wskaznika 2,79) ( Zy 83) we wowe
postawy) ’ ’ (2,76) (2,87)
Srednie (2,79) - 0,907 0,974 0,384
Wyzsze (2,83) 0,907 - 0,830 0,892
Zawodowe (2,76) 0,974 0,830 - 0,497
Podstawowe (2,87) 0,384 0,892 0,497 -

Zrodto: opracowanie wiasne.

Tabela 6. Poziom istotnosci réznic miedzy postawami dzieci matek z r6znym

wyksztatceniem
Wyksztalcenie $rednie Wvisze Zawodo- Podsta-
(wartos$¢ wskaznika (2,79) (2y 86) we wowe
postawy) ’ ) (2,83) (2,84)
Srednie (2,79) - 0,676 0,957 0,808
Wyzsze (2,86) 0,676 - 0,984 0,990
Zawodowe (2,83) 0,957 0,984 - 0,999
Podstawowe (2,84) 0,808 0,990 0,999 -

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Podsumowanie

Cho¢ przedstawione wyniki dotycza badan realizowanych kilka lat
temu, to ich aktualno$¢ jest zwigzana z niewatpliwg ponadczasowo-
$cig problematyki postaw wobec kultury fizycznej, a w tym takze tu-
rystyki. Uzyskany w badaniach globalny wskaznik postawy (2,82)
okazat sie bowiem niemal identyczny ze wskaznikiem postaw osigg-
nietym przez Pafczyka!3 w odniesieniu do grup uczestniczacych w te-
renowych zajeciach wychowania fizycznego (2,81). Wedtug przyjetych
norm osoby bioragce udziat w badaniu charakteryzuja sie pozytywnag
postawg wobec turystyki i rekreacji. O znaczeniu aktywnosci rucho-
wej dla ksztattowania postaw prozdrowotnych, a przez to takze pro
rekreacyjnych, moga $wiadczy¢ niektére wyniki eksperymentéw pro-
wadzonych zaréwno w kraju?4, jak i za granica?s.

Wskazuje sie na znaczacy wzrost tak globalnego, jak i czastkowych
wskaznikéw postawy u osob poddanych innowacji pedagogicznej
w zakresie wychowania fizycznego polegajacej na zwiekszeniu liczby
godzin lekcyjnych realizowanych w przestrzeni pozaszkolnej (outdoor
activity). Dowodzi sie rowniez poprawy wielu cech, wigzac aktywiza-
cje na poziomie fizjologicznym z poprawg nastawienia emocjonalnego
do zaje¢ oraz ogélnie z pozytywnymi zmianami w zakresie postaw

13 Ibidem, s. 102.

14 M. Napierata, M. Szark-Eckardt, H. Zukowska, M. Kuska, W. Zukow, Aktywnos¢
fizyczna w zdrowym stylu Zycia bydgoskich gimnazjalistéw, ,Journal of Health Scien-
ces” 2014, Vol. 4 (11), s. 11-32; M. Paczynska-Jedrycka, W. Lubkowska, Edukacja
zdrowotna przez gry i zabawy ruchowe z uwzglednieniem zabaw animacyjnych w opi-
nii studentek pedagogiki elementarnej (na przyktadzie wojewddztwa wielkopolskiego),
,Pielegniarstwo Polskie” 2014, Nr 3 (53), s. 215-221; E. Kozdron, Rekreacja ruchowa
jako sktadnik zdrowego stylu zycia. Minimum aktywnosci ruchowej, [w:] E. Kozdron
(red.) Podstawy teorii i metodyki rekreacji ruchowej. Podrecznik dla instruktora rekre-
acji ruchowej - czes¢ ogélna. Warszawa 2008, s. 60-65.

15 J. M. Burnham, Exercise is medicine: health benefits of regular physical activity,
»The Journal of the Louisiana State Medical Society” 1998, Vol. 150 (7), s. 319-323;
A.P. Hills, S. ]. Street, N. M. Byrne, Physical Activity and Health: ,What is Old is New
Again”, ,Advances in Food and Nutrition Research” 2015, Vol. 75, s. 77-95; D. E. War-
burton, C. W. Nicol, S. S. Bredin, Health benefits of physical activity: the evidence,
»Canadian Medical Association Journal” 2006, Vol. 174, nr 6, s. 801-809.
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wzgledem kultury fizycznejl6. W tym konteks$cie mozna odnie$¢ spo-
strzezenia W. Panczyka jego spostrzezenia do wynikow niniejszych
badan przedstawionych w tabeli 1, a dotyczacych poréwnania wskaz-
nika postaw w grupach oséb o réznym stopniu aktywnosci fizyczne;j.
Poza zwiekszong aktywno$cig fizyczna badania wskazaty pte¢ jako
czynnik réznicujacy wskaznik postawy wzgledem turystyki i rekreacji.
Wykazano znaczna przewage pozytywnych postaw wsréd mtodziezy
meskiej, co potwierdzito wczes$niejsze wnioski Panczyka. Trudnosci
z ksztaltowaniem emocjonalnego stosunku dziewczat do aktywnosci
fizycznej podkres$lali rowniez Frotowicz!?, Madejskil® oraz Kwiecinski
i Janeczek!9. Co wiecej, obserwowana od okresu dojrzewania nieche¢
dziewczat do aktywnoSci przejawia sie mniejszg niz u chtopcéw
aktywno$cig fizyczng w kolejnych latach zycia. Potwierdzity to bada-
nia wsréd oséb dorostych??. Wiekszos¢ wynikéw obserwacji wykaza-
1a, ze zakonczenie edukacji szkolnej powoduje najczesciej zaniechanie
dotychczas obowigzkowej aktywnosci ruchowej, a zatem i stopniowe
ostabianie wlasciwych postaw wobec turystyki, aktywnosci fizycznej
i zdrowia. Symptomy tego zjawiska widoczne s3 juz w okresie nauki

16 M. Pasek, Postawy prosomatyczne uczniéw jako efekt zaje¢ z wychowania fizycz-
nego w terenie i w sali w swietle wybranych uwarunkowarn osobniczych i srodowisko-
wych, Gdansk 2013, s. 143.

17 T. Frotowicz, Nastawienie do kultury fizycznej polskich pietnastolatkéw [w:]
Materialy z konferencji naukowo-metodycznej nt. Wychowanie fizyczne i sport dzieci
i mtodziezy, Gdansk 1989, s. 87.

18 E. Madejski, Wptyw modernizacji szkolnego systemu wychowania fizycznego na
efektywnos¢ zajec¢ oraz postawy uczniéw wobec kultury fizycznej, ,Studia i Monogra-
fie”, Nr 12, Krakéw 1997, s. 68-69.

19 ]. Kwiecinski, E. Janeczek, Aktywnos¢ fizyczna dzieci z regionu konirskiego okre-
$lona metodg MVPA [w:] R. Muszkieta. M. Napierata, A. Skaliy, W. Zukow (red.), Wspo-
maganie rozwoju i edukacji cztowieka poprzez turystyke, sport i rekreacje, Bydgoszcz
2009, s. 334.

20 S. Nowak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych [w:]
S. Nowak (red.) Teorie postaw, PWN, Warszawa 1973, s. 23; S. Wanat, Uczestnictwo
w masowej kulturze fizycznej — czas wolny w srodowisku wielkomiejskim, ,Kultura Fi-
zyczna” 1989, Nr 3-4, s. 14-15; T. Wolanska, Ustawiczne wychowanie do rekreacji
fizycznej, ,Kultura Fizyczna” 1989, Nr 5-6, s. 17-18; M. Ortowska, Problemy czasu wol-
nego w pedagogice spotecznej, [w:] M. Ortowska (red.) Pedagogika spoteczna: dokona-
nia, aktualnosé, perspektywy, Torun 2002, s. 581-598.
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szkolnej, kiedy coraz mniejszy odsetek mtodych ludzi podejmuje
aktywno$¢ ruchowa?!l. O zaangazowaniu w dziatania turystyczne dzie-
ci do 14 roku zycia mozna wnioskowac¢ z danych ze szkoét oraz organi-
zacji mtodziezowych dziatajacych wsrdéd mtodziezy. Jak wynika z da-
nych Instytutu Turystyki2?, obniza sie odsetek dzieci uczestniczacych
w wyjazdach turystycznych z 54% respondentéw w roku 2001 do
44% w roku 2005. Znalazto to potwierdzenie w niniejszych bada-
niach, w ktoérych mtodziez aktywna fizycznie poza szkota stanowi za-
ledwie 12% poddanej analizie populacji. Badanie nie wykazato nato-
miast réznic miedzy postawami w grupach mtodziezy miejskiej i wiej-
skiej, wbrew opinii, Ze rodziny z duzych aglomeracji miejskich czeSciej
przejawiajg aktywnos$¢ turystyczng?3. Potwierdza to doniesienia z za-
kresu antropologii spotecznej, ktérych gtéwnym zatozeniem jest brak
réznic miedzy warstwami spotecznymi i Srodowiskowymi na linii
miasto-wies$. Uzasadnia sie to tym, ze ludno$¢ kraju w okresie swej
najnowszej historii wymieszana jest w sposéb dostateczny, a klasy czy
warstwy spoteczne sg od wielu dziesiecioleci otwarte24. Zacieranie
réznic miedzy grupami dzieci z duzych i mniejszych skupisk ludnosci
jest obserwowane takze w zakresie inicjatyw zwigzanych z ksztatto-
waniem zainteresowania formami turystyki i rekreacji w postaci two-
rzenia Sciezek dydaktycznych?5 czy zaktadania klubéw propagujacych

21 K. Gérna, Przygotowanie mtodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej, Katowi-
ce 2001, s. 189-190; M. Bukowiec, Postulowane, zatozone i rzeczywiste funkcje wycho-
wania fizycznego w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycznej, Krakéw 1990,
s. 130; M. Pasek, Sprawnos¢ fizyczna a jej somatyczne uwarunkowania na przyktadzie
dziewczqt szkoly sredniej z Rumi, ,Rocznik Naukowy AWFiS”, Gdansk 2011, t. XXI,
s. 13; B. Alejziak, Wyjazdy turystyczne mtodziezy a samowychowanie, ,Edukacja” 2005,
Nr 4, s.48-61.

22 |, Laciak, Aktywnos¢ turystyczna dzieci i mtodziezy w 2005 roku, Warszawa 2006.

23 R. Winiarski, ]. Zdebski, Psychologia turystyki, Warszawa 2008, s. 29.

24 ], Charzewski, Demograficzne i urbanizacyjne wyznaczniki kultury fizycznej, [w:]
Z. Krawczyk, R. Przeweda, T. Ulatowski (red.), Raport o kulturze fizycznej w Polsce,
Warszawa 1989, s. 45.

25 M. Nowacka, Edukacja turystyczna i rekreacyjna mtodziezy szkolnej na przykta-
dzie miejskiej Sciezki dydaktycznej po Szydtowcu, [w:] R. Muszkieta. M. Napierata,
A. Skaliy, W. Zukow (red.), Wspomaganie rozwoju..., op. cit,, s. 125.
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ws$rdod dzieci marsze na orientacje26, cho¢ dziatania takie w wybra-
nych duzych miastach sg oceniane bardzo wysoko?2?. Zaobserwowano
takze brak zwigzkéw z wyksztatceniem rodzicéw oraz sytuacjg mate-
rialng rodzin badanych dzieci. Tymczasem wedtug licznych doniesien,
sytuacja rodzinna ma duzy wplyw na osiagniecia dydaktyczno-
wychowawcze dziecka?8. Poniewaz Srodowiska rodzinne sg réznorod-
ne, odmienne warunki materialne, psychologiczne, kulturalne i spo-
teczne powoduja, Ze dzieci osiggajg lepsze lub gorsze wyniki w nauce.

Czynnikiem dominujgcym, okreslajagcym wiele cech Srodowiska ro-
dzinnego, jest poziom wyksztalcenia rodzicéw, ktéry warunkuje sytu-
acje materialng i mieszkaniowg rodziny, jej dochody i strukture wy-
datkéw, w tym wydatki na wyposazenie mieszkan i tzw. ,kulture”.
Okazuje sie, ze w rodzinach o wyzszej pozycji spotecznej - rodzinach
inteligenckich - preferowane sa takie warto$ci rodzicielskie, ktére
maja charakter rozwojowy, a wiec powinny generowac lepsze posta-
wy wzgledem kultury fizycznej, takze turystyki i rekreacji. Podkres$la
sie, ze wieksza aktywno$¢ turystyczng przejawiajg rodzice o wyzszym
poziomie wyksztatcenia i korzystnym statusie materialnymz2°,

W obliczu powyzszych spostrzezen, tak wtasnych jak i innych auto-
réow, nalezy uznad, iz uzyskana w badaniach przewaga w pozytywnych
postawach wobec turystyKi i rekreacji jest $cisle zwigzana z zakresem
podejmowanej aktywnosci fizycznej w wieku szkolnym. Wyniki badan
potwierdzajg zrdznicowanie ptciowe w zakresie postaw wzgledem
turystyki i rekreacji, Zgadzaja sie wiec z rezultatami wcze$niejszych
badan odnoszacych czynnik ptci do postaw wzgledem kultury fizycz-

26 R. Gotowski, K. Parzych, Znaczenie marszéw na orientacje w procesie edukacji
dzieci i mtodziezy w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, [w:] R. Muszkieta. M. Napie-
rala, A. Skaliy, W. Zukow (red.), Wspomaganie rozwoju..., op. cit., s. 385.

27 A. Szwichtenberg, M. Soroka, Analiza wykorzystania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez miasta Gdynia [w:] W. W. Gaworecki, Z. Mroczynski (red.) Turystyka i sport
dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia, Gdansk 2008, s. 391.

28 M. Przetacznik, G. Makielto-]Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa 1982,
s. 242; H. Filipczuk, Rodzina a rozwdj psychiczny dziecka, Warszawa 1981, s. 38-55;
H. Marczewska, T. Wolanska, Rodzina jako srodowisko wychowania do rekreacji [w:]
T. Wolanska (red.), Wybrane zagadnienia rekreacji ruchowej, Warszawa 1988, s. 28-86.

29 R. Winiarski, ]. Zdebski, Psychologia turystyki, Warszawa 2008, s. 29.
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nej. Nie zaobserwowano natomiast sugerowanych w literaturze réznic
w postawach wobec turystyki i rekreacji przy uwzglednieniu takich
uwarunkowan, jak miejsce zamieszkania, status materialny rodziny
i wyksztatcenie rodzicéw. Wreszcie osiggniety wynik globalnego
wskaZnika postawy dzieci mozna oceni¢ jako dobry, aczkolwiek
w perspektywie dotychczasowych badan zachodzi prawdopodobieni-
stwo jego szybkiego i systematycznego obnizania w poéZniejszym
okresie ich zycia.

Wyniki péZniejszych badan odnoszacych sie do postaw wobec ru-
chu turystycznego dowodza istotnej roli, jaka turystyka moze wywie-
ra¢ na lokalne spotecznosci. Niekoniecznie przy tym, postawy miesz-
kancow bywaja jednoznacznie pozytywne, co jest zrozumiate w obli-
czu istniejacych dysfunkcji turystykis?. Dla przeciwwagi wyniki innych
badan sugeruja, Ze postawy mieszkanicow wsi wobec turystéw i roz-
woju turystyki wiejskiej sg z reguty pozytywne3l. Roéwniez analizy
przeprowadzone w gminach goérskich dowodza, Zze mimo znacznego
oddziatywania ruchu turystycznego na lokalne $rodowisko, badane
spoteczno$ci charakteryzuje wysoki stopien akceptacji dla lokalnego
rozwoju turystyki32. Mozna wiec raczej stwierdzi¢, ze postawa indywi-
dualna wobec turystyki jest ksztattowana przez liczne determinanty,
a jej kierunek i sita bywaja uzaleznione od tego, jakie emocje wyzwa-
lajg w cztowieku zwigzane z nig zjawiska.
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