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Wprowadzenie

ostatnich latach w spoteczenstwie polskim wystepuje spadek przyrostu

naturalnego oraz wzrost liczby osob starszych. Starzenie si¢ ludnosci

prowadzi do staro$ci demograficznej. Prognoza demograficzna dla na-
szego kraju przewiduje, ze w 2050 r. bedzie mozna zaobserwowac ujemny przyrost
naturalny oraz wzrost o 5,1 miliona (w poréwnaniu z 2014 r.) oséb w wieku 65 lat
i wigcej. Osoby te beda stanowity ok. 1/3 populacji (Waligoérska i in., 2014, s. 109).
Perspektywa znacznego wzrostu populacji ludzi starszych rodzi potrzebe przygoto-
wania zarowno mtodych, jak i starszych pokolen do nowej rzeczywistosci spotecz-
nej (Dragan, 2011, s. 3). Wazne zatem jest poznanie postaw mlodziezy wobec 0sob
starszych, gdyz to wlasnie ona w przysztosci bedzie decydowac o rozwigzaniach spo-
tecznych dotyczacych seniorow i warunkach ich zycia.

Staros¢ oraz postrzeganie osob na tym etapie Zycia

Okreslenie progu starosci bywa réznie ujmowane. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) wyrdznia trzy etapy okresu starosci. Sa to: wiek podeszty, tzw. wczesna sta-
ro$¢ (60-74 lat), wiek starczy, tzw. pdzna staro$¢ (75-89 lat) oraz wiek sedziwy, tzw.
dhlugowiecznosé (90 lat i wiecej) (Kijak, Szarota, 2013, s. 14). Nalezy zauwazy¢, ze
podziaty te odzwierciedlaja pewien stan metrykalny i nie $wiadczg o jednakowym
poziomie zaawansowania procesOw starzenia u poszczegélnych oséb (Leszczyn-
ska-Rejchert, Kantowicz, 2012). W Polsce gerontolodzy zazwyczaj za osoby starsze
uznajg ludzi, ktorzy ukonczyli co najmniej 65. r.z. (Steuden, 2012, s. 20).
Postrzeganie osob starszych, po 65. r.z., najczesciej juz nieaktywnych zawodo-
wo, ma zazwyczaj charakter stereotypowy. W wielu przypadkach wzgledem tych
0s0b mozna zaobserwowacé zjawisko ageizmu, w jezyku polskim nazywane takze
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wiekizmem. Polega ono na dyskryminacji osob starszych ze wzgledu na ich wiek, co
powoduje zjawisko ich marginalizacji, a takze wycofania si¢ z aktywno$ci spotecznej
(Nierzewska, Gurba, 2018, s. 56). Zdaniem Janusza Trempaty i Ludmity Zajgc-Lam-
parskiej (2007, s. 448) ageizm wyraza si¢ w dwoch powigzanych sferach. Pierwsza to
negatywne postawy i stereotypowe postrzeganie osob starych jako stabych, zniedo-
tezniatych, schorowanych, aseksualnych itp., a takze stereotypowe postrzeganie pro-
cesu starzenia si¢ jako narastajacych strat, ostabienia i zaniku sit witalnych. Druga
odnosi si¢ do rozumienia ageizmu jako dyskryminacji osob starszych w dziataniach
1 spotecznych praktykach, w dostgpie do edukacji, zatrudnienia, a nawet opieki me-
dycznej. Ze wzgledu na charakter prowadzonych dociekan nalezy zauwazyé¢, ze zro-
dlem ageizmu jest gerontofobia, czyli Igk 0s6b miodszych przed wiasng staroscig
1 $miercig oraz jego transmisja na osoby starsze (Nierzewska, Gurba, 2018).

Innym czynnikiem ksztattujacym ageizm jest aspekt historyczno-spoteczny, gdyz
do niedawna warto$¢ cztowicka starego w spoleczenstwie byla niewielka, ponie-
waz liczyt si¢ cztowiek zdrowy, silny i sprawny (Trempata, Zajac-Lamparska, 2007,
s. 449). Nie ulega jednak watpliwos$ci, ze ageizm w stosunku do 0sdb starszych to
pilna kwestia spoleczna, ktora wymaga rozwiazania, zwlaszcza ze coraz wigcej se-
niordow cieszy si¢ dos¢ dobrym zdrowiem, jest aktywna fizycznie i korzysta z roz-
nych form zycia spotecznego (Trempata, Zajac-Lamparska, 2007, s. 450).

Omawiane zjawiska zwiekszaja ekskluzje spoteczng osob starszych, majacg wy-
raz w braku lub niemoznosci uczestnictwa przez nie w zyciu spotecznym, utrudnio-
nym dostepie do zasobow, dobr czy tez instytucji, nierealizowaniu badz realizowa-
niu w niewielkim stopniu praw spotecznych oraz ubdstwie i deprywacji potrzeb (za:
Krzysztofiak, 2012, s. 30).

Anna Nierzewska i Ewa Gurba (2018, s. 57) jako przyczyny negatywnych postaw
0so6b mtodych w stosunku do senioréw podaja uboga wiedzg lub jej brak na temat starze-
nia si¢ i starosci, akty ageizmu oraz gerontofobig. Negatywne postawy mtodych osob wo-
bec senioréw moga zdaniem autorek wynika¢ z ich postawy egocentryzmu, koncentracji
na sobie 1 poczuciu nieograniczonych mozliwosci, a takze braku zrozumienia dla ogra-
niczen 0sob starszych. Lisa Schwartz i Joseph Simmons (2001) jako przyczyne nieko-
rzystnych postaw Iudzi mtodych wobec starych podali odczuwany przez mtode osoby Iek
przed wiasng staro$cig oraz Igk przed przebywaniem w towarzystwie osob starych.

Postawy — ujecie definicyjne

Termin ,,postawa” w literaturze naukowej jest roznorodnie definiowany. Czegstym
kryterium stosowanym przy analizie tego pojecia jest przyjeta przez badacza koncep-
cja teoretyczna.

Bogdan Wojciszke (2015, s. 200) uwaza, ze ,,postawa cztowieka wobec jakie-
go$ obiektu to wzglednie trwata tendencja do pozytywnego lub negatywnego war-
toSciowania przezen tego obiektu. Warto§ciowanie to moze mie¢ charakter zarow-
no wzbudzanej przez dany obiekt emocji, bardziej chtodnej oceny, jak i bezwiedne;j
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automatycznej reakcji”. Istotnymi wlasciwosciami postawy sa znak (pozytywny lub
negatywny) i natezenie (wicksze lub mniejsze) (Wojciszke, 2015).

W literaturze do$¢ czesto przyjmuje sie tréjkomponentowe rozumienie postawy, na
ktora sktadaja si¢ trzy zasadnicze sktadniki: (1) afektywny, czyli uczucia w stosunku
do przedmiotu postawy, ktore majg okreslong sit¢ i kierunek; (2) poznawczy, na kto-
ry sktada si¢ pewien zasob informacji, wiedzy oraz przekonania dotyczace przedmio-
tu postawy; (3) behawioralny wyrazajacy si¢ w zachowaniach intencjonalnych badz
realnych wobec przedmiotu postawy (Mika, 1982; Pielecki, 2013; Wojciszke, 2015).
Stosunek wobec okreslonego obiektu postawy wyraza si¢ na kontinuum: od wartos$ci
ujemnych — stosunek negatywny, przez zerowe — stosunek obojetny, ambiwalentny, do
dodatnich — stosunek pozytywny. Wielko$¢ wektora odnosi si¢ do intensywno$ci po-
stawy 1 jej trzech komponentow (Kirenko, Korczynski, 2008). Podobnie sita moze uze-
wnetrznia¢ si¢ we wszystkich wymiarach postawy, a jej wskaznikiem moze by¢ liczba
negatywnych badz pozytywnych ocen danego przedmiotu, natgzenie standéw emocjo-
nalnych, zachowanie wzgledem obiektu postawy (Pielecki, 2013).

W prezentowanym opracowaniu przyjmuj¢ strukturalng koncepcje postaw, ktorej
autorem jest Stefan Nowak. Uwaza on, ze postawg pewnego cztowieka wobec pewne-
go przedmiotu jest ogol wzglednie trwatych dyspozycji do oceniania tego przedmiotu
i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie towarzyszqcych tym dyspozycjom,
wzglednie trwalych przekonan o naturze i wilasnosciach tego przedmiotu i wzglednie
trwatych dyspozycji do zachowania sie wobec tego przedmiotu (Nowak, 1973, s. 23).

Postawy mtodziezy wobec 0sob starszych bedg zatem definiowane jako ogot wzglednie
trwatych przekonan na temat osob starszych, dyspozycji do oceniania i emocjonalnego re-
agowania na te osoby oraz dyspozycji przejawiajacych si¢ w zachowaniach mtodych oséb
wobec nich. Nalezy nadmieni¢, ze im wazniejsza jest dana postawa dla jednostki, tym trud-
niej ja zmieni¢. W zwiazku z nasilajacym si¢ zjawiskiem starzenia si¢ spoteczenstwa kreowa-
nie odpowiednich postaw wobec 0sob starszych staje si¢ waznym komponentem dobrego
funkcjonowania senioréw oraz ogotu spoteczenstwa (Nierzewska, Gurba, 2018). Chce za-
znaczy¢, ze w tym opracowaniu koncentruje swoja uwage na postawach mtodziezy wobec
0s0b starszych niespokrewnionych z nimi. Nie podejmuj¢ tu problematyki dotyczacej miej-
sca osoby starszej w rodzinie, roli dziadkow, relacji czy wigzi migdzy dziadkami a wnukami'.

Wybrane narzedzia psychometryczne stuzace do pomiaru postaw
wobec 0sob starszych

Jednym z pierwszych narzgdzi stuzgcym do oceny postaw wobec 0sob starych oraz
pomiaru stereotypoéw wizerunkow osob starszych jest skonstruowana w 1961 r. przez

! Osoby zainteresowane tg problematyka odsytam do literatury z tego zakresu, m.in.: Brzezinska (2001); Waw-
rzyniak (2011); Przygoda (2012); Pienkos (2015); Swiderska (2017); Wosik-Kawala (2017); Mtynski (2019);
Napora (2019); Napora, Jakowska-Suwalska (2020).
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Nathana Kogana The Kogan’s Attitudes Toward Old People Scale. Narzgdzie to za-
wiera zestaw 17 pozycji wyrazajacych negatywne nastawienie wobec 0sob starszych
i tylez samo pozycji stanowigcych odwrotnos$¢ zestawu pierwszego (Kogan, 1961).
Narzedzie zostato zaadaptowane do warunkow polskich przez Jozefa Rembowskiego
(1984) jako Kwestionariusz Postaw wobec Ludzi Starszych P-LS. W polskiej adapta-
cji kwestionariusz sktada si¢ rowniez z 17 par opozycyjnych stwierdzen opisujacych
stosunek badanego wobec problemow o0sob starszych.

W 1990 r. The Kogan’s Attitudes Toward Old People Scale ulegta modyfikacji.
Aktualna wersja tego narzedzia to 34-punktowa skala samoopisowa przeznaczona do
pomiaru postaw wobec 0sob starszych. Skala ta sktada si¢ z 17 pozycji sformutowa-
nych negatywnie (podskala Osoba starsza negatywna) i tyle samo pozytywnie (pod-
skala Osoba starsza pozytywna). Narzedzie to nie ma wynikéw normalizacyjnych,
a jedynie umozliwia poréwnanie $rednich wynikow nasilenia danej postawy w bada-
nej grupie, dlatego tez im wyzszy wynik, tym wigksze nasilenie postawy pozytywnej
badZz negatywnej (Rembowski, 1984; Trempata, Zajac-Lamparska, 2007; Nierzew-
ska, Gurba, 2018; Cybulska i in., 2020).

Do$¢ rozpowszechniony jest rowniez quiz diagnozujacy ogoélng wiedzg na temat sta-
rzenia si¢ i ludzi starych. Fact on Aging Quiz (FAQ) autorstwa Erdmana B. Palmore’a
powstal w 1976 roku. Pierwotna wersja narz¢dzia sktadata si¢ z 25 stwierdzen odnosza-
cych si¢ do fizycznego, psychicznego i spotecznego funkcjonowania ludzi starszych.
Za kazdg poprawng odpowiedz przydzielany jest jeden punkt. Im wigcej punktow, tym
wyzszy poziom wiedzy na temat ludzi starych i staro$ci. W 2015 r. FAQ autorstwa Pal-
more’a zostat zmodyfikowany przez Lindg¢ Breytspraak i Lynn Badure (2015) i w tej
wersji obejmuje 50 stwierdzen, na ktore badany odpowiada, zaznaczajac, czy sg one
prawdziwe czy falszywe. Po udzieleniu odpowiedzi badany ma mozliwo$¢ poznania
poprawnych odpowiedzi wraz z objasnieniem. Badania za pomocg FAQ umozliwia-
ja zatem poznanie poziomu wiedzy badanych osob na temat staro$ci oraz umozliwiajg
wzbogacenie tej wiedzy dzigki skrupulatnemu opisowi wyjasniajacemu kazdy z podej-
mowanych w narzgdziu aspektow funkcjonowania osob starszych.

Wisrdd narzedzi czesto wykorzystywanych do badania postaw wobec 0sob sta-
rych jest The Fraboni Scale of Ageism (FSA). Powstala ona w 1990 r., a jej twor-
cg jest Maryann Fraboni wraz ze wspotpracownikami (Fraboni, Saltstone, Hughes,
1990). Narzedzie to sktada sie z 29 pozycji, do ktérych osoba badana ustosunkowuje
si¢, zaznaczajac jedna z czterech mozliwych odpowiedzi. Im wigksza warto$¢ punk-
towa otrzyma badany, tym wystepuje u niego wigcej uprzedzen wiekowych. Narzg-
dzie to bazuje na definicji ageizmu Roberta Butlera (1978) i umozliwia ocen¢ po-
znawczych i afektywnych komponentéw ageizmu.

Do narzgdzi dos¢ czesto stosowanych do oceny postrzegania osob starszych nalezy
Aging Semantic Differential (ASD) (Ayalon i in., 2019). Skala ta powstata w 1969 r.,
a jej autorami s3 Howard A. Rosencranz i Tony E. McNevin (1969). ASD zawiera
32 przymiotniki i ich antonimy, odnoszace si¢ do ogdlnego postrzegania os6b w wie-
ku 80 lat i starszych. Im nizsze uzyskane wyniki tym bardziej pozytywne postrzeganie
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0s0b starszych. Narzedzie to umozliwia ocen¢ osob starszych w odniesieniu do po-
strzegania ich: autonomii i niezalezno$ci (podskala autonomia), zdrowia, witalnosci
i aktywnosci (podskala instrumentalnosc), zyczliwosci 1 zaangazowania w sytuacje
spoteczne (podskala akceptowalno$¢) oraz optymizmu i zadowolenia (podskala inte-
gralno$¢). W 2020 r. narzedzie to zostato zaktualizowane przez szwedzkich badaczy
i w obecnej wersji sktada si¢ z 26 pozycji (Rosencranz, McNevin, 1969; Intrieri, von
Eye, Kelly, 1995; Holmberg i in., 2020).

W 2019 r. zostata opracowana Skala Oceny Postaw Wobec Senioréw — Scale for
Evaluating Attitudes towards Seniors (SEAS) autorstwa Jacka Lukasiewicza i Wiesta-
wa Kowalskiego. Narzedzie to powstalo w zwigzku z przekonaniem autordéw o istnie-
niu w spoleczenstwie stereotypow, ktore sg zrodtem ksztaltowaniapostaw wobec 0sdb
starszych. Skala ta sktada si¢ z trzech podskal: (1) szacunek i wsparcie; (2) odrzuce-
nie i niezrozumienie; (3) dystans spoteczny. Lacznie SEAS zawiera 67 twierdzen. Wy-
nik jest obliczany przez dodanie punktéw za poszczegdlne pozycje sktadajace si¢ na
dang podskale, a nastepnie obliczenie $redniej wazonej dla kazdej z nich. Im wyzszy
wynik, tym wigksze nasilenie wymiaru sktadajacego si¢ na postawy wobec seniorow
(Lukasiewicz, Kowalski, Saran, Mazur, 2019). Prezentowane narzedzie adresowane
jest do 0so6b dorostych. Moze by¢ réwniez dobrym uzupelieniem skal stuzacych do
oceny postaw zwigzanych z ageizmem.

W kontekscie istniejacych narzedzi okreslajacych rézne aspekty relacji, postaw
czy tez wiedzy na temat starzenia si¢ i 0sob starszych skonstruowano autorski kwe-
stionariusz do diagnozy postaw mlodziezy wobec osob starszych. Prace nad kon-
strukcjg narzedzia zostaty podyktowane niedostatkiem znormalizowanych narzgdzi
diagnozujacych postawy mtodziezy wobec osob starszych, nieadekwatno$cia stwier-
dzen do wspolczesnych realiow spolecznych, a takze niejednoznacznym sposobem
interpretacji wynikow. Celem tego artykutu jest zatem zaprezentowanie autorskiego
narzedzia do badania postaw mtodziezy wobec 0sob starszych.

Postawy Mlodziezy Wobec Oséb Starszych (PMWOS) — opis narzedzia

Kwestionariusz Postawy Mtodziezy Wobec Osob Starszych (PMWOS) sktada si¢
z 22 twierdzen dotyczacych stosunku mtodziezy do osob po 65. r.z., z ktérymi ba-
danego nie taczy wiez formalno-prawna, czyli dotyczy osob niespokrewnionych, ob-
cych dla badanego.

Zadaniem osoby badanej jest ustosunkowanie si¢ do kazdego z 22 stwierdzen, skon-
struowanych w pierwszej osobie liczby pojedynczej, przez zaznaczenie jednej z pigciu
podanych odpowiedzi: ,,zdecydowanie zgadzam si¢”, ,,raczej zgadzam si¢”, ,,nie mam
zdania”, ,raczej nie zgadzam si¢”, ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, punktowanych
w skali od 1 do 5 dla kazdego twierdzenia. Gdy odpowiedzig diagnostyczng jest ,,zde-
cydowanie zgadzam si¢”, wowczas przyjmuje si¢ punktacj¢ wedlug wzoru A: ,,zdecy-
dowanie zgadzam si¢” — 5 pkt, ,,raczej zgadzam si¢” — 4 pkt, ,,nie mam zdania” — 3 pkt,
»raczej nie zgadzam si¢” — 2 pkt, ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢” — 1 pkt. Natomiast
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gdy odpowiedzig diagnostyczng jest ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, wowczas punkty
przydzielane sa wedtug wzoru B: ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢” — 5 pkt, ,,raczej nie
zgadzam si¢” — 4 pkt, ,,nie mam zdania” — 3 pkt, ,,raczej zgadzam si¢” — 2 pkt, ,,zdecy-
dowanie zgadzam si¢” — 1 pkt. Wedtug wzoru A oceniane sg twierdzenia o numerach: 1,
2,3,4,5,19,20, 21, 22, pozostate ocenia si¢ wedtug wzoru B. Minimalna liczba punk-
tow, ktore moze uzyska¢ badany, to 22, a maksymalna 110. Otrzymane wyniki surowe
nalezy przeksztatci¢ na wyniki znormalizowane, w tym przypadku na steny. Prace kon-
strukcyjne nad kwestionariuszem PMWOS byty prowadzone od 2019 roku. Procedu-
ra walidacyjna zostala przeprowadzona na probie 243 uczniéw szkot srednich w wieku
15-19 lat. W badaniu uczestniczyto 184 dziewczat (75,72%) 1 59 chtopcow (24,28%).
Wisréd badanych 129 0séb (53,09%) pochodzito z miasta, a 114 ze wsi (46,91%). Ba-
dania prowadzono w sposob grupowy. Przed przystapieniem do badan kazdy uczestnik
otrzymal informacj¢ dotyczaca dobrowolno$ci i anonimowosci uczestniczenia w bada-
niach oraz celu ich prowadzenia. Propozycje stwierdzen zawartych w kwestionariu-
szu przygotowano na podstawie przegladu literatury po$wigconej postawom wobec
0s0b starszych. Pozytywna opini¢ szesciu s¢dzidéw kompetentnych (trzech pedagogow
1 trzech psychologéw) uzyskato 26 stwierdzen dotyczacych stosunku do 0so6b starszych.
Zgodnos¢ ich opinii oceniona za pomoca testu W Kendalla wyniosta 0,70 i wskazu-
je na dobrg oceng stopnia zgodno$ci sedziow. Oceniali oni stopien trafnosci poszcze-
golnych twierdzen przyporzadkowanych do kwestionariusza PMWOS na temat oséb
starszych, w tym przekonan, ocen, reakcji emocjonalnych na te osoby oraz zachowan
mtodych 0sob wobec nich?. Twierdzenia te zostaty skonsultowane pod wzgledem po-
prawnosci jezykowej z redaktorem jezykowym, a nastepnie poddane dalszym weryfi-
kacjom. W wyniku analiz psychometrycznych, m.in. analizy tadunkéw czynnikowych
kazdego twierdzenia, analizy inter- i intrakorelacji, do badan wlasciwych zakwalifiko-
wano 22 twierdzenia. W dalszej czeSci zostang zaprezentowane analizy odnoszace si¢
do ostatecznej wersji omawianego narzgdzia.

Przeprowadzona analiza psychometryczna narzedzia w zakresie rzetelnosci skali
pomiarowej, okreslona za pomoca wspodtczynnika o Cronbacha, wykazata, ze jest to
rzetelne narzgdzie pomiarowe, warto§¢ wspotczynnika a Cronbacha dla petnej skali
wyniosta a = 0,87 (zob. tabela 1).

Nastepnie przeprowadzono analiz¢ czynnikowg, na podstawie ktérej zweryfiko-
wano poszczegblne itemy skali ze wzgledu na wielko$¢ tadunkéw czynnikowych
wyodrebnionych metoda najwyzszej wiarygodnos$ci 1 na tej podstawie dokonano
przyporzadkowania poszczegdlnych twierdzen skali do trzech komponentéw postaw:
behawioralnego — odnoszacego si¢ do zachowan wobec 0s6b starszych (np. Jestem

2 Szesciu sedziow ocenialo niezaleznie od siebie kazde zdanie, stosujac w tym celu 4-punktowa skale: 1 — zdecy-
dowanie nie, 2 — raczej nie, 3 — raczej tak, 4 — zdecydowanie tak. Nastgpnie obliczono $redni wynik dla kazdego
zdania. W tym celu zsumowano wyniki uzyskane od wszystkich sedziow w zakresie poszczegdlnych zdan, a otrzy-
many wynik podzielono przez liczbg 0sob oceniajacych. Za wielkos¢ kryterialng przyjeto poziom 2,5 jako wartos¢
oczekiwang skali ocen. Do skali PMWOS zakwalifikowano pozycje przekraczajace t¢ wartosc.
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uprzejmy/a wobec osob starszych), poznawczego — ukazujacego opinie i przekonania
badanych na temat 0s6b starszych (np. Osoby starsze sq tatwowierne, tatwo je oszukac)
1 emocjonalnego — wyrazajacego si¢ w uczuciach wobec 0sob starszych (np. Odczu-
wam przyjemnosé, gdy spedzam czas z osobami starszymi). Wybo6r liczby czynnikow
zostal oszacowany za pomocg analizy wykresu osypiska (kryterium Cattella). Uzy-
skane na tej podstawie informacje potwierdzity stusznos$¢ decyzji dotyczacej wybo-
ru trzech czynnikéw. W tabeli 2 zaprezentowano warto$ci tadunkéw czynnikowych
ostatecznej wersji kwestionariusza — sktadajacej si¢ z 22 twierdzen.

Tabela 1.

Rzetelnos¢ w odniesieniu do pelnej skali PMWOS

M = 80,0864 SD = 10,9505 N wazn.: 243;Alfa Cronbacha: ,874306 Alfa

Pelna standaryzowana: ,877459; Srednia kor. miedzy poz.: ,250796

skala Sred., gdy War., gdy SD, gdy Poz.-Cal. Alfa, gdy
usuniete usuniete usuniete Korel. usuniete

P1 76,49383 108,2582 10,40472 0,534325 0,866711
P2 75,48972 114,7273 10,71108 0,369889 0,871992
P3 75,75309 111,3958 10,55442 0,485101 0,868823
P4 76,25103 110,6572 10,51937 0,424478 0,870089
P5 76,53086 107,3766 10,36227 0,610894 0,864536
P6 77,98354 112,6005 10,61134 0,264422 0,875612
P7 78,20988 113,8695 10,67097 0,218875 0,876716
P8 76,56379 107,6533 10,37561 0,475890 0,868570
P9 77,06996 109,8593 10,48138 0,378931 0,871950
P10 77,21811 105,6191 10,27711 0,501289 0,867905
P11 76,25103 108,8053 10,43098 0,469783 0,868695
P12 76,02469 106,0899 10,30000 0,654401 0,862941
P13 76,17696 106,6065 10,32504 0,587740 0,864818
P14 75,66255 113,1536 10,63737 0,323208 0,872834
P15 76,07819 112,0803 10,58680 0,301905 0,874169
P16 76,27984 104,3250 10,21396 0,666856 0,861841
P17 76,17696 107,2074 10,35410 0,485074 0,868274
P18 76,49383 109,0977 10,44498 0,419621 0,870498
P19 76,60905 110,7402 10,52332 0,452379 0,869335
P20 76,31687 108,6362 10,42287 0,513208 0,867366
P21 76,67490 107,7503 10,38028 0,552539 0,866095
P22 75,50617 111,6574 10,56680 0,496110 0,868751

Zrodto: opracowanie wlasne.
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Tabela 2.

Ladunki czynnikowe dla trzech wyodrebnionych czynnikow

Twierdzenia skali K. emocjonalny K. poznawczy K. behawioralny
P1 0,829416* 0,027387 0,071174
P2 0,181086 0,088802 0,487711*
P3 0,411130* 0,142282 0,360438*
P4 0,386893* 0,036529 0,376977*
P5 0,757388%* 0,172767 0,132684
P6 0,078722 0,394324* —0,024435
P7 0,100792 0,444783%* —0,190946
P8 0,444728* 0,218881 0,185004
P9 0,080694 0,440296* 0,187590
P10 0,212424 0,529048* 0,193857
P11 0,195606 0,575656* 0,095686
P12 0,530533* 0,350712* 0,332625
P13 0,518742%* 0,234788 0,308496
P14 0,136280 0,139252 0,363787*
P15 0,021818 0,366624* 0,218811
P16 0,445158%* 0,481216* 0,280988
P17 0,158172 0,410667* 0,372163*
P18 0,100219 0,514913%* 0,194400
P19 0,413657* 0,201757 0,199463
P20 0,337626 0,206966 0,441038*
P21 0,842975%* 0,040645 0,076085
P22 0,232541 0,124582 0,689374*

War. wyj. 3,769729 2,364421 2,042376
Udziat 0,171351 0,107474 0,092835

* Oznaczone tadunki sa >,350000; zastosowano rotacj¢ ortogonalng VARIMAX.

Zrodto: opracowanie wiasne.

Analiza wartosci tadunkow czynnikowych pozwolita na przyporzadkowanie po-
szczegblnych twierdzen kwestionariusza PMWOS do odpowiedniej grupy. Do kompo-
nentu behawioralnego zaklasyfikowano cztery twierdzenia o numerach: 2, 14, 20, 22.
Komponent poznawczy utworzono z dziewigciu twierdzen o numerach: 6, 7, 9, 10,
11, 15, 16, 17, 18. Do komponentu emocjonalnego zakwalifikowano rowniez dzie-
wig¢ twierdzen o nastepujacych numerach: 1, 3, 4, 5, 8, 12, 13, 19, 21. Przyjeto, ze
twierdzenia wchodzace w sktad danego komponentu postawy to takie, ktorych tadunki
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czynnikowe sg wyzsze niz 0,35. Nalezy zauwazy¢, iz w przypadku niektorych twier-
dzen (np. pozycje: 4, 16) warto$¢ tadunkéw czynnikowych wskazuje, ze taduja one
wigcej niz jeden czynnik. Dlatego tez podejmujac decyzje odnosnie do kwalifikacji da-
nego twierdzenia do odpowiedniego czynnika, wzieto pod uwage nie tylko wielkos¢
fadunkow czynnikowych, lecz takze opinie sedziow kompetentnych, ktorzy ostatecz-
nie zadecydowali o przyporzadkowaniu danego twierdzenia do konkretnego czynnika.

Dane zawarte w tabeli 3 ukazuja, ze uklad trzech czynnikow wyjasnia ok. 37%
wariancji.

Tabela 3.

Poziomy wyjasnionej wariancji

Wartosci wlasne K. emocjonalny K. poznawczy K. behawioralny
Wartos$¢ wlasna 5,809557 1,468786 0,898183
% wyjasnionej wariancji 26,40708 6,67630 4,08265
o VAT
Skumulowany % wyjasnionej 26,40708 33,08338 37,16603
wariancji

Zrddto: opracowanie wiasne.

Przeprowadzona analiza rzetelnosci w zakresie trzech wyodrebnionych obszarow
wykazata, ze w odniesieniu do komponentu emocjonalnego wspotczynnik a Cronbacha
wyniost 0,85, w zakresie komponentu behawioralnego — 0,61, a w zakresie kompo-
nentu poznawczego — 0,76.

Uzyskane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, iz prezentowane narz¢dzie badawcze
w zakresie wyniku ogolnego, jak tez poszczegdlnych komponentéw (stanowigcych
podskale dla wspomnianego narzedzia), wykazuje zadowalajacg spojno$¢ wewnetrz-
ng, co uprawnia do prowadzenia dalszych analiz. Przeprowadzono zatem analiz¢ ko-
relacyjng wyodrebnionych podskal z wynikiem ogolnym dla catej skali.

Tabela 4.

Zwigzek miedzy wynikiem ogolnym a wyodrebnionymi skalami

Korelacje

Zmienna Wynik K. K. K.
M SD L . 3
ogolny  behawioralny poznawczy emocjonalny

Wynik ogolny  81,00000 9,63501  1,000000 0,758294* 0,745736*  0,893330*
K. behawioralny 17,14286 2,19848 0,758294* 1,000000 0,380675*  0,644775*
K. poznawczy 29,57143 4,08248 0,745736*  0,380675* 1,000000 0,411111%*
K. emocjonalny 34,28571 5,51135 0,893330*%  0,644775%* 0411111* 1,000000

* Oznaczone wsp. korelacji sa istotne z p <,05000
Zrodto: opracowanie wiasne.
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Dane zawarte w tabeli 4 wskazuja, ze wszystkie podskale (komponenty: behawio-
ralny na poziomie 0,76, poznawczy na poziomie 0,75, emocjonalny na poziomie 0,89)
bardzo wysoko, istotnie statystycznie koreluja z wynikiem ogdlnym skali. Zwiazek
miedzy wszystkimi analizowanymi zmiennymi jest dodatni, wprost proporcjonalny.

Nastepnie dokonano analizy inter- i intrakorelacji, oceniajac, czy i jakim stopniu
poszczegoblne twierdzenia tworzace skalg koreluja ze skala ogolna i wyodrgbnionymi
podskalami. Przeprowadzone analizy statystyczne wykazaty, ze wszystkie twierdzenia
skali istotnie statystycznie koreluja z wynikiem ogolnym (korelacja od 0,30 do 0,72).

W odniesieniu do korelacji danej podskali z wyznaczajacymi ja twierdzeniami
réwniez uzyskano wyniki istotne statystycznie, szczegétowe dane na ten temat zapre-
zentowano w tabeli 5.

Tabela 5.

Korelacje migdzy poszczegolnymi twierdzeniami skali a dang podskalg

K. behawioralny K. emocjonalny K. poznawczy

Wartosé Warto$é Wartosé

Numer . . Numer , . Numer . .
. . wspoélczynnika . . wspolczynnika . . wspoélczynnika

twierdzenia .. twierdzenia .. twierdzenia ..

korelacji korelacji korelacji

2 0,590714 1 0,773304 6 0,517077

14 0,644539 3 0,567077 7 0,463662

20 0,741893 4 0,552101 9 0,578235

22 0,758939 5 0,781565 10 0,676882

8 0,632497 11 0,620520

12 0,730043 15 0,498880

13 0,714635 16 0,658585

19 0,567488 17 0,619338

21 0,788552 18 0,627490

Zrddto: opracowanie wiasne.

Twierdzenia tworzace dang podskalg uzyskaty najwyzsze wartosci korelacyjne
w odniesieniu do podskali, do ktorej zostaty przyporzadkowane, co §wiadczy o tym,
ze wybor danego twierdzenia do konkretnej podskali byt uzasadniony.

Analiza rozktadu wynikéw badan pozwolita na wybdr odpowiedniej metody po-
miarowej w celu okreslenia pozioméw wynikow badan w zakresie postawy wobec
0s6b starszych mierzonej za pomocg wyniku ogdlnego, jak réwniez w zakresie wy-
odrebnionych trzech podskal. W tym celu zastosowano miar¢ przecigtnych (percen-
tyle). Zastosowane statystyki opisowe umozliwity dostosowanie poszczegolnych wy-
nikow surowych do okreslonych percentyli, a w konsekwencji na wyodrebnienie
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poziomow badanej zmiennej. Przyjeto, Ze poziom wskazujacy na niskie wyniki w za-
kresie postaw wobec 0sOb starszych to postawa niekorzystna wobec nich, wyniki
przecietne wskazuja na postawe obojetna, a wyniki wysokie na postawe pozytywna.
Tabela 6 prezentuje normy stenowe dla mtodziezy w wieku 15-19 lat.

Tabela 6.

Normy stenowe dla miodziezy w wieku 15-19 lat

Wiyniki surowe kwestionariusza PMWOS

STENY
K. behawioralny K. emocjonalny K. poznawczy Wynik ogélny

4-8 9-23 9-19 22-65 1
9-10 24-27 2021 66-70 2
11 28-29 22 71-74 3
12 30 23 75 4
13 31 24 76-78 5
14-15 32-33 25-26 79-80 6
16 34 27-28 81-84 7
17 35-36 29-30 85-88 8
18-19 37-39 31-33 89-91 9
20 40-45 34-45 92-110 10

Zrddto: opracowanie wiasne.

Wyniki surowe nalezy przeksztalci¢ na wyniki znormalizowane, czyli na normy
w skali stenowej, gdzie steny w przedziale 1-4 oznaczaja wyniki niskie, przedziat 5-6
sten to wyniki przecigtne, poziom wysoki za$ to 7-10 sten (Brzezinski, 1980, s. 175).

W toku prowadzonych prac przeprowadzono takze badanie korelacyjne migdzy
wynikami uzyskanymi za pomocg kwestionariusza PMWOS a The Kogan’s Attitu-
des Toward Old People Scale. Uzyskane wyniki wskazuja, ze zar6wno wynik ogol-
ny skali Postaw Wobec Osob Starszych, jak i poszczegdlne podskale stabo koreluja
z wynikami uzyskanymi za pomocg The Kogan’s Attitudes Toward Old People Scale,
okreslajacymi pozytywng i negatywna postawe wobec o0sob starszych (korelacje od
0,12 do 0,30 w przypadku postawy pozytywnej byly to korelacje dodatnie, a w przy-
padku negatywnej — ujemne). Wybor The Kogan’s Attitudes Toward Old People Sca-
le wynikal z tego, ze jest to skala samoopisowa (podobnie jak PMWOS), okreslaja-
ca nastawienie badanych wobec 0sob starszych, niespokrewnionych z nimi. Waznym
aspektem byl rowniez fakt, ze narzedzie to zostato zaadaptowane do warunkow pol-
skich i jest jednym z najczesciej stosowanych w Polsce testow weryfikujacych po-
stawy wobec 0s0b starszych. Warto takze podkresli¢, ze nie posiada ono wynikow
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normalizacyjnych, a jedynie umozliwia poréwnanie §rednich wynikéw nasilenia da-
nej postawy (pozytywnej lub negatywnej) w badanej grupie.

Nalezy nadmieni¢, ze osoby badane che¢tnie uczestniczyty w badaniu i pozy-
tywnie wypowiadaty si¢ odnosnie do zgodnosci celu badan z pozycjami zawartymi
w kwestionariuszu PMWOS.

Stabilno$¢ wynikow PMWOS oceniono za pomocg metody estymacji stabilnosci
bezwzglednej testu. Wspotczynnik korelacji r-Pearsona po uplywie dwoch miesigcy
wyniost 0,64.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza psychometryczna PMWOS wskazuje na jego dobre witasci-
wosci psychometryczne 1 upowaznia do stwierdzenia, ze narzgdzie to daje podstawe
do okreslenia postaw mtodziezy wobec 0sob starszych. Przeprowadzone analizy po-
zwolity wyrdzni¢ trzy podskale ukazujace behawioralny, emocjonalny i poznawczy
aspekt oceny przez badang miodziez osob starszych. Opracowane normy umozliwig
okreslenie pozytywnej, obojetnej 1 negatywnej postawy wobec 0sob starszych. Pozy-
skiwane za pomocg tego narzedzia wyniki mogg poszerzy¢ wiedz¢ na temat postrze-
gania tej grupy ludzi przez mtodziez, a w konsekwencji podja¢ odpowiednie dzia-
fania majace zapobiec gerontofobii, ageizmowi czy tez stereotypom utrwalajagcym
negatywny obraz czlowieka starego. Dziatania te sg szczegoélnie istotne ze wzgledu
na perspektywe znacznego wzrostu populacji ludzi starych i odpowiedzialne decyzje
dotyczace rozwigzan spotecznych w tym obszarze.

Zaprezentowane autorskie narzgdzie mimo satysfakcjonujgcych wiasciwosci psy-
chometrycznych oraz uzytecznosci praktycznej nie jest wolne od pewnych ograni-
czen. Mimo iz w zamierzeniu autorki konstruowane bylo z mys$la o mlodziezy, to
mozna podjac kolejne prace walidacyjne okreslajace postawy wobec 0s6b starszych
takze innych grup, np. osob dorostych. Ponadto nalezy pamieta¢, iz badanie to opiera
si¢ na samoopisie i diagnozuje deklarowane postawy badanych oséb, co moze wigzaé
si¢ z nieuswiadomionym dazeniem respondentéw do uzyskania aprobaty spotecznej
w oczach badacza.

Kwestionariusz
Postawy Miodzieiy Wobec Oséb Starszych

Przeczytaj 22 stwierdzenia i zaznacz, w jakim stopniu zgadzasz si¢ z nimi, wybiera-
jac jedng odpowiedz zgodna z Twoimi przekonaniami. Stwierdzenia te dotycza Two-
ich kontaktow z osobami starszymi, z ktorymi nie tacza Ci¢ wiezy formalno-prawne
(nie sg to Twoi dziadkowie ani babcie). Przyjeto, Ze osoby starsze to te, ktore ukon-
czyly 65. 1.z. Nie ma tu odpowiedzi dobrych ani ztych, mogg by¢ jedynie szczere lub
nieszczere — to zalezy od Ciebie.
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Lp.

Twierdzenie

Zdecydowanie

zgadzam sie

Raczej
zgadzam sie

Nie mam
zdania

Raczej nie

zgadzam sie

Zdecydowanie

nie zgadzam si¢

Odczuwam przyjemnos$¢, gdy spedzam czas z osoba-

I mi starszymi

2. | Jestem uprzejmy/uprzejma wobec 0sob starszych

3. | Uwazam, ze od 0s6b starszych mozna si¢ wiele nauczy¢
4. | Czesto udzielam pomocy osobom starszym

5. | Lubig osoby starsze

6. | Osoby starsze sg tatwowierne, tatwo je oszukaé

7. | Starsi ludzie maja nawyki, ktorych nie potrafia si¢ pozby¢
8. | Rozmawiajac z osobg starsza, czuje dyskomfort

9. | Trudno jest mi zrozumie¢ zachowania 0sob starszych
10. | Starsi ludzie na wszystko narzekaja

11. | Osoby starsze sa skoncentrowane na sobie

12. | Czuje niechgé wobec 0sob starszych

13. | Unikam spotkan z osobami starszymi

14 Odczuwam wstyd, gdy moi rowiesnicy widza, jak po-

" | magam starszej osobie

15. | Starsi ludzie nie s3 w stanie nauczy¢ si¢ czego$ nowego
16. | Osoby starsze denerwuja mnie

17. | Osoby starsze zazwyczaj nie maja sensu zycia

18, Sta.rsi ludzie nie przywiazuja uwagi do swojej higie-

ny i wygladu
19. | Ufam starszym osobom
2. Jestem c?erpliwy/cierpliwa w kontaktach z osobami
starszymi

21. | Lubig spedza¢ czas z osobami starszymi

22. | Osoby starsze traktuj¢ z szacunkiem
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YOUTH ATTITUDES TOWARDS THE ELDERLY QUESTIONNAIRE.
PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TOOL

Abstract

The presented article is devoted to the problem of attitudes of society towards the elderly. The subject
of consideration are the measurement possibilities for determining the attitudes of youth towards older
people over 65 years of age, and its aim is to present an authoring tool for examining such attitudes.
The article presents the psychometric properties of the measuring tool: Youth Attitudes Towards the
Elderly. The questionnaire consists of 22 statements assigned to three scales relating to behavioural,
cognitive and emotional attitudes of adolescents towards the elderly. These scales were distinguished
thanks to the factor analysis. The results indicate that both the total result of the Youth Attitudes To-
wards the Elderly scale and the individual subscales achieved satisfactory values of the validation
factors. The performed statistical analyses also allowed for the standardization of the tool, allowing for
the determination of a positive, indifferent or negative attitude towards the elderly.

The presented tool, apart from its satisfactory psychometric properties, is important due to its
practical usefulness, because the results obtained with this tool can increase the knowledge about the
young people’s perception of older people, and consequently can help to take appropriate action to
prevent gerontophobia, ageism or stereotypes perpetuating the negative image of the elderly.

Keywords: old age, attitudes, youth
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