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Streszczenie

Wspolczesnie internet zaraz po rodzinie i szkole stat si¢ jednym z najwazniejszych srodowisk
edukacyjnych i wychowawczych, ale takze bardzo popularnym narzgdziem komunikacyjnym.
Mtlodzi ludzie spedzajg z telefonem w reku lub przed ekranem komputera wiele godzin dziennie.
Coraz czgsciej wérod negatywnych skutkow naduzywania mediow wymienia si¢ skutki zdrowotne.
Dlatego podstawowym celem niniejszego artykulu bylo poznanie $wiadomosci miodziezy doty-
czacej ich dolegliwosci zdrowotnych, jakie pomimo miodego wieku odczuwaja po dluzszym
korzystaniu z mediow. Badania przeprowadzono w 2018 r. wérod 250 uczniéw uczeszezajacych
do szkot srednich w wojewodztwach podkarpackim i matopolskim. Narzgdziem zastosowanym
w badaniach byl kwestionariusz ankiety ,,Moja aktywno$¢ w Internecie” autorstwa Stys$ko-
-Kunkowskiej i Wasowicz.
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Abstract

Nowadays, the internet, after family and school, have become one of the most important edu-
cational and educational environments, but also a very popular communication tool. Young people
spend many hours a day with their phone in their hands or in front of a computer screen. Health
effects are increasingly mentioned among the negative effects of media abuse. Therefore, the
primary objective of this article was to learn about the awareness of young people about their
health problems, which despite their young age they feel after prolonged use of the media. The
research was conducted in 2018 among 250 students attending secondary schools in Podkarpackie
and Matopolskie Voivodeships. The tool used in the survey was the questionnaire ,,My Internet
Activities” by Stysko-Kunkowska and Wasowicz.
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Wstep

Internet dzisiaj to ogromne medium. Niemalze kazdy nastolatek ma dostgp
do internetu nie tylko na komputerze czy laptopie, takze m.in. na tablecie, smart-
watchu, ale przede wszystkim na telefonie, co sprawia, Ze internet towarzyszy
mtodym ludziom przez caly dzief. Liczba os6b komunikujacych sie za posred-
nictwem internetu ciagle si¢ poszerza. Coraz czgsciej mowi si¢ nie tylko o psy-
chicznych, dydaktycznych i emocjonalnych konsekwencjach (w tym pozytyw-
nych i negatywnych), ale rowniez o skutkach zdrowotnych zbyt dtugiego czasu
spedzanego w sieci. Stad wspoétczesnie edukacja zdrowotna jest przedmiotem
zainteresowania nie tylko medycyny, lecz tez nauk spolecznych, takich jak psy-
chologia, socjologia oraz pedagogika, ktore opisuja rozne zachowania ludzi i ich
uwarunkowania w stosunku do swojego stanu zdrowia.

Konsekwencje zdrowotne

Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym pojeciem w edukacji zdrowotnej, to
wlasnie od jego zdefiniowania nalezy zacza¢ niniejsze rozwazania. Zdrowie
zalicza si¢ do kategorii abstrakcyjnych, niezwykle trudnych do wyjasnienia.
Dotychczas nie sformutowano jeszcze definicji, ktora cieszylaby si¢ powszechng
akceptacja, cho¢ w literaturze naliczono ich ponad 300. Oznacza to, ze zadna
Z nich nie jest do konca zadowalajaca, a wyjasnienia terminu formutowane sa
w zaleznosci od podejscia.

W naukach spotecznych stworzono nowe kryteria definiowania zdrowia.
Wsrod nich mozna wyodrgbni¢ dwa sposoby konceptualizacji:

1. W pierwszym ujeciu zdrowie rozumiane jest jako dyspozycja, czyli pod-
dajaca si¢ zmianom umiejetnosé cztowieka do zdobywania zaréwno petni psy-
chicznych, fizycznych i spotecznych zdolnosci, jak i reagowania na zadania ze
strony $rodowiska.

2. W drugim zdrowie okreslane jest jako proces poszukiwania i zachowy-
wania rownowagi w sytuacjach napotykania obcigzen, ktore bezustannie naktada
na jednostke otoczenie. Te perspektywe zdrowia okresla si¢ jako interakcyjna
i dynamiczng (Heszen-Niejodek, S¢k, 1997, s. 28).

Lalonde zaproponowat teorie tzw. pol zdrowia, w obrebie ktéorych wyzna-
czyt cztery grupy czynnikow determinujacych zdrowie:

1. Styl zycia — og6t decyzji (dziatan) jednostki, ktore oddziatujg na jej zdrowie
i ktore osoba w mniejszym lub wiekszym stopniu moze kontrolowa¢ (okoto 50-52%).

2. Srodowisko — wszystkie jego aspekty zewnetrzne oddzialujace na ciato
ludzkie, na ktore jednostka ma bardzo ograniczony wplyw lub nie ma go w ogo6-
le (okoto 20%).

3. Biologia cztowieka — zbiér cech zwigzanych z biologig organizmu czlo-
wieka, w tym takze czynniki genetyczne, pte¢, wiek (okoto 20%).

4. Organizacja opieki medycznej — poziom, dostgpnos¢, rodzaj, struktura,
zasoby opieki zdrowotnej (Woynarowska, 2007, s. 44-45).

114



W pierwszy z wyzej wymienionych czynnikdw wpisuje si¢ obecny styl zycia
mtodziezy, czyli nadmierne i dlugotrwate korzystanie z sieci na wszystkich do-
stepnych nos$nikach i w kazdym miejscu, gdzie tylko jest dostep do internetu, co
niesie ze sobg wiele negatywnych konsekwencji, ktore wptywaja na zdrowie uzyt-
kownikéw nowoczesnych technologii. Mozna wyrézni¢ wiele dolegliwosci, ktore
towarzysza temu tematowi: ,l¢k, niepokdj oraz towarzyszace im bole glowy,
ogoblne podraznienie oczu, koszmary nocne. Moga rowniez wystepowac reakcje
charakterystyczne dla ogdlnej reakcji stresowej, takie jak: podwyzszony poziom
noradrenaliny i adrenaliny we krwi, przy$pieszone t¢tno, wzrost ci$nienia w na-
czyniach krwionosnych” (Hankata, 2005, s. 77). Najczgsciej spotykane w dzisiej-
szych czasach sg dolegliwo$ci zwigzane z narzadem wzroku. Wskutek dlugiego
wpatrywania si¢ w ekrany urzadzen oczy mecza si¢, doznaja stresu, przez co moz-
liwe sg wady wzroku i ostro$ci widzenia, oraz doznajg skurczu migsnie poprzez
skupianie wzroku na matym fragmencie, co z kolei powoduje bole glowy, zle
samopoczucie i problemy z koncentracja czy sucho$¢ oczu. Dhugotrwale korzysta-
nie z komputera czy innych sprzetow tego typu moze powodowac bole glowy,
plecéw, kosci ogonowej, zapalenie Sciggien, przecigzone migsénie, nerwy, nadcia-
gnicte migsnie 1 $ciegna, skrzywienie krggostupa. Przebywajac dtuzszy czas w tej
samej siedzacej pozycji przy komputerze, migsnie, ktore sa wtedy wykorzystywane,
sg poddane tzw. statycznemu obcigzeniu. Podczas pracy przy komputerze migsnie
sa mniej ukrwione z powodu braku ruchu, odprowadzanie produktéw przemiany
materii jest stabsze oraz gromadzg si¢ w nich uboczne produkty tej przemiany, co
powoduje skurcze i bole migsniowe (Angar, 2008, s. 8).

Bardzo niepokojacy jest fakt, iz mtodziez i dzieci nie wiedza, ze komputery,
telefony i inne sprzety szkodliwie promieniujg, co sprawia, zZe szansa na zacho-
rowanie np. na biataczke zwigksza sie. Dlugotrwate pisanie na klawiaturze moze
prowadzi¢ do probleméw z nadgarstkami, np. zespotu ciesni nadgarstka. Dzieje
si¢ tak ze wzgledu na czgste wykonywanie tych samych ruchéw nadgarstka
(Angar, 2008, s. 9). ,,Wykonujac powtarzajace si¢ ruchy dtoni, jak na przyktad
podczas pisania na klawiaturze lub uzywania myszki, mozemy doprowadzi¢ do
opuchnie¢ potozonych blisko siebie $ciggien, przez co z kolei powstaje dodat-
kowy ucisk na nerw posrodkowy” (Angar, 2008, s. 43). Stad koniecznos¢ edu-
kacji zdrowotnej prowadzonej zwlaszcza wérod mtodych ludzi. Woynarowska
(2007, s. 103) w odpowiedzi na juz istniejgce definicje oraz cechy obecnej edu-
kacji zdrowotnej okresla ja jako calozyciowy proces uczenia si¢ jednostek tego,
jak zy¢, zeby utrzymac i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi, a w przypad-
ku choroby czy niepemosprawnosci aktywnie angazowac si¢ w jej leczenie,
dawac sobie rade i niwelowac jej negatywne skutki. Internet jako takze kreator
zachowan prozdrowotnych moze spetnia¢ wazne zadania w propagowaniu proz-
drowotnych postaw i petni¢ nastepujace funkcje:

— informacyjng — dostarcza¢ rzetelnych informacji dotyczacych rdznych
wymiarow zdrowia,
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— edukacyjng — prezentowac i przetwarza¢ profesjonalng wiedze, by stata
si¢ zrozumiata dla potencjalnych grup odbiorcow,

— intuicyjna — kreowa¢ mode na zdrowy styl zycia,

— wspierajagca — wiaczajac sie do kampanii promujacych programy proz-
drowotne,

— integrujaca — przez wzglad na globalny zasigeg internet stwarza mozliwos¢
tworzenia lobbingu prozdrowotnego (Andruszkiewicz, Basinska, 2007, s. 115).

Rysunek 1. Liczba uzytkownikow internetowych serwiséw o zdrowiu
na przestrzeni lat 2005-2016

Megapanel PBI/Gemius Badanie Gemius/PBI

10,01

Zrodlo: Polskie Badania Internetu, Internetowe serwisy o zdrowiu, zawartos¢ i popularno$é serwi-
sow, profil uzytkownikow

Jak wynika z raportu przeprowadzonego przez Gemius/PBI, w 2016 r. przeszto
12,6 mln Polakow wyszukiwato w sieci informacji na temat racjonalnego stylu
zycia, prawidlowego odzywiania si¢ oraz chorob i sposobow ich leczenia. Sektor
internetowych serwisow o zdrowiu rozwija si¢ coraz prezniej — Wystarczy spojrzec
na wyniki badan. 6 lat temu liczba odwiedzajacych tego typu serwisy wynosita
8 mln internatow, natomiast 11 lat wczesniej bylo ich zaledwie 1,8 min. Tak wiec
zainteresowanie serwisami poruszajacymi tematyke zdrowia na przestrzeni 11 lat
Wyraznie si¢ zwickszylo. Badania Gemius/PBI donoszg o 9 miIn uzytkownikow
serwisow o zdrowiu w pazdzierniku 2016 r. Internauci generowali w ciggu miesia-
ca blisko 130 mlIn odston na stronach poruszajacych tematyke zdrowotna.

Analiza wynikéw badan

Zasadniczym celem prowadzonych badan bylo poznanie opinii wspotczesnej
mlodziezy na temat skutkow zdrowotnych towarzyszacych nadmiernemu korzy-
staniu przez nich z internetu. Badania przeprowadzono w 2018 r. wérdd uczniow
250 uczniow (162 dziewczat i 88 chlopcow) uczgszezajacych do szkot srednich
w wojewddztwach podkarpackim i malopolskim. W badaniu wzi¢li udziat ucz-
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niowie w przedziale wiekowym 16-18 lat z nastepujacych szkot: Zespot Szkor
Ksztalcenia Ustawicznego w Rzeszowie, Liceum Ogodlnoksztatcace im. Stani-
stawa Wyspianskiego w Bieczu, V Liceum Ogolnoksztatcgce w Mielcu, Liceum
Ogodlnoksztatcace im. Cypriana Kamila Norwida w Rzeszowie, Zespdt Szkot
Innowacyjnych im. Juliusza Stowackiego w Jarostawiu. Badania przeprowadzono
metodg sondazu diagnostycznego za pomocg techniki ankiety. Narzedziem za-
stosowanym w badaniach byt kwestionariusz ankiety ,,Moja aktywnos$¢ w Inter-
necie” opracowany przez Stysko-Kunkowska i Wasowicz (2014). W rezultacie
poszukiwano odpowiedzi na nastgpujace pytanie badawcze: Czy i jakie objawy
zdrowotne odczuwa wspoétczesna mtodziez w zwigzku z korzystaniem z internetu?

Pierwsze pytanie dajace odpowiedz na postawiony problem dotyczyto oceny
przez mtodziez swojego stanu zdrowia. Otrzymane wyniki przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Ocena wlasnego stanu zdrowia przez mlodziez

Stan mojego zdrowia oceniam jako:
N %
Bardzo zty - -
Zly 9 4
Sredni 42 17
Dobry 122 49
Bardzo dobry 77 30

Zro6dlo: badania prowadzone na potrzeby prac licencjackich Urszuli Bladzinskiej, Patrycji Czubak,
Pauliny Czelus$niak, Julii Kalinowskiej, Beaty Kusy.

Kolejne pytanie dotyczyto dolegliwosci zdrowotnych, jakie odczuwata mto-
dziez w ostatnim roku. Badani mieli oceni¢, na ile podane okreslenia dotyczace
odczuwanych dolegliwos$ci pasuja do ich aktualnego stanu zdrowia.

Tabela 2. Objawy zdrowotne, jakie mlodziez zaobserwowala u siebie w ciagu ostatniego roku

Wydaje mi sie, Ze w ciagu ostatniego roku:
W ogdle Bardzo Stabo do Srednio Mocno do Bardzo

do mnie stabo do mnie do mnie mnie mocno do
nie pasuje mnie pasuje pasuje pasuje mnie
pasuje pasuje

L % L % L % L % L % L %
Pogorszyt mi si¢ wzrok | 111 | 44 31 13 30 12 31 13 29 11 18 7
Pojawily sigumnie 1 144 | 5g | 40 | 16 | 20 | 8 | 25 | 11| 17 | 7 | 3
bodle nog

Pojawily si¢ u mnie
boéle dioni

Pojawily si¢ u mnie
bole glowy
Pojawity si¢ u mnie
trudnosci z 186 | 74 | 20 9 18 7 12 5 8 3 6 2
oddychaniem
Pojawity si¢ u mnie
bole kregostupa

194 | 78 | 33 | 13 | 10 4 8 3 5 2 - -

109 | 44 | 37 | 15 | 19 8 33 | 13 | 31 12 | 21 8

104 | 42 | 37 15 29 12 29 12 32 14 19 7

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Przedstawione wyniki wskazuja, ze wigkszo$¢ badanych uznaje swoj stan
zdrowia za dobry, a nawet bardzo dobry. W wigkszos$ci nie zauwazaja oni zad-
nych niepokojacych objawdéw zdrowotnych. Porownujac uzyskane w badaniach
wyniki z wynikami badan Sty$ko-Kunkowskiej oraz Wasowicz (2014), okoto
77% mtodziezy stan swojego zdrowia rowniez ocenia jako dobry i bardzo dobry.
Jednak u niektorych badanych nastolatkéw mimo mtodego wieku zaczynajg si¢
pojawia¢ niewielkie objawy, takie jak: trudnosci z oddychaniem, bol dtoni, ktéry
najczgsciej jest spowodowany wielogodzinnym trzymania reki na myszce lub
touchpadzie. Czgsto wystepuje u 0sob grajacych w gry komputerowe i interne-
towe. Niemniej najczestszymi dolegliwo$ciami, na ktore skarza sie¢ mtodzi lu-
dzie, sg: pogorszenie wzroku, bole gtowy i bole krggostupa. Podobne objawy
zauwazyli u siebie respondenci badani w 2011 r. przez Klinike Pediatrii i Zabu-
rzen Rozwoju Dzieci i Mlodziezy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
W badanej grupie najczesciej zgtaszano bole gtowy i plecow (35%) oraz pogor-
szenie ostro$ci widzenia i bole oczu (32%) (Biatokoz-Kalinowska, Kierus, Na-
wrocka, Piotrowska-Jastrzebska, 2011, s. 374).

Podsumowanie

Niewatpliwie wspotczesny $wiat peten nowych technologii wymaga wycho-
wania zdrowotnego mtodziezy, ktore to wychowanie jest integralng czescia skia-
dowa ksztattowania pelnej osobowosci. To wychowanie powinno polega¢ m.in.
na: wytwarzaniu nawykoéw zwigzanych z ochrong i doskonaleniem zdrowia fi-
zycznego 1 psychicznego, wyrabianiu odpowiednich sprawnosci, ksztattowaniu
postaw umozliwiajacych stosowanie zasad higieny, skutecznej pielegnacji, zapo-
bieganiu chorobom i leczeniu oraz pobudzaniu pozytywnego zainteresowania
sprawami zdrowia przez systematyczne poglebianie wiedzy takze o samym sobie.
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