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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie ztozono$ci procesu formowania tozsamosci cztowieka w zmien-
nym $rodowisku spotecznym. Tozsamos$¢ przedstawiono jako strukture stratyfikacyjnych cech
osobowych jednostki. Ostatecznie przybiera ona posta¢ konstrukcji typu onion, w ktorej kolejne
warstwy charakteryzuja si¢ jednokierunkowym domknieciem — utrudniona jest ingerencja w utwo-
rzone wczesniej warstwy wewnetrzne i jednocze$nie mozliwe jest transponowanie z nich cech
tozsamosciowych do tworzonej nowej warstwy zewngtrznej. W osi czasowej takiego nadbudowy-
wania tozsamosci szczeg6lnie wyrdznione jest dziecinstwo, w czasie ktorego w procesach pozna-
wania siebie dziecko konstruuje koncepcj¢ wlasnej tozsamosci osobowej. W docelowej strukturze
tozsamosci jednostki jest to konstrukt zamkniety i stabilny, ktory jest trudny do poézniejszej zmia-
ny. Dlatego tez ten okres formowania tozsamosci powinien by¢ wspierany poprzez $wiadome
oddziatywanie socjalizacyjne — edukacj¢ tozsamosciowa pobudzajaca do autorefleksji i prowadza-
ca do samostanowienia odnoszacego si¢ do tworzenia wlasnego wizerunku dziecka. W ten sposob
uzyskuje si¢ gwarancj¢ przygotowania mtodego cztowieka do radzenia sobie w dalszym Zyciu
z wyzwaniami wspotczesnego §wiata.
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Abstract

The purpose of this article is to present complexity of the process of human identity formation
in changing social environment. Identity is presented as a structure of stratificational personal
qualities. In the end, it has an onion-type form, where following layers are characterized by one-
way closure — it is difficult to interfere in formerly created inner layers and simultaneously it is
possible to transpose from them the identity features to a new outer layer that is created. In the
timeline of such superstructure of identity, the childhood is particularly important, as the time
when the child is creating a concept of own personal identity through cognitive processes. It is
a close and stable construct in the target structure of individual identity, which is difficult to be
changed subsequently. Therefore, this period of identity formation should be supported by con-
scious socializing influence — identity education that stimulates self-reflection and leads to self-
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determination referring to creation of the child's self-image. In this way, it is guaranteed that the
young people are prepared to deal with challenges of contemporary world in their further life.
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Wstep

Wspotczesne dzieci funkcjonuja w warunkach powszechnej dostgpnosci do
szybkiego, taniego i niezawodnego internetu. Dzigki temu poszerza si¢ zakres
wiedzy, pozyskiwanie ktorej jest coraz tatwiejsze. Jest to jednak proces poznaw-
czy coraz bardziej powierzchowny, a jednoczesnie uniemozliwiajacy skoncen-
trowanie si¢ nad jednym tematem i przez to utrudniajacy utrzymanie dyscypliny
myslowej. Konsekwencja tego sa zmiany strategii myslenia i dziatania. Modyfi-
kuja sie rowniez algorytmy formowania si¢ tozsamosci osobowej dzieci. Swia-
domos$¢ wilasnego istnienia z jednej strony opiera si¢ na dgzeniu do autonomicz-
nosci 1 podmiotowosci, z drugiej za§ wynika z uwiktania w relacjach pomig¢dzy
swiatem zewnetrznych doznan a $wiatem wewnetrznych przezy¢. Ztozonosé
tych proceséw bierze si¢ z faktu, ze obecnie niemal kazde dziecko zyje jedno-
cze$nie w dwoch rzeczywistosciach: realnej i wirtualnej. Osiaggnigta tozsamos¢
jest wypadkowa cech utrwalonych w tych dwoch przenikajacych sie §wiadomo-
sciowo obszarach srodowiskowych. Jest to swoisty stan dynamicznej rownowagi
tozsamos$ciowej. Poniewaz jednak zaréwno realna, jak i wirtualna rzeczywistos¢
podlegaja ciaglym intensywnym przemianom, zatem poszukiwanie drég budo-
wania wilasnej tozsamosci jest tez procesem dynamicznie zmiennym. Dlatego
sytuacja nieustannych zmian implikuje konieczno$¢ wprowadzania innowacji
w zakresie stosowanych metod dydaktycznych, takze w perspektywie edukacji
tozsamos$ciowej. Celem artykutu jest przeprowadzenie analitycznej refleksji nad
problemem formowania si¢ tozsamosci osobowej w warunkach zmiennosci $ro-
dowiska spotecznego oraz w kontek$cie samostanowienia dziecka w procesie
tozsamosciowej edukacji.

Klopoty z tozsamo$cia

Termin tozsamosé¢ zostal po raz pierwszy wprowadzony w 1919 r. przez
chorwackiego psychoanalityka Rauska. Dopiero jednak w latach 60. XX w. za-
czgto intensywnie interesowac si¢ tym zagadnieniem, glownie pod wplywem
prac Eriksona w Stanach Zjednoczonych. Od tego czasu sg prowadzone szeroko
zakrojone i wielokierunkowe badania nad tozsamoscig. Odmienne nurty teore-
tyczne doprowadzily do r6znic znaczeniowych w definicyjnym okresleniu toz-
samosci. Rozwazania teoretyczno-metodologiczne na ten temat przedstawia np.
Waszczynska (2014). Podstawowym zalozeniem pozostaje zwigzek tozsamosci
z procesem socjalizacji dziecka. Roznie natomiast jest interpretowany mecha-
nizm wylaniania i ksztattowania si¢ ludzkiej osobowosci, a poprzez nig formo-
wania sie tozsamosci (Wroblewska, 2011, s. 179-182). W tych procesach czesto
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jest zaznaczany zwiazek tozsamosci jednostki z jej socjalizacja. Tozsamo$¢ wy-
tania si¢ jako cigg nabudowujacych si¢ stratyfikacyjnych warstw cech osobo-
wych tworzacych strukture typu onion, ktora pokazano na rysunku 1. Wyr6znié
mozna nastgpujace kluczowe struktury tozsamosci: cechy pierwotne — osobo-
wos$¢ — struktura JA — tozsamos¢ jednostkowa — tozsamo$¢ spoteczna — tozsa-
mos$¢ miedzykulturowa — tozsamos¢ improwizowana, ktore ksztattowane sg
przez system cech podstawowych: biologicznych, psychicznych, spotecznych
i kulturowych (zob. tez rys. 2).

tozsamos¢
improwizowana

tozsamos¢
miedzykulturowa

tozsamos¢
spoteczna

tozsamos¢
osobowa

struktura JA

0sobowos¢

cechy

pierwotne
trwalo$¢ struktur > | podatno$¢ na zmiany>

Rysunek 1. Stratyfikacja onion tozsamosci jednostkowej

Zrédto: opracowanie wlasne.

Osobowos¢ jest strukturg pierwotng, ktora jest osadzona w cechach pierwotnych
strefy biologicznej cztowieka. Jest to system mechanizméw psychologicznych wy-
znaczajacy sposob postrzegania §wiata i siebie oraz reagowania nha wyzwania rze-
czywistosci. Strefa biologiczna jest zwigzana z wrodzonymi (genetycznymi)
instynktami i dziedziczonymi talentami oraz pierwotnymi koniecznos$ciami.
Stanowia ja naturalne potrzeby, ktore sg nieuswiadomionymi inicjatorami pierw-
szych dzialan dziecka. To one okreslaja ekologiczno-aksjologiczne horyzonty
niezbedne do pelnego osobowego rozwoju cztowieka. Czesto pozostajg ukryte
w podswiadomosci i dla ich pelnego wykorzystania do dalszego rozwoju tozsa-
mosci potrzebne jest ich uzmystowienie (np. rozpoznanie zdolnosci lub innych
predyspozycji dziecka). Ksztaltujace si¢ na bazie cech pierwotnych atrybuty
osobowosciowe s3 swego rodzaju generatorem zachowan jednostkowych i zro-
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dtem kreowania struktury JA w strefie psychicznej. Strefa psychiczna jest ptasz-
czyzna motywujaca jednostke do aktywnosci. Sktadaja sie na nig takie potrzeby
psychiczne, jak potrzeba bezpieczenstwa, akceptacji, emocjonalnego i komuni-
kacyjnego odzewu oraz nowych doswiadczen. Dopiero poprzez dynamiczng
strukture JA, w tle ktorej pozostaje osobowo$¢, konstruowana jest w strefie spo-
lecznej tozsamo$¢ osobowa, a nastepnie tozsamos$¢ spoleczna i miedzykulturo-
wa. Najbardziej zewnetrzng warstwa jest tozsamo$¢ improwizowana, ktora jest
ta warstwa tozsamosci, poprzez ktora jednostka jest postrzegana i oceniana przez
otoczenie. Kazda kolejna tworzona warstwa tozsamosci domyka wigc strukture
Z warstwy nizszej i jednocze$nie jeszcze bardziej wzmacnia nizej polozone do-
mkniecia. Dlatego dotarcie do nizszych warstw i odkrywanie prawdziwej struk-
tury tozsamosci jednostki jest trudne i wymaga podjgcia specjalnych zabiegéw
psychologicznych. Domknigcia kolejnych warstw maja przy tym charakter jed-
nokierunkowy. Utrudniaja ingerencje w warstwy znajdujace si¢ glebiej w struk-
turze onion, natomiast sg otwarte na transponowanie wplywu zawarto$ci warstw
wewnetrznych przy budowaniu warstw zewngtrznych.

W procesie socjalizacji cechy tozsamo$ciowe sg wypracowywane samoist-
nie i sg dla kolejnych warstw struktury onion procesami coraz bardziej $wiado-
mymi i przyjmowanymi przez jednostk¢ coraz bardziej dobrowolnie. Przebieg
tych zmian zwigzany jest z poszerzaniem si¢ aktywnos$ci jednostki przy kon-
struowaniu tozsamosci (rys. 2). Poczatkowo bierna aktywno$¢ (niewykazujaca
inicjatywy) w okresie niemowlectwa przeksztalca si¢ w cicha (ograniczona
gldwnie do pytan) w dziecinstwie, by ostatecznie przybra¢ posta¢ czynnej (wy-
petnionej dziataniami), a nastepnie glosnej (ekspansjonistycznej). Aktywnosé
glosna jest charakterystyczna dla ostatniej warstwy — tozsamosci improwizowa-
nej — ktora pozostaje juz catkowicie pod kontrolg jednostki i jest $wiadomie
(cho¢ czesto chaotycznie) przez nig dostosowywana do jej aktualnych potrzeb.
Glownie w obszarze tej warstwy ogniskuja si¢ wszystkie wspolczesne problemy
(re)konstrukcji i (re)prezentacji tozsamosci w spoleczenstwie postmodernistycz-
nym (Gromkowska, 1999, s. 36-39).

Samostanowienie

Proces socjalizacji i wylaniania tozsamosci odbywa si¢ przez cate zycie czto-
wieka w roznych i ciagle zmieniajacych si¢ warunkach. Map¢ uwarunkowan od-
krywania tozsamosci przez jednostke pokazano na rysunku 2. W 0si czasowej
rozwoju cztowieka wyrdzniono dwa podstawowe etapy socjalizacji. Okres poczat-
kowy, tzw. socjalizacja pierwotna, obejmuje wiek niemowlecy i dziecinstwo. Okres
permanentny, tzw. socjalizacja wtorna, dotyczy dtuzszej perspektywy i obejmuje
adolescencje i dorostos¢, kiedy to tozsamos¢ ze statycznej pozycji cech osobowych
przesuwa si¢ w kierunku jej ekspresyjnego okreslenia jako wyrazu spotecznej,
politycznej czy tez kulturowej przynalezno$ci (Castells, 2009, s. 26-27).
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etapy konstruowania tozsamosci jednostkowej

budowanie poznawanie ksztaltowanie kreowanie
osobowosci siebie siebie siebie

bazowe strefy ksztaltowania cech tozsamosciowych

l biologiczna | psychiczna spoleczna | | kulturowa |

mechanizmy psychospolecznego oddzialywania na tozsamosc

| akceptacja | nasladowanie internalizacja | identyfikacja |
rodzaje aktywnosci przy konstruowaniu tozsamosci jednostkowej

| bierna cicha czZynna | | glosna |
etapy socjalizacji toZzsamosciowej

| pierwotna (poczatkowa) l | wtoma (permanentna) |
etapy zycia czlowieka

l niemowlg | dziecko | | adolescent | | dorosty |

Rysunek 2. Mapa proces6w wylaniania si¢ tozsamosci jednostkowej

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Plaszczyzng socjalizacji pierwotnej jest osobowo$¢ i struktura JA. Etapy
konstruowania tozsamos$ci W czasie socjalizacji pierwotnej to budowanie o0so-
bowosci i poznawanie siebie. Ten drugi etap jest szczegdlnie wazny,poniewaz
w tym czasie budowana jest przez dziecko koncepcja siebie. Poznawanie siebie
w dziecinstwie wymaga zatem zapewnienia warunkéw samostanowienia, ktore
jako dyspozycja psychiczna w swoich zatozeniach i twierdzeniach w petni ak-
ceptuje samodzielno$¢ i podmiotowos¢ dziecka. Podstawowym mechanizmem
psychospotecznego oddzialywania w tym okresie jest nasladownictwo, ktore
polega na odtwarzaniu rol zapozyczonych ze $wiata dorostych. W wyniku tego
treningu dziecko poznaje swoje mozliwosci i doskonali je. Powoli jego ekspe-
rymenty przeksztalcaja si¢ 1 zmierzaja do postaci uzewngtrznienia (internalizacji),
czyli przejmowania wzorcow zachowania w ten sposob, ze stajg si¢ one elemen-
tami osobowosci. Nabywane w okresie dziecinstwa cechy osobowosci stajg si¢
coraz bardziej stabilne, by ostatecznie nabra¢ statosci w wieku okoto 7 lat.

Skutki socjalizacji pierwotnej sg zatem trwate i wptywaja na cate zycie jed-
nostki. Jako$¢ rozpoznanej przez dziecko koncepcji siebie decyduje o przygoto-
waniu tozsamosci osobowej do jej nadbudowywania tozsamos$ciami peryferyj-
nymi w okresie socjalizacji wtornej. Oczywiscie bledy popelniane w trakcie
socjalizacji dziecka sg trudne do pozniejszej korekty, ktora, cho¢ mozliwa, jest
jednak procesem dtugofalowym i nie zawsze przynoszacym pozytywne efekty.
Dlatego tez okres poznawania siebie przez dziecko powinien by¢ wspierany
przez $wiadome oddziatywanie socjalizacyjne — edukacj¢ tozsamosciowa.
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Podsumowanie

Samostanowienie dziecka oznacza, ze cechy osobowosciowe sa wykreowa-
ne samodzielnie, a wigc sg dla niego zrozumiale oraz traktowane jako osobiste,
niepowtarzalne i wyraznie indywidualne. Edukacja tozsamosciowa dziecka po-
winna si¢ Wigc opiera¢ na stosowaniu takich srodkéw i sposobéw komunikacii,
ktére bazujac na samostanowieniu, beda pomija¢ niekorzystne dla niego aspekty
rzeczywistos$ci, natomiast uwypuklac te, ktore sa szczegdlnie istotne dla prawi-
dlowego formowania jego osobowosci. Spetnione powinny by¢ przy tym pod-
stawowe cele socjalizacji pierwotnej skupiajace si¢ w obszarze poznania i zro-
zumienia samego siebie i wlasnej kultury (Juszczyk-Rygatto, 2018, s. 210).
Musza by¢ takze stale poszukiwane wzorce przekazywania wartosci dostosowa-
ne do kondycji, koncepcji i kompetencji dziecka, poniewaz skutki socjalizacji
pierwotnej s3 odczuwalne przez cate zycie jednostki.

Posiadanie tozsamosci jest istota czlowieczenstwa. Mimo tego tozsamosci
nie dostaje si¢ ani w prezencie, ani z bezapelacyjnego wyroku bycia cziowie-
kiem. Jest ona czyms, co si¢ konstruuje i co mozna konstruowac na rézne sposoby
(Bauman, 1994, s. 9). Ustanowienie najkorzystniejszego sposobu jest prioryte-
towe w perspektywie zycia jednostki, poniewaz tozsamos¢ jest zasobem steruja-
cym bytem czlowieka.
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