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Cel badan. Celem pracy jest proba zarysowania geograficznych uwarunkowan uprawiania tu-
rystyki aktywnej w Polsce z uwzglednieniem stanu atmosfery, pogody i klimatu, uksztattowania
terenu, warunkéw hydrograficznych oraz roslinnosci i zwierzat. Material i metoda. Zrédtem
analizy badawczej byty dotychczasowe wyniki badan naukowych dotyczacych gtéwnych cech
$rodowiska przyrodniczego Polski, takich jak: uksztaltowanie terenu, klimat, jako$¢ powietrza,
sie¢ hydrograficzna, fauna i flora. Istotne w opracowaniu bylo réwniez do$wiadczenie wlasne
autoréw — aktywnych turystéw i organizatoréw tego typu imprez w réznych miejscach Polski.
Wyniki. Przeglad uwarunkowan geograficznych, czyli terenéw atrakcyjnych do podejmowania
turystyki aktywnej pozwolil wykazaé potencjal, jaki posiada Polska w tym zakresie. Wydaje sie,
ze jest on obecnie tylko w czeséci wykorzystywany. W wielu regionach naszego kraju mozna znalezé
obszary rzadko penetrowane przez czlowieka, ktére maja walory §rodowiskowe sprzyjajace upra-
wianiu réznych rodzajow turystyki aktywnej. Wnioski. Analizujac geograficzne uwarunkowania
turystyki aktywnej w Polsce, nalezy zauwazy¢ bardzo sprzyjajace cechy srodowiska naturalnego
dla wiekszosci jej rodzajow. Istnieje tez wieloletnia tradycja podejmowania aktywnosci fizycznej
w plenerze z wykorzystaniem waloréw turystycznych specjalistycznych. Szczegdlnie sprzyjajace
warunki dotycza uprawiania turystyki pieszej (nizinnej i gérskiej), jazdy na rowerze, zeglarstwa
jachtowego $roédladowego oraz kajakarstwa.
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WPROWADZENIE

Pojecie turystyki aktywnej zaczeto w polskiej literaturze przedmiotu upowszech-
niaé¢ w ostatnich latach XX w. Zdaniem Merskiego i Wareckiej (2009, s. 20) ,nazwa ta
byta od dawna uzywana w praktyce dla okreslenia tych form uprawiania turystyki,
ktore nie sg biernym, pasywnym uczestnictwem w turystyce, lecz jeszcze niezbyt do-
skonatym, aby mogly nosi¢ nazwe turystyki kwalifikowanej”. Termin aktywna najczesciej
utozsamiany jest w Polsce z aktywnoS$cia fizyczna, pojeciem powszechnie stosowanym
w anglojezycznej, a coraz czesciej takze krajowej literaturze zwigzanej z zachowaniami
rekreacyjnymi i prozdrowotnymi. Turystyka aktywna rozwija sie w sposéb dynamiczny.
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Wozrost zainteresowania wysokiej jakosci oferta turystyki aktywnej i specjalistycznej,
przeznaczonej dla wszystkich grup wiekowych, wskazano jako jedng z gléwnych tendencji
rozwojowych w turystyce §wiatowej w rzagdowym dokumencie Kierunki rozwoju tury-
styki do 2015 roku (2008). Zdaniem Jedrzejczyk i Mynarskiego (2008, s. 34): , Turystyka
z przewaga wysitku fizycznego, tzw. turystyka aktywna, jest najczestsza forma rekre-
acji ruchowej ludzi w wieku produkcyjnym i emerytalnym”.

W literaturze angielskojezycznej turystyka aktywna (active sport tourism) traktowa-
na jest obok turystyki widowisk sportowych (event sport tourism) i nostalgicznej tury-
styki sportowej (nostalgia sport tourism), jako jedna z form turystyki sportowej (sport
tourism). Jej cechg jest podrézowanie w celu uprawiania réznego rodzaju sportéw —
bycie aktywnym fizycznie staje sie pierwszoplanowym celem podrézy (Gibson 1998;
Hall 1992). Definiujac ten rodzaj turystyki, niekt6rzy autorzy akcentuja, ze odnosi sie ona
do aktywnego uczestnictwa turystéw w sporcie podczas urlopu (De Knop, 1990; Gibson,
Attle i Yiannakis, 1998; Nogawa, Yamguchi i Hagi, 1996). Gléwne rodzaje turystyki
aktywnej to wszelki wedréwki piesze, jazda na rowerze, sptywy kajakowe, rejsy zeglarskie,
jazda konna, narciarstwo i inne formy aktywnosci fizycznej w plenerze, zwiazane z wy-
korzystywaniem waloréw specjalistycznych srodowiska naturalnego. W literaturze $wia-
towej w definicji turystyki aktywnej uwzglednia sie rowniez wyjazdy wakacyjne, w trakcie
ktoérych turysci graja w golfa lub tenisa ziemnego (Hinch i Higham, 2011; Pedersen, Parks,
Quarterman i Thibault, 2010).

W krajowej literaturze wystepujg kontrowersje i nie$cistosci terminologiczne zwig-
zane ze stosowaniem poje¢ turystyki aktywnej, turystyki kwalifikowanej, turystyki spe-
cjalistycznej (Adamczyk, 2011; Bonczak, 2013; Durywidka, 2006; Mokras-Grabowska,
2015). W publikacji z 2008 roku Turystyka (Kurek, 2008) autorzy rozdziatu ,Rodzaje
i formy turystyki”, klasyfikujac ruch turystyczny wedtug kryterium motywacji do wy-
jazdow turystycznych, wymieniajg ,turystyke kwalifikowana, okreslang takze jako spe-
cjalistyczna obok takich rodzajow, jak turystyka: poznawcza, wypoczynkowa, zdrowotna,
religijna i biznesowa (s. 197). Jednocze$nie zauwazaja, ze ,,coraz czedciej w stosunku
do turystyki kwalifikowanej uzywa sie terminu «turystyka aktywna», jednakze pojecia
te majg rézne zakresy znaczeniowe i nie powinny by¢ stosowane zamiennie” (s. 257).

Z punktu widzenia geografii turyzmu i innych subdyscyplin turystyka kwalifiko-
wana zwiazana jest z ,walorami specjalistycznymi”, na ktore ,,sktadaja si¢ te cechy i ele-
menty Srodowiska przyrodniczego, ktore umozliwiajg uprawianie zeglarstwa, mysli-
stwa, jezdziectwa, wedkarstwa, taternictwa itp.” (Lijewski, Mikutowskii Wyrzykowski,
2008, s. 16). Na podstawie tego zatozenia omawiany rodzaj turystyki jest tez okreslany
jako turystyka specjalistyczna. Znalazlo to odzwierciedlenie we wspominanym rzado-
wym dokumencie Kierunki rozwoju turystyki do 2015 roku (2008), w ktérym jednym
z celow operacyjnych jest rozw6j wiodgcych typow turystyki, w tym m.in.: ,Wspieranie
rozwoju turystyki aktywnej i specjalistycznej” (s. 70). W opracowaniu tym znajduja sie
niekonsekwencje terminologiczne $wiadczace o niezrozumieniu zakresu takich poje¢,
jak turystyka aktywna, kwalifikowana i specjalistyczna.

Zdaniem autoréw turystyka aktywna zwigzana jest z r6znego rodzaju wyjazdami
co najmniej dwudniowymi lub dtuzszymi, ktérych gtéwnym celem jest podejmowanie
aktywnosci fizycznej (uprawianie réznych form rekreacji ruchowej). Cecha odrézniajaca
turystyke aktywna od rekreacji ruchowej jest opuszczenie miejsca statego zamieszkania
i wejscie w interakcje ze §rodowiskiem naturalnym i jego specjalistycznymi walorami.
Podstawowymi formami turystyki aktywnej sa: turystyka kwalifikowana, turystyka
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TURYSTYKA TURYSTYKA
AKTYWNA KWALIFIKOWANA

Zrodio: opracowanie wlasne

Ryc. 1. Formy turystyki aktywnej

przygodowa i turystyka ekstremalna, a gléwnymi jej rodzajami: wedrowki piesze, tury-
styka rowerowa, sptywy kajakowe, rejsy zeglarskie, turystyka jezdziecka, wyjazdy na
narty i inne rodzaje aktywnosci wymagajace wysitku fizycznego w plenerze, zwiazane
z wykorzystywaniem waloréw specjalistycznych srodowiska naturalnego (ryc. 1).

Turystyka aktywna moze by¢ uprawiana w réznych srodowiskach: ladowym, wod-
nym i powietrznym, zaréwno w okresie letnim, jak i zimowym, w formie wyjazdéw dwu-
dniowych, weekendowych i wakacyjnych. Najpopularniejszymi jej rodzajami uprawia-
nymi na ladzie sa: turystyka piesza nizinna i gérska, wspinaczkowa, speleologiczna,
rowerowa, narciarska (narciarstwo zjazdowe, biegowe, snowboard i ski touring), jezdziecka
i myslistwo. Najpopularniejszymi rodzajami turystyki aktywnej uprawianej w §rodo-
wisku wodnym sg: turystyka zeglarska (zeglarstwo $r6dladowe, morskie, windsurfing,
kitesurfing, bojery, kite na lodzie), kajakowa (kajakarstwo, kanu, rafting), podwodna,
motorowodna, wedkarstwo (§rédladowe, morskie). Turystyka aktywna realizowana
w powietrzu zwiagzana jest z szybownictwem, lotniarstwem, motolotniarstwem, paragli-
dingiem, motoglidingiem itp.

CEL BADAN

Celem pracy jest proba przedstawienia geograficznych uwarunkowan uprawiania
turystyki aktywnej w Polsce z uwzglednieniem stanu atmosfery, pogody i klimatu, uksztat-
towania terenu, warunkéw hydrograficznych oraz roslinnosci i zwierzat.

MATERIAL I METODY

Opracowanie ma charakter kompleksowy i dotyczy wszystkich rodzajoéw turystyki
aktywnej. W pracy poddano analizie wyniki badan naukowych dotyczacych gtéwnych cech
srodowiska przyrodniczego Polski, takich jak: uksztaltowanie terenu, klimat, jako$¢ po-
wietrza, sie¢ hydrograficzna, fauna i flora. Istotne bylo rowniez doswiadczenie wlasne
autorow — aktywnych turystow i organizatoréw tego typu imprez w réznych miejscach
Polski (sptywy kajakowe, ratingowe, rejsy zeglarskie, wycieczki piesze gérskie, obozy nar-
ciarskie i windsurfingowe).
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WYNIKI

Walory turystyczne §rodowiska przyrodniczego jako podstawa
rozwoju turystyki aktywnej

Jak w wielu formach turystyki, tak i w turystyce aktywnej podstawg jej rozwoju sa
walory turystyczne. Bez zabytkow czy muzeéw nie bytoby turystyki kulturowej, a dla
turystyki aktywnej kwestia niezbedna, cho¢ niewystarczajaca, jest wystepowanie odpo-
wiednich cech i elementéw srodowiska naturalnego. Dzieki temu mozliwe jest wlasciwie
i na odpowiednim poziomie uprawianie aktywnego wypoczynku. Uwarunkowania te
zwiagzane sg ze stanem atmosfery, pogoda i klimatem, uksztattowaniem terenu, warun-
kami wodnymi oraz pokryciem terenu (albo szerzej: ze Srodowiskiem przyrodniczym,).
Istotne jest nie tyle wystepowanie tych elementéw, ile raczej odpowiednie ich parametry.

Prowadzone od kilkudziesigciu lat rézne badania miaty na celu ustalenie znacze-
nia, oceng¢ przydatno$ci srodowiska geograficznego Polski dla réznych form turystyki,
w tym dla turystyki wypoczynkowej, zarowno biernej, jak i czynnej (Kozuchowski,
2005; Wyrzykowski, 1986). Dokonywano oceny atrakcyjnosci turystycznej (Wyrzykow-
ski, 1991) i wskazywano obszary najbardziej przydatne dla konkretnych form turystyki
(np. Doroz-Tomasik, 2016). Oceniano przydatno$¢ konkretnych cech czy element6éw sro-
dowiska dla potrzeb turystyki i rekreacji (m.in. Blazejczyk, 2004; Kozminski, 2012;
Mazurek, Oszczypata, Rosicka i Zdyb, 1984; Miszuk, Otop i Owczarek, 2012; Pelech,
2012; Sienkko-Awierian6w, 2011). Ustalano korzystne i niekorzystne cechy tegoz $rodo-
wiska, majace wplyw na rozwdéj takich czy innych form turystyki (Bernat, 2010; Cet-
ner i Dygu$, 2011; Duda-Seifert, Widawski i Wyrzykowski, 2012; Kraz i Balon, 2012;
Warda i Stamirowska-Krzaczek, 2009). Prowadzono tez, co oczywiste, ré6znorodne bada-
nia nad lokalnymi uwarunkowaniami, zwykle pod katem ustalenia mozliwo$ci rozwoju
turystyki w mikro- i mezoregionach lub jednostkach administracyjnych (Brzeziniska-
-Wéjcik i Swieca, 2010; Obrebska-Starklowa, Olecki i Kowanetz, 1991; Rinke, 1984).
Analizowano réwniez wystepowanie niezbednych warunkéw do uprawiania czy rozwi-
jania konkretnej formy turystyki aktywnej (Jozefczyk, 2014; Marek i Lewandowski, 2011;
Tomik, Hadzik i Cholewa, 2012).

SRODOWISKO PRZYRODNICZE POLSKI A TURYSTYKA AKTYWNA

Przeprowadzone badania, efekty licznych konferencji naukowych, réznorodne publi-
kacje z zakresu omawianej problematyki, pozwalaja przyja¢, iz Polska ma dobre uwa-
runkowania §rodowiskowe do uprawiania turystyki aktywnej. W wypadku niektérych
waloréw turystycznych sytuacja jest ztozona. Dlatego w dalszym, syntetycznym omowie-
niu zwrécono wigksza uwage na wybrane, szczegdlne aspekty omawianej problematyki.

Uksztattowanie terenu w Polsce mozna okresli¢ jako strefowe lub pasowe. Niziny
obejmuja péinoca i $Srodkowa Polske, nastepnie rozciaga si¢ pas wyzyn i przedgoérza, a na
potudniu rozpos$cierajg sie¢ pasma gorskie: Sudety oraz Karpaty. Ogélnie réznica wyso-
kosci wynosi okoto 2500 m, przy czym na wigkszosci terytorium Polski wysoko$ci
wzgledne nie przekraczaja 200 m. Przewazajacy nizinny charakter nie oznacza jedno-
stajnego krajobrazu - ten znajduje sie jedynie w srodkowej Polsce. Niziny poprzecinane
sq pasmami wzgorz morenowych, ktérych wysokosci w pétnocnej Polsce siegaja nawet
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ponad 300 m n.p.m. (Wiezyca 329 m n.p.m., Dylewska Goéra 312 m n.p.m., Szeska Géra
309 m n.p.m.). Stad miejscami powstaty urozmaicone i malownicze krajobrazy, co pod-
kreslaja same ich nazwy, jak np. Szwajcaria Kaszubska czy Mazury Garbate. Bardziej
urozmaicone krajobrazy wystepuja na potudniu, w obszarze wyzyn (Krakowsko-Czesto-
chowska, Géry Swietokrzyskie, Roztocze) czy gor (Tatry, Pieniny, Bieszczady, Géry Stotowe,
Karkonosze, Masyw Snieznika itd.). Takie uksztattowanie terenu szczegélnie sprzyja
rozwojowi turystyki rowerowej oraz turystyki pieszej, zaréwno gorskiej, jak i nizinnej.

Specyfike uksztaltowania terenu na potudniu Polski podkresla zr6znicowanie genezy
i rzezby samych gor: od starych, zerodowanych Gér Swietokrzyskich po mtode Tatry,
od gor zbudowanych z wapieni (Pieniny), piaskowcéw (Gory Stotowe), fliszu karpackiego
(Beskidy) po granitowe Tatry Wschodnie. Urozmaicenie stanowia wystepujace lokalnie
skatki (Wyzyna Krakowsko-Czestochowska, Sudety, Karpaty). Wspomniane skatki
i obszary o rzezbie wysokogorskiej stwarzaja dobre warunki do turystyki wspinaczkowe;j.
Obszar Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej ze wzgledu na swoja dostepnosc¢ szczegol-
nie sprzyja poczatkujacym adeptom turystyki wspinaczkowej. W Karpatach, Sudetach
i na Wyzynie Matopolskiej sg tez mozliwo$ci uprawiania turystyki jaskiniowej (speleolo-
gicznej). Jaskinie, na tyle gtebokie i z tak dtugimi korytarzami, aby stanowity atrakcje
turystyczna, mozna spotkaé¢ w zasadzie tylko w dwoch rejonach: Tatrach i Sudetach
(jednak zadna ze znanych w Polsce jaskin nie przekracza 900 m gtebokosci) (Ochrona
srodowiska, 2016).

Zréznicowanie rzezby terenu Polski — z przewaga obszaréw nizinnych - stwarza do-
skonate warunki do realizowania wielu form turystyki aktywnej. Piesze wedrowki,
zarowno gorskie, jak i nizinne, moga by¢ uprawiane na terenie catego kraju. Gléwnie jednak
na potudniu kraju mozliwe sg takie wedrowki, ktére gwarantuja zr6znicowany stopien
trudnosci, a tym samym wysitku fizycznego, oraz wrazenia wzrokowe zwiazane z uroz-
maiconym krajobrazem (Karpaty, Sudety).

Przewaga obszaréw o mniejszym zréznicowaniu wysokosci wzglednych stwarza
dobre warunki do turystyki rowerowej. Oprocz tego istotne sa w tym wypadku réwniez
warunki podloza, jak tez sprzyjajace takiej aktywnosci naturalne otoczenie (lasy, taki,
pola itp.). Wszystko to przyczynito sie do powstania w Polsce gestej sieci szlakéw rowe-
rowych, w tym miedzynarodowych (6 fragment6w szlakéw EuroVelo, szlaki Greenways).
Na obszarach wyzynnych czy gorskich panuja takze warunki sprzyjajace bardziej ekstre-
malnym, czesto niszowym sposobom wykorzystania roweru, w tym np. mountain-biking
(jazda w gérach) czy downbhill bike (zjazdy z gory). Tereny nizinne, ale i cze$ciowo gorskie,
czyli wigkszo$¢ terytorium Polski, nadaja sie do turystyki jezdzieckiej, ktorej wyrazny
rozw6j mozna zaobserwowac w ostatnich dwoch dekadach (por. Jankowski 2008). Do-
wodem na to jest powstawanie kolejnych szlakéw konnych w r6znych regionach Polski,
np. Jurajski, Bieszczadzki, Beskidzki, Sudecki, Swietokrzyski oraz reklamowany jako
najdtuzszy w Europie (2100 km) £6dzki Szlak Konny.

Uksztattowanie terenu sprzyja takze turystyce narciarskiej. Jednakze, biorgc pod
uwage rzezbe terenu, lepsze warunki znajda tu formy aktywno$ci zwiazane z narciar-
stwem biegowym (ponad 3/4 kraju) niz zjazdowym (Lijewski i wsp., 2008).

Ze wzgledu na inny czynnik (warunki klimatyczne) rozwéj turystyki narciarskiej
nie jest tak intensywny, jak mozna by bylo oczekiwaé. Polska znajduje si¢ w strefie
klimatu umiarkowanego przej$ciowego, co sprzyja uprawianiu praktycznie wszystkich
form turystyki aktywnej. Bardzo wysokie i skrajnie niskie temperatury powietrza sta-
nowig istotng bariere podejmowania aktywnosci fizycznej w ramach turystyki, szczegol-
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nie dla os6b o $rednim i niskim poziomie sprawnosci fizycznej. Srednia temperatura
najcieplejszego miesigca wynosi okoto 17°C w lipcu, za$ $rednia temperatura najzim-
niejszego w Polsce miesigca stycznia to okoto -2°C. Wystepowanie czterech zréznico-
wanych por roku powoduje, ze w wielu czesciach kraju rézne rodzaje turystyki aktywnej
mozna uprawia¢ przez caty rok.

Srednie roczne opady atmosferyczne siegaja od okoto 500 mm w centralnej Polsce
do okoto 700 mm na pojezierzach i wyzynach (Kondracki, 1988). Opady maja miejsce
gtéwnie w cieptej porze roku (opady deszczu), najwiecej jest ich w lipcu. Maksymalne
$rednie roczne opady, przekraczajace 1000 mm, wystepuja na potudniu kraju, w wyz-
szych partiach gor. Opady zwykle stanowig przeszkode dla uprawiania turystyki aktyw-
nej, z jednym wyjatkiem - opady $niegu sprzyjajq turystyce narciarskiej. Jednak jedynie
na potudniu Polski, w gérach, oraz na wschodzie kraju sa one na tyle intensywne, ze
moga zapewni¢ powstanie pokrywy $nieznej umozliwiajacej uprawianie narciarstwa
(Wyrzykowski, 1986; Lijewski i wsp., 2008). Natomiast niekorzystnie na jej trwalosé
wplywajg wiatry fenowe (w Tatrach zwane halnym), ktére wytapiaja $nieg i utrudniajg
lub uniemozliwiajg uprawianie narciarstwa czy wrecz jakiejkolwiek aktywnosci. Nie-
korzystne uwarunkowania poglebia fakt, iz okresy mrozne w czasie zimy przedzielone
sg odwilzami. Ponadto, mimo dobrych warunkéw w goérach (pokrywa $niegowa oraz
nachylenie stokow), niekorzystne jest to, iz w obrebie terytorium Polski znajdujq sie
p6inocne stoki Sudetéw i Karpat — z punktu widzenia komfortu korzystania ze stokow
narciarskich lepsze sa nastonecznione stoki potudniowe (chociaz na stokach péinoc-
nych $nieg utrzymuje sie nieco dtuzej).

W Polsce dominujg wiatry zachodnie, gtéwnie o umiarkowanej sile. Czynnik ten za-
sadniczo nie stanowi przeszkody dla r6znych form turystyki aktywnej, a w wypadku
turystyki zeglarskiej i windsurfingu - jest niezbednym i sprzyjajacym warunkiem.

Polska ma gesta sie¢ hydrograficzna. Sktadaja sie na nig jeziora (w tym sztuczne),
stawy, bagna i rzeki. Czysto$¢ wod, pomimo iz w ostatnich latach zdecydowanie ulega
poprawie, nadal jest r6zna. Do zanieczyszczonych zaliczy¢ trzeba jednak najwicksze
rzeki w Polsce: Wiste, Odre i Warte. Takze przybrzezne wody Battyku nie naleza do
najczystszych. Ze wzgledu na czystos$¢ wod, ich temperature, a takze wielko$¢ zbiorni-
kow wodnych (zwtaszceza ich gteboko$é) warunki do uprawiania nurkowania nie sg sprzy-
jajace. Tylko nieliczne zbiorniki wodne: jeziora (np. Haficza, Drawsko, Powidzkie, Miedwie,
Mamry) i zalane kopalnie (kamieniotomy) oraz wybrane miejsca u wybrzezy Battyku
(np. okolice Helu, Leby) sg wykorzystywane do tego celu.

Inaczej jest w przypadku turystyki kajakowej, dla ktorej warunki w Polsce sg dosko-
nate. Sprzyja temu duza liczba jezior, zwlaszcza na pojezierzach: Pomorskim, Mazurskim
i Wielkopolskim, ich wielko$¢ i zréznicowane uksztattowanie (zwtaszcza jeziora ryn-
nowe ,wijace” sie wsréd wzgorz morenowych, np. Jeziorak, Gopto, Radunskie, Tatty,
Powidzkie, Pakoskie, Lubie). Dla kajakarzy turystow istotna jest gesta sie¢ rzeczna -
w Polsce wystepuja zaréwno duze rzeki (Wista, Odra, Warta, Bug, Note¢, Narew), jak
i mniejsze ich doptywy. Co wazne, glebokos¢ wigkszosci rzek umozliwia ptywanie kaja-
kiem. To wlasnie mniejsze rzeki, w polaczeniu z malowniczymi naturalnymi krajobra-
zami w ich otoczeniu, tworza najlepsze warunki dla amator6w kajakarstwa, warunki
rzadko spotykane w Europie. Dziko$¢ tych rzek (nieuregulowany przeptyw), naturalna
ros$linno$¢ na brzegach, prawie ,wkraczajaca” do wody, dzikie zwierzeta, uzasadniajg
nazwy nadawane im w turystycznych folderach (np.: ,Narew - polska Amazonka”). Naj-
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ciekawsze szlaki kajakowe, oprocz wspomnianej Narwi, poprowadzono na Krutyni, Ros-
pudzie, Brdzie, Wdzie, Drawie, Drwecy, Czarnej Hanczy, Raduni, Wieprzu, Popradzie,
Dunajcu, Bugu, Biebrzy. Podroze kajakiem wzbogacaja wyjatkowe obiekty hydrotech-
niczne, takie jak Kanat Augustowski, Kanat Elblaski (tu pokonywana jest réznica wy-
sokosci siegajaca ponad 100 m), Kanat Gliwicki, Kanal Bydgoski itp. Oprocz sptywow
kajakowych lokalne uwarunkowania sprzyjaja spltywom na tratwie czy canoe. Na Du-
najcu w ostatnich latach upowszechnit sie rafting.

Wigksze jeziora, zarowno naturalne, jak i sztuczne, niektére odcinki wiekszych rzek
oraz potudniowy Battyk z zatokami Pomorska, Gdanska i Zalewem Wislanym, tworza
dobre warunki do turystyki zeglarskiej. Wsrod jezior dobrze znane zeglarzom sg Jeziorak
i Itawskie (Czarnecki i Lewandowska-Czarnecka, 2008), Solinskie, Otmuchowskie, Ny-
skie, Turawskie, cata grupa Wielkich Jezior Mazurskich czy nigdy niezamarzajacy Zbior-
nik Rybnicki. Wszystkie one, ale tez wiele innych, umozliwiaja uprawnianie takich form
aktywnosci na wodzie, jak windsurfing, kitesurfing czy ptywanie na nartach wodnych.
Trzeba jednak pamietad, iz sezon zeglarski w Polsce ze wzgledu na warunki klimatyczne
jest dos¢ krotki i wynosi 5-6 miesiecy.

Takze zwolennicy wedkarstwa znajdg w Polsce dobre warunki do uprawiania tego
rodzaju turystyki aktywnej. W wiekszosci rzek i jezior zyjq ryby, takie jak leszcze, okonie,
wegorze, sandacze, szczupaki, sumy, a w gorskich rzekach mozna napotka¢ pstragi i to-
sosie. Réwniez sztuczne zbiorniki sg zarybione. Najciekawsze rejony wedkarskie mozna
spotkaé na p6inocy Polski (Pojezierze Kaszubskie, Drawskie, Itawskie, Brodnickie, Wiel-
kie Jeziora Mazurskie, jezioro Wigry, Hancza, rzeka Bug). Wyjatkowe dobre warunki do
turystyki wedkarskiej sa tam, gdzie wystepuje nagromadzenie stawdéw, w regionach takich
jak Stawy Milickie w dolinie Baryczy czy dolina Wisty miedzy Skoczowem a Zatorem,
w czesci zachodniej reklamowana jako ,,Zabi Kraj”. Nagromadzenie stawéw rybnych,
charakterystyczny podmokty grunt i cze$ciowo dzika natura gwarantuja nie tylko udany
polow, ale, co réwnie wazne, niezréwnane doznania estetyczne oraz wypoczynek.

Dla uczestnikéw aktywnych form turystyki wazne sg takze ro§linno$¢ i zwierzeta.
Chociaz roslinnos¢ nie jest czynnikiem koniecznym, warunkujacym aktywny wypo-
czynek, to jednak moze podnosic jego walory. Na przyktad jazda na rowerze mozliwa jest
zaréwno wérdd pol, jak i w lesie, ale w tym drugim wypadku przynosi ona wiecej korzysci
ze wzgledu na bioklimat.

Obecnos¢ zwierzat jest konieczna w wypadku turystyki mysliwskiej. Zwierzyny tow-
nej w Polsce jest pod dostatkiem i wystepuje ona w catym kraju (w zaleznosci od typow
siedlisk). Dominuja gatunki pospolite (dzik, jelen, sarna, zajgc, lis, kaczka, kuropatwa
itp.), ktore niezmiennie ciesza sie zainteresowaniem mysliwych (Lijewski i wsp., 2008).
W Polsce, co jest ewenementem na skale europejska, mozna tez zapolowa¢ na zubra.
Jednak z tym, jak i w ogdle z mys$listwem, zwigzane sg r6zne obostrzenia, np. wynika-
jace z ochrony réznych gatunkow.

Z punktu widzenia turystyki aktywnej las stanowi najlepsze, pozadane otoczenie
ze wzgledu na jego korzystny wplyw na zdrowie (wrazenia wzrokowe, dzwiekowe, za-
pachowe, produkcja tlenu, ostona od wiatru itp.). Prawie 30% powierzchni Polski zaj-
mujq lasy, bedace w zdecydowanej wiekszosci wlasnoscia panstwa, stad wstep do nich
jest wolny. To stwarza warunki realizowania tak popularnych w Polsce form aktywnosci,
jak zbieranie grzybéw czy owocéw runa lesnego (jagod, jezyn itd.). Niektore obszary
le$ne sa znacznych rozmiaréw, w tym bliska pierwotnym lasom Puszcza Biatlowieska
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Tab. 1. Wybrane formy ochrony przyrody w Polsce (dane na rok 2014)

Forma ochrony Liczba Powierzchnia (km?)
Parki narodowe 23 3146,99
Parki krajobrazowe 122 25227,74
Obszary chronionego krajobrazu 383 70059,38
Razem 528 98434,11

Zrodio: Ochrona srodowiska (2016)

(okoto 60 tys. ha w Polsce), Puszcza Piska (okoto 80 tys. ha) czy Puszcza Notecka (okoto
120 tys. ha) (Zareba, 1981).

Wigkszos¢ duzych komplekséw lesnych zlokalizowana jest w peryferyjnych czes-
ciach kraju, tych mniej lub w ogdle niezurbanizowanych. Mozna tu wymieni¢: Bory
Dolnoslaskie, Bory Zielonogorskie, Puszcze Notecka i Puszcze Goleniowska na zachodzie,
Bory Stobrawskie i gorskie lasy w Sudetach i Karpatach na potudniu, Puszcze Piska,
Puszcze Borecka i Bory Tucholskie na péinocy, oraz wspomniana Puszczg Bialowieska,
Augustowska, Knyszynska i Solska na wschodzie. Co moze zaskakujace, lasy maja
spory udziat w powierzchni nawet niektérych wigkszych miast. Na przyktad w Katowicach
zajmuja 42%, w Zielonej Gérze 43%, Sopocie 52%, Gdyni 44%, Jaworznie 36%, Koszalinie
35%, Jeleniej Gorze 32%, Rybniku 30% (wszystkie powyzej Sredniej krajowej).

Lasy to najbardziej oczekiwane otoczenie dla uczestnikéw turystyki pieszej, rowe-
rowej, jezdzieckiej, a nawet kajakowej. Nie nalezy jednak zapomina¢ o innych krajobra-
zach naturalnych, ktére moga dostarcza¢ interesujacych do§wiadczen zwiazanych z tymi
formami aktywnosci. Na przyktad tereny podmokte i bagna (Bagna Biebrzanskie, Bagna
Poleskie, podmokte tereny u uj$cia Warty do Odry) gwarantujg wyzwanie i ciekawe do-
$wiadczenia turystom kajakowym.

Jako$¢ i warto$¢ elementéw Srodowiska naturalnego Polski podkreslaja formy ochrony
przyrody. Same w sobie stanowia obiekt zainteresowan turystow krajoznawczych, ale
posrednio moga mie¢ znaczenie réwniez dla turystyki aktywnej. Uprawianie tej formy
turystyki na obszarach prawnie chronionych daje gwarancje obcowania z wysokiej jako$ci
$rodowiskiem naturalnym. Z tego punktu widzenia najwazniejsze formy ochrony przy-
rody to parki narodowe, parki krajobrazowe i obszary chronionego krajobrazu (tab. 1).
W sumie te trzy formy ochrony obejmuja prawie 1/3 terytorium kraju, ale warto pamie-
tad, ze trend jest rosngcy — zaréwno jesli chodzi o liczbe, jak i powierzchnie obszaréw
objetych ochrona. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze przepisy dotyczace ochrony przy-
rody stwarzaja liczne bariery dla rozwoju turystyki aktywnej, ze wzgledu na ogranicze-
nia i zakazy dotyczace uprawiania aktywnosci fizycznej (zwtaszcza grupowej i zorga-
nizowanej) na tych terenach.

DYSKUSJA

W pracy przedstawiono podstawowe walory srodowiska przyrodniczego dla turys-
tyki aktywnej, ktére w rzeczywisto$ci wystepuja w réznym lokalnym potaczeniu, czyli
np. rzeki ptynace w gérach, na nizinach, przeptywajace przez lasy, rozlewiska, moczary.
Pokazuje to ztozonos¢ problematyki, utrudnia wskazanie najlepszych terenéw do upra-
wiani turystyki aktywnej. Wydaje si¢ jednak, ze wschodnia i pétnocna Polske oraz po-
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tudniowe obszary gor i wyzyn mozna uznac za najdogodniejsze dla turystyki aktywnej,
Kumulacja waloréw turystycznych stwarza tam najlepsze warunki przede wszystkim
do turystyki pieszej, rowerowej, jezdzieckiej i kajakowej.

Liczne doniesienia potwierdzaja, ze podstawowym motywem podejmowania rekreacji
ruchowej w czasie wolnym jest motyw zdrowotny (Baker, Brennan, Brownson i House-
man, 2000; Marcus i Forsyth, 2003; Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft i Kerr,
2006), a powszechna staje sie wiedza, ze warunkiem zdrowia jest ruch (aktywno$¢ fi-
zyczna), zwlaszcza na $wiezym powietrzu. Z tego powodu turystyka aktywna moze sta¢
sie jedng z najdynamiczniej rozwijajacych sie form turystyki, gdyz jej cechg jest podej-
mowanie r6znego rodzaju aktywnosci fizycznej ukierunkowanej na rozwdj sprawnosci
fizycznej oraz poprawe zdrowia. Kontakt z natura, immanentny element turystyki ak-
tywnej, ma pozytywny wplyw na organizm turysty; dzialaja tu takie czynniki, jak:
$wiatlo stoneczne, zmienne cisnienie atmosferyczne, wysoka lub niska temperatura
oraz zréznicowana wilgotno$¢ powietrza. Sprzyjaja one hartowaniu organizmu cztowieka,
szczegblnie wspolezesnego, ktory coraz wiecej pracuje, czesciej przemieszcza sie i zwykle
odpoczywa w zamknietej (czesto klimatyzowanej lub ogrzewanej) przestrzeni. Istotne
znaczenie dla psychiki turysty ma takze bezposredni kontakt z walorami przyrody,
takimi jak: cechy estetyczne i kulturowe krajobrazu, unikalna roslinno$¢, zwierzeta.
Pozwala to na odprezenie sig, a takze moze zapobiega¢ depresji i innym chorobom cywi-
lizacyjnym. Wielu autoréw prac empirycznych dostrzeglo, ze aktywno$¢ fizyczna w ple-
nerze stwarza mozliwo$¢ doznania dziatania cennych bodZcéw o charakterze zaréwno
biologicznym (ktérych zrodiem moga by¢ powietrze, stofice, woda), jak i psychicznym,
wzmacniajacych efekty aktywnosci fizycznej. BodZce te stuza aktywizacji naturalnych
mechanizméw adaptacyjnych, zwigkszajac odpornos¢ organizmu na czynniki termiczne,
mechaniczne, $wietlne, przeciwdziataja upowszechniajacemu si¢ wydelikaceniu i nad-
wrazliwo$ci wspoélczesnego cztowieka (Ferguson, 2007; Kozuchowski, 2005; Panczyk,
1999). Kontakt ze srodowiskiem przyrodniczym jest takze Zrédtem niezapomnianych
wrazen estetycznych budzacych szacunek dla natury, stuzacych nabieraniu dystansu
do spraw codziennych. Uczestnictwo w turystyce aktywnej jest zgodne z idea powrotu do
natury w aktywno$ci rekreacyjnej (Jethon, 1994; Hodan i Dohnal, 2005; Toczek-Wer-
ner, 2005).

Badania wlasne wykazaty réwniez, ze powszechna praktyka w dziatalno$ci promo-
cyjnej na szczeblu wojewddztw (regiondw) jest eksponowanie waloréw geograficznych
w konteks$cie mozliwo$ci uprawiania na danym terenie turystyki aktywnej. Zaréwno
materiaty drukowane (przewodniki, mapy, foldery), jak i kampanie medialne (strony
internetowe, spoty telewizyjne) skierowane sa do turystow zainteresowanych mozliwoscig
podejmowania konkretnego rodzaju turystyki aktywnej (Tomik i wsp., 2012).

WNIOSKI

Z przeprowadzonej analizy mozna wyciagna¢ wniosek, ze w Polsce jest wiele cech
srodowiska naturalnego sprzyjajacych uprawianiu wiekszosci rodzajow turystyki ak-
tywnej. Istnieje tez wieloletnia tradycja podejmowania aktywno$ci fizycznej w plenerze
z uwzglednieniem specjalistycznych waloréw turystycznych danego obszaru. Duze zna-
czenie ma wieloptaszczyznowa dziatalno$¢ promocyjna i organizacyjna Polskiego To-
warzystwa Krajoznawczo-Turystycznego. Zauwazalny jest rowniez pozytywny trend dba-
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nia o zdrowie poprzez uprawianie réznych form rekreacji ruchowej, ktorej turystyka
aktywna jest atrakcyjnym $rodkiem. Znalazlo to takze odzwierciedlenie w rzadowym
dokumencie Program rozwoju turystyki do 2020 roku (Uchwata...), w ktérym turystyka
aktywna okreslana jest jako jeden z ,,priorytetowych obszaréw produktow polskiej tury-
styki” (s. 42).
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ABSTRACT

Geographical conditions for active tourism in Poland: an outline

Background. The aim of the study was to analyse the influence of the natural geographical envi-
ronment variables and motivational forces on the phenomenon of active sport tourism in Poland.
Method. The study was based on bibliography referring to geography of Poland and the au-
thors’ own experiences. Results. Active sport tourists travel to participate in sport: being phys-
ically active is the main purpose of their travels. While defining this type of tourism, several
authors emphasize that active sport tourists are individuals who participate in sports activities
while on holiday. Tourist attractions are of the major importance for active sports tourism as for all
other kinds of tourism. Conclusions. The analysis of the environmental determinants of active
sports tourism in Poland, such as terrain, climate, the hydrographic network, and air quality,
allowed to conclude that the conditions are conducive to different types of active sports tourism,
especially hiking (both lowland and mountain), biking, inland waterway sailing, and canoeing.

Key words: Poland, active sports tourism, geography



