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STRESZCZENIE

Artykut dotyczy funkcjonujacego od ponad roku Projektu Wojownik, adre-
sowanego do zotnierzy, weteranéw misji zagranicznych i rodzin polegtych
zotnierzy. Dziatania podejmowane w ramach projektu obejmuja wyktady
oraz zajecia sportowe, ktore maja stuzy¢ podnoszeniu sprawnosci fizycznej,
poprawie samopoczucia uczestnikéw, a takze integracji Srodowiska. W opra-
cowaniu przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych wsréd uczestni-
kéw Projektu, a odnoszacych sie do wstepnej ewaluacji przedsiewziecia.

StOWA KLUCZOWE

Projekt Wojownik, pomoc, zotnierze, weterani, sport

WPROWADZENIE

0d wiekdw postac zotnierza - wojownika jest jednym z czesto wykorzystywa-
nych i nosnych motywéw w sztuce i kulturze. Jako osoba odgrywajaca wazna
role w zyciu spoteczenstw, wojownik identyfikowany byt z sita fizyczna, ale
takze z wieloma pozytywnymi cechami charakteru, takimi jak: odwaga, zdol-
nos$¢ do pokonywania trudnosci, heroizm, umiejetnos¢ reagowania w sytu-
acjach, w ktérych inni sie poddaja. Ten utrwalony, majacy cechy uniwersalne
obraz zotnierza w ostatnich latach (a moze na przestrzeni ostatnich dekad)
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wydaje sie ewoluowac'. ,Zmienia sie bowiem zaréwno jego wizerunek, jak
i umystowos¢, psychika, a nawet sposob oraz filozofia walki, inspirowane
juz nie tylko ideatami rycerskimi (z roznych kultur $wiatowych), lecz takze
rzeczywistymi sposobami szkolenia zotnierzy [..]"2. Ulega réwniez zmianie
spojrzenie na zotnierza i cho¢ bywa zalezne od historii danego kraju czy
miejscowych tradycji wojskowych, to wydaje sie ewaluowaé: od postrzega-
nia jego osoby wytacznie w kategoriach skutecznosci do patrzenia na niego
jako na cztowieka, z tymi jego cechami, ktére moga wptywac na jakos$¢ pracy.
Scott Lee stusznie zauwaza, ze archetyp zotnierza i wojownika s3 ze sobga
nierozerwalnie zwiazane: ,W prymitywnych kulturach rytuaty pomagaty
zidentyfikowad agresje i wtaczy¢ ten «archetyp wojownika» w kompletnos¢
osobowosci. Zwykle starsza osoba byta mentorem i pomagata identyfiko-
wacé emocje i rézne czesci psychiki, jednoczesnie wprowadzajac integracje
réznych jazni, matki ziemi, spotecznosci i duchowosci. W wojsku rytuat zabi-
jania koncentruje sie na automatycznej reakcji zwrotnej: agresja i przetrwa-
nie. Moim zdaniem, koncentracja na dziataniu i zabijaniu bez uczenia sie,
jak radzi¢ sobie po wyjsciu do domu, pozostawia powracajacego weterana
bez celu i bez ciggtosci potaczenia ze spotecznoscia, rodzing i catoscia spo-
teczenstwa. Ich stowarzyszenia ksztattujace zostaty pozostawione na polu
walki i zabijania, gdzie pozostawili czes¢ siebie z tymi, ktérzy nie wracaja do
domu, i zabieraja ze soba poczucie winy za odejscie™.

Zmienito sie zatem spoteczne postrzeganie zotnierza. Widzi sie w nim nie
tylko wojownika i uosobienie wspomnianych wyzej cech. Socjologia czy
kultura, a takze medycyna i psychologia zaczety bardziej interesowaé sie
tym, jak faktycznie wyglada praca zotnierza, jakie sa jej rzeczywiste kosz-
ty i jak szeroka grupa je ponosi. Celem niniejszego opracowania jest przy-
blizenie problematyki owej ,drugiej strony” pracy zotnierzy przez pryzmat
wspolnoty, jaka tworza, i wzajemnego wsparcia, na ktére moga liczy¢ jako
cztonkowie tej grupy zawodowe;.

' Przyktadem tego jest chociazby zmieniajacy sie stosunek do stuzby wojskowej kobiet, ktdrych udziat w wojsku byt poczatkowo wyklucza-
ny lub ograniczany. Por. K. Kusmirek, Sfuzba kobiet w sitach zbrojnych, ,Czasopismo Naukowe Instytutu Studiow Kobiecych” 2017, nr 1(2),
s.108-124.

2 K. Olkusz, Portret fantastycznego Zofnierza. O postaci i drodze wojownika w powiesci Jarostawa Grzedowicza ,Pan lodowego ogrodu”,
[w:] Fantastycznos¢ i cudownos¢: wokdt Zradet fantasy, red. T. Ratajczak, B. Trocha, Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego,
Zielona Gora 2009, 5. 281.

3 S. Lee, Warrior archetype, http://asoldiersperspective.com/warrior-archetype/ (dostep: 3.07.2019).
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WOJOWNIK, CZYLI TEN, KTORY WALCZY (I PONOSI TEGO SKUTKI)

Udziat w dziataniach zbrojnych to jedno z najciezszych przezy¢, ktérych moze
doswiadczy¢ cztowiek. Wojna to dla jednostki trudna préba, jej skutki odczu-
wa ona czesto jeszcze dtugo po swoim powrocie do normalnej rzeczywistosci.
Poczatek badan nad skutkami uczestnictwa w dziataniach wojennych siega
czasow wojny secesyjnej, kiedy to pierwszy raz zainteresowano sie nega-
tywnym wptywem wojny na zotnierzy. Jednak pierwsza publikacja medyczna
na ten temat pochodzi z 1678 r.*

Badanie skutkéw uczestnictwa w dziataniach wojennych miato wiele kierun-
kéw i determinowane byto réznymi koncepcjami pochodzenia zaburzen psy-
chicznych. Jak pisze Alexander McFarlane: ,zatamanie sie traktowano [...] ra-
czej w kategoriach sity osobowosci i odpowiedzialnosci. [...] Spodziewano
sie, ze po zakonczeniu walki wiekszo$¢ objawdw wystepujacych u zotnierzy
ulotni sie, poniewaz zniknie zagrozenie wojenne. Jednak ku powszechnemu
zdziwieniu wielu zotnierzy zatamato sie po powrocie do kraju”. W podejsciu
do skutkow dziatan wojennych akcentowano takie zagadnienia, jak odwaga,
odpowiedzialno$¢ moralna, sita osobowosci. PéZniejsze badania koncentro-
waty sie na wptywie traumy na jednostke i dziataniu mechanizméw radzenia
sobie ze stresem.

Po Il wojnie $wiatowej zaczeto sie krystalizowa¢ holistyczne podejscie do
zagadnienia wptywu udziatu w wojnie na cztowieka. Badacze tego pro-
blemu zaczeli patrze¢ na niego jako na zjawisko heterogeniczne. Combat
neurostress opisywany jest jako zjawisko niejednorodne, rozwijajace sig,
z ostrymi i chronicznymi fazami, ktére aby mogto by¢ dobrze zdiagnozo-
wane, nalezy wnikliwie obserwowac®. Zaczeto funkcjonowac pojecie Combat
Stress Reaction (CSR), okres$lane jako reakcja na stres bojowy’. CSR ma bez-
posredni zwigzek z uczestnictwem w walce, ale takze ze skumulowanymi

* Por. A. Korolczuk, A. Gotebiewski, M. Tomko-Gwozdziewicz, Od nostalgii do PTSD, ,Zeszyty Naukowe WSOWL" 2009, nr 3(153), s. 115.
Odnoszono sie w nich nie tylko do fizycznych nastepstw, lecz takze do kosztéw psychicznych udziatu w wojnie. | tak rodzity sie kolejne
okreslenia opisujace zjawisko. Wsrdd nich nalezy wymieni¢: syndrom zotnierskiego serca (solidier’s heart lub irritable heart), szok artyleryjski
(shell shock) czy nerwice okopdw (trench neurosis). Por. tamze, s. 115-116.

5 A. McFarlane, Zwigzek miedzy osobowosciq z zespotem stresu pourazowego, [w:] Osobowos¢ a ekstremalny stres, red. ). Strelau, Gdaniskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdarisk 2004, s. 7.

¢ Por. A. Korolczuk, A. Gotebiewski, M. Tomko-GwoZdziewicz, Od nostalgii do PTSD, ,Zeszyty Naukowe WSOWL" 2009, nr 3(153), 5. 119.

7, Termin jest uzywany do opisania ostrej reakdji stresowej doswiadczanej w Srodowisku walki i obejmowac moze kazdy objaw fizjologiczny
i neurologiczny wynikajacy ze skrajnego narazenia na stres zwiazany z wydarzeniami i doswiadczeniami bojowymi” — zob. https://www.
pdhealth.mil/readiness-early-intervention/cosc/cosrs (dostep: 3.07.2019).
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czynnikami, takimi jak: brak lub ograniczenie snu, stres, zmniejszenie spo-
zycia kalorii, zte warunki sanitarne, odwodnienie, przebywanie w skrajnie
niekorzystnych warunkach $rodowiskowych®. Warto doprecyzowaé pojecie
stresoréw operacyjnych. ,Stresory operacyjne moga obejmowac wiele stre-
soréw bojowych lub dtugotrwate narazenia z powodu kontynuacji operacji
w wrogich Srodowiskach™.

.Przezycie wydarzenia, ktére ma charakter traumatyczny, z reguty pociaga
za soba negatywne skutki, przede wszystkim w sferze psychicznej. Pojawia-
ja sie negatywne emocje, poczucie przerazenia czy wrecz udziatu w horro-
rze. Moze wystapi¢ poczucie odretwienia, zagubienia, szoku, wycofania™®.
Stres zalezy od bardzo wielu czynnikow i ma bardzo skomplikowana natu-
re. Wérdd elementdw wptywajacych na reakcje na stres mozemy wymienié:
wczesniejsze doswiadczenia jednostki, cechy jej temperamentu i osobowo-
$ci, inteligencje, a nawet $rodowisko, w jakim sie wychowata. Warto jed-
nak wspomnie¢ o czynnikach biologicznych i ,zaprogramowaniu na prze-
trwanie”, o ktérym pisze Bessel van der Kolk jako o swoistej indywidualnej
biologicznej odpowiedzi na sytuacje zagrozenia organizmu danej osoby.
Zatem ostateczna reakcja cztowieka na sytuacje dramatycznie stresogenng
jest zalezna od wielu czynnikéw i jest zdarzeniem indywidualnym. Zadaniem
niniejszego opracowania jest dostrzezenie tego indywidualnego wymiaru,
zaréwno przezycia sytuacji trudnej, jak i reakcji na nig oraz pokazanie spo-
sobu pokonania wynikajacych z niej trudnosci. Pomijanie indywidualnego
wymiaru zjawiska moze skutkowac swego rodzaju depersonalizacja bohate-
réw niniejszego opracowania, co przede wszystkim godzitoby w traktowanie
zotnierza jako jednostki.

ZespoOt stresu pourazowego (PTSD, z ang. posttraumatic stress disorder) ,jest
zaburzeniem zdrowia psychicznego, ktére jest wywotane przerazajacymi,
traumatyzujacymi wydarzeniami albo doswiadczeniami, a nawet obserwacja

¢ Por. tamze.

° Zob. https://www.pdhealth.mil/readiness-early-intervention/cosc/cosrs. Por. VA/DoD Evidence Based Practice Work Group. (2017). Ma-
nagement of Posttraumatic Stress Disorder and Acute Stress Reaction 2017 Full Guideline. Dokument dostepny na stronie https://www.
healthquality.va.gov/guidelines/MH/ptsd/ (dostep: 3.07.2019).

1 N. Oginiska-Bulik, Z. Juczyriski, Konsekwencje doswiadczanych negatywnych wydarzeri zyciowych — objawy stresu pourazowego i po-
traumatyczny wzrost, ,Psychiatria” 2012, t. 9, nr 1, 5. 1-10.

" Autor pisze: ,Tak jak u innych zwierzat, nerwy i zwiazki chemiczne tworzace podstawowa strukture naszego mézgu maja bezposrednie
potaczenia z reszta ciata. Gdy stary mozg przejmuje kontrole, czesciowo wytacza wyzsze obszary i niejako zmusza ciato do ucieczki, ukrycia
sie, walki, a czasem zastygniecia. Zanim w pefni zorientujemy sie w sytuaji, nasze ciato juz dawno podjeto decyzje. Jesli reakcja walcz/
uciekaj/zastygnij jest skuteczna i unikniemy niebezpieczenistwa, odzyskujemy wewnetrzng réwnowage i stopniowo wracamy do siebie”.
B. van der Kolk, Strach ucielesniony. Mdzg, umyst i ciato w terapii traumy, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2018, s. 72.
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ich. Objawy moga obejmowac retrospekcje, koszmary nocne i silny niepokoj,
a takze niekontrolowane mysli o wydarzeniu”®.

Wsréd symptomédw zespotu stresu pourazowego®™ wymienia sie: ciggte prze-
zywanie traumatycznego wydarzenia, powtarzajace si¢ i natretne przy-
pominanie sie wydarzen, zawierajace obrazy, mysli i wrazenia percepcyj-
ne, powtarzajace sie stresujace sny zwigzane z wydarzeniem, intensywny
psychologiczny stres i reakcje fizjologiczne w przypadku narazenia sie na
wewnetrzne lub zewnetrzne bodzZce, ktére symbolizujg lub przypominaja
aspekt traumatycznego wydarzenia, state unikanie bodzcéw skojarzonych
z trauma lub ogdlne odretwienie (nieobecne przed urazem)™. Istnieje kilka
obszaréw PTSD, na ktdére warto zwréci¢ uwage w niniejszej analizie. Zostaty
one opisane ponizej.

1. Dysocjacja

Silne traumatyczne zdarzenia prowadza czesto do ich statego przezywania,
powracania do nich pamiecia, przypominania sobie obrazéw, zapachéw,
emocji, ktére wywotaty stan dyskomfortu. Ma to swoje przetozenie fizjolo-
giczne: ,tak dtugo, jak nie uda sie uporac z trauma, hormony stresu uwalnia-
ne przez ciato dla ochrony nadal kraza we krwi, a reakcje obronne i emocjo-
nalne sa wcigz od nowa odgrywane”®.

W rezultacie osoby przezywajace stale te same traumatyczne wspomnienia
uciekaja sie do mechanizméw, ktére maja je od nich chroni¢, co powoduje
zmeczenie, poczucie obcigzenia, brak sit, deprawuje. W efekcie - pozbawia
tez umiejetnosci korzystania z zycia, powoduje poczucie statego uwiezienia
w przesztosci. W sposéb oczywisty rzutuje to na funkcjonowanie w zyciu co-
dziennym. ,Wyzwalane reakcje moga by¢ rézne. Weterani moga na najmniej-
szy bodziec - jak wpadniecie w dziure na drodze czy zobaczenie dziecka ba-
wiagcego sie na ulicy - zareagowac tak, jakby znajdowali sie w strefie wojny.
tatwo wywotaé w nich poczucie zagrozenia, na ktére reaguja wsciektoscia
lub odretwieniem™, To dos¢ trudne do zrozumienia dla osoby, ktora nigdy
nie byta w sytuacji, z ktéra musiat sie zmierzy¢ zotnierz weteran. Z drugiej

12 Zob. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/post-traumatic-stress-disorder/symptoms-causes/syc-20355967 (dostep: 9.07.2019).
3 Wedtug DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) — klasyfikacji zaburzen psychicznych Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego.

™ Por. J. Strelau, B. Zawadzki, W. Oniszczenko, Kwestionariusz PTSD — wersja czynnikowa (PTSD-C): konstrukcja narzedzia do diagnozy gtw-
nych wymiardw zespotu stresu pourazowego, ,Przeglad Psychologiczny” 2002, t. 45, nr 2, 5. 152-153.

5 B.van der Kolk, Strach ucielesniony. ..., dz. cyt., 5. 88.

'6 Tamze, s. 89.
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strony, jesli spojrze¢ na tego rodzaju reakcje przez pryzmat dziatania orga-
nizmu narazonego przez dtuzszy czas na stres, s one ze wszech miar natu-
ralne, zwigzane z podniesionym progiem czujnosci.

2. Flashbacki

Flashbacki mozemy rozumie¢ jako zaburzenie percepcji przybierajace forme
natretnie powracajacego wspomnienia, czesto to bardzo realistyczny obraz
zdarzenia, z towarzyszacymi mu emocjami, ale moga one wigzac sie takze
z objawami fizjologicznymi, ktére sie wtedy pojawiaty. U oséb po przezytej
traumie lub u pacjentéw z PTSD bardzo czesto méwi sie o flashbackach jako
formie ,zakotwiczenia w przesztosci”. Bessel van der Kolk pisze o osobach
zmagajacych sie z tym problemem nastepujaco: ,Staraja sie sobie z tym ra-
dzi¢, odcinajac sie od otoczenia, wypracowujac widzenie tunelowe i nadmier-
na koncentracje. Jesli nie potrafia wytaczy¢ sie w sposéb naturalny, moga
starac sie odciac od swiata alkoholem lub narkotykami. Tragizm lezy w tym, ze
cena takiej blokady jest odciecie sie takze od zrédet przyjemnosci i radosci””.
3. Depersonalizacja

Najogolniej mozna ja ujac jako poczucie odrealnienia obrazu wtasnej osoby.
Przejawia sie niepewnoscia co do obrazu siebie, mozna ja poréwnac do ogla-
dania filmu z soba w roli gtéwnej. Stownik psychologiczny podaje, ze ,,deper-
sonalizacja to stan zaktécenia osobowosci, w ktérym cate otoczenie [...] wy-
daje sie cztowiekowi obce, a nawet on sam z catym swoim dziataniem™®,
Doswiadczenie znacznej traumy skutkuje poczuciem oderwania od siebie
samego, wtasnego ciata, uczuc, czasem rowniez wspomnien. Bywa, ze deper-
sonalizacji towarzyszy zautomatyzowanie dziatania. Van der Kolk podkresla
zwigzek miedzy funkcjonowaniem ciata a doswiadczeniem stresu pourazo-
wego, piszac: ,0soby, ktore przeszty traume, czuja sie w swoim ciele niepew-
nie: przesztos¢ jest w nich wciaz zywa w formie dreczacego dyskomfortu™™.
4. (Czy?) osamotnienie

Powyzsze zapytanie postawiono celowo. Chodzi gtéwnie o zwrdcenie uwagi
na bardzo istotny fakt, jakim moze by¢ poczucie niezrozumienia przez osoby
z najblizszego otoczenia, ktoére prowadzi do osamotnienia. ,Wielu strauma-
tyzowanych ludzi wciaz czuje sie «nie w fazie» z otaczajacymi ich osoba-
mi. Niektérzy znajduja pocieszenie w grupach, w ktérych moga - z ludzmi

7 Tamze, s. 89, 93.
'® Hasto,,depersonalizacja’, [w:] Stownik psychologiczny, red. W. Szewczuk, Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s. 54.
1 B.van der Kolk, Strach ucielesniony. ..., dz. cyt., s. 126.
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o podobnych doswiadczeniach - odtwarza¢ swoje przezycia. [...] Skupienie
sie na wspélnej historii traumy i represjonowania tagodzi w nich dojmuja-
ce poczucie izolacji"?. Grupa daje zatem ukojenie, gtéwnie przez komuni-
kat ,nie jestes sam/sama”, ale w omawianym zakresie zjawisko ma jeszcze
jeden, szerszy wymiar. Traumatyczne doswiadczenia zotnierzy wynikaja ze
specyfiki ich pracy. Poczucie zrozumienia miedzy cztonkami tej grupy zawo-
dowej wigze sie z poczuciem braterstwa broni, ale ma takze drugi, bardziej
personalny wymiar. Wspélnota doswiadczen, odwotywanie sie do dos¢ za-
mknietego systemu komunikacji, postugiwanie sie podobnym kodem, daja
poczucie zaufania i bycia rozumianym.
Wsparcie grupy stanowi nieprzecenione narzedzie obrony przed skutkami
negatywnych doswiadczen, ale nalezy pamieta¢, ze nie jest to grupa przy-
padkowa. ,Spoteczne wsparcie to jednak nie to samo co po prostu bycie
wsréd innych. Podstawowa sprawg jest wzajemnosé: to, ze jest sie naprawde
zauwazonym i stuchanym, uczucie, ze kto$ ma nas w sercu, w umysle. Do
tego, zebysmy mogli sie uspokoi¢, zregenerowac fizycznie i wzrastac, potrze-
bujemy wewnetrznego, siegajacego do trzewi poczucia bezpieczenstwa"?'.

5. Pomoc

Zdefiniowanie istnienia probleméw z adaptacja do zycia po doswiadczeniu

traumy wiaze sie z koniecznoscia poszukiwania sposobow zaradzenia im. Te-

rapia dotyczaca zjawisk zwigzanych z PTSD ma swoja historieg, zalezata w du-
zej mierze od sposobdéw patrzenia na jego przebieg. Wsréd proponowanych
obecnie form pomocy mozna wyroézni¢ za Januszem Heitzmanem:

- interwencje psychoterapeutyczna (zmierzajaca do uzyskania stabilizacji
behawioralnej i emocjonalnej, skoncentrowang na zdobywaniu umiejet-
nosci panowania nad stresem),

- psychoterapig oparta na podejsciu poznawczo-behawioralnym (jej dwie
gtéwne strategie to: strategia edukacyjna i strategia narazajaca na urazo-
wy materiat),

- trening oswajania stresu - ,zaszczepiania przeciw stresowi” (précz dialogu
terapeutycznego i odgrywania rél obejmuje réwniez ¢wiczenia oddecho-
we, relaksacje migsniowa itp.),

- krotka psychoterapie dynamiczna?.

2 Tamze, s. 104.

2 Tamie, 5. 103.

2 Por. J. Heitzman, Zaburzenia potraumatyczne — mozliwosci psychoterapeutyczne, przeglqd koncepgji, [w:] Konsekwencje psychiczne traumy.
Uwarunkowania i terapia, red. ). Strelau, B. Zawadzki, M. Kaczmarek, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009, 5. 329-334.
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W terapii PTSD niezwykle istotne sg doktadna diagnoza oraz indywidual-
ne podejscie. Konieczne wydaje sie podkreslenie zwtaszcza tego drugiego
warunku. Indywidualna analiza kazdej sytuacji osobistej nadaje diagnozie
wymiar personalny, ale pozwala takze na okreslenie tych czynnikéw, ktére
wymagaja szczegblnej uwagi i poswiecenia im czasu podczas terapii. Méwiac
0 pomocy, warto takze wspomnie¢, ze jest ona konieczna zawsze, gdy taka
potrzebe zauwazaja osoby, ktére sa narazone na negatywne skutki stresu.
Chodzi tu nie tylko o sytuacje, gdy diagnoza wyczerpuje symptomy zespotu
stresu pourazowego, ale o kazda sytuacje, gdy dana osoba odczuwa dys-
komfort zwigzany z niemoznoscig normalnego funkcjonowania po powrocie.
Chodzi o konieczno$¢ dostrzezenia wspomnianych juz uwarunkowan, takich
jak: cechy jednostki, indywidualny charakter doswiadczen, sposéb reagowa-
nia, cechy srodowiska, do ktérego wraca zotnierz, zasoby, ktére ma rodzina
i Srodowisko lokalne, a ktére moga stuzy¢ adaptacji zotnierza do warunkéw
sprzed misji, i wiele innych. Jest to za kazdym razem unikatowy zestaw, ktéry
wymyka sie diagnostyce opartej na tescie, a wymaga od osoby udzielajacej
pomocy zaangazowania i uwagi. Bywa, ze droga do uzyskania pomocy jest
wyboista, dlatego istotne jest zauwazenie trudnosci zwigzanych z korzysta-
niem ze wsparcia, a nawet ze zwréceniem sie po nie.

6. Trudnosci

Wydaje sig, ze kazda osoba, ktéra po powrocie z misji odczuwa trudnosci
z funkcjonowaniem w normalnym zyciu, po uswiadomieniu sobie problemu
powinna podja¢ decyzje o zwrdceniu sie o pomoc do specjalisty. Nie zawsze
jednak jest to prosta droga. Zrédet takiego stanu rzeczy mozna sie dopatry-
wac w kilku czynnikach.

Pierwszym jest z cata pewnoscia dos¢ niskie zaufanie do poradnictwa
w ogdble. W polskim spoteczeristwie pomoc psychologiczng i psychiatrycz-
na postrzega sie wciagz jako obszar wstydliwy, a korzystanie z niej wiaze
sie z przyznaniem sie do zaburzen psychiatrycznych i spotecznym ostra-
cyzmem. W skrécie rzecz ujmujac: Polacy nie sa tak otwarci na uczestnic-
two w terapii i psychoterapii jak np. Amerykanie, obawiaja sie takze reakcji
0s6b ze swojego otoczenia na informacje o tym, ze z takiej pomocy ko-
rzystaja. Czesto brakuje im wiedzy o tym, gdzie i od kogo mozna uzyskac
pomoc, lub po prostu zaufania do skutecznosci $wiadczonych ustug. Zle-
cane, np. przez duze firmy, badania, ktére maja wskazac¢ okreslone pro-
blemy, bywaja prowadzone w sposéb pobiezny, czesto sg oparte wytacznie
na stosowaniu testéw, nie uwzgledniajg indywidualnego kontekstu historii
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kazdego pacjenta. Swoista trudnoscia w omawianym zakresie moze by¢
réwniez utrwalony w $wiadomosci spotecznej obraz zotnierza. Tozsamos¢
zotnierza jest czesto oparta na tradycyjnym wzorcu meskosci. Aten ,nawig-
zuje do nowej kultury wojny, ktéra [...] propaguje ideat walki jako «jedyny
sposob na zycie». Wspdtczesny zotnierz — bohater wojenny charakteryzuje
sie «stalowym ciatem, catkowita niezaleznoscig emocjonalna oraz swiado-
ma izolacja zaréwno od kobiet, jak i catego spoteczenstwa». Taki mezczy-
zna nie czuje strachu, nie ma watpliwosci, jest twardy i zahartowany, go-
towy do poswiecen”?. W takim ujeciu zotnierz, ktéry doswiadcza trudnych
nastepstw udziatu w wojnie, moze mie¢ poczucie dysonansu miedzy tym,
co czuje (i z jakimi trudno$ciami sie zmaga), a tym tak mocno wyidealizowa-
nym obrazem. Amerykanscy naukowcy zajmujacy sie problemem zwracaja
uwage na jeszcze jeden istotny aspekt definiujacy trudnosci z korzysta-
niem z pomocy. Profesor psychiatrii Stephen M. Stahl zauwaza, ze: ,0soby
cierpigce na PTSD w wojsku moga obawiac sig, ze beda postrzegane jako
stabe, jesli wypowiedza sie i poprosza o pomoc [...]. Czasami stygmatyza-
cja moze uniemozliwi¢ jednostkom moéwienie o problemie i otrzymywanie
potrzebnej pomocy, [...] stygmatyzacja PTSD moze przeszkodzi¢ niektorym
ludziom w wojsku w szukaniu leczenia z powodu obawy, ze beda postrzega-
ni jako «szaleni», «brutalni» lub «niebezpieczni»”?.

PROJEKT WOJOWNIK

Projekt Wojownik powstat jako forma pomocy grupowej adresowana do zot-
nierzy i odbywajaca sie w srodowisku wojskowych, czyli w efekcie: jest to
pomoc zotnierzy zotnierzom. Pomoc przez sport. Dziatania podejmowane
w ramach Projektu maja cztery wymiary oddziatywania. Jest to wymiar jed-
nostkowy, grupowy, obejmujacy osoby ,z zewnatrz” oraz wymiar spoteczny.
Obrazuje to ponizszy schemat.

3 ). Groth, K. Waszyriska, B. Zyszczyk, Czynniki ryzyka rozwoju stresu pourazowego u Zotnierzy uczestniczqcych w misjach wojskowych, ,Studia
Edukacyjne”2013, nr 26, 5. 313.
* Tamze.
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Schemat 1. Cztery zakresy dziatania w Projekcie Wojownik

spoteczenstwo

osoby zwigzane

jednostka

Zrédto: opracowanie wiasne.

1. Uczestnikami Projektu Wojownik sa docelowo weterani, osoby, ktére
maja za sobga przezycia zwigzane z udziatem w misji. WSrod uczestnikow
najwiecej jest, rzecz jasna, zotnierzy w czynnej stuzbie lub juz po zakon-
czeniu kariery wojskowej. Warto jednak zauwazy¢, ze sa wsrdd nich tak-
ze osoby nieuczestniczace dotad w misjach, ktore kierowaty sie réznymi
motywami, przystepujac do udziatu w Projekcie. Priorytetowo traktowana
jest sama ched uczestniczenia w tym przedsiewzieciu. Oczywiscie w zalez-
nosci od tego, jakie s3 doswiadczenia uczestnikéw i motywy przytacze-
nia sie do tego przedsiewziecia, takie beda tez ich oczekiwania. Poniewaz
jednak to zotnierze, ktdrzy brali udziat w misjach, sa gtéwnymi adresa-
tami Projektu, warto podkresli¢, ze to oni wyznaczyli jego cele. Chodzi
bowiem gtownie o pomoc weteranom, odpowiadajaca ich indywidualnym
potrzebom i oczekiwaniom.

2. Drugi poziom odziatywan stanowi grupa. Wojsko - jako instytucja, w ktorej
obowiazuje hierarchia - opiera sie na dziataniu grupowym. Umiejetnos$¢
integracji z grupg i kooperacji w nawet bardzo trudnych warunkach czesto
stanowi o skutecznosci dziatan. Méwiac o grupie w kontekscie samego
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Projektu, nalezy podkresli¢ jej niebagatelna role terapeutyczna. Zotnierz
jest w stanie zrozumiec innego zotnierza jak nikt inny. Oznacza to w isto-
cie tyle, ze grupa 0s6b o podobnych doswiadczeniach, czasem o zblizonej
Sciezce kariery zawodowej, majaca podobne umiejetnosci funkcjonowa-
nia w danych strukturach stanowi bezpieczne srodowisko otwarcia sie,
dyskusji, czasem takze wspomnien czy wentylowania emocji (temu ostat-
niemu sprzyja réwniez sportowa formuta zajec). Rodzi sie zatem pytanie,
czy zajecia sportowe obejmujace sztuki walki sa dla weteranéw bezpiecz-
niejszym $rodowiskiem niz kozetka psychoterapeuty. Wydaje sie, ze tak.
Dzigki nim zotnierze, bedac wsréd swoich, méwia wtasnym jezykiem, cza-
sem zargonem, bywa, ze rozumieja sie w pét stowa. Czuja, ze sa rozumia-
ni, nie maja obaw przed otwieraniem sie, ktére moga mie¢ w relacjach
z psychoterapeuta. Projekt Wojownik daje ponadto mozliwos¢ integracji
srodowiska. Nalezy podkresli¢, ze méwiac o ,grupie”, mamy na mysli gru-
pe szczegblng, bo w jakims$ sensie zamknieta, zwigzang poczuciem wspoét-
odpowiedzialnosci, a nawet - méwiac szerzej - braterstwa, ktére wpisane
jest w nature wojska. Grupa zapewnia poczucie bezpieczenstwa, wsparcie
i daje Swiadomos¢, ze nie jest sie samym.

3. Specyficzna grupa, o ktérej mowa, ma charakter klanowy. Wspélnota do-
Swiadczen, przezy¢, sposobdw reagowania, zachowan przektada sie takze
na poczucie swego rodzaju klanowej odpowiedzialnosci za ,swoich”. Aw tej
kategorii mieszcza sie rodziny os6b polegtych. Ich cztonkowie réwniez
moga by¢ uczestnikami Projektu. Zaangazowanie ich w to przedsiewziecie
jest miedzy innymi forma wyrazenia szacunku polegtym zotnierzom, po-
kazania, ze wojsko nie zapomina o swoich. W czasie, ktory okreslany bywa
czasem kryzysu wartosci i zagubienia moralnego, stanowi to Swiadectwo
przetrwania idei, na ktérych zbudowano etos zotnierza. Wspélnota, bra-
terstwo, odpowiedzialno$¢ - to hasta, ktére maja tu konkretny wydzwigk
praktyczny, wyrazaja sie w pomocy bliskim polegtych weteranéw, obec-
noscig w ich zyciu. Taka forma pomocy czesto jest im bardzo potrzebna.
W kategorii ,,osoby zwigzane z projektem” nalezy uwzgledni¢ takze osoby
cywilne: treneréw, wyktadowcéw, ktérzy uczestnicza w organizowanych
spotkaniach. Warto podkresli¢, ze sa to ludzie, ktorzy czesto nigdy wcze-
$niej nie mieli zwigzku ze $rodowiskiem wojskowym. Jak same moéwia,
Projekt wiele im daje: maja mozliwos$¢ pracy z ludzmi zaangazowanymi,
chetnymi do samorozwoju, niebojgcymi sie wysitku, a z drugiej strony da-
jacymi Swiadectwo wojsku jako instytucji.
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4. Mozna powiedzie¢, ze to wtasnie osoby cywilne zwigzane z Projektem sa
gtéwnymi tacznikami miedzy nim a spoteczenstwem. Staja sie one gtdw-
nymi promotorami przedsiewziecia, czesto ich nazwiska, znane w Swiecie
sportu, sa dobra reklama dla ,Wojownika”. Warto jednak zauwazyc, ze Pro-
jekt powoli staje sie marka sama w sobie. Wynika to gtéwnie z jego inno-
wacyjnosci, a takze faktu ogromnego zainteresowania nim i promowania
przedsiewziecia przez samych jego uczestnikéw. Promocja wojska i ,Wo-
jownika” nie jest zjawiskiem nowym, odpowiada aktualnym tendencjom
do utrzymywania dobrej komunikacji wojska z otoczeniem spotecznym.
Jak pisza Katarzyna Dojwa i Joanna Wardzata-Kordys: ,W okresie profesjo-
nalizacji [wojska - przyp. aut.] gtéwnymi azymutami media relations byto:
a) zaspokajanie potrzeb informacyjnych mediéw (m.in. poprzez rozpo-

wszechnianie informacji o profesjonalizacji);

b) pozyskanie dla programu profesjonalizacji partneréw medialnych
(publicznych mediéw elektronicznych, mediéw prywatnych i spotecz-
nych, portali internetowych, prasy);

c) zwiekszenie zainteresowania mediéw tematem profesjonalizacji, no-
wymi regulacjami zawodowej stuzby wojskowej, ofertami pracy w woj-
sku oraz dotarcie ta droga do potencjalnych kandydatow”.

Tymczasem Projekt Wojownik znalazt nowa droge promocji wojska wsréd
spoteczenstwa. Weterani pojawiaja sie w réznych miejscach, logo ,Wojow-
nika” towarzyszy imprezom dla dzieci czy lokalnym akcjom. Czasem uczest-
nicy Projektu biora na przyktad udziat w akcjach charytatywnych. Warto
tu przypomnie¢ chociazby licytacje nagrody Buzdygana, z ktdrej fundusze
przeznaczone zostaty na wsparcie rodzin polegtych Zotnierzy. To najlepsze
$wiadectwo zotnierskiej solidarnosci, poczucia wspolnoty i wspdtodpowie-
dzialnosci, ale takze wyraz cztowieczenstwa i kolezenstwa.

% Wytyczne Dyrektora Departamentu Prasowo-Informacyjnego Ministerstwa Obrony Narodowej w sprawie polityki informacyjnej resortu
dotyczacej informowania spoteczeristwa o procesie profesjonalizaji Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Ministerstwo Obrony Narodo-
wej, Warszawa 2008, za: K. Dojwa, J. Wardzata-Kordys, Wybrane instrumenty promogji w kreowaniu wizerunku Wojska Polskiego w okresie
profesjonalizacji, ,Ekonomiczne Problemy Ustug” 2011, nr 73, s. 333, http://bazhum.muzhp.pl/media//files/Ekonomiczne_Problemy_
Uslug/Ekonomiczne_Problemy_Uslug-r2011-t-n73/Ekonomiczne_Problemy_Uslug-r2011-t-n73-s321-335/Ekonomiczne_Problemy_
Uslug-r2011-t-n73-s321-335.pdf (dostep: 15.07.2019).
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Podczas omawiania tematyki Projektu Wojownik przyjeto kategoryzacje ce-
léw wedtug trzech obszardw: celéw osiaganych dla jednostki, celéw obejmu-
jacych grupe, a takze reprezentatywnych dla wojska jako struktury?s:

1. Jesli chodzi o oczekiwane efekty indywidualne uczestnictwa w Projek-
cie Wojownik, mozemy wyodrebni¢: rozwijanie i podnoszenie sprawnosci
fizycznej dzieki regularnym treningom, wdrazanie samodyscypliny, pod-
noszenia samooceny, tworzenie zdrowych nawykéw w zakresie higieny
psychicznej, unikanie wycofania, pokonywanie poczucia osamotnienia,
redukcje rozdraznienia, nauke wtasciwego sposobu radzenia sobie ze
stresem, pielegnowanie cech zwigzanych ze sportem (odwagi, odpornosci
na stres).

2. W wymiarze grupowym (spotecznym) zaktada sie, ze wspoélne treningi:
wptyng pozytywnie na integracje grupy i wzmocnia poczucia wspolnoty,
odpowiedzialnosci za grupe, beda stuzyty podtrzymywaniu relacji nawia-
zanych podczas stuzby, dadza mozliwos¢ zawierania nowych znajomosci,
budowania tozsamosci zbiorowej?’.

3. W odniesieniu do wojska jako struktury zaktada sie nastepujace cele:
podtrzymywanie identyfikowania sie weterandw z wojskiem jako insty-
tucja i ,droga zyciowa”, tworzenie poczucia, ze wcigz sa oni czescia tej
formacji (organizacja sesji na terenie jednostek), akcentowanie kondycji
i sprawnosci fizycznej jako wyznacznikéw wzorca wojownika — zotnierza,
utrwalanie etosu wojownika.

Niniejsze opracowanie ma na celu wstepna ewaluacje efektéw osiagnietych
przez Projekt Wojownik z perspektywy uczestnikéw tego przedsiewzigecia.
Jest ono prowadzone od maja 2018 r. Warto podkresli¢, ze do tej pory wzie-
to w nim udziat 881 oséb, z czego ogromna wigkszo$¢ stanowili weterani

% Pierwsza préba skrystalizowania celow podjeta zostata w opracowaniu Braterstwo w stuzbie pomocy. ,Projekt Wojownik” jako nowa forma
rozwoju i wsparcia prowadzona przez Zotnierzy dla Zotnierzy.

2 Tozsamos¢ zbiorowa w przypadku zbiorowosci zotnierskiej koncentruje sie wokdt etosu wojownika., Kultura wojska bazuje na eksperckiej
wiedzy oraz kontroli nad $rodkami przemocy, a ta wiedza i kontrola rozwijane s w stuzbie paristwu, w zgodzie z relatywnie jasnym kodem
postepowania” (J. Burk, Military culture, [w:] Encyclopedia of violance, peace and conflict, red. L. Kurtz, San Diego—London—Boston—New
York—Sydney—Tokio—Toronto 1999, 5. 450, za: S. Jarmoszko, Spofeczna tozsamos¢ wojskowych a meandry polskiej transformagji, , Acta Uni-
versitatis Wratislaviensis” 2009, No 3096, Socjologia, vol. XLV, s. 159.
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(592 osoby), ale takze przedstawiciele rodzin zotnierzy polegtych na misjach
(18 0s6b)?® oraz zotnierze pozostajacy w czynnej stuzbie. Celem podjetej ana-
lizy jest ogdlne okreslenie, jak Projekt odbierany jest przez jego uczestnikow.
Badanie ma by¢ swoistym wstepem do planowanej dalszej eksploracji te-
matu i zbadania mozliwosci niesienia wsparcia i pomocy przy wykorzystaniu
tej inicjatywy. Skupiono sie gtdwnie na motywach przystapienia do Projektu
oraz efektach, jakie w opinii respondentéw moze przynies¢ udziat w nim.

W badaniu przyjeto metode sondazu diagnostycznego. Pozwala ona na
~gromadzenie wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dy-
namice zjawisk spotecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci,
[...] w oparciu o specjalnie dobrana grupe, w ktérej badane zjawisko wyste-
puje”?. Badanie przeprowadzono przy uzyciu autorskiej ankiety; wybor ta-
kiego narzedzia podyktowany byt jego specyfika: badania ankietowe moga
by¢ prowadzone droga bezposrednia i posrednia, sa dos¢ proste, a przez to
mato czasochtonne i daja mozliwos¢ dotarcia do stosunkowo duzej liczby
odbiorcow. Ankieta wykorzystana w niniejszym opracowaniu byta ztozona
z kilku pytan opatrzonych kafeterig (z mozliwoscig wielokrotnego wyboru),
ale zawierata réwniez pytania otwarte. Dla potrzeb niniejszego opracowa-
nia przedstawione zostang wyniki otrzymane dla zakresow pozwalajacych
poznac opinie na temat motywacji przystapienia do Projektu oraz tych mo-
gacych w przysztosci pomdéc w identyfikacji ewentualnych potrzeb mody-
fikacji. Poniewaz niniejsze badanie stanowi wstep do planowanej szerszej
ewaluacji Projektu Wojownik, autorzy, majac swiadomos¢ powierzchownosci
badan ankietowych, nie wykluczajg przyjecia w przysztej pracy nad tematem
metod jakosciowych, ktore w dalszej perspektywie pogtebityby badanie.

Badanie przeprowadzono podczas dwéch ostatnich (siedemnastej i osiem-
nastej) edycji Projektu Wojownik, prowadzonych w Stupsku i Kielcach. Wzie-
to w nim udziat 49 respondentow, gtdwnie zotnierzy i weteranéw repre-
zentujacych rézne jednostki wojskowe. Badani to osoby w wieku od 25 do
52 lat, przy czym najwieksza grupe stanowity osoby miedzy 30 a 40 rokiem
zycia (23 osoby). Staz pracy w wojsku respondentéw byt rézny i wahat sie
miedzy rokiem a ponad 30 latami pracy. Ta rozbiezno$¢ implikowana jest
faktem, ze Projekt Wojownik adresowany jest zaréwno do zotnierzy wete-
randw, jak i tych, ktoérzy dopiero zaczynaja kariere wojskowa. Mozna jednak

% Dane na dzien 20 wrzesnia 2019 ., po 18 edycji Projektu Wojownik.
% T, Pilch, T. Bauman, Zasady badari pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnictwo Akademickie, Zak’, Warszawa 2001, 5. 80.
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zaryzykowac teze, ze dziatania podejmowane w ramach przedsiewziecia sa
w duzej mierze uniwersalne i znajduja zainteresowanie zaréwno wsréd ludzi
mtodych, rozpoczynajacych dopiero prace w wojsku, jak i tych, ktérzy maja
juz wiele lat doswiadczenia zawodowego.

Dla tworcédw Projektu istotna jest informacja o tym, skad uczestnicy dowiadu-
ja sie o jego istnieniu. Wydaje sie, ze w dobie rozwinietej komunikacji medial-
nej istnieje potrzeba upowszechniania wiedzy o powstajacych inicjatywach
i docierania do jak najszerszej grupy odbiorcéw. Zwtaszcza przekazywania
rzetelnej informacji o kazdej podejmowanej dziatalnosci pomocowej. Umozli-
wia to bowiem dotarcie do szerokiego grona beneficjentéw. Chodzi przy tym
zarébwno o nagtosnienie mozliwosci skorzystania z oferowanych form wspar-
cia, jak i o dostrzezenie konieczno$ci méwienia o problemie i zachecania do
szukania pomocy. Potowa badanych deklaruje, ze o istnieniu Projektu Wojow-
nik dowiedziata sie od znajomych i kolegéw. Wydaje sie to potwierdzac fakt, ze
srodowisko zawodowe jest najlepszym miejscem przekazywania tego rodzaju
informacji, a droga kolezenskiej pomocy pozostaje najbardziej uniwersalna
forma promowania sprawdzonych przez innych dziatain. Dos¢ duza grupa re-
spondentéw, bo 13 oséb, jako zrédto informacji o istnieniu Projektu wskaza-
ta Internet. Jest to swego rodzaju ,znak czasu™ to najpowszechniej uzywane
medium stawia na elastycznos$¢, dostepnos¢, multiaktywnosé, a wiec cechy
odpowiadajace wspotczesnym uzytkownikom?®. Korzystanie z sieci interneto-
wej jest przy tym wygodne, pozwala na uzywanie jej w dowolnym momencie,
ale ma réwniez atrybut spotecznosciowy, scala, jednoczy, integruje osoby za-
interesowane danym tematem. Te atrybuty Internetu wykorzystano przy pro-
mocji Projektu Wojownik. Ma on wtasny profil w mediach spotecznosciowych,
co pozwala na statg aktualizacje danych, ale takze na utrzymywanie kontaktu
miedzy uczestnikami, ktérzy czesto kontaktuja sie takze prywatnie, sledza
postepy projektu i uczestnicza w akcjach podejmowanych w jego ramach?'.

3 Media, takie jak blogi, Second Life czy Facebook, Paul Levinson, ktdry jest uczniem jednego z najwiekszych autorytetéw w dziedzi-
nie mediéw — Marshalla McLuhana — okreslit je mianem «nowych» mediow, podkreslajac przy tym, ze charakteryzuje je wysoka dostep-
nos¢, ktdra pozwala dostosowac oferowany przekaz do rytmu wiasnego zycia”. Zob. Kreowanie przestrzeni spotecznej w cyfrowym swiecie.
Wptyw medidw na rzeczywistos¢ polityczng oraz funkcjonowanie ruchow spotecznych i religijnych w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej,
red. M. tyszczarz, S.M. Marcinkiewicz, M. Sokotowski, Wydawnictwo Adam Marszatek, Toruri 2014, 5. 25.

31 Przytoczy¢ tu mozna chociazby wspomniana juz licytacje nagrody Buzdygana,Polski Zbrojnej’, ktdra jest efektem gtosowania i aktywno-
$ci uzytkownikow, a w rezultacie promuje dziatania podejmowane na rzecz rodzin polegtych zotnierzy.
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Respondenci wskazywali rowniez, ze dowiedzieli si¢ 0 mozliwosci skorzysta-
nia z Projektu od swoich przetozonych oraz z miesiecznika ,,Polska Zbrojna”.
Badani, ktérzy wskazali odpowiedz ,inne”, podawali nastepujace zrédta in-
formacji: ,Dowiedziatam si¢ przez Stowarzyszenie Rodzin Polegtych”, ,Przez
pismo do jednostki wojskowej™, ,Dowiedziatem sie, gdy projekt odbyt sie
w mojej jednostce”, ,,Dowiedziatem sie od putkownika Szczepana Gtuszczaka”.

MOTYWY PRZYSTAPIENIA DO PROJEKTU

Przeprowadzone badanie dotyczyto rowniez motywacji uczestnictwa w Pro-
jekcie Wojownik. W kolejnym pytaniu w brzmieniu ,Przystepujac do Projektu
Wojownik, kierowat/a sie Pan/Pani?” autorzy przedstawili badanym 13 opcji
i zostawili odpowiedz otwartg ,inne (jakie?)...".

Wykres 1. Motywy przystapienia do Projektu Wojownik

Przystepujac do Projektu Wojownik, kierowal/a si¢ Pan/Pani?

checig redukeji osamotnienia
poszukiwaniem wsparcia i pomocy
mozliwoscig kontynuacji i powrotu do wspomnien
checig zrozumienia siebie
pozytywnymi opiniami o Projekcie Wojownik
pragnieniem poprawy samopoczucia
checig podjecia rywalizacji
mozliwoscig roztadowania napiecia
ciekawoscig
mozliwo$cig samorozwoju
checig poprawy kondycji fizycznej
checig bycia z ludZzmi podobnymi do mnie

(I] 1I0 2I0 3'0 4IO 5I0 6I0 7IO

Zrédto: opracowanie wiasne.

Sposrod mozliwych odpowiedzi respondenci najczesciej wskazywali trzy:
33 osoby podaty che¢ bycia z ludZzmi podobnymi do nich (67% badanych), taka
sama grupa oséb wybrata jako motyw chec¢ poprawy kondycji, a 32 osoby
wskazaty mozliwo$¢ samorozwoju. Przewaga tych odpowiedzi zwraca uwage
na dwa zagadnienia: po pierwsze, zdaja sie potwierdzac idee przyswiecaja-
ca powstaniu Projektu, tj. budowania wspélnoty opartej na podobienstwie
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doswiadczenia, przezy¢, braterstwie broni. Wspélnota ta ma zaspokaja¢ po-
trzebe przynaleznosci, ale takze wsparcia, przyjazni, relacji opartej na zrozu-
mieniu. Z drugiej strony wskazania dotyczace samorozwoju i poprawy kon-
dycji fizycznej wiaza ,wojownikéw” z tym, co dla wojska charakterystyczne:
sprawnoscia fizyczna i potrzebg statej pracy nad soba. Bardzo czestym mo-
tywem przystapienia do projektu jest ciekawos¢. Taka odpowiedz wybrato
61% badanych. W tym miejscu warto zaznaczy¢, ze Projekt jest pierwsza tego
typu inicjatywa w Polsce. Podobne podejmowane na swiecie, takie jak cho-
ciazby Projekt Odyseja czy Kombatanci Armii, ciesza sie zainteresowaniem
posrod weterandéw w armii amerykanskiej. Wsréd polskich dziatan skierowa-
nych do weteranéw Projekt Wojownik jest nowatorski, miedzy innymi dzieki
skoncentrowaniu sie na sporcie i rozwijaniu wspélnotowosci. Okazuje sig, ze
to wtasnie sport jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi walki ze stresem.
Nie dziwi wiec, ze 57% badanych pytanych o motywy przystapienia do Projek-
tu wskazato, ze kierowali sie mozliwoscia roztadowania napiecia. Az 51% re-
spondentéw w uzasadnieniu przystapienia do Projektu wybrato che¢ podjecia
rywalizacji. Wtasnie rywalizacja i wyzwanie sa wpisane zaréwno z idee sportu,
jak i w archetyp wojownika oraz wydaja sie potrzebne uczestnikom Projektu.
Che¢ poprawy samopoczucia jako motyw przystapienia do Projektu wybra-
to 36% badanych. Podobna grupa osob uzasadnia swoéj udziat w przedsie-
wzieciu pozytywnymi opiniami innych oséb o nim. Trzeba tu zwréci¢ uwage
na site komunikacji miedzyludzkiej, wymiane informacji i opinii na poziomie
nieformalnym, kolezenskim, ktére okazaty sie dobra forma upowszechnia-
nia pozytywnej oceny projektu przez samych uczestnikow.

Ponad 24% badanych uzasadnia przystapienie do Projektu checig zrozumie-
nia siebie i innych. Niemal identyczna grupa (22%) wskazuje jako czynnik mo-
tywujacy chec kontynuacji uczestnictwa we wspélnocie wojska i mozliwos¢
powrotu do wspomnien z misji. Te wskazania wydaja sie szczegélnie istotne,
jesli wezmie sie pod uwage zatozenie Projektu realizujace sie w idei, ze nikt
nie zrozumie zotnierza tak jak inny zotnierz. Wspoélnota do$wiadczen wydaje
sie réwniez wspolnota podobienstwa, warunkéw rozwoju, zmian, wreszcie
wspolnota zawodu, srodowiska, ktére jako takie staje sie ,nieformalnie te-
rapeutyczne”. Przez wspélne treningi, ale takze przebywanie uczestnikéw
ze sobg, zacie$niaja sie wiezi miedzy nimi, nawigzywane i rozwijane s3 nowe
relacje, rodza sie przyjaznie. Dzieki osobistemu zaangazowaniu uczestnikéw
powstaje nowy rodzaj zaangazowania integrujacego srodowisko wojsko-
wych. To nieprzeceniona rola projektu, ktéry pozwala zotnierzom z réznych
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jednostek na stworzenie nowego typu odpowiedzialnosci grupowej, obej-
mujacej nie tylko samych zotnierzy, lecz takze rodziny os6b polegtych, spéj-
nego z obrazem wojska jako ,rodziny”.

Niewielka grupa badanych wskazata jako motywy przystapienia do Projektu
~poszukiwanie wsparcia i pomocy” oraz ,,che¢ redukcji osamotnienia” (w obu
wskazaniach 8%). Moze to sugerowac koncentracje respondentéw na ,zada-
niowosci”, ich che¢ rozwoju. Warto przywota¢ te odpowiedzi, ich obecnos¢
$wiadczy bowiem o potrzebach zotnierzy - weteranéw w omawianym zakresie.

EFEKTY UDZIALU W PROJEKCIE W OPINIACH JEGO UCZESTNIKOW

Jak wskazaty powyzej przedstawione wyniki, decydujac sie na udziat w Pro-
jekcie Wojownik, beneficjenci kierowali sie réznymi motywami. Interesujace
wydaja sie rowniez efekty, jakie przez udziat w tym przedsiewzigeciu osia-
gneli. Pytanie o to ,co w opinii Pana/Pani daje udziat w Projekcie Wojow-
nik?” miato na celu okreslenie rejestru mozliwych do osiagniecia nastepstw
aktywnosci podejmowanej w jego zakresie. Warto doda¢, ze badani mogli
okreslac nie tylko te efekty, ktére zaobserwowali u siebie, ale takze te, ktére
w ich ocenie s3 mozliwe do osiagniecia.

Wykres 2. Efekty uczestnictwa w Projekcie Wojownik w opiniach respondentéw

Co w opinii Pana/Pani daje udzial w Projekcie Wojownik?

pomaga zrozumie¢ zawdd zolnierza
pomaga zrozumie¢ innych |

jest okazjg do wentylowania emocji

wspiera etos wojownika

rozwija kondycje

daje poczucie ciggloéci bycia zotnierzem

jest szansg na rozwaj kultury wojskowosci

jest okazja do rozwoju tezyzny fizycznej

daje poczucie bycia we wspdlnocie

jest formg pomocy zotnierzy dla zonierzy

daje mozliwos$¢ pracy w zespole

daje mozliwo$¢ aktywnosci sportowej

Irédto: opracowanie wiasne.
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Niemal 80% badanych uznato, ze Projekt Wojownik jest forma spotkania,
nawigzania nowych i podtrzymywania juz istniejacych relacji. Taka sama
liczba wskazan (80%) odnosi sie do sportowego wymiaru Projektu i zawiera
sie w odpowiedzi ,,stwarza mozliwo$¢ aktywnosci fizycznej”. Zwraca uwage
przewijajace sie zestawienie ,sport — wspoélnota”, ktore lezato u podstaw
idei powstania Projektu. Jakby na poparcie tej tezy dos¢ duza liczba wska-
zan dotyczy kolejnych waloréw cech przedsiewziecia: ,stwarza mozliwos¢
rozwijania umiejetnosci takich jak kooperacja i praca w zespole” (73% wska-
zan), ,jest forma pomocy zotnierzy dla zotnierzy” (71% wskazan). Réwniez
odpowiedz ,daje poczucie bycia we wspélnocie/grupie/klanie” pojawia sie
we wskazaniach respondentéw dos¢ czesto (67% badanych wybierato te od-
powiedz). Zauwazana i podkreslana przez uczestnikow wspélnotowos¢ idzie
w parze z docenieniem sportu jako elementu przedsiewziecia — co sugeruje
dos¢ czesty wybor odpowiedzi: ,rozwija kondycje, jest okazja do rozwoju
tezyzny fizycznej” (65% wskazan). Nalezy podkresli¢, ze takie ujecie wspdl-
notowosci i wspétpracy, jako celowej, zorientowanej na dziatanie, a jedno-
czednie opartej na relacyjnosci, jest zgodne z ideg braterstwa wpleciona
w zawdd zotnierza, wspiera poczucie odpowiedzialnosci i poprawia integra-
cje srodowiska. Uczestnicy zauwazaja i doceniaja rowniez dalej idace efekty
wspdlnotowosci Projektu. Az 59% respondentéw uwaza, ze Projekt wspiera
etos wojownika, a 49% wskazuje, ze ,daje poczucie ciggtosci, bycia zotnie-
rzem réwniez poza stuzba”. Sg to optymistyczne dane, wydaje sie bowiem,
ze pozwalaja na wyodrebnienie obrazu wojska i zotnierza w ujeciu samych
zotnierzy. Zawod ten traktowany jest w tym wymiarze juz nie tylko w kate-
gorii zajecia, fachu, lecz takze powotania. Wiaze sie to z autoidentyfikacja
ze wspolnota, odpowiedzialnoscia za obraz wojska, w tym kontynuowaniem
chlubnych tradycji. W takim kontekscie jest osobista misja, ciagtoscia, auto-
identyfikacja z wojskiem jako struktura, lecz takze jako wspélnota.

Wsrod odpowiedzi na pytanie o to, co daje udziat w Projekcie, wyrdznia sie
grupa tych, ktére odnosza sie do osobistych korzysci. Akcentuja one indywi-
dualne efekty dostrzegane przez uczestnikéow. Wsréd odpowiedzi tego typu
nalezy wymienic¢ stwarzanie okazji do wentylowania emocji, do relaksu, od-
poczynku (55%), wdrazanie do samodyscypliny (49%), pomoc w zrozumie-
niu odczu¢ i zachowan swoich oraz innych (45% wskazan). S3 to wartosci
szczeg6lnie wazne dla samorozwoju, budowania samoswiadomosci i rozwi-
jania umiejetnosci osobistych. Wéréd odpowiedzi pojawity sie réwniez te,
ktére wydaja sie akcentowac specyfike srodowiska. Dwudziestu osobom
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(41% wskazan) Projekt Wojownik ,pomaga zrozumie¢ zawdd zotnierza” i taka
sama grupa oséb podkresla, ze ,daje poczucie uczestnictwa we wspolno-
cie wojska”. Te wskazania wydaja sie wyraznym sygnatem istnienia potrzeby
znalezienia swojego miejsca w wojskowej wspolnocie, réwniez po zakoncze-
niu aktywnej kariery wojskowej. Idac dalej, mozna zaryzykowac teze, ze zot-
nierzem jest sie cate zycie i weterani, a nawet cztonkowie rodzin zotnierzy
odczuwaja potrzebe pozostania w tej wspoélnocie czy w tgcznosci z nia.

Stworzeniu Projektu Wojownik przyswiecata idea pomocy wzajemnej przy
wykorzystaniu sportu jako narzedzia i elementu integrujacego. Wymienio-
ne w pierwszej czesci niniejszego opracowania cele mozna traktowac jako
gtowne kierunki dziatania, ktére wyznaczyli organizatorzy, ale ktore podyk-
towane byty takze doswiadczeniami pierwszych edycji Projektu. Prosba, aby
uczestnicy okreslili przedsiewziecia, ktére wedtug nich maja status priory-
tetu dla dziatan prowadzonych wobec srodowiska weteranow, miata na celu
pozyskanie informacji o tym, co wedtug nich jest szczegblnie wazne, na co
nalezy zwrdci¢ uwage przy planowaniu takich przedsiewzie¢, gdzie zauwa-
zaja potrzebe poszerzenia i rozwoju dziatan. Pytanie: ,Jakie priorytety pod-
czas prowadzonych dziatan adresowanych do weteranéw i ich rodzin sa dla
Pana/Pani kluczowe?” miato forme otwarta i odpowiedzi na nie udzielito
27 badanych.

Najwieksza liczba oséb okreslita jako priorytet dziatan adresowanych do
weterandw i ich rodzin integracje srodowiska. Nalezy podkresli¢, ze ta in-
tegracja nie koncentruje sie wytacznie na zotnierzach weteranach, ale do-
tyczy catego Srodowiska wojskowego. Uczestnicy Projektu pytani o to, co
jest wedtug nich szczegdlnie wazne, odpowiadali: ,integrowanie $srodowiska
weterandw i innych zotnierzy”, ,umozliwienie zrozumienia siebie i innych
przez integracje”, ,integracja z osobami o podobnych doswiadczeniach, zro-
zumienie $rodowiska”, wspominaja o ,umozliwieniu realizacji relacji inter-
personalnych”, ale pisza réwniez szerzej, ze ,chodzi o scalenie srodowiska”.
Ten walor grupowosci charakterystyczny dla wojska jako struktury poja-
wia sie takze w aspekcie pomocy, ktéra jest wskazywana niemal tak czesto
jak integracja. | tak zotnierze pisza o profesjonalnej pomocy, okreslajac ja
krotko jako ,wsparcie psychologiczne” albo ,wsparcie w formie sportu”, ale
wspominaja réwniez o koniecznos$ci poszerzenia i propagowania wsparcia
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w $rodowisku ,(najwazniejsze jest) wsparcie zewnetrzne”, ,pomoc lekarzy
specjalistow, moze turnusy profilaktyczne dla zotnierzy”, niejednokrotnie
podaja réwniez niejako gotowe rozwigzania, ktére wedtug nich usprawnity-
by pomoc osobom reprezentujacym srodowisko weteranéw. Zaréwno w od-
niesieniu do nich samych: ,pomoc dla weteranéw (w kazdym aspekcie), pa-
mie¢ o takich osobach”, ,rozmowy o potrzebach ludzi wracajacych z mis;ji”,
~budowanie poczucia bycia potrzebnym”. Badani proponuja réwniez szersze
rozwigzania: ,poprawe rozwigzan systemowych odnoszacych sie do wetera-
néw i ich rodzin”.

Odnosnie do rodzin zotnierzy polegtych na misjach sugeruja: zapraszanie
ich na spotkania Projektu Wojownik, umozliwienie rozmowy miedzy czton-
kami rodzin weteranéw, pamie¢ o zotnierzach polegtych na misjach. Jeden
z badanych pisze: ,Fakt, ze kto$ pamieta, docenia ich poswiecenie lub po-
Swiecenie ich bliskich, jesli chodzi o rodziny weteranéw, poszkodowanych
lub polegtych, jest najwazniejszy”.

Wydaje sie, ze respondenci nie zapominaja réwniez o tym, co niezwykle
istotne z punktu widzenia postrzegania wojska. Ich priorytety nie maja wy-
miaru wytacznie egocentrycznego, zwracaja oni uwage na potrzebe ,propa-
gowania kultury wojskowosci”, ,pokazanie i zrozumienie zawodu zotnierza”.
Te wskazania wydaja sie niezwykle wazne, uswiadamiaja bowiem, jak istotne
jest dla badanych poczucie odpowiedzialnos$ci zawodowej. Noszenie mun-
duru jest dla nich nie tylko czescig zycia zawodowego, lecz takze sprawa
odpowiedzialnosci osobistej. Swiadczy to o wysokim morale uczestnikéw
Projektu.

Wziecie pod uwage owych priorytetéow dziatan wydaje sie kwestig niezwy-
kle istotng przy planowaniu inicjatyw podejmowanych dla $rodowiska we-
terandéw. To oni bowiem s3 najlepszym probierzem potrzeb i brakdw w tym
zakresie.

Poniewaz intencja podjetego badania byto okreslenie, w jaki sposdb po-
strzegaja Projekt Wojownik jego uczestnicy, zdecydowano si¢ zada¢ pytanie
réwniez o to, czy widza oni konieczno$¢ wprowadzenia zmian i ewentual-
nie jakie wedtug nich miatyby to by¢ zmiany. Beneficjenci Projektu sa jego
krytycznymi obserwatorami, a kolejne edycje przynosza mozliwos¢ oce-
nienia skutecznosci dziatan podejmowanych w jego ramach przez samych
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zainteresowanych. Tym bardziej ich opinie sg wazne dla autoréw przedsie-
wziecia. Na pytanie: ,Czy widzi Pan/Pani mozliwo$¢ wprowadzenia zmian
w dziataniach podejmowanych w ramach Projektu Wojownik, ktére wptyne-
tyby na jego wigeksza efektywno$¢? (A jesli tak, jakie miatyby to by¢ zmia-
ny?)” az 32 osoby odpowiedziaty przeczaco. Cztery osoby powstrzymaty sie
od odpowiedzi.

Szczegblnie cenne wydaja sig¢ opinie oséb proponujacych dziatania, ktére
miatyby na celu rozwijanie Projektu. W grupie propozycji pojawity sie te od-
noszace sie¢ do usprawnienia komunikacji i przeptywu informacji (,dotarcie
do wszystkich weteranéw, azeby mogli zobaczy¢, ze warto w Projekcie Wo-
jownik uczestniczyc¢”, ,,zwiekszenie mozliwosci brania udziatu w Projekcie”,
,Zwiekszenie zyczliwosci (i otwartosci) przetozonych odnosnie do umozli-
wienia zotnierzom wyjazdu”, a nawet propozycja skierowania ,pisma do
MON dotyczacego umozliwienia zotnierzom weteranom wyjazdu na Projekt
Wojownik”.

Respondenciw propozycjach zmian odniesli sie réwniez do mozliwych mody-
fikacji formuty Projektu. W czterech odpowiedziach pojawia sie propozycja
organizacji kilkudniowych turnuséw, a takze poszerzenia Projektu Wojownik
o wyjazdy tygodniowe (,kilkudniowe turnusy kondycyjne”). Co ciekawe, ba-
dani proponuja réwniez poszerzenie tematyki zaje¢ (,fajng zmiang bytyby
tygodniowe zgrupowania edukacyjne o sporcie, codzienne zajecia z psycho-
logiem, mozliwosci indywidualnych konsultacji”, ,,spotkania z dietetykami,
przyktadowe rozpisanie treningu, zajecia z innymi trenerami (judo, karate
etc.), spotkania z producentami suplementéw”, ,zorganizowanie walki po-
kazowej”).

Odpowiedzi badanych sugeruja réowniez, ze realizowane podczas niektérych
edycji Projektu dodatkowe zajecia spotkaty sie ze szczegdlnym zaintereso-
waniem z ich strony. Jeden z badanych pisze: ,Swietnym przyktadem jest
Powidz i Gliwice: wystawa sprzetu, zwiedzanie jednostek, na pewno maja
tez sale tradycji, moze doda¢ muzea?”. Sugestie wyrazone przez responden-
tow stanowia dla organizatoréw Projektu cenne zrédto wiedzy odnosnie do
potrzeb i oczekiwan biorgcych w nim udziat zotnierzy. To oni bowiem s3 ad-
resatami podejmowanych dziatan i na ich potrzebach koncentruja sie cele
tego przedsiewziecia. Ponadto jesli Projekt Wojownik ma by¢ wsparciem dla
zotnierzy, nalezy pamietac, ze to oni tworza atmosfere tego wydarzenia i sa
jego najwazniejszym podmiotem.
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PODSUMOWANIE

Projekt Wojownik jest inicjatywa zmierzajaca do udzielania wsparcia i po-
mocy weteranom, ale mozna zaryzykowac teze, ze stwarza tez mozliwos¢
czerpania z tego, co daje wspdlnota wojska i wspdlnota celdw. Opiera sie
na naturalnej potrzebie poszukiwania kontaktu z ludzmi podobnymi do sie-
bie, budowania spdjnego obrazu samego siebie, na dawaniu i poszukiwaniu
poczucia bezpieczenstwa i wsparcia. Dotgczajac do Projektu, jego uczest-
nicy czesto kieruja sie ciekawoscia badz opiniami kolegéw, czasem robia to
z innych powoddéw. Aktywnie angazuja sie zarbwno w same zajecia, jak i we
wszystko, co towarzyszy Projektowi: dbaja o jego rozwdj, biora udziat w or-
ganizacji kolejnych treningdw i wtaczaja sie w propagowanie idei Projektu.
Biorac pod uwage przyjete powyzej oczekiwane efekty uczestnictwa w Pro-
jekcie Wojownik (indywidualnych, grupowych i wojska jako struktury), trze-
ba zauwazy¢, ze badani w kazdej z wymienionych kategorii zauwazaja korzy-
$ci ptynace z uczestnictwa w nim. Mowia zaréwno o rozwijaniu umiejetnosci,
treningu, poprawie kondycji fizycznej, jak i o wentylacji emocji, mozliwosci
bycia wystuchanym, zrozumianym. Wielu z respondentéw podkresla integra-
cje grupy jako szczeg6lnie wazny atut Projektu. Sg i tacy, ktérzy moéwia o bu-
dowaniu obrazu wojska, zwracaja uwage na poczucie odpowiedzialnosci za
zawod zotnierza i jego spoteczny odbiér. S3 przy tym nie tylko zaangazowa-
nymi uczestnikami, lecz takze uwaznymi obserwatorami i krytykami Projek-
tu. Chca go sami tworzy¢, angazujac sie w organizacje jego kolejnych edycji.
Zapytani o to, czy poleciliby udziat w Projekcie Wojownik, wszyscy udzielili
odpowiedzi ,zdecydowanie tak”, co nalezy uznac za najlepsza rekomendacje
Projektu, ktory powstajac jako wyraz ,pomocy zotnierzom przez zotnierzy”,
przyczynit sie do powstania Wojowniczej Rodziny. A w rodzinie, w ktorej pa-
nuje zrozumienie i otwartos¢ na potrzeby innych, kazdy ma swoje miejsce,
odnajduje poczucie sensu, akceptacje i bezpieczenstwo, jest ona doskona-
tym Srodowiskiem rozwoju.

THE SUMMARY

The article refers to The Warrior Project, which has been functioning for over
a year. The project is directed to soldiers, veterans of foreign missions and
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the families of fallen soldiers. The actions taken within the project include
lectures and sports activities, which serve to the improvement of physical
fitness and well-being of the participants, as well as to integrate the com-
munity. The article presents the results of the research conducted among
the participants, referring to the initial evaluation of the project.
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