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WPROWADZENIE

I< ultura wizualna stanowi pod wieloma wzgledami wyjatkowy obszar
postmodernistycznej kontestagji:

Obecnie jest ona niezwykle zréznicowana i bogata i $cile powigzana zaréwno z co-
dziennym komunikowaniem si¢ ludzi, jak i z funkcjonowaniem mediéw. Obraz nadal
przekazuje informacje, budzi namiegtnosci, rodzi przekonania, wywotuje pozadania,
wzrusza i przeraza. Obraz staje si¢ przedmiotem $wiadomego rozszyfrowania, ale takze
oddziatuje na pod$wiadomo$é. Mozna go tez czytad jak tekst. Coraz czesciej zyskuje
wielkie znaczenie w komunikacji miedzyludzkiej. (Wasylewicz, 2011, s. 94)

Wielu autoréw zwraca uwagg na swoisty zwrot obrazowy w spoteczenistwie nowo-
czesnym (Sztompka, 2005). S. Sontag przytacza ,szeroko rozpowszechniong diagno-
z¢, iz spoleczenistwo staje si¢ nowoczesne wtedy, gdy jednym z jego gtéwnych dziatar
jest produkgja i konsumpcja obrazéw”, gdzie ,spoleczenistwo kapitalistyczne wymaga
kultury opartej na obrazie” (1978, s. 153).

Dostep do obrazéw ro$nie w sposéb nieograniczony — dzigki czasopismom, tele-
wizji i Internetowi istnieje mozliwo$¢ ogladania obrazéw oddalonych o tysiace kilo-
metréw czy powstatych setki lat temu.

Zyjemy w spoleczetistwie zlaknionym obrazéw — ekran znajdziemy nawet w samolo-
towym fotelu, a aparat fotograficzny w telefonie. Inaczej anizeli stowa, wymagajace od
nas po$wigcania im czasu i wysitku, obrazy zmuszaja nas, aby$my na nie patrzyli, a ich
przekaz jest natychmiastowy. W rezultacie, kiedy obrazy i stowa rywalizujg ze soba,
jednomyslnie opowiadamy si¢ za tymi pierwszymi, albowiem obraz jest tym, o czym
beda pamigtaé nastgpnego dnia, w przysztym tygodniu i prawdopodobnie przez cate
swoje zycie. (Olechnicki, 2009, s. 7)

Obecnie przyszia réwniez pora na tworzenie samodzielnych obrazéw produkowa-
nych w coraz wigkszej ilosci, w miarg jak technologie wizualnego rejestrowania rzeczy-
wistosci staja si¢ coraz przystgpniejsze w obstudze dla przecigtnego uzytkownika. Zadna
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uroczysto$¢ rodzinna czy wakacje nie moga si¢ obejs¢ bez kamery wideo lub co naj-
mniej aparatu fotograficznego (Blaszczyk, 2011). Kolejne generacje juz od dziecinistwa
ucza si¢ odszyfrowywaé przekaz wizualny — jest to czg$¢ procesu socjalizacji — procesu
przystosowywania do zycia spofecznego i kulturalnego, ktéry w najwigkszym stopniu
ksztattuje $wiatopoglad i sposéb postrzegania rzeczywistosci. Widzenie obrazéw i ich
odczytywanie jest znamienne w kulturze masowej, ale tez zmienia proces komunikacji
spotecznej, ktory nabiera charakteru wizualnego. S. Magala zwraca uwagg na poja-
wiajacy si¢ ,natlok informacji wizualnej i natég konsumpgji obrazéw” (2000, s. 14),
zwlaszcza przez miodziez, ktéra karmiona jest niezliczonymi ilosciami obrazéw dostar-
czanych codziennie przez media i codziennie jest glodna nowych wrazen.
Jednoczesnie pielggnowana przez cale tysiaclecia rodzaju ludzkiego zdolno$¢ ro-
zumienia przez oczy nastawiona jest na znieksztalcenie i utratg rangi w procesie po-
znawania siebie i innych. Swiadczy o tym fatwe przylgniecie cztowicka, wyrostego
w cywilizacji obrazu, do imitacji oraz niedostrzeganie réznicy migdzy oryginalem

a kopia (Zwolinski, 2004).

OSOBOWOSC NARCYSTYCZNA

Coraz szybsze i sfragmentaryzowane zycie — pozbawione glebszego sensu i punk-
téw odniesienia — sprawia, iz Internet staje si¢ coraz bardziej popularna forma kreacji
siebie. Internetowe zycie zaspokaja wiele indywidualnych potrzeb, petniac funkeje
terapeutyczne, autoprezentacyjne, autopromocyjne, tworcze czy ekshibicjonistyczne.
Dotyczy to zwlaszcza mlodziezy, ktéra coraz czgéciej pokazuje siebie calemu $wia-
tu poprzez umieszczanie swoich zdjgé, czgsto nagich, w sieci. Mamy do czynienia
z epoka zaniku intymno$ci, prywatnoscia na sprzedaz, epoka lansu czy epoka disingu.
Internet podsyca i tworzy coraz czgiciej osobowos$¢ narcystyczna, majaca potrzebe
podziwu, przejawiajaca tendencj¢ do samouwielbienia. Jak pisze E. Aboujaoude:

Przeglad oznak narcyzmu w Internecie prowadzi od $miesznosci do wzniostosci. Po-
pularno$¢ ,narcystycznego surfowania” (narcissurfing) — nowego stowa, ktére w 2007
roku trafifo na wiele list ,stéw roku” — wskazuje na obsesje wielu ludzi na punk-
cie wlasnych $ladéw zostawianych w Internecie (wskazéwka: im wigcej, tym lepiej).
(Aboujaoude, 2012, s. 66)

Prym wiodg autoportrety wykonywane z r¢ki, tzn. selfie. To whasnie selfie w 2013
r. zostato uznane przez twércéw stownikéw Oxford University Press za stowo roku
i jak konstatuje autor, przyszto nam podziwia¢ zdjecia wykonane do lustra, pozba-
wione wartoéci sentymentalnej, na tle toalety, z tzw. dziubkiem (Potownianiuk,
2013). Gail Dines — profesor socjologii z bostofiskiego Wheelock College — sygnali-
zuje, iz zjawisko selfie zupetnie nie koresponduje z préznoscia, lecz chodzi tu o ludz-
kg che¢ bycia zauwazonym (Dudek, 2016). Internet daje doskonata mozliwos¢ bycia
zauwazonym, a nawet wigcej — zakochania si¢ w sobie od nowa, ptawiac si¢ w swoim
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blasku, a liczba lajkéw oraz plytkich i krétkotrwatych znajomosci wielu mtodym
ludziom sugeruje popularno$¢. Internet jest skoncentrowany na Ja. Przykladem tego
moze by¢ akcja zorganizowana przez Yahoo! rozpoczeta w 2009 roku pod hastem 7rs
Ylou. Kampania promocyjna przebiegata pod hastem Zeraz Internet ma osobowosé.
Twojg, Cyfrowy swiat ma nowego pana. To ty!. Rok pdzniej kampania zmienita swoje
hasta przewodnie na: Sie¢ i moje wlasne ja lub Twoje wtasne osobiste wszystko (Pajak,
2010). Hasta te nie wymagaja komentarza.

Michat Fal na Portalu naTemat.pl w artykule zatytulowanym Mbodzi narcyzi:
umiejq coraz mniej, ale sq zadowoleni z siebie jak nigdy cytuje opublikowane przez
Jean Twenge wyniki badai prowadzonych w Stanach Zjednoczonych, w ktérych
autorka pokazata, ze cho¢ wspétczesni studenci pod wieloma wzgledami osiagaja
stabsze wyniki w nauce od swoich poprzednikéw, maja o sobie zdecydowanie wyzsze
mniemanie. J. Twenge w 2013 r. potwierdzita tym samym inne z przeprowadzonych
przez nig badan, a mianowicie, ze od 1979 roku czesto$¢ wystgpowania postaw nar-
cystycznych wzrosta wéréd studentéw o 30% procent:

Kiedy$ nasza kultura promowata skromno$¢ i pokore, a nie przechwalanie sig. Zarozu-
mialstwo uwazano za co$ ztego. (...) Studenci maja coraz wigksze ambicje i coraz mniej
realistyczne oczekiwania wobec $wiata. Od lat sze$édziesiatych i siedemdziesiatych,
kiedy oczekiwania zaczgly rosnaé, odnotowano takze wzrost nastrojéw leku i niepew-
nosci. (...) W przysztosci bedzie coraz wigcej os6b, ktérym nie uda si¢ osiagnaé ich
celéw (...). ,Pokolenie narcyzéw”, jesli rzeczywiscie mozemy juz o nim méwié, czeka
twarde ladowanie. (Fal, 2013)

Mtodziez tworzy wigc coraz czgsciej ulepszona wersje samych siebie, poszukujac
uznania i akceptacji swojego wygladu fizycznego wéréd réwiesnikéw, zaréwno w kon-
taktach realnych, jaki i w kontaktach wirtualnych. Jednym z czgstych zagadnien na
internetowych forach dyskusyjnych sa oceny wygladu fizycznego adolescenta, kedre
niestety z reguty bywaja duzym zagrozeniem wzgledem poczucia wartoéci nastolat-
kéw wystawiajacych si¢ na publiczng oceng. Przyktadem stanowiacym o popularno-
$ci owych rankingéw jest portal zapytaj.onet.pl, ktdrego struktura i funkcjonowanie
zblizone sa do tradycyjnego forum dyskusyjnego.

Adolescent, uczestniczac w forach dyskusyjnych, kreuje swoj indywidualny wize-
runek, ktéry bywa poddawany ocenom innych, staje si¢ tym samym ,,otwarta ksigga,
ktéra moze by¢ przegladana przez przyjaciela, »przyjaciela« i wroga” (Aboujaoude,
2012, s. 226). Wystawianie swojego wizerunku pod ocen¢ internautéw zalogowa-
nych do serwisu najczgéciej przebiega w pytaniach o strukturze sondy. Mlodziez
wieku dorastania, charakteryzujaca si¢ sporg wrazliwoscia na punkcie wlasnej samo-
oceny, spotykajac si¢ z surowa krytyczna opinia oséb trzecich, moze popas¢ w kom-
pleksy, narazajac si¢ na obnizenie poczucia wlasnej wasnosci, utraci¢ wiare we wlasne
mozliwosci, co moze prowadzi¢ do bardzo negatywnych konsekwencji. Jednak nawet
te pejoratywne skutki nie odstraszajg mtodych ludzi od tworzenia w przestrzeni wir-
tualnej swoich przypudrowanych, wyidealizowanych kopii.
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Najczgsciej ma to miejsce w okresie dorastania, kiedy dokonuje si¢ przeobrazenie
dziecka w osobg dorosta. Poczatek tego okresu wyznaczaja zmiany natury anatomicz-
no-fizjologicznej. Ale wazniejsza jest faza druga, ktdra wyznaczaja zmiany w sferze
psychicznej, przede wszystkim w obrazie wlasnej osoby. Zakoriczenie tej fazy wiaze
si¢ z osiagnigciem dojrzatosci psychicznej, czyli ze zdolnoscia do decydowania o so-
bie, odkryciem sensu wlasnego istnienia i odnalezieniem wlasnej tozsamosci (Strelau,
2000). Wielu psychologéw zwraca uwagg na tzw. konflike pokoleri — konflikt mie-
dzy mloda generacja a spoteczeristwem dorostych. Rozluznienie si¢ wiezéw migdzy-
osobowych w relacjach pomigdzy nastolatkiem a rodzicami sprzyja poszukiwaniom
potrzebnego wsparcia wéréd réwiesnikéw, kedrzy zdaja sig zreszta — z racji przezywa-
nych w tym okresie podobnych sytuacji i emocji zwiazanych z trudami wieku do-
rastania — stanowi¢ najlepsze zrédlo potrzebnego wsparcia i pocieszenia. Ikonosfera
Internetu kwitnie.

SEKSTING — PRYWATNOSC NA SPRZEDAZ.

Obraz w komunikagji za posrednictwem Sieci posiada niebagatelna role. Stoso-
wanie elementéw graficznych, szczegdlnie w przypadku mtodych ludzi, ma duza sile
oddziatywania, pozwala na ekspresj¢ samego siebie i jest elementem pomocniczym
w stowie pisanym. Ale czy zawsze i czy na pewno?

Termin seksting (ang. sexting) powstat na poczatku obecnego stulecia z potaczenia
stow sex i texting w odniesieniu do zjawiska przesytania migdzy uzytkownikami telefo-
néw komérkowych wiadomosci tekstowych o charakterze seksualnym (Temple i in.,
2012). Niektdre definicje tego zjawiska ograniczajg si¢ do uzycia telefonéw komér-
kowych, jednak wobec tego, ze do przesytania materialéw o charakterze seksualnym
wykorzystywane sa takze inne mobilne urzadzenia, to bardziej zasadne wydaje si¢
szersze definiowanie tego problemu. Seksting wigc oznacza przesylanie intymnych,
a czasem nawet pornograficznych tekstéw, fotografii oraz filméw za posrednictwem
komputera czy tez smartfona oraz odpowiednich do tego programéw komunikacyj-
nych, a takze wyspecjalizowanych do tego sieci spotecznosciowych (Spitzer, 2016).

Obecnie zjawisko to obejmuje wszystkie grupy wickowe, jednak najbardziej po-
pularne i niebezpieczne jest wéréd nastolatkéw, gdyz to wiasnie miodzi ludzie nie
zawsze maja Swiadomo$¢, ze rozsylajac tego typu zdjecia, dopuszczajg si¢ po pierw-
sze czynéw karalnych, gdyz naruszaja prawa osobiste, ale takze narazaja si¢ na naj-
powazniejsze zagrozenie przede wszystkim z uwagi na popularnos¢ tej formy kontak-
téw oraz mozliwe konsekwencje. Prezentujace si¢ na zdjeciach osoby staja si¢ czgsto
obiektem cyberprzemocy ze strony réwiesnikéw.

M. Spitzer (2016) przytacza dane wedtug szwajcarskich badan JAMES z lat 2012
i 2014, w ktérych uczestniczyto 1107 i 1043 miodych ludzi w wieku od 12-19 lat,
ktére obrazuja wzrost zjawiska sekstingu z 6% do 12%. Amerykariskie badania z ko-
lei okreslajg czgstotliwos¢ zjawiska na poziomie 10,2% w grupie wiekowej 10-19 lat,
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z tym, ze dziewczynki cz¢dciej niz chlopey wysytaja zdjecia. Dla niektérych seksting
jest elementem flirtu na poczatkowym etapie znajomosci, dla innych jest po prostu
jedna z form komunikowania si¢ w zwiazku. Inni jeszcze inaczej podchodza do tego
zjawiska — wysylajac zdjecie, chca podtrzymac zainteresowanie swoja osoba. Amery-
kadscy naukowcy ukazali, ze w kontekscie preferowanych wigzi spotecznych istotny
jest typ relacji intymnych z druga osoba (bezpieczny, Igkowy, unikowy). W tym ukta-
dzie odniesienia autorzy doszli do wniosku, ze seksting wiaze si¢ z Ickowym typem
relagji (Spitzer, 2016).

Pojawia si¢ zatem pytanie, czy dzieje si¢ tu co$ niepokojacego, czy oczekiwania
i postawy oraz wartosci ludzi w bliskich relacjach intymnych zmieniaja si¢ w kierun-
ku niepozadanym? Jak wiec zachowa¢ odpowiednia miare rzeczy? Wiadomo, ze pew-
na doza wiary w siebie kazdemu jest potrzebna. Chodzi o to, zeby obraz nas samych
nie byl odrealniony, nierzeczywisty. Kazdy potrzebuje wgladu w siebie, przeanali-
zowania, jaki jest. Dopiero po spetnieniu takich warunkéw powiedzenie po prostu
bad sobg nabiera sensu. Co wigc mozna zrobi¢, aby uczyni¢ ten §wiat ztakniony ob-
razéw, narcystycznych osobowosci bardziej znosnym i bezpiecznym dla mlodziezy?
Na pewno edukowa¢ medialnie, zwracajac uwagg na kilka istotnych aspektéw:

*  Nalezy rozmawia¢ na temat wad i zalet umieszczania swoich zdje¢ w Internecie.
*  Nalezy wyjasni¢ negatywne oddziatywanie fotografii pornograficznych.
*  Nalezy udzieli¢ mlodziezy informacji na temat praw autorskich.

*  Nalezy uzmystowi¢ mlodym ludziom, ze wyglad zewngtrzny nie jest kryte-
rium oceny wartosci czlowieka.

e Nalezy by¢ otwartym na pomysty mlodziezy i dyskretnie ukierunkowywaé
ich dziatania.

*  Nalezy §ledzi¢ to, czym zajmuje si¢ mlodziez, by by¢ dla nich zaréwno part-
nerem, jak i autorytetem.

e  Nalezy uswiadamia¢ warto$¢ dziatalnosci tworczej.

*  Nalezy umozliwia¢ mtodym ludziom kontakt z fotografia artystyczna i pro-
fesjonalna, np. poprzez wspdlne wyjscia na wystawy lub prezentacj¢ i oma-
wianie obrazéw w klasie szkolnej. Fotografia jest atrakcyjnym srodkiem
dydaktycznym oddzialujacym na emocje, rozwijajacym wyobraznie, posze-
rzajacym wiedze, a czgste stykanie si¢ z nim inspiruje do wlasnej twérczosci.

*  Nalezy podejmowa¢ dyskusje¢ na temat fotografii, kedre podobaja si¢ mto-
dym ludziom, a ktdre nie. Daje to im poczucie bycia waznym, wystucha-
nym, rozumianym, wzmacnia wigzi zarébwno w domu, jak i w szkole.

*  Nalezy wspiera¢ uczniéw w ich zainteresowaniach, np. poprzez urzadzanie
wystaw prac czy nauke operowania programami fotograficznymi.

I co istotne, we wspdlczesnym $wiecie petnym kopii, retuszu i zafalszowania rze-
czywistosci to uswiadamiad, ze najlepiej by¢ po prostu soba.
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ZAKONCZENIE

Obszar sieciowy jest terenem dziatan ludzi zyjacych w dwéch réwnolegtych
$wiatach — realnym i wirtualnym, ktdre najczeéciej trakeuje si¢ jako réwnopraw-
ne. Czesto $wiat wirtualny staje si¢ blizszy od rzeczywistego. W $wiecie wirtu-
alnym mozna funkcjonowaé¢ w réznych maskach i w ten sposéb kreowaé swéj
wizerunek, ktéry catkowicie moze odbiega¢ od tego, ktéry prezentujemy w re-
alnym $wiecie. Mozna takze pokazal siebie takim, jakim si¢ jest, bez potrzeby
zmieniania, korygowania, pudrowania. Ale coraz czgsciej mtodziez pokazuje za
duzo siebie, majac nieodparta i nasilajaca si¢ potrzebe jednostkowego zaistnienia,
autokreacji, potwierdzenia swojej wartosci i niepowtarzalnosci, a idac za wspét-
czesnym modelem kultury masowej, chce za wszelka ceng znalezé si¢ w centrum
spotecznego zainteresowania.

Popularno$¢ zwigzana jest z dowartosciowaniem autora, ktéry kreuje w wirtualnej
rzeczywistoéci swoj wizerunek, modyfikuje go, uruchamia refleksyjnos¢ wobec sie-
bie, modyfikuje swoje przekonania o normach, wartosciach oraz tworzy wtasna wizje
$wiata spolecznego (Seul-Michatowska, 2010). Internetowa ikonosfera niewatpliwie
przezywa czas rozkwitu, bedzie si¢ rozrastaé i coraz bardziej absorbowa¢, zwlaszcza
mtlode pokolenie. Istotne jest jednak, aby mie¢ wiedz¢ i swiadomos¢, do jakiej gra-
nicy w méwieniu, a zwlaszcza w pokazywaniu siebie, mozemy si¢ posuna¢, aby nie
przegra¢ z bezlitosnym $§wiatem ludzi po drugiej stronie ekranu. Jednak najwazniej-
sze jest, by $wiat na ekranie nie zastapit tego, ktéry jest za oknem, a fotografie ludzi
umieszczane na stronach internetowych kontaktu twarza w twarz.
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TIRKONOSFERA W KOMUNIRACIT A PRYWATNOSC
WSPOLCZESNEJ MEODZIEZY

Stowa kluczowe: Internet, ikonosfera, zdjecia, seksting

Streszczenie: Obraz jest znamienny w kulturze masowej, zmienia on proces komunikacji
spofecznej — proces ten nabiera charakteru wizualnego. Obecnie wszystko staje si¢ obrazem.
Ikonosfera, jako $rodowisko obrazu, jest bogata i zréznicowana, co wynika z jej powigzania
z funkcjonowaniem mediéw. Kazdy cztowiek ma wtasna, niepowtarzalng ikonosfere. I co
najbardziej istotne z punktu widzenia niniejszych rozwazan — kazdy inaczej ja wykorzystuje.
W obliczu wielosci obrazéw elektronicznych zanikajg kryteria wartosciujace: doskonatose,
autentyczno$¢ czy oryginalno$é. Rozpoczyna si¢ epoka disignu, epoka zaniku intymnosci
i prywatnosci. Artykut jest proba charakterystyki niebezpieczeristwa, jakie za soba niesie owo
upublicznianie swoich zdje¢ przez mlodziez w szeroko pojetych mediach. Krétkiej charakte-
rystyce poddane zostato takze zjawisko sekstingu.
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Abstract: Images are significant in popular culture, they change the process of social commu-
nication, which takes on the visual nature. Today, everything becomes an image. Iconosphe-
re, as the environment of the image, is rich and varied, due to its links to the functioning of
the media. Each person has their own unique iconosphere. And what is most important from
the point of view of these considerations — everyone uses it. In the face of the multiplicity
of electronic image, the evaluative criterions of excellence, authenticity and originality are
fading. This begins with the design era, the era of decay of intimacy and privacy. The article
is an attempt to characterise the dangers which is brought about by making their photos
public by the youth in the broad media. Short characteristics of the sexting phenomenon is
also provided.



