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K sigzka Piotra Szaroty Od Facebooka do post-przyjazni. Wspoiczesne przeobrazenia bli-
skich relacji ukazata si¢ w 2018 roku. Z przedmowy napisanej przez Janusza Reykow-
skiego mozna si¢ dowiedzie¢, ze jest to jedno z pierwszych wydawnictw serii pt. ,,Spoteczne
Wyzwania Wspotczesnosci. Seria imienia Profesora Tadeusza Tomaszewskiego”. W jej sktad
beda wchodzily publikacje z zakresu wspoétczesnych nauk spotecznych: socjologii, psychologii,
filozofii, nauk prawnych i politycznych. Seria ma by¢ odpowiedzia na problemy wspolczesnego
$wiata wynikajace z jego chaotycznosci i nieprzewidywalnos$ci, ktore stwarzaja poczucie egzy-
stencjonalnego zagrozenia. ,,Jest to sytuacja, ktora sktania ich [ludzi — przyp. aut.] do zamykania
si¢ w swoich waskich wspdlnotach wyodrgbnianych na zasadzie domniemanych zwigzkow krwi
i wyznaniowej przynalezno$ci, do popierania ruchow, ktore gloszac kult przemocy, daja ztudze-
nie sity 1 bezpieczenstwa” (s. VIII). Reykowski podkresla, ze nauka moze pomo6c w odnalezieniu
sensu i racjonalnym mysleniu.

Glowny tekst ksiazki dzieli si¢ na dwie czgéci. Pierwsza, pt. ,,Przyjazn, mitos¢ i seks w ptyn-
nym $wiecie” sklada si¢ z dwoch rozdzialow: ,,Przyjazin w rodzinie, rodzina przyjaciot” oraz
»Przyjazn, mitos¢ i seks”. Czgs¢ druga: ,,Polowanie na przyjazn” zostata zbudowana na bazie
trzech rozdziatow. Sg to: ,,Przyjazn za pieniadze”; ,,Potgga wyobrazni” oraz ,,Przyjaciel wyko-
nany na miar¢”. Na koncu ksiazki mozna znalez¢ Zamiast zakonczenia oraz bibliografie i notke
0 autorze.

W pierwszym zdaniu wstepu Szarota podkresla, ze dla psychologii przyjazn to jedno z naj-
wazniejszych zainteresowan badawczych. Nawigzywanie tego rodzaju relacji z innymi wywiera
ogromny wplyw na stan emocjonalny i spoteczny cztowieka. Ponadto przyjazn pomaga zaspo-
koi¢ takie podstawowe potrzeby, jak potrzebg bliskosci, szacunku czy wsparcia.



Recenzja

Autor, powolujac si¢ na teori¢ socjologa Zygmunta Baumana, zwraca uwage, ze konsump-
cjonizm w znacznym stopniu wplynat na rozluznienie si¢ relacji miedzy ludzmi oraz nadat im
bardziej niezobowiazujacy charakter. Zjawisko, nazwane ,,ptynng nowoczesnoscig”, to ,,stan
uwolnienia si¢ od wigzi i zobowigzan, ale tez regut i norm, ktore jeszcze nie tak dawno wydawa-
ly si¢ oczywiste i niepodwazalne” (s. 3).

Jak podkresla Szarota, w obecnych czasach bardzo trudne stato si¢ utworzenie klarownej de-
finicji przyjazni, ktora wyraznie oddzielataby ja od innych relacji. Dogmaty, stanowiace podsta-
we przyjazni, zostalty zanegowane. Dotychczas uwazano, ze ta relacja moze taczy¢ tylko istoty
ludzkie, ma charakter aseksualny, jej podstawa to kontakt fizyczny, a ponadto jest darmowa oraz
wyraznie inna od relacji rodzinnych. Teraz jednak, gdy przyjaznimy si¢ rowniez ze zwierzetami
lub robotami, odleglo$¢ przestata mie¢ znaczenie, a seks z przyjacielem niekoniecznie musi
zmienic relacje na nie-przyjacielska (s. 3).

W czgéci ,,Przyjazn, mitos¢ i seks w ptynnym $wiecie” autor opisat stosunki rodzinne z per-
spektywy dwudziestowiecznych przemian, opierajace si¢ na przyjazni, oraz ,,rozplywanie si¢
pojecia przyjazni, ktore coraz trudniej odrézni¢ jednoznacznie od mitosci i oddzieli¢ od eroty-
zmu” (s. 4).

Przyjaznie rodzinne zostaly poddane analizie z dwdch stron. Pierwsza to tradycyjne relacje
przyjacielskie, m.in. pomiedzy osobami bedacymi w stalym zwigzku oraz z opiekunami i dzie¢-
mi. Autor zwraca uwagg, ze o ile teraz, zwlaszcza w cywilizacji zachodniej, przyjazn pomiedzy
np. mezem i zona nie jest zaskoczeniem, o tyle w innych kulturach, ale réwniez w Europie do
drugiej potowy XVIII wieku nie byla zjawiskiem normalnym. ,,Zmiana koncepcji matzenstwa
na bardziej romantyczng szla w parze z nieznaczna poprawa pozycji kobiet” (s. 11), zwlaszcza
w kregach zachodniej elity. Dopiero w drugiej potowie XX wieku zmiany obyczajowe wywarty
wickszy wpltyw na kojarzenie malzenstwa z relacjami przyjacielskimi. Nie znaczy to jednak, ze
sytuacja zmienita si¢ diametralnie. Dla wielu, bardziej naturalne wydawaly si¢ stosunki patriar-
chalne. Inni natomiast uwazali, ze malzenstwo powinno opieraé si¢ na romantyzmie i erotyzmie,
a to z kolei kategorycznie wykluczato przyjazn (s. 12).

W dalej czegsci tego rozdziatu autor przywotuje rézne koncepcje, na podstawie ktorych stara
si¢ wyjasni¢, jak przyjazn pomigdzy partnerami jest wspolczesnie postrzegana przez psycho-
logéw i socjologdéw. Wsrdd tych pierwszych autor przywotuje m.in. teori¢ Roberta Sternberga
rozwinieta przez Bogdana Wojszke. Zaktada ona, ze podstawowymi sktadnikami mitosci sa: na-
mietno$¢, intymnos$¢ i zaangazowanie, a zwigzek przechodzi kolejno takie fazy jak: zakochanie,
faza romantyczna, zwigzek kompletny, a po wygasnieciu namigtnosci — zwigzek przyjacielski
(jego fundamentem jest poczucie wspolnoty i intymnej blisko$ci) lub pusty (oparty na poczuciu
obowiazku) (s. 15).

Z perspektywy socjologicznej relacjom migdzy partnerami przygladata si¢ m.in. Eva Illouz,
ktéra na podstawie badan stwierdzila, ze przyjazn jest komponentem mitosci, ale sama mitosé
powinna by¢ czym$ donioslejszym i doskonalszym. Szarota przytacza rowniez wyniki badan
Marioli Bonko, ktora badata malzenstwa warszawskiej inteligencji z konca lat 90. XX wieku.
Wigkszo$¢ badanych byta sktonna okresli¢ swoj zwiazek jako relacje przyjacielska, ale z wie-
kiem ta sktonno$¢ malata.

Drugie spojrzenie na przyjaznie rodzinne, jakie zastosowal autor, to relacje pomigdzy opie-
kunami a dzie¢mi. Podobnie jak w przypadku stosunkow matzenskich, zmiany w tej sferze roz-
poczety sie w II potowie XX wieku. ,,Kiedy$ autorytarny styl wychowania w potaczeniu z dy-
stansem emocjonalnym sprawial, ze trudno byto nawet spekulowac o mozliwos$ci pojawienia si¢
miedzy rodzicami i dzieé¢mi relacji zblizonych do przyjacielskich” (s. 15).
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Autor zwraca uwagg, ze w dyskursie na ten temat swoja obecno$¢ zaznaczaja nie tylko socjologo-
wie 1 psychologowie, ale rowniez filozofowie. Przytacza m.in. teori¢ Josepha Kupfera, ktory uwaza,
ze przyjazn miedzy rodzicami i dzie¢mi nie jest mozliwa, poniewaz nie bytaby to relacja symetrycz-
na. Wynika to nie tylko z podporzadkowania dzieci rodzicom, ale rowniez z faktu, ze sa to osoby
znajdujace si¢ na zbyt roznych etapach rozwoju moralnego. Szarota zastrzega jednak, ze Kupfer
pisat swoj artykut w latach 70. ub. wieku i odnosit si¢ do tradycyjnej rodziny nuklearnej. Obec-
nie mamy do czynienia z wieloma formami rodzinnymi, np. gdy obecny jest tylko jeden rodzic.

Autor zwraca uwagg, ze cickawym miejscem do analizowania stosunkow pomiedzy dzie¢mi
a ich rodzicami sa media spotecznosciowe. Pojawienie si¢ Facebooka bylo strzalem w dzie-
siatke, jesli chodzi o potrzeby 6wczesnych nastolatkéw. Jednak, gdy po kilku latach na portalu
zaczeli si¢ pojawiac ich rodzice, a niekiedy roéwniez dziadkowie, spowodowato to brak poczucia
prywatnosci i bezpieczenstwa wsrod miodych i ich ,,przeprowadzke” na inne portale: najpierw
na Twitter, a potem na Snapchat (s. 28).

Jako przyktad ,,alternatywnych rodzin przyjaciol” autor przywotat komediowy serial ,,Przyjacie-
le” o szdstce 0sob, ktore u progu dorostosci tworza rodzine z wyboru. Sa oni niezalezni, samowystar-
czalni, wspieraja sie¢, a rodzicéw traktuja jak dorostych, ktorych lepiej odsunaé na troche dalszy
plan. Serial spodobat si¢ 6wczesnemu pokoleniu, ktore zostato okreslone mianem X (s. 31).

W drugim rozdziale autor skupit si¢ na analizie przyjazni pomiedzy osobami, ktore z za-
fozenia powinny nawigzywac relacje o podtozu erotycznym. Chodzi tu zaréwno o przyjaznie
pomigdzy kobieta a m¢zezyzng, jak i o przyjaznie 0séb nieheteroseksualnych tej samej pici.
Przyktadem sa m.in. cross-sex friendship (przyjaznie osob przeciwnej plci) czy tzw. friends with
benefits (przyjaciele z bonusem). Jest ,,to z reguty heteroseksualna relacja przyjacielska, w ktorej
na pierwszym planie jest zaufanie, wsparcie i akceptacja, ale w przeciwienstwie do przyjazni
tradycyjnej tutaj seks jest nie tylko dopuszczalny, ale nawet wpisany w umowg” (s. 47-53).

Socjologowie zwracaja uwagg, ze status przyjazni w srodowiskach homoseksualnych jest
inny niz wsérdd heteroseksualnych. W tradycyjnym mysleniu o rodzinie wyrazna jest tendencja
do umniejszania wagi przyjazni. Traktuje si¢ ja jako relacje charakterystyczng dla okresu doj-
rzewania (...). Tym, co naprawdeg si¢ liczy, jest matzenstwo i rodzicielstwo. W przypadku gejow
i lesbijek ani malzenstwo, ani tym bardziej wspolne wychowanie dzieci dtugo nie mogty by¢
brane pod uwagg. Zwiazki takie (...) realizuja seksualno$¢ w catkowitym oderwaniu od prokre-
acji. Stad wlasnie specyficzny status jakim (...) cieszy si¢ tam przyjaza” (s. 57).

Autor poswigcil uwage rowniez przyjazniom osob tej samej plci, ktore zyly razem, ale bez
podtekstu erotycznego. Nazywano je malzenstwami bostonskimi. Polskim przyktadem takiego
zwigzku jest relacja Marii Konopnickiej i Marii Dulebianki (s. 59—60).

Druga cze$¢ ksiazki, pt. ,,Polowanie na przyjazn”, to analiza relacji opartych na kontrakcie
finansowym oraz tych, w ktorych kluczowa rolg odgrywa wyobraznia. Jesli chodzi o pierwsza
kategorig, to autor wyjasnia:

,»P0 przeanalizowaniu rozmaitych strategii, ktore pomoc maja w realizacji sprzedazy, widac,
ze podstawa znacznej ich czg$ci jest nawigzanie pozytywnej relacji z klientem. (...) Globalizacja
sprawila, ze dzi$§ »przyjazny usmiech« stat si¢ niezbedng czgscia transakceji handlowych” (s. 70).

Przyjazn, wedhug badan, moze rozwina¢ si¢ np. pomiedzy klientami a osobami $wiadczacy-
mi ushugi seksualne:

W amerykanskim badaniu Christine Milord i Rolanda Wietzera (2012) znaczny odsetek
respondentéw wskazywatl, ze seks trudno jest im oddzieli¢ od sfery emocjonalnej, a wizyta
w agencji towarzyskiej to dla nich rowniez okazja do poszukiwania bliskosci i czutosci. (...) Na
zmiany te zareagowat rynek (...) oferuja ustugi typu GFE, czyli girlfiiend experience (...) bonus
W postaci »emocjonalnej intymno$ci«” (s. 71-72).
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Innym przyktadem jest relacja terapeutyczna. Powolujac si¢ m.in. na prace Gestalta, Furma-
nika czy Murawieca, autor wyjasnia, ze psychoterapia ma znamiona przyjazni, jednak nalezy
pamigta¢ o wyznaczeniu granicy. Terapeuta nie powinien dzieli¢ si¢ np. swoimi problemami,
planami itp. z klientem (s. 77).

Jesli chodzi o ,,przyjaciela do wynajecia”, to pierwsza tego typu agencja powstata w Tokio
w 2006 roku. Niedtugo potem Scott Rosenbaum uznal, Ze nie jest to tylko moda ograniczona dla
jednego kraju, ale trend $wiatowy. Jego portal internetowy Rentafriend dziata w USA, Kanadzie,
Wielkiej Brytanii, Wloszech, Chile, Chinach i Indiach. Na podobny pomyst wpadli rowniez Bra-
zylijczycy. Dziatalno$¢ tamtejszej agencji badaja Grisci, Bitencourt i Fleck. W Polsce rowniez
dziata klika tego typu firm, ale nie sa one zbyt popularne (s. 81-82).

W czwartym rozdziale ksigzki autor zastanawia si¢, w jaki sposéb ,,wyobraznia moze poma-
ga¢ cztowiekowi w tworzeniu nierzeczywistych wiezi spotecznych”. W pierwszej czgsci opo-
wiada o fenomenie wyobrazeniowych przyjaciot u oséb dorostych; w drugiej — o przyjazniach
w wirtualnym $wiecie; w trzeciej — o relacjach paraspotecznych z postaciami znanymi z me-
diow; w ostatniej — o silnych relacjach emocjonalnych ze zwierzetami domowymi i trudnej do
przezwycig¢zenia tendencji do ich antropomorfizacji (s. 95).

Przyktadem pierwszego zjawiska jest mata subkultura internetowa, ktéra zrzesza osoby ma-
jace wymyslonych przyjaciol. Jej odlam dziata rowniez w Polsce. Wigkszos¢ cztonkéw boryka
si¢ z samotnos$cia i niemozno$cia nawigzywania relacji spolecznych, m.in. w powodu silnego
leku. Wymyslonego przyjaciela okresla si¢ terminem ,,tulpa” (s. 97-101). Ciekawym zjawiskiem
sa przyjaznie graczy komputerowych z awatarami. Chodzi tu gtéwnie o postaci, w ktére wcielaja
si¢ osoby z réznych miejsc na ziemi, grajacy online w MMORPG czy Second Life. Awatar ma
nie tylko imi¢ nadane im przez gracza, ale i okreslony wyglad, cechy charakteru, osobowos$¢.
Badaczka Jaime Banks zaobserwowata roznorodne relacje pomiedzy ludzmi a ich wirtualnymi
postaciami. Dla niektorych sg to tylko bezosobowe narzegdzia, ktorymi kieruja, inni przyjmuja,
ze to ich wirtualne odpowiedniki, a w skrajnych przypadkach gracze traktuja awatary jako zupet-
nie niezalezne i zdolne do podejmowania wlasnych decyzji. Uwazaja rowniez, ze tacza ich wigzi
emocjonalne. Zwrocono tu uwagge na ciekawe zjawisko — prowadzenie podwojnego zycia uczu-
ciowego ,,w realu” i §wiecie wirtualnym, np. mimo posiadania rodziny online jest si¢ w zwigzku
z inng postacia z gry, ma z nig dzieci, bierze §lub, itd. (s. 102—107).

Szarota wspomina zjawisko relacji paraspotecznej, ktora jest definiowana jako ,,emocjonalna
wigz z nieosiagalng badz fikcyjng postacia, najczesciej bohaterem filmu, serialu, ksiazki lub ce-
lebryta” (s. 108). Termin relacji paraspotecznej wprowadzili Horton i Wohl. Jednak wspotczesni
badacze podkreslaja, ze tego typu relacje nie muszg mie¢ charakteru przyjacielskiego (...) moga
bowiem opieraé si¢ na glgbokiej antypatii do jakiej$ postaci. (...) Po drugie nalezy doda¢, ze
relacje paraspoleczne opieraja si¢ na (...) wyobrazni (...) Zdaniem amerykanskiego antropologa
Johna Caugheya (1984) ludzie maja tendencj¢ do traktowania swoich idoli jako os6b bardzo im
bliskich emocjonalnie” (s. 109—110).

Niejednokrotnie skutkuje to bardzo silng reakcja emocjonalng na $mier¢ danego idola czy na
zakonczenie ulubionego serialu.

Autor zwraca réwniez uwage na fenomen uczlowieczania i nawigzywania glebokiej rela-
cji ze zwierzgtami domowymi. Takie wigzi sg z reguly bardziej nagradzajace niz te opisane
wczesniej. Jednym z pierwszych socjologow, ktory zajal si¢ analizowaniem relacji pomigdzy
ludZmi a ich pupilami jest Sanders. Badacz wrécil uwage na dwa elementy: czeste nawigzy-
wanie kontaktu wzrokowego oraz wypowiadanie si¢ w imieniu zwierzat (s. 120). W Polsce,
w badaniu przeprowadzonym w 2018 roku, az 61,2 proc. respondentéw uznato zwierz¢ta do-
mowe za rodzine (s. 115). ,,Poczucie bliskosci ze zwierzeciem przektada si¢ bezposrednio na
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stosunek do jego $mierci, ktéra przezywana jest czesto nie mniej bolesnie niz $mier¢ bliskiej
osoby” (s. 117).

W rozdziale piatym zostata przedstawiona kolejna forma przyjazni — kupno androida. Za-
fascynowanie tworzeniem automatyzowanych istot ma, wbrew pozorom, bardzo dhuga histo-
rig. Jej poczatki siggaja XVIII wieku, kiedy to zegarmistrze i mechanicy ze Szwajcarii, Pierre
Jaquet-Droz i jego syn Henri-Louis, wstawili si¢ tworzeniu réznego rodzaju robotow. Wspo-
mniane juz pojecie ,,android”, zaproponowane w odniesieniu do automatdéw przypominajacych
istoty ludzkie, zostato uzyte w ,,Wielkiej encyklopedii francuskiej”. Jej pierwsze wydanie uka-
zato sie w 1772 roku (s. 123).

W dalszej czesci rozdziatu Szarota poddaje analizie m.in. japonska gre Tamagotchi, roboty
humanoidalne (np. japoniski Wandakun) oraz ,,fenomen popularnosci hiperrealistycznych lalek,
ktére znajduja nabywcow glownie wérdd mezczyzn. Pozornie lalka to »nieozywiony robot,
ktory nie potrafi si¢ rusza¢ ani méwic, ale to wlasnie jego kompletna »pasywnosé« w potaczeniu
z ludzkim wygladem moze by¢ dla wielu przedmiotem fascynacji” (s. 125-137).

Podsumowujac, ksigzka jest bardzo cieckawym opracowaniem tematu przemian podejscia
do nawigzywania relacji. Autor z perspektyw socjologicznej, psychologicznej i filozoficznej
analizuje rézne rodzaje zwigzkéw migdzyludzkich, cho¢ nie tylko. Zastanawia si¢ nad istnie-
niem przyjazni w malzenstwie, migdzy osobami roéznej i tej samej pici, przyjazni w relacjach
homoseksualnych, kontaktach o podlozu erotycznym, relacjach rodzinnych, miedzy ustugo-
dawca a ustugobiorca, wypozyczaniu przyjaciot, wymyslaniu towarzyszy, przywiazaniu do
postaci wirtualnych, antropomorfizacji zwierzat domowych oraz zyciu w réznego rodzaju
zwiazkach z silikonowymi lalkami czy robotami. Problem w tym, ze tytut ksiazki brzmi Od
Facebooka do post-przyjazni, a samemu zjawisku portali spoteczno$ciowych poswigcono za-
ledwie dwie strony (s. 27-28).

Wybierajac t¢ publikacje, spodziewatam si¢ ksigzki, ktora skupi si¢ na analizie tego, w jaki
sposob media spotecznosciowe, zwlaszcza Facebook, wptynely i wptywaja na zmiany zacho-
dzace w relacjach miedzy ludzmi, i nie tylko. Z ksigzki jednak nie wynika, czy istnieje zwigzek
np. pomiedzy portalem spoteczno$ciowym a posiadaniem w domu silikonowej lalki. Ponadto,
tytutujac ja ,,Od Facebooka”, nalezato wzia¢ pod uwage, ze czytelnik bedzie oczekiwat analizy
tego portalu jako punktu wyjscia do dalszych rozwazen. Samo pojecie post-przyjazni rowniez
nie zostato wystarczajaco wyjasnione. Nie moéwiac juz o braku zarysowania szlaku, ktory bie-
gnie od Facebooka do rzeczonej post-przyjazni...

Ksigzka zostata napisana jezykiem przystepnym, cho¢ momentami moze trochg za lekkim
(sensacyjnym?) i z niepotrzebnymi, ledwo zauwazalnymi wzmiankami oceniajagcymi. Tym nie-
mniej, z podkresleniem, ze nie jest to w najmniejszym stopniu ksigzka o relacjach na portalach
spoteczno$ciowych, uwazam, ze jest wartosciowa i ciekawa. Warto jg przeczytaé i zapoznac si¢
ze wspotczesnymi trendami w zakresie relacji ludzkich.
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