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Streszczenie

Artykul zawiera opis struktury i wlasnosci psychometrycznych Krétkiej Skali Oceny
Wsparcia Spofecznego Mtodziezy. Okreslenie wlasnosci psychometrycznych skali zostato
przeprowadzone poprzez oszacowanie jego rzetelnosci, trafnosci oraz mocy dyskryminacyj-
nej pozycji testowych. Zbadano 421 uczniéw. Wyniki przedstawionych badari wskazuja na
dobre wskazniki trafnoSci oraz rzetelno$ci narzedzia.
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A short scale of youth’s social support assessment:
structure and psychometric properties
Abstract

The article details the description of the structure and psychometric properties of the
Short Scale of Youth’s Social Support Assessment. Its psychometric properties were defined
by assessing its reliability, validity and its item discrimination power index. 421 students
were tested to that end. The findings show that the scale has acceptable score of validity and
is a reliable diagnostic tool.
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Kontekst teoretyczny

W literaturze przedmiotu termin ,,wsparcie spoteczne” bywa réznie
definiowany, co wynika z braku zgodnoSci badaczy odno$nie do samej
definicji omawianego pojecia.

Wsparcie spoteczne zatem rozumiane jest jako pomoc w sytuacjach
trudnych i stresowych (Sarason, Sarason 1982: 331). Lin, Dean i En-
sel (1981) rozumieli termin ,,wsparcie” jako ,,wynik powiazan cztowieka
z innymi osobami, grupami, spoteczefistwem”. Punktem wyjscia w uj¢-
ciu wsparcia spotecznego Caplana, Cobba i Frencha (1975) sg potrzeby.
Wsparcie spoteczne odnosi si¢ do stopnia, w jakim potrzeby jednostki
(np. potrzeba aprobaty, przynaleznoSci czy bezpieczenstwa) sg zaspokaja-
ne przez osoby dla niej znaczace i wazne. Sek i Cieslak (2011: 18) okresla-
ja tym terminem ,,rodzaj interakcji spotecznej, ktora zostaje podjeta przez
jednego lub obu uczestnikéw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej
lub krytyczne;j”.

Zasadniczo w literaturze przedmiotu pojecie wsparcia przedsta-
wiane jest przez autoréw w dwoch ujeciach: strukturalnym i funkcjo-
nalnym.

Wsparcie w ujeciu strukturalnym

Wsparcie strukturalne jest tozsame z obiektywnie istniejacymi sie-
ciami spofecznymi. Zdaniem Se¢k i Cieslaka (2011: 14-15) wsparcie spo-
teczne s3 to ,,obiektywnie istniejace i dostgpne sieci spoteczne, ktére wy-
rézniaja sie od innych sieci tym, ze poprzez fakt istnienia wiezi, kontaktow
spotecznych, przynalezno$ci, petnia funkcje pomocng wobec 0s6b znajdu-
jacych sie w trudnej sytuacji”. Wyzej wymienieni autorzy twierdza, ze gdy
definiujemy wsparcie w spos6b strukturalny, uznajemy, ze jego istota tkwi
w funkcji, jaka sie¢ spetnia wobec oséb, ktdére sa w niej osadzone. Anali-
zujac sie¢ wsparcia spotecznego, nalezy wzig¢ pod uwage: wielkos¢ sieci,
gestose, spdjnosc oraz dostgpnosé. Ta ostatnia jest uwazana za jeden z naj-
istotniejszych pomiaréw wsparcia, ktéry okresla si¢ liczbg kontaktow, bli-
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skos$cig terytorialna, szybkoScia oraz tatwoscig podjecia kontaktow (S¢k,
Cieslak 2011).

Wsparcie w ujgciu funkcjonalnym

Zdaniem Se¢k i Cie§laka (2011: 18) wsparcie funkcjonalne to ,.ro-
dzaj interakcji spotecznej, ktéra zostaje podjeta przez jednego lub obu
uczestnikOw w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub krytyczne;j”.
Sek twierdzi, ze w interakcji nastgpuje przekazywanie (badZ) wymiana
emocji, informacji, instrumentéw dziatania i débr materialnych. Wymia-
na, o ktérej mowa, moze miec rézny charakter: moze by¢ jednostronna lub
dwustronna; kierunek dawca—biorca moze by¢ zmienny badz staty. W inte-
rakcji majacej charakter dynamiczny mozna wyréznié¢ osobe wspierajaca,
poszukujgca, odbierajaca, a takze osobe, ktéra otrzymuje wsparcie.

Celem interakcji wspierajacej jest ogélne podtrzymanie, redukcja
stresu, opanowanie kryzysu poprzez towarzyszenie, tworzenie poczucia
przynalezno$ci, nadziei i bezpieczeristwa, a takze zblizenie do rozwigzy-
wania problemu i przezwyci¢zania trudnosci (Sek, CieSlak 2011). Zda-
niem S¢k i CieSlaka (2011) wsparcie moze zachodzi¢: a) w diadzie, b) mig-
dzy grupa a jednostka, ¢) miedzy grupami, jego podstawg sg za$ kontakty
spoleczne, przy czym istotne dla sposobu wspierania i skutecznosci jest to,
czy kontakty te s3 w ramach naturalnej grupy odniesienia, czy tez w ra-
mach instytucji.

Jak twierdzg Sek i Cieslak (2011), funkcjonalne ujecie wsparcia stalo
sie punktem wyjscia dla innego waznego rozréznienia, tj.: wsparcia spo-
strzeganego i otrzymywanego. Pierwsze z wymienionych wynika z wiedzy
cztowieka o tym, gdzie i od kogo moze uzyska¢ pomoc, a takze zwigzane
jest z przekonaniem o dostepnoSci wsparcia. Wsparcie otrzymywane na-
tomiast ,,jest oceniane obiektywnie lub relacjonowane subiektywnie przez
odbiorce jako faktycznie otrzymywany rodzaj i ilo§¢ wsparcia” (Sek, Cie-
§lak 2011: 20).

Autorzy zajmujacy si¢ omawiang tematyka (Pommersbach 1988;
Schwarzer, Leppin 1988; S¢k 2001), zwykle wyrézniajg cztery rodza-
je wsparcia spolecznego: wsparcie emocjonalne, wsparcie informacyjne,
wsparcie instrumentalne oraz wsparcie rzeczowe. Wsparcie emocjonalne
polega na przekazywaniu pozytywnych emocji, ktére dziataja w sposéb
uspokajajacy, kojacy bdl; jest elementem budowania wspdlnoty w skali
mikrospofecznej; poprawia samoocene; czasem przywraca lub podtrzy-
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muje nadzieje. Skutkiem okazywania wsparcia emocjonalnego jest takze
mozliwo$§¢ wyrazenia emocji os6b znajdujacych si¢ w stanie podwyzszo-
nego stresu. Wsparcie informacyjne okreslane jest jako ,,wymiana w toku
interakcji takich informacji, ktére sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytu-
acji, potozenia zyciowego i problemu” (S¢k, Cieslak 2011: 19). Wspar-
cie informacyjne zawiera takze informacje zwrotne na temat efektywnosci
podejmowanych dziatari przez osobe do$wiadczajacg trudnosci. Wspar-
cie instrumentalne z kolei przybiera posta¢ pewnych konkretnych wskazo-
wek, ktére dotycza sposobéw postepowania. Osobie otrzymujacej wspar-
cie przekazywane sa wszelkie informacje, ktére moga si¢ przyczyni¢ do
rozwiazania problemu (instrumenty). Moga one dotyczy¢ takze sposobéw
uzyskania wszelkich dobr materialnych. Wsparcie rzeczowe za$ zwigza-
ne jest z pomocg materialng (pomoca finansowa, rzeczowa, dozywianiem,
zapewnieniem schronienia, zapewnieniem Srodkéw medycznych).

Zwykle w sytuacji stresu ludzie poszukujg wsparcia spotecznego, co
szczeg6lnie uwidacznia si¢ w sytuacjach kryzysowych (Sek 1997; Schwa-
rzer, Hahn, Schroder 1994).

Podstawowym Zrédtem wsparcia w sytuacjach kryzysowych, szcze-
g6lnie w okresie dorastania, jest rodzina (Bifulco 2007; Terelak 2008).
Oprdécz rodziny wsparcia jednostce w sytuacjach kryzysu udzielajg przyja-
ciele, koledzy z pracy i inne spotecznosci (O’ Donnel, Steptoe 2007). Zda-
niem Sandberg (2005) w wieku dorastania mtodziez szuka wsparcia, po-
niewaz poszukuje akceptacji w grupie nieformalnej, co powoduje redukcje
napi¢cia. Wsparcie spoleczne jest niezbedne w sytuacjach przekroczenia
indywidualnych mozliwo$ci radzenia sobie ze stresem, co zostato potwier-
dzone w badaniach kobiet, ktére dowiadywaly si¢ o nieuleczalnej chorobie
ich dzieci (Hobfoll, Spielberger 1992), czy tez w badaniach mieszkancéw
miast izraelskich w trakcie atakdw rakietowych podczas wojny w Zatoce
Perskiej (Gal 1992).

Wsparcie spoleczne pozostaje w zwigzku z poczuciem jakosci zy-
cia, czego dowodza wyniki réznych prac badawczych. Badania mtodziezy
z otytoScig dowiodty, ze wsparcie spoteczne jest jednym z predyktoréw su-
biektywnej jakosSci zycia (Dierk i in. 2006). W wyjasnianiu jakoSci zycia
we wezesnym okresie dojrzewania najwicksze znaczenie majg osamotnie-
nie oraz brak wiezi spotecznych (Chipuer, Bramston, Pretty 2003). Wspar-
cie spoteczne jest znaczacym elementem réznych modeli jakosci zycia:
Modelu Zespotu Jakosci Zycia z Seattle (Seattle Quality of Life Group)
(Topolski, Edwards, Patrick 2002: 4); Europejskiego Modelu Jakosci Zy-
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cia Zaleznej od Zdrowia KIDSCREEN (Ravens-Sieberer i in. 2006) czy
Modelu Jakosci Zycia dla Dzieci Lindstroma (Ekman-Joelsson, Bertsson,
Sunnegérdh 2004). To tylko niektére przywotane w tym miejscu wyniki
badan.

Obecnie na gruncie krajowym dysponujemy kilkoma narzedziami
mierzacymi wsparcie spoteczne (Juczyriski 2014). I tak najpopularniej-
szg skalg badajaca wsparcie spoteczne jest Skala Wsparcia Spolecznego
Kmiecik-Baran (1995) mierzaca wsparcie instrumentalne, wsparcie in-
formacyjne, wartoSciujace i emocjonalne. Innym narzedziem jest skala
wsparcia spotecznego Cieslaka (1998), ktére mierzy wsparcie z czterech
Zrédet: przetozonych, wspétpracownikéw, rodziny oraz znajomych spo-
za pracy. Kolejnym narzedziem jest Skala Oceny Wsparcia Spoteczne-
go bedaca adaptacjg ISEL-40, mierzaca cztery funkcje wsparcia: mate-
rialne, przynalezno$ci, samooceny i poczucia wlasnej wartosci (Zarzycka
iin. 2010).

Etapy rozwoju
Kroétkiej Skali Oceny Wsparcia Spolecznego Mlodziezy

Prace nad Krétka Skalg Oceny Wsparcia Spofecznego Mtodziezy zo-
staty rozpoczete wiosng 2014 roku. Na poczatku zostaly okreSlone gléwne
obszary, na polu ktérych mozliwe jest wsparcie mtodziezy. Jako podsta-
we teoretyczng przyjeto wsparcie spoleczne rozumiane jako ,,obiektywnie
istniejaca i dostepna sie¢ spoleczna, ktéra wyrdznia si¢ od innych tym, ze
poprzez fakt istnienia wi¢zi, kontaktéw spotecznych, przynaleznosci, petni
funkcje pomocng wobec 0s6b znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zy-
ciowych” (Sek, Cieslak 2011: 14). Wyodrebniono zatem: wsparcie rodzi-
cielskie, wsparcie nauczycielskie oraz wsparcie réwiesnicze. Nastepnym
etapem bylo wygenerowanie przez autoréw skali na podstawie literatury
przedmiotu puli pozycji skali do kazdego z istniejacych obszaréw. Final-
nie na pule wyjSciowa sktadato si¢ 25 pozycji dla obszaru zwiazanego ze
wsparciem rodzicielskim, 25 pozycji ujmujacych wsparcie nauczycielskie
oraz 24 pozycje obejmujace wsparcie réwiesnicze — tacznie 74 pozyciji,
ktére zostaty poddane analizie psychometrycznej. Pierwotna wersja na-
rzgdzia zostaly przeprowadzone badania pilotazowe, ktérych celem byta
korekta jezykowa poszczegdlnych iteméw pod wzgledem stylistyki oraz
zrozumiatosci.
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Wiasciwosci psychometryczne

W celu oszacowania wlasnosci psychometrycznych Krétkiej Skali
Oceny Wsparcia Spolecznego Mlodziezy zostaly okreslone jej trafnosc,
rzetelnos$¢ oraz moc dyskryminacyjna.

Narzedzia badawcze

W celu okreslenia wtasnoSci psychometrycznych inwentarza zo-
staly zastosowane oprocz wersji eksperymentalnej wersji Krotkiej Ska-
li Oceny Wsparcia Spolecznego Mlodziezy, nastgpujace narzedzia
badawcze: (1) Inwentarz Zrdédet Stresu Szkolnego wlasnego autor-
stwa, (2) Kwestionariusz Poczucia Jako$ci Zycia Stras-Romanowskiej
(2004).

Inwentarz Zrédel Stresu Szkolnego Mlodziezy

Inwentarz Zrédet Stresu Szkolnego Mtodziezy jest narzedziem
o oszacowanych wlasno$ciach psychometrycznych mierzacym postrzega-
ne Zrédta stresu. Rzetelnos$¢ inwentarza dla catej skali wyniosta 0,86. Traf-
no$¢ inwentarza oszacowano poprzez obliczenie jej trafnosci treSciowej,
kryterialnej oraz teoretycznej. Zastosowanie eksploracyjnej analizy czyn-
nikowej ujawnito 9 czynnikéw: stres zwigzany z brakiem akceptacji ré-
wiesniczej; stres zwigzany z oczekiwaniem dobrych wynikéw przez rodzi-
cOw; stres zwigzany z przemoca wobec mojej osoby ze strony rowiesni-
kéw; stres zwigzany z brakiem akceptacji przez réwiesnikow; stres zwia-
zany z aktywnos$cig na lekcjach i w szkole; stres zwigzany z niekorzystny-
mi postawami nauczyciela wobec mojej osoby; stres zwiazany ze zmiang
Srodowiska szkolnego; stres zwigzany z kontaktami z nauczycielami oraz
stres zwigzany z presja osiggni¢¢. Wyodrebnione czynniki tgcznie ttuma-
czg 62,2% wariancji catkowitej. Trafno$¢ tre§ciowa obliczono z wykorzy-
staniem wspotczynnikéw CVR (Lawshe 1975), co pozwolito wyelimino-
wac facznie 18 pozycji. I wreszcie trafno$¢ kryterialng okre§lono poprzez
korelacj¢ inwentarza z poczuciem koherencji SOC-13 (wersjg dla mio-
dziezy), w adaptacji Zwolifiskiego, Jelonkiewicz i Kosiniskiej-Dec (2001)
oraz z odczuwanym stresem mierzonym Skalg Odczuwanego Stresu (Per-
cevied Stress Scale, PSS-10) autorstwa Cohena, Kamarcka i Mermelste-
ina (1983).
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Poza jedng para wszystkie korelacje migedzy poczuciem koheren-
cji a Zrédtami stresu okazaly si¢ istotne, w wickszo$ci na poziomie
p<0,001, wartodci wspétczynnikéw korelacji byly umiarkowane badZ
niskie, ujemne. Jak nalezalo oczekiwaé, im wyzszy poziom poczu-
cia koherencji, tym nizsze wskaZniki w zakresie postrzeganych Zré-
det stresu. Poza jedng zmienng wszystkie zmienne Inwentarza Zrédet
Stresu Mtodziezy korelowaly dodatnio takze z postrzeganym stresem
(p<0,001).

Kwestionariusza Poczucia JakoSci Zycia

Autorkg Kwestionariusza Poczucia Jakosci Zycia jest Stras-Roma-
nowska (2004). Narzedzie mierzy jakos$¢ zycia w jej 4 aspektach: psycho-
fizycznym, psychospotecznym, podmiotowym oraz metafizycznym.

Rzetelno§¢ szacowang metoda zgodnoSci wewnetrznej obliczono
za pomocg wspétczynnikéw alfa Cronbacha, ktére wyniosty odpowied-
nio: dla skali Sfera Psychofizyczna 0,77; dla skali Sfera Psychospo-
leczna 0,71; dla skali Sfera Podmiotowa 0,72; dla skali Sfera Metafi-
zyczna 0,65. Wspdtczynnik zgodnoSci wewnetrznej dla catego testu wy-
nidst 0,70.

Stabilnos¢ bezwzgledng Kwestionariusza Poczucia Jako$ci Zycia
oszacowano poprzez dwukrotne badanie w odstepie trzech tygodni w gru-
pie mtodziezy i oséb dorostych oraz w odstgpie dwéch tygodni w gru-
pie os6b starszych. Wspodtczynniki korelacji okazaty si¢ by¢ najwyzsze
w grupie mtodziezy (wynik og6lny 0,81). Niewiele nizsze wspoétczynniki
uzyskano w grupie osob starszych (wynik ogdlny 0,73), za$ dla wyniku
ogdlnego u oséb dorostych wspétczynnik ten wynidst 0,65.

Trafnos¢ teoretyczng narzgdzia oszacowano poprzez korelacje Kwe-
stionariusza Poczucia Jako$ci Zycia z innymi narzedziami badawczymi:
Kwestionariuszem Ogdlnego Stanu Zdrowia (GHQ 28) autorstwa Gold-
berga (Goldberg i in. 2001); Skalag Wsparcia Spotecznego (SWS) Tar-
dy’ego (1985); Kwestionariuszem Orientacji Zyciowej (SOC-29) Anto-
novsky’ego (2005); Kwestionariuszem Kryzysu Wartosci (KKW) Ole-
sia (1989). Wyniki analiz potwierdzily trafno$¢ omawianego narze-
dzia. Ze wzgledu na ograniczone mozliwoSci dotyczace zawartoSci
niniejszej publikacji pomini¢to prezentacje szczegdtdw, ktére mozna
sprawdzi¢ w niepublikowanej pracy magisterskiej autorstwa Frackowia-
ka (2004).
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Badana grupa
Zbadano 421 uczniéw, 261 z nich stanowity dziewczgta, 160 stano-

wili chtopcy. W ponizszej tabeli znajduje si¢ szczeg6towa charakterystyka
badanej grupy.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

zmienne N %o
pte¢ dziewczeta 261 62,0
chiopcy 160 38,0
miejsce zamieszkania | wie§ 98 23,3
miasto do 50 000 mieszkancow 149 354
miasto od 50001 do 150 000 94 22,3
miasto powyzej 150 000 80 19,0
profil klasy humanistyczny 213 50,6
nauki $ciste 208 49,4
szkota XXVII Liceum Ogdlnoksztatcace im J. Da-
browskiego w Warszawie 162 38,5
Liceum Ogdlnoksztalcace w Elblagu 138 32,8
I Liceum Ogo6lnoksztatcace im S. Wyspiari-
skiego w Miawie 121 28,7

Zrédlo: badania wiasne.

Srednia wieku badanej grupy wyniosta ponad 17 lat; w wiekszosci
uczniowie pochodza z miast liczacych do 50 000 mieszkancow (35,4%),
nastepnie ze wsi (23,3%), miast liczacych od 50001 do 150000 miesz-
karicow (22,3%) oraz miast powyzej 150 000 mieszkaiicéw. Okoto 51%
uczniéw uczeszeza do klas o profilu humanistycznym, za$ okoto 49%
uczniéw uczy si¢ w klasach o profilu Scistym. 40% uczniéw badanej gru-
py uczeszeza do XXVII Liceum Ogdlnoksztalcacego im J. Dgbrowskie-
go w Warszawie, 33% uczniéw to uczniowie Liceum Ogdlnoksztatcace
w Elblagu, za$ okoto 29% uczy si¢ w I Liceum Og6lnoksztatcacym im
S. Wyspiariskiego w Mtawie.

Przed przystgpieniem do badari uzyskano zgode rodzicéw uczniéw
na ich przeprowadzenie.
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Trafnos¢

Oszacowano trafnosci tre§ciowa, trafnos¢ teoretyczng oraz trafnos¢
kryterialng omawianego narzedzia.

Trafnos$¢ treSciowa

W celu oszacowania trafnosci tre§ciowej skali zastosowano meto-
de zaproponowang przez Lawshego (1975). Polega ona na przedstawie-
niu sedziom pewnego uniwersum, innymi stowy, konstruktu teoretyczne-
go, a nastgpnie prosbie o wyrazenie swojej opinii na temat kazdej po-
zycji narzedzia, w szczegdlnosci, na ile reprezentuje ona przedstawio-
ne uniwersum i powinna si¢ znaleZé w skali. Osoba oceniajagca ma do
dyspozyciji trzy rodzaje odpowiedzi: pozycja ma zasadnicze znaczenie;
pozycja jest uzyteczna, jednak nie ma zasadniczego znaczenia oraz po-
zycja nie powinna znalez¢ si¢ w obrebie testu (Hornowska 2010). Je-
§li wigcej niz polowa os6éb uzna pozycje za istotng dla testu, wOw-
czas mozne przyjac, iz pozycja ta jest trafna tresciowo Lawshe, (1975).
Wyzej wymieniony autor zaproponowal wspétczynnik trafnosci tresScio-
wej CVR (content validity ratio). Szerzej na ten temat pisze Hornow-
ska (2010).

Konstruujac niniejsze narz¢dzie badawcze, przyjeto koncepcje struk-
turalnego wsparcia spofecznego, definiowanego przez Se¢k i CieSlak
(2011: 14) jako ,,obiektywnie istniejaca i dostepng sie¢ spoteczna, ktéra
wyrdznia si¢ od innych tym, ze poprzez fakt istnienia wiezi, kontaktéw
spotecznych, przynaleznosci, petni funkcje pomocng wobec 0s6b znajdu-
jacych sie w trudnych sytuacjach zyciowych”. Tak definiowany konstrukt
teoretyczny zostat przedstawiony grupie 20 nauczycieli, a nastepnie zosta-
li oni poproszeni o ocen¢ kazdej z pozycji skali, na ile ma ona zasadnicze
znaczenie dla narzedzia i jest zgodna z podang koncepcja. WartoSci wspot-
czynnikéw trafnosci treSciowej (CVR) zostaly przedstawione w ponizszej
tabeli.

Lawshe (1975) podaje ze w przypadku grupy 20 sedziéw mini-
malna warto$¢ wspoétczynnika trafnosci treSciowej CVR powinna wyno-
si¢ 0,4, tak aby mozna uznac¢ otrzymang wielkoS¢ CVR za istotng staty-
stycznie. Pozycje nr 3, 4, 5, 6, 11, 12, 23, 28, 31, 32, 34, 35, 50, 56,
59, 67 ze wzgledu na niespelnienie tego warunku zostaly usunigte ze
skali.
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Tabela 2. Wartosci wspdtczynnikéw trafnosci tresciowej (CVR) wszystkich pozycji skali

item | wspotczynnik CVR | item | wspdtczynnik CVR | item | wspdtczynnik CVR
1. 1,0 26. 0,9 51. 0,5
2. 0,4 217. 0,4 52. 0,6
3. -0,1 28. 0,3 53. 0,4
4. 0,1 29. 0,6 54. 0,5
5. -0,2 30. 0,7 55. 0,6
6. 0,3 3L 0,1 56. 0,3
7. 0,6 32. 0,3 57. 0,5
8. 0,4 33. 0,5 58. 0,4
9. 0,4 34. 0,0 59. 0,3
10. 0,4 35. 0,2 60. 0,6
11. 0,2 36. 0,9 61. 0,7
12. 0,3 37. 0,6 62. 0,6
13. 0,6 38. 0,7 63. 0,7
14. 0,5 39. 0,8 64. 0,5
15. 0,9 40. 0,8 65. 0,5
16. 0,6 41. 0,5 66. 0,4
17. 0,8 42. 0,4 67. 0,3
18. 0,7 43. 0,4 68. 0,4
19. 0,7 44. 0,7 69. 0,6
20. 0.4 45. 0,5 70. 0,6
21. 0,5 46. 0.4 71. 0,5
22. 0,9 47. 0,7 72. 0,7
23. 0,0 48. 0,5 73. 0,7
24. 0,4 49. 0,6 74. 0,4
25. 0,4 50. 0,3

Zrédlo: badania wilasne.

Trafno§¢ teoretyczna

Chcac okresli¢ trafno$¢ teoretyczna, przeprowadzono eksploracyjna
analiz¢ czynnikowa na prébie 421 oséb. Wyjsciowa pule stanowity te po-
zycje skali, ktére uzyskaly zadowalajace wskazniki trafnoSci treSciowej
CVR (1acznie 58 pozycji z wyjSciowej puli 74 pozycji). Metodg wykorzy-
stana w analizie czynnikowej byla metoda gtéwnych sktadowych z rota-
cja ukos$ng Oblimin, ktdéra nie zaktada korelacji zerowej miedzy czynnika-
mi, a takZze umozliwia obliczenie wartosci korelacji miedzy czynnikami.
Z tych powod6éw zrezygnowano z rotacji metoda Varimax.
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Poczatkowe analizy nie przynosity zadowalajacych rezultatéw. Na
poczatku wyodrebniono rozwigzanie 13-czynnikowe tlumaczace 65,1%
catkowitej wariancji. Ze wzgledu jednak na fakt korelowania z kilkoma
czynnikami naraz, z puli zmiennych zostato usuni¢tych dalszych 14 po-
zycji (60, 52, 1, 21, 8, 38, 72, 64, 62, 48, 37, 2, 19, 9, 27, 33, 74, 29), po
czym przeprowadzono catg procedur¢ ponownie. Kolejne analizy ujawnily
rozwigzania 9-czynnikowe oraz 6-czynnikowe, ttumaczace odpowiednio:
59,3% oraz 59,2% wariancji. Ponownie jednak fakt korelowania z kilkoma
czynnikami znacznej liczby zmiennych oraz niski procent zmiennosci po
wyodrebnieniu spowodowaly konieczno$¢ usuniecia kolejnych pozycji do
momentu, w ktérym pozostaty 18 itemoéw, ktérych warto$ci po wyodreb-
nieniu byly powyzej wartosci 0,5 (z wyjatkiem pozycji nr 45, ktéra zostata
wlaczona do dalszych obliczen z wzgledu na zadowalajaca warto$¢ wspot-
czynnikéw mocy dyskryminacyjnej i niewielkie odstepstwo od przyjetej
wartosci 0,5).

Witasnosci macierzy korelacji zostaly obliczone z zastosowaniem
miary adekwatnosci doboru proby Kaisera-Mayera-Olkina, ktéra wynio-
sta 0,87, a takze przy zastosowaniu testu sferycznosci Bartletta, testujace-
go hipoteze o braku powigzan miedzy zmiennymi. Wynik testu okazat si¢
statystycznie istotny, co oznacza, ze mi¢dzy zmiennymi sg istotne korela-
cje ¥2=3157; df =153; p<0,001. Warto$¢ wyznacznika wyniosta 0,000.
Dane zatem zdecydowanie nadajg si¢ do przeprowadzenia analizy czynni-
kowej ze wzgledu na skorelowanie zmiennych.

Zastosowanie metody wyodrebniania czynnikéw Kaisera oraz me-
tody Cattella opartej na wykresie osypiska, pozwolito zidentyfikowac
3 czynniki. Ponizej zostal przedstawiony wykres osypiska.

Okazato si¢, Zze wyodrebnione czynniki tgcznie ttumacza ponad 58%
wariancji catkowitej. Szczeg6ty zostaly przedstawione w ponizszej tabeli.

Zastosowanie metody rotacji — Oblimin z normalizacja Kaisera —
pozwolito wskazaé, ktére pozycje skali sktadajg si¢ na dany czynnik. Ja-
ko kryterium pozostawienia pozycji przyjeto warto$¢ 0,6 oraz brak sko-
relowania z innymi czynnikami. Wszystkie pozycje skali wiaczone do
ostatecznej puli iteméw, wyraznie korelowaly tylko z jednym czynni-
kiem.

Reasumujac w sktad poszczegdlnych czynnikéw weszty nastepujace
pozycje skali:

Czynnik I Wsparcie rowiesnicze
Moi koledzy/kolezanki wspierajg mnie, kiedy jest mi Zle (nr 44)
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Tabela 3. Zasoby zmiennosci wspdlnej, metoda wyodrebniania czynnikéw: gtéwnych

skfadowych
item poczatkowe | po wyodrebnieniu
10 1,000 0,67
13 1,000 0,64
15 1,000 0,63
16 1,000 0,67
26 1,000 0,51
30 1,000 0,62
39 1,000 0,53
41 1,000 0,51
42 1,000 0,52
43 1,000 0,51
44 1,000 0,68
53 1,000 0,57
65 1,000 0,63
69 1,000 0,58
71 1,000 0,65
73 1,000 0,68
45 1,000 0,44
14 1,000 0,54
Metoda wyodrebniania czynnikéw — gtéw-
nych skfadowych.

Zrédto: badania wiasne.

Gdy jest mi smutno moge liczy¢é na wsparcie kolegéw/kolezanek
(nr 30)

Mam kolegéw/kolezanki, z ktérymi szczerze rozmawiam o swoich
problemach (nr 26)

Chetnie spedzam czas wolny z moimi kolegami/kolezankami (nr 39)

Gdy spotykam si¢ z kolegami/kolezankami zwykle poprawia mi si¢
humor (nr 41)

Moge powiedzieé, ze mam prawdziwych przyjaciét (nr 43)

Moi koledzy/kolezanki zachowuja si¢ wobec mnie lojalnie (nr 42)

W klasie mogg liczy¢ réwniez na inne osoby (nr 45)
Czynnik II Wsparcie nauczycielskie

Nauczycielom zalezy na moich dobrych ocenach (nr 53)

Odnosze wrazenie, ze moim nauczycielom zalezy na mojej przyszto-
sci (nr71)
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Wykres 1. Wykres osypiska (kryterium Cattella)

Wykres osypiska
6
5
4
<
g
&
=
g3
]
g
z
2
1
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Numer sktadowej

Zrédto: badania wlasne.

Nauczyciele mobilizuja mnie do nauki (nr 69)
Dostrzegam, ze moim nauczycielom zalezy na moim dobru (nr 73)
Nauczyciele troszczg si¢ o mnie (nr 65)
Czynnik IIT Wsparcie rodzicielskie
Rodzice wspieraja mnie i zachgcaja do nauki (nr 10)
Czuje si¢ kochany przez rodzicéw (nr 15)
Rodzice motywujg mnie do nauki (nr 13)
Czuje wsparcie i zrozumienie od rodzicéw (nr 16)
Rodzice wiedzg jaki/jaka jestem w szkole czy w domu (nr 14)

Wsparcie spoteczne a stres

Poszukiwanie wsparcia spolecznego odbywa si¢ zazwyczaj w sytu-
acji stresu (Sek 1997; Schwarzer, Hahn, Schroder 1994). Nalezato ocze-
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Tabela 4. Poczatkowe wartosci wlasne, sumy kwadratéw fadunkéw po wyodrebnieniu,
sumy kwadratéw fadunkéw po rotacji?

sum;
. sumy kwadratéw tadunkéw kwadra>t/6w
poczatkowe wartosci wlasne po wyodrebnieniu tadunkéw
po rotacji?
) %o % skumu- . %o % skumu- .
ogbtem o ogoétem R ogoétem
wariancji | lowany wariancji | lowany
1 5,343 29,683 29,683 5,343 29,683 29,683 4,506
2| 2,943 16,348 46,030 2,943 16,348 46,030 3,585
31 2,166 12,035 58,065 2,166 12,035 58,065 3,612
41 0910 5,054 63,119
50 0,719 3,994 67,113
6| 0,689 3,825 70,938
71 0,648 3,600 74,539
8| 0,574 3,191 77,729
91 0,543 3,016 80,745
10| 0,511 2,837 83,582
11 0,466 2,589 86,170
12| 0,451 2,506 88,676
13| 0422 2,342 91,018
14| 0,381 2,117 93,135
151 0,357 1,981 95,116
16| 0,328 1,823 96,938
17| 0,297 1,650 98,588
18| 0,254 1,412 100,000

Metoda wyodrebniania czynnikéw — gtéwnych sktadowych.

2Dodawanie sum kwadratéw tadunkéw w celu otrzymania ogdlnej wariancji nie jest
mozliwe, gdy skfadowe sg skorelowane.

Zrédlo: badania wiasne.

kiwaé ujemnej zalezno$ci miedzy postrzeganymi Zrédtami stresu a wspar-
ciem spotecznym. W tym celu skorelowano zmienne wchodzace w sktad
Krétkiej Skali Oceny Wsparcia Spotecznego Miodziezy i Inwentarza Zr6-
detl Stresu Szkolnego Mtodziezy. Wartosci wspétczynnikéw korelacji r-
-Pearsona zostaly przedstawione w ponizszej tabeli.

W wigkszoSci par zmiennych mierzacych wsparcie spoteczne oraz
zmiennych mierzacych Zrédta stresu, wystagpity istotne korelacje o kierun-
ku ujemnym, co oznacza, ze wraz ze wzrostem postrzeganych Zrodet stre-
su maleje wskaznik wsparcia spotecznego, i odwrotnie. WartoSci wsp6t-
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Tabela 5. Macierz modelowa

Sktadowa

2

44
30
39
26
43
41
42
45
71
53
73
65
69
10
15
13
16
14

0,820
0,782
0,736
0,724
0,694
0,688
0,645
0,635

0,807
0,780
0,779
0,767
0,741

-0,813
-0,801
-0,786
-0,761
-0,737

Metoda wyodrebniania czynnikéw — gtéwnych sktadowych.

Metoda rotacji — Oblimin z normalizacja Kaisera.

Rotacja osiagneta zbiezno$¢ w 7 iteracjach.

Zrédto: badania wlasne.

czynnikéw sg badz niskie, badZ umiarkowane. Najwyzsze wspotczynniki
korelacji ujawnily si¢ miedzy stresem zwigzanym z brakiem akceptacji ré-
wiesniczej a wynikiem ogélnym Krétkiej Skali Oceny Wsparcia Spotecz-
nego Mlodziezy (r=-0,339) oraz mi¢dzy stresem zwigzanym z brakiem
akceptacji rowiesniczej a wsparciem réwiesniczym (r = —0,359). Wartos$ci
ujemne wystapily we wszystkich ujawnionych zalezno$ciach, co pozwala
przyjaé, iz omawiana skala cechuje si¢ rowniez trafnoScia teoretyczna.

Wsparcie spoleczne a poczucie jakoSci zycia

W $wietle przytoczonych w czesci teoretycznej wynikéw badan za-
sadne jest oczekiwanie wspdtzaleznoSci migdzy wsparciem spotecznym
a poczuciem jakosci zycia.
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Tabela 6. Wartosci wsp6iczynnikéw korelacji migdzy zmiennymi wchodzacymi w sktad
Krétkiej Skali Oceny Wsparcia Spolecznego Miodziezy i Inwentarza Zrédet Stresu

Szkolnego Mtlodziezy
wynik | wsparcie | wsparcie | wsparcie
ogdlny nauczy- rodzi- | réwiesni-
SWSM | cielskie | cielskie cze
stres zwigzany z niepowodzeniami w rela-

cjach réwiesniczych -0,207%*| —0,104* | -0,134** | —0,181*%*
stres zwigzany z oczekiwaniem przez ro-

dzicéw wynikoéw w nauce —0,158%*| —0,159%*| —-0,214%* ni.
stres zwigzany z przemoca ze strony réwie-

Snikéw ni. ni. ni. ni.
stres zwigzany z brakiem akceptacji réwie-

$niczej —0,339%*%| —0,136%*| =0,181** | —0,359%*
stres zwigzany z aktywnoscia na lekcjach | —0,259%*| —0,105*% | -0,184%% | —0,239%%*
stres zwigzany z niekorzystnymi postawa-

mi nauczyciela —0,222%% | —0,211%*| =0,147** | -0,124*
stres zwigzany ze zmiang Srodowiska

szkolnego ni. ni. —0,143%%* ni.
stres zwigzany z kontaktami z nauczyciela-

mi -0,254%*| —0,099* | -0,159%* | —0,253*%*
stres zwigzany z presjg osiagniec¢ -0,097* ni. ni. ni.
wynik ogélny —0,290%*%| -0,162%*| =0,241*%* | —0,206%**

*p<0,05 **p<0,01

Zrédlo: badania wiasne.

Tabela 7. Wartosci wsp6éiczynnikéw korelacji migdzy zmiennymi mierzacymi wsparcie
spoleczne a jakoScia zycia

wy/mk sfera sfera
ogdblny sfera pod- | sfera meta-
. psychofi- | psychospo- .
W poczuciu miotowa fizyczna
PR zyczna teczna
jakosci zycia
wynik ogélny w SWSM |  0,409%* 0,187** | 0,376** 0,364%%* 0,301%%*
wsparcie nauczycielskie| 0,306%* 0,115% 0,183:%:* 0,306%* 0,296%*
wsparcie rodzicielskie 0,229%* 0,121%* 0,209%3* 0,236%%* 0,134%%*
wsparcie rowiesnicze 0,331%* 0,155%%* 0,371%%* 0,246%* 0,223%%*
*p<0,05 *##p<0,01

Zrédto: badania wiasne.
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Nalezy powiedzie¢, ze wszystkie wspdtczynniki korelacji okazaty si¢
istotne i dodatnie, prawie w kazdym przypadku na poziomie p < 0,001.
WartoSci wspétczynnikéw korelacji w wigkszoSci takze sg umiarkowane.
Im wyzZsze wsparcie spoleczne (rodzicielskie, nauczycielskie badz réwie-
Snicze), tym wyzszy poziom jakoSci zycia. Kierunek zaleznosci jest wiec
zgodny z oczekiwanym.

Interkorelacje podskal

Korelacje migdzy poszczegdlnymi podskalami — mierzacymi
wsparcie nauczycielskie, wsparcie rodzicielskie oraz wsparcie réwiesni-
cze — we wszystkich przypadkach osiggnety poziom istotnoSci na po-
ziomie p <0,001 i przyjmuja niskie bagdZ umiarkowane wartoSci wspot-
czynnikéw korelacji. Szczegéty zostaly przedstawione w ponizszej ta-
beli.

Tabela 8. Wartosci wspoéiczynnikéw korelacji r-Pearsona migdzy podskalami a wynikiem
ogdlnym Krétkiej Skali Oceny Wsparcia Spolecznego Mtodziezy (N =421)

wsparcie na- wsparcie wsparcie wynik

uczycielskie | rodzicielskie | réwiesnicze og6lny
wsparcie nauczycielskie 1 0,313%* 0,231 %% 0,660%3*
wsparcie rodzicielskie 0,313%* 1 0,234%:* 0,687%*
wsparcie rowiesnicze 0,231%* 0,234%* 1 0,770%3*
wynik ogélny 0,660%* 0,687%* 0,770%* 1

** Korelacja istotna na poziomie 0,01 (dwustronnie).

Zrédto: badania wlasne.

W przypadku wartosci wspétczynnikéw korelacji migdzy poszcze-
g6lnymi podskalami a wynikiem ogélnym, ktory stanowi suma wszystkich
trzech podskal, mozemy méwic o silnej badZ bardzo silnej wspétzalezno-
Sci zmiennych. Korelacje migdzy podskalami maja za$ postaé stabej badZz
umiarkowanej wspéizaleznosci.

Oczywiste jest, ze odczuwane wsparcie w jednym ze Srodowisk,
np. wsréd réwiesnikéw, niekoniecznie musi przektadac¢ si¢ na wspar-
cie nauczycielskie, stad mozliwe nizsze wartosci wspétczynnikéw kore-
lacji.
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Rzetelnos¢

Rzetelno$¢ Krétkiej Skali Oceny Wsparcia Spotecznego Mtodziezy
zostata oszacowana poprzez zbadanie jego zgodnosci wewnetrznej.

ZgodnoS$¢ wewnetrzna
Zgodno$¢ wewnetrzna ,,stuzy do badania rzetelnoSci pomiaru testem

oraz wskazuje na stopiefi, w jakim pozycje testowe odnosza si¢ do tego
samego konstruktu” (Jankowski, Zajenkowski 2009: 96).

Tabela 9. Srednie, odchylenia standardowe, §rednie skali po usunieciu pozycji, wariancja
skali po usunieciu pozycji, warto$ci wspdétczynnikéw alfa Cronbacha po usunieciu pozycji

Srednia skali | wariancja skali | alfa Cronbacha
item M SD Po usunieciu Po usunieciu Po usunigciu

pozycji pozycji pozycji
53 3,2 1,04 66,8 88,2 0,854
69 32 1,02 66,1 86,2 0,849
71 33 1,00 65,9 86,5 0,849
73 35 0,87 65,8 86,4 0,846
65 3,1 0,95 66,2 86,3 0,847
44 4,1 0,97 65,2 84,9 0,844
26 4,3 1,04 64,9 86,7 0,850
30 4,1 1,01 65,2 84,7 0,845
43 4,2 1,04 65,1 85,5 0,847
39 4,2 1,04 65,1 85,7 0,848
41 4,2 0,87 65,1 87,8 0,849
42 4,1 0,79 65,3 87,3 0,846
45 4,1 1,07 65,2 85,1 0,847
15 4,4 0,86 64,8 88,1 0,849
10 3,9 1,06 65,3 85,9 0,849
16 4,1 1,03 65,2 83,8 0,843
13 3,6 1,11 65,6 85,2 0,848
14 3.8 1,25 65,5 84,7 0,852

Zrédlo: badania wiasne.

Wspétczynnik zgodnosci wewnetrznej alfa Cronbacha dla catego na-
rzedzia wynidst 0,85, co pozwala stwierdzi¢, ze omawiane narzedzie ba-
dawcze jest rzetelne. Ponizsza tabela zawiera wartosci Srednie, odchylenia
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standardowe, Srednie skali po usunigciu pozycji, wariancje skali po usu-
nieciu pozycji oraz alfa Cronbacha po usuni¢ciu pozycji.

We wszystkich przypadkach usunigcie danej pozycji praktycznie nie
zmienia wartoSci wspoélczynnika alfa Cronbacha dla catej skali, ktéry jest
wysoki. W réwnym stopniu wi¢c pozycje sa wazne dla catego narzedzia.

Ponizej zostaly przedstawione wartoSci wspétczynnikéw alfa Cron-
bacha dla poszczegdlnych podskal.

Tabela 10. Wartosci wspéiczynnikéw alfa Cronbacha dla poszczegdlnych podskal

L.p. nazwa podskali alfa Cronbacha
I. Wsparcie nauczycielskie 0,84
. Wsparcie réwiesnicze 0,86
3. Wsparcie rodzicielskie 0,84

Zrédto: badania wiasne.

Reasumujac, nalezy powiedzie¢, ze dla wszystkich podskal, to jest
wsparcia nauczycielskiego, wsparcia réwiesniczego, wsparcia rodziciel-
skiego, warto$ci wspotczynnikéw alfa Cronbacha mozna uznaé za bez-
sprzecznie zadowalajace, wszystkie z nich przekraczaja bowiem war-
tos¢ 0,8.

Moc dyskryminacyjna pozycji skali

»Moc dyskryminacyjna danej pozycji danego testu méwi nam o tym,
w jakim stopniu réznicuje ona dang populacje pod wzgledem cechy
(zmiennej), ktérej dotyczy” (Brzeziiski 1999: 507).

Respondent dokonuje oceny na pi¢ciostopniowej skali pomiarowe;j
typu Likerta (zdecydowanie tak; raczej tak; trudno powiedzie¢; raczej nie;
zdecydowanie nie) i z tego wzgledu przed obliczeniem wspétczynnikéw
mocy dyskryminacyjnej nalezato sprowadzi¢ skal¢ pigciostopniowa do
postaci dychotomicznej przy zastosowaniu reguly Edwardsa-Kilpatricka.
Uporzadkowano osoby badane pod wzgledem ogdlnego wyniku uzyskane-
go w skali — od najwyzszego do najnizszego, a nast¢pnie wyodrebniono
dwie réwnoliczne grupy (27% dolnej i 27% gornej), ktore zostaty poddane
analizie.
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Tabela 11. Wspdtczynniki korelacji punktowo-czteropolowej ¢ mocy dyskryminacyjnej

item @)
53 0,326
69 0,442
71 0,437
73 0,525
65 0,479
44 0,553
26 0,404
30 0,531
43 0,471
39 0,458
41 0,432
42 0,515
45 0,468
15 0,424
10 0,435
16 0,568
13 0,448
14 0,405

Zrédto: badania wiasne.

W ponizszej tabeli zostaly zawarte wspétczynniki mocy dyskrymina-
cyjnej (wspétczynniki korelacji punktowo-czteropolowej) wszystkich po-
zycji testowych omawianej skali.

Wartosci krytyczne wspdtczynnika korelacji punktowo-czteropolo-
wej na poziomie a = 0,05 wynoszg dla liczebnosci grup: 25, 50, 100, 200
odpowiednio 0,39, 0,28, 0,20 oraz 0,14 (Brzeziriski 1999: 508). Akcepto-
walne wartoSci wspétczynnikéw mocy dyskryminacyjnej uzyskaty zatem
wszystkie pozycje.

Sposob obliczania wynikow

Kroétka Skala Oceny Wsparcia Spotecznego Mtodziezy jest przezna-
czona do badania wsparcia spolecznego mlodziezy gimnazjum, choé moze
by¢ stosowana z powodzeniem takze w grupie mtodziezy ucz¢szczajacej
do liceum. W momencie tworzenia niniejszej publikacji nie ma jeszcze
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opracowanych norm stenowych. Ponizej znajduja si¢ Srednie arytmetycz-
ne i odchylenia standardowe z uwzglednieniem podziatu na ptec.

Wynik skali to suma wszystkich iteméw, ktére wchodza w sktad ska-
li — stanowig one wynik ogdlny skali. Ponadto mozliwe jest obliczenie
oddzielnych wynikéw dla wsparcia réwiesSniczego, nauczycielskiego oraz
rodzicielskiego na podstawie podanego klucza.

Tabela 12. Srednie, odchylenia standardowe, wyniki minimalne oraz wyniki maksymalne
dla poszczegdlnych podskal oraz dla wyniku ogélnego z uwzglednieniem podziatu na pte¢

pte¢ oséb badanych
dziewczeta chlopcy
M SD | min | max | M SD | min | max
wsparcie nauczycielskie 16,2 | 3,89 5 25 | 164 | 3,73 5 25
wsparcie rodzicielskie 19,7 | 4,45 5 25 20,3 13,71 9 25
wsparcie rowiesnicze 33,715,688 12 40 32,1551 15 40
wsparcie wynik ogdlny 69,5 1991 | 31 89 | 68,9958 | 39 90
Zrédlo: badania wiasne.
Podsumowanie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze Skala Wsparcia Spotecznego Mto-
dziezy cechuje si¢ zadowalajagcymi wlasciwo$ciami psychometrycznymi,
jestrzetelna i trafna. Rzetelno$¢ zostata sprawdzona poprzez oszacowanie
zgodnoSci wewnetrznej narzedzia (wspétczynnik alfa Cronbacha). Traf-
no$¢ zbadano poprzez uwzglednienie jej dwdch aspektow, tj. trafnosci tre-
Sciowej z wykorzystaniem wspéiczynnika CVR Lawshego oraz trafnosci
teoretycznej poprzez przeprowadzenie analizy czynnikowej z wykorzysta-
niem jej eksploracyjnej odmiany.

Skala mierzy trzy aspekty wsparcia: rodzicielskie, kolezeriskie i na-
uczycielskie, tym samym obejmuje wszystkie sSrodowiska, w ktérym po-
tencjalnie przebywa dorastajacy cztowiek.

Nalezy powiedzieé, ze prezentowane narzedzie docelowo moze by¢
stosowane we wstepnym etapie diagnozy wsparcia spotecznego mtodzie-
zy gimnazjum i liceum oraz moze stanowic czastke diagnozy catoSciowej,
w ktérej duza role powinny odgrywaé takze wywiad, analiza dokumentéw
czy obserwacja. Od samego poczatku celem zabiegéw metodologicznych
bylo stworzenie krétkiego narzedzia, ktére nie wymaga wiekszych nakta-
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déw czasowych, a ktére mogloby ukierunkowaé dalsze dziatania diagno-
styczne. Dalszym etapem konstrukcji narzedzia powinno by¢ okreSlenie
norm, dzigki czemu bedzie mozliwe zobiektywizowanie wyniku surowego
skali zar6wno w zakresie wyniku ogdlnego, stanowigcego sume wszyst-
kich trzech sktadowych, jak i nich samych, tj. wsparcia rodzicielskiego,
wsparcia rowie$niczego oraz wsparcia nauczycielskiego.

Skala Wsparcia Spotecznego Mtodziezy na obecnym etapie moze by¢
wykorzystywana do badan poréwnawczych.
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KSWS-18
(wersja eksperymentalna)
Imi¢/pseudonim . . . .. ... ... ... ..
Wiek . ... ... ... Ple¢ K M

Instrukcja: Przeczytaj uwaznie ponizsze twierdzenia i wskaz na ile podane przyktady wspie-
rajgcych zachowari rodzicow, kolezanek/kolegow i nauczycieli, dotyczq Ciebie. Swojq odpo-
wied? zaznacz otaczajgc kotkiem jedng z nastepujgcych mozliwosci:

Zdecydowanie Raczej Trudno Raczej Zdecydowanie
tak tak powiedzieé nie nie
5 4 3 2 1

1. | Moi koledzy/kolezanki wspieraja mnie, kiedy jest mi Zle. 54 3 21
2. | Nauczycielom zalezy na moich dobrych ocenach. 54 3 21
3. | Rodzice wspieraja mnie i zachgcaja do nauki. 543 21
4. | W klasie moge liczy¢ réwniez na inne osoby. 5 4 3 21
5. | Odnosze wrazenie, Ze moim nauczycielom zalezy na mojej

przysztosci. 5 4 3 21
6. | Gdy jest mi smutno mogg liczy¢ na wsparcie kolegéw/koleza-

nek. 54 3 2 1
7. | Czuje si¢ kochany przez rodzicéw. 543 21
8. | Moge powiedzieé, ze mam prawdziwych przyjaciot. 5 4 3 2 1
9. | Nauczyciele mobilizuja mnie do nauki. 54 3 21

10. | Mam kolegéw/kolezanki, z ktérymi szczerze rozmawiam o swo-

ich problemach. 54 3 21
11. | Rodzice motywuja mnie do nauki. 54 3 21
12. | Moi koledzy/kolezanki zachowuja si¢ wobec mnie lojalnie. 543 21
13. | Dostrzegam, ze moim nauczycielom zalezy na moim dobru. 54 3 21
14. | Chetnie spedzam czas wolny z moimi kolegami/kolezankami. 543 21
15. | Czuje wsparcie i zrozumienie od rodzicéw. 54 3 21
16. | Nauczyciele troszcza si¢ o mnie. 543 21
17. | Gdy spotykam si¢ z kolegami/kolezankami zwykle poprawia mi

si¢ humor. 5 4 3 2
18. | Rodzice wiedza jaki/jaka jestem w szkole czy w domu. 5 4 3 2 1

Klucz:

wsparcie rodzicielskie: 3, 7, 11, 15, 18
wsparcie rowiesnicze: 1, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 17
wsparcie nauczycielskie: 2, 5,9, 13, 16,
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