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1. WPROWADZENIE

Dziedzictwo pokolen mnichdéw zyjacych w III, IV, V w. na pustyni Egiptu,
Syrii i Palestyny wciaz jest zywe. Apofiegmaty Ojcéw Pustyni, czy tez Zywot
swietego Antoniego, a wigc najbardziej znane pisma autorow wywodzacych si¢
z tego $Srodowiska, nadal sg obowigzkowymi lekturami ludzi pragnacych radykal-
nego pojscia za Chrystusem $ciezkami ascezy i rezygnacji z tego co ,,$wiatowe”.
W Polsce, w ostatnich latach, zauwazalny jest wzrost zainteresowania zyciem
pustelniczym. Na terenie naszego kraju organizowane sg sympozja dla pustelnikow?,
w wielu miejscach powstaja eremy, w ktoérych mieszkaja pustelnicy zaréwno kon-
sekrowani, jak i nieprzystepujacy do konsekracji lub kandydaci przygotowujacy si¢
do tej szczegdlnej formy zycia oddanego tylko Bogu?.

W zwiazku z odnawiajgcym si¢ ruchem pustelniczym, ktory w Polsce ma prze-
ciez juz tysigcletnig tradycje, wydaje sie, ze warto przypomnie¢ najwazniejsze ele-
menty tej duchowosci z pierwszych wiekdéw chrzescijanstwa, ktdre moga stanowic
fundament rowniez pod wspolczesny eremityzm.

! Przyktadem moze tu by¢ sympozjum ,,Duchowos$¢ pustelnicza — szanse i zagrozenia”, ktore od-
byto si¢ 5 listopada 2016 r. w Centrum Kulturalnym Ojcéw Barnabitow w Warszawie, ktore zgromadzi-
o 50 0sob z terenu 22 diecezji Polski. Por. http://www.ifzk.episkopat.pl/sympozjum_2016-pustelnicy.
php (dostep: 19.09.2017).

2 Por. http://www.ifzk.episkopat.pl/pustelnik.php (dostep: 19.09.2017).
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2. ANACHOREZA

Omawiajac glowne elementy duchowosci pustelnikéw wczesnochrzescijan-
skich, nie sposoéb nie zacza¢ od jednego z najbardziej kluczowych dla tego zagad-
nienia problemu, a mianowicie od anachorezy.

Koncepcja anachorezy — odejscia od $wiata, oddzielenia si¢ od niego, narodzi-
fa si¢ w warunkach specyficznego patrzenia na $wiat ludzi tamtej epoki. Wydaje sie,
iz na mentalno$¢ Koptow oraz innych ludow, sposrod ktorych wyszli pdzniejsi pu-
stelnicy, duzy wptyw miata 6wczesna gnoza i jej dualistyczna wizja kosmosu. Mate-
rialny $wiat jawil si¢ w niej jako co$ negatywnego, jako zlo, od ktdrego nalezalto si¢
wyzwolié?.

Mysli tej wprawdzie przeczylo Pismo Swicte, akcentujace, ze $wiat stwo-
rzony przez Boga jest dobry. Jednakze niektore fragmenty tekstow $w. Pawta, jak
i $w. Jana Ewangelisty dawaly mozliwos¢ interpretowania §wiata jako tego, w kto-
rym kryje si¢ zlo, dajac w ten sposéb powdd do powstania teologii ucieczki od
swiata, od tego swiata, ktory nie tylko nie poznal, nie zrozumiat stow Jezusa (por.
J 1, 10), ale rowniez od tego, ktory Go znienawidzit (por. J 7, 7; 17, 14-16).

Mozna wiec powiedzie¢, iz dla mnichow istniaty ,,dwa roézne $wiaty”: jeden,
ktory powinno si¢ mitowac, poniewaz jest umitlowany przez Boga (por. J 3, 16)
i drugi, spoczywajacy w mocy ztego ducha (por. 1 J 5, 19)*. Ten ostatni jest szko-
dliwy dla cztowieka, gdyz przeszkadza mu w pelnym oddaniu si¢ Bogu, dostarcza-
jac wielu rozproszen, ukazujac przedmioty wzmacniajgce namigtnosci. Mnisi wigc,
aby moc w pelni kontemplowaé Stworce, postanawiali zerwac ze §wiatem, aby ich
umyst oczyscit sie, a poézniej, bedac samemu zdrowym, moc wspiera¢ swiat modli-
twa i stowem. To oczyszczenie bylo procesem, opartym na dlugotrwatej ascezie,
ktora czesto byta postrzegana jako pewna terapia samego mnicha, zgodnie z zasadg:
,»lekarzu ulecz samego siebie” (Lk 4, 23)°. Mnich miat by¢ bowiem tym, ktory odda-
la si¢ od $§wiata, ale rownoczesnie jest dla Swiata.

Z tym zwiazana byta koncepcja ,,sprawiedliwych” podtrzymujacych §wiat w ist-
nieniu, siegajaca swymi korzeniami do wiary Izraela (por. Rdz 18, 16-33; Prz 10, 25).
Mnich wedtug tej idei mial by¢ wiasnie takim nowym ,,sprawiedliwym”, wstawiaja-
cym si¢ u Boga za $wiatem®. Dla $w. Cezarego z Arles pustynia byta portem wyba-
wienia od potopu $wiata. Mnich ocalony od zta stawat si¢ dtuznikiem $wiata i swoja
w nim ,,nicobecnos$¢” zobowigzany byt wynagrodzi¢ wytrwalymi modlitwami i da-
waniem dobrego przyktadu’. W materiatach zrodtowych mozna znalez¢ informacje,
potwierdzajaca te idee®.

3 B. McGinn, Fundamenty mistyki, ttum. T. Dekert, Krakow 2009, 136 n.

4 Por. T. Spidlik, Czlowiek Boga. U Zrédel zycia zakonnego, thum. B. Gancarz, Krakow 2003, 38.

5 Por. A. Guillaumont, U zZrédel monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 2, tham. S. Wirpszanka, Kra-
kow 2006, 140.

¢ Por. tamze, 140.

" Por. J. Pitat, Mowy do mnichéw sw. Cezarego z Arles. Historia tekstu, analiza tekstu biblijne-
go i patrystycznego oraz przestanie duchowe, Warszawskie Studia Teologiczne 7 (1994), 52.

8 Por. Historia mnichow w Egipcie, red. i wstep E. Wipszycka, R. Wisniewski, ttum. E. Dagbrow-
ska, Krakow 2007, 79.



[3] ISTOTNE ELEMENTY DUCHOWOSCI PUSTELNICZEJ W PIERWSZYCH WIEKACH. .. 213

Patrzac na literatur¢ monastyczng, dostrzegamy, ze anachoreza jawila si¢ sta-
rozytnym autorom jako powrdt do raju. Mnisi czesto przedstawiani byli jako ludzie
nicodczuwajacy glodu i pragnienia, jako ci, ktorzy nie musieli pracowaé, otrzy-
mywali bowiem chleb z rak aniotéw. Zywoty Ojcéw pustyni podaja, ze eremi-
ci zyli w przyjazni ze wszystkimi zwierzetami, ze ich pustelnie miaty dostep
do zrodta i drzew owocowych, a nagos¢ nie stanowita dla nich problemu. Wszystkie
te opisy mialy podkresla¢, ze oddzielenie od $wiata bylo juz pewna namiastka raju,
do ktoérego mnisi z upragnieniem podazali’.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze poprzez anachoreze pustelnik staral si¢ osiagnac
pewien stan ducha bez rozproszen, niekiedy nazywany anachoreza wewnetrzna,
a czesciej stan ten w literaturze przedmiotu nazywany jest terminem hesychia'.
Samo zewnetrzne oddzielenie si¢ od $wiata w wielu przypadkach byto niemozliwe
i niewystarczajace, co pokazuja dobitnie przyktady §wietych mezow pragnacych zy¢
w samotnosci. Czesto nie udawato im si¢ to, ze wzgledu na uczniéw zafascynowanych
ich duchowo$cig i pragnacych podazaé ta samg droga co ich mistrzowie!!.

Chcac dobrze scharakteryzowac anachoretyzm, nalezy odnies¢ si¢ do podsta-
wowego dziela w literaturze monastycznej, autorstwa $w. Atanazego Zywot Swie-
tego Antoniego, gdzie zobrazowany jest proces rozwoju ,,oddzielania” si¢ od $wia-
ta poprzez wyjscie na pustyni¢'2. Pierwszym etapem dla $w. Antoniego i tysigcy ludzi,
ktorzy p6zniej wkroczyli w §lady wielkiego abby, bylo opuszczenie domu, sprzeda-
nie swych posiadtosci i zamieszkanie na skraju pustyni. Tego typu oddzielenie powo-
dowalo zrywanie wigzOw spotecznych i pozostawienie za sobg spraw materialnych.
Kolejnym krokiem byto poszukiwanie radykalnej samotnosci, zerwania wszelkich
kontaktow ze $wiatem po to, by oczysci¢ sie i stoczy¢ walke z szatanem. Przyktad
$w. Antoniego, zamknigtego w grobowcu, cztowieka oddalonego, a nawet uciekaja-
cego od ludzi, jest tutaj najwtasciwszym obrazem ilustrujgcym tego rodzaju anacho-
reze¢. Po tym etapie przychodzito zupehie innego rodzaju ,,odej$cie” — wycofanie si¢
na pustyni¢ ,,wewnetrzng”, umozliwiajace konfrontacje ze $wiatem zewnetrznym
bez powazniejszych obaw o strate dla ducha'.

W starozytnosci, oprocz wyjscia na pustynie, praktykowana byla rowniez re-
kluzja, jedna z najbardziej surowych form zycia eremickiego, polegajaca na prowa-
dzeniu zycia w samotnosci w zamknigtej celi'. Rekluz kontaktowat si¢ ze $wiatem
jedynie poprzez okno w drzwiach celi, przez ktdre podawano mu tylko to, co niezbed-
ne do przetrwania. Cz¢$¢ pustelnikow wybierata takie zycie na jaki$ okreslony czas,
ale byli réwniez i tacy, ktorzy raz wszedlszy do rekluzji, nie wychodzili juz z niej
az do $mierci®. Przyktadem tutaj moze by¢ Jan z Lykopolis, ktory pozostawat w za-

° Por. A. Guillaumont, dz.cyt.,142.

10 Por. tamze, 137.

' T. Starzec, Sw. Franciszek z Asyzu i jego regula zycia w pustelni, Krakow 2011, 46.

12 Por. T. Spidlik, Czfowiek Boga..., dz.cyt., 40.

13 Por. V. Desprez, Poczqtki monastycyzmu. Dzieje monastycyzmu chrzescijaniskiego do Soboru
Efeskiego, Tyniec 1999, 251-252.

Y Por. Leksykon duchowosci katolickiej, red. M. Chmielewski, Lublin—Krakow 2002, 744.

15 Por. A. Guillaumont, dz.cyt., 134.
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mknieciu przez 48 lat'®. Jednakze byli rowniez tacy rekluzi, ktorzy mimo oddziele-
nia od $wiata czesto spotykali si¢ z ludzmi przychodzacymi do nich po porade, po-
cieche, uzdrowienie. Mozemy o tym przeczyta¢ m.in. w Historii mnichow w Egipcie.
Rekluzi kontaktowali si¢ wtedy z pielgrzymami przez okno, tak aby nie mie¢ kontak-
tu wzrokowego z przybyszami i z tym wszystkim co zewnetrzne!”.

Mnisi wstepowali w progi rekluzji, poniewaz dawata ona szans¢ na petniejsza
kontemplacje Boga przez ukrycie si¢ przed oczami $wiata. Podobny cel miata ana-
choreza pionowa, wystepujaca dos¢ czesto na terenach Syrii — ktorg w literaturze
okresla si¢ stylityzmem. Oddzielenie od §wiata polegato w tym przypadku na cig-
gtym przebywaniu na matej platformie, zawieszonej na stupie. Najbardziej znanym
przedstawicielem tego typu eremityzmu byt Symeon Stylita Starszy. Wraz z upty-
wem czasu i pragnieniem jeszcze wigkszego odseparowania si¢ od $wiata, Szy-
mon Stupnik zwigkszatl wysokos¢ kolumny, na ktorej mieszkat: ,,Najpierw kazat
ja wznies¢ na wysokos$¢ szesciu tokcei, nastgpnie podwyzszy¢ na dwanascie, potem
na dwadzie$cia dwa, a obecnie mierzy ona trzydzieSci sze$¢ tokci”!s.

Jeszcze inng forma anachorezy bylta praktyka okreslana greckim stowem xeniteia,

swoj zrodtostow w greckim xenos (obcy), a oznaczajacym zarOwno opuszczenie
kraju, dobrowolne wygnanie, jak i rowniez wydalenie'®. Mnisi okreslali tym ter-
minem cztowieka udajacego si¢ do odleglego kraju, aby tam wies¢ zycie mona-
styczne. Mnich zawsze mial si¢ czuc¢ obco, co umozliwiato mu osiagniecie hesychii.
Pustelnik jako ,,obcy” nie troszczyt si¢ o przyziemne sprawy ani o relacje z innymi,
a byl skupiony tylko na jednym — na szukaniu Boga. Czasem bylo to rozumiane
w sposob bardzo radykalny. Mozna tu przywota¢ histori¢ mtodego mnicha z Pontu,
ktory po ponad pietnastu latach pobytu na pustyni otrzymat listy z rodzinnego, od-
leglego kraju i rzucit je bez czytania w ogien, bal si¢ bowiem, iz przeczytanie ich
mogloby spowodowac zaktdcenie stanu wyciszenia, hesychii®®.

Opuszczenie kraju i wszystkiego tego, co si¢ dotychczas znato, bylo droga
wiodaca do nowego zycia, bardziej wzniostego pod wzglgdem duchowym. Figurg
takiego wyjscia byt Abraham, ktéry, odczytujac swoje powolanie, nie zawahat si¢
i8¢ za gtosem wotajacego go Pana: ,,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej i z domu twe-
go ojca do kraju, ktory ci ukaze” (Rdz 12, 1). Zaufanie, jakie Abraham mial wobec
Boga, oraz jego postuszenstwo woli Bozej byto inspiracja catych pokolen mnichow?!.

Wielu z najwigkszych eremitow byto wlasnie ,,obcymi” na piaskach pustyni.
Przywedrowali z odlegtych krajow, by realizowaé¢ w radykalnej formie wezwanie
Boga. Wymieni¢ tu nalezy tych najstynniejszych: Ewagriusza z Pontu, Kasjana,
Hieronima i Arseniusza, ktoérzy porzucili wygodne zycie w wielkich metropoliach
owczesnego $wiata, aby osiagnac jeden z celow — penthos, czyli strapienie, skruche,

1 Por. D. Chitty, 4 pustynia stala si¢ miastem..., tham. T. Lubowiecka, Krakow 2008, 113.

17 Por. tamze, s. 60, 62.

18 Cyt. za: H. Dybski, Monastycyzm w Palestynie i Syrii w $wietle Zrédel patrystycznych IVi Vw.,
Vox Patrum 22 (2002), t. 42-43, 431.

1 Por. A. Guillaumont, t. 1, dz.cyt., 122.

20 Por. tamze, 133.

2l Por. tamze, 122-132.



[ 5] ISTOTNE ELEMENTY DUCHOWOSCI PUSTELNICZEJ W PIERWSZYCH WIEKACH. .. 215

unizenie, bez ktorego cztowiek nie byl w stanie by¢ dobrym mnichem, a xeniteia
doskonale si¢ do tego nadawata, gdyz sprowadzata na cztowieka brak powazania,
wzgarde u ludzi, a takze czgsto skazywala na ngdze, gtod i na to, Zze w razie proble-
mow nikt nie przyjdzie mu z pomocg. Taka rzeczywisto$¢ otwierata na Boga i dopro-
wadzala do tego, ze pustelnik poszukiwat ratunku tylko w Bogu.

Problem xeniteia zostal bardzo dobrze streszczony przez jednego z mni-
chow w krotkim dziele, moéwigcym m.in. o Apostotach, ktorzy, aby pojs¢ za Jezu-
sem, pozostawili wszystko to, co posiadali i ,,[...] rozeszli si¢ po wszystkich kra-
jach, aby zy¢ w xeniteia i ubostwie, nie majac nikogo, kto by ich znat i $pieszyt im
z pomocg w utrapieniach, by calg nadziej¢ mogli poktada¢ jedynie w Bogu. Tobie
rowniez, bracie, zalecamy przede wszystkim opusci¢ swdj dom, swoich bliskich
1 sprawy tego $wiata, by$, bedac w pelni gotowosci, mogt ustysze¢ stowo Boze. Sam
Chrystus przyszedt do swoich stworzen jako obcy. I nie zawarl przymierza z Abra-
hamem w kraju jego ojcow, ale ustanowit go ojcem licznego ludu, wtedy gdy
Abraham oderwat si¢ od tego, do czego byt najbardziej przywigzany, czyli do swe-
go syna. Takze Izaak, [...] pozostal w kraju, gdzie byt obcy. Co do Jakuba, obda-
rzano go imieniem Izrael, czyli widzacy Boga, gdy wyszedl z Mezopotamii, [...].
Podobnie Jozef, [...], poniewaz zostat on sila zaprowadzony do kraju, ktory nie byt
jego. I gdy zaczniesz przerzucaé stronice Pisma Swigtego zobaczysz, ze wigkszos¢
swietych i prorokoéw ujrzata Boga wlasnie z powodu intensywnos$ci swojej xeniteia.
Jakiej jeszcze taski bys$ nie otrzymat, jezeli bedziesz z Zzarliwo$cig trwat w xeniteia?
Z tatwos$cia znajdziesz, jesli zechcesz, milczenie [...]. Pokora otacza¢ ci¢ bedzie ze
wszystkich stron [...], znajdziesz si¢ na samym dnie ubostwa, poniewaz nie bedzie
nikogo, kto by ci¢ szanowat i zaopatrzyt w to, czego ci zabraknie™*.

Xeniteia tworzy wigc sprzyjajace warunki do tego, by mnich mogt wzrastaé
w swym powotaniu. Przytoczony powyzej tekst jednoczes$nie ukazuje bardzo mocne
osadzenie rzeczywisto$ci xeniteia w Biblii, co na pewno powodowato gorliwe wpro-
wadzanie tego ideatu w zycie. Wida¢, ze mnisi zyjacy xeniteia, mogli powolywaé
si¢ na samego Jezusa, ktory, tak jak i oni ,,nie miat miejsca, gdzie by gtowe mogt
oprze¢” (Mt 8, 20).

W zywotach OjcoOw pustyni mozna réwniez znalez¢ wzmianke o tym, ze xeni-
teia czasem stawala si¢ narzedziem do ratowania duchowosci i pokory ojcow. Nie-
ktorzy z nich, gdy zauwazali, ze stawa, ktorg uzyskali wérod ludzi, przeszkadza im
w rozwoju ducha, uciekali do innego kraju, aby tam wie$¢ zycie pokorne i ciche®.

Czgs¢ mnichdw, szczegdlnie w Syrii, prowadzila zycie wedrowne, nieustannie
zmieniajac miejsce pobytu, szukajac potwierdzenia takiego sposobu zycia w Pi§mie
Swietym. Trzeba jednak przyznaé, iz czes¢ z nich powotywata sie blednie na niektore
wersety Biblii, wyrywajac je zupetnie z kontekstu (Ps 119 (118), 19; Ps 39 (38), 13)*.

Takze wérod mnichow egipskich mozna byto spotka¢ wedrownych pustelnikow,
np. abbe Besariona, bohatera wielu apoftegmatéw. Powszechnie znany byt rowniez
Serapion Sindonita, podrézujacy bez pieniedzy, torby oraz plaszcza. Trzeba jednak

22 Tamze. 139-140.
2 Por. D. Chitty, dz.cyt., 115.
2 Por. A. Guillaumont, t. 1, dz.cyt.,158.
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przyznaé, ze ten typ zycia nalezat w Egipcie do rzadkos$ci®, a bardziej ceniony byt
tryb osiadty®.

Wyrézniamy xeniteia zewnetrzng, ktéra ma doprowadzi¢ cztowieka do hesy-
chii 1 tylko wtedy ma sens, gdy rzeczywiscie osigga swoj cel. W przeciwnym wy-
padku moze ona by¢ szkodliwa dla pustelnika i doprowadzi¢ go do widczegostwa?’.

Wazniejsza byla xeniteia wewnetrzna — unikanie blisko$ci w relacjach. Cho-
dzito tu o pewnego rodzaju wewnetrzne usposobienie, pozwalajace odrywac sie od
$wiata. Pustelnik, wedtug opinii wielu wybitnych postaci pustyni, powinien takie
zachowanie pielegnowaé¢ w sobie i wcigz na nowo odnawiac¢?®. To przebywanie
na obczyznie, szeroko rozumianej, abba Andrzej uwazat za jedna z trzech najwaz-
niejszych rzeczy, jakie przystoja mnichowi, tuz obok n¢dzy i milczenia®.

Obok rekluzji, stylityzmu i xeniteia istniala jeszcze jedna forma oddzielania si¢
od $wiata stosowana przez wczesnochrzescijanskich ascetow. Bylo nig udawa-
nie szalenstwa, a ascetow tych nazywano ,,szalonymi dla Chrystusa™®. Motywem
tego typu dziatan byta che¢¢ ucieczki przed zainteresowaniem ludzi, przed stawa,
ktore nie pozwalaly mnichom zy¢ w odosobnieniu i osiagna¢ anachorezy*!. Dobrze
ilustruje ten problem jeden z apoftegmatoéw abby Ammonasa: ,,Opowiadano o nim,
ze przyszli kiedy$ do niego ludzie majacy sprawe sadowa; a starzec udat szalone-
go. Wtedy ktoras kobieta powiedziata do sgsiada «Ten starzec jest ghupil». Starzec
to ustyszal, przywotat ja i powiedziat: «llez to trudow zadawatem sobie na pustyni,
aby zdoby¢ t¢ gtupote — a miatbym przez ciebie stracic ja dzisiaj?»”**?. Abba Ammonas
stosowat taki wybieg dos¢ rzadko, byli jednak na pustyni tacy, ktorzy uczynili z ,,sza-
lenistwa dla Chrystusa” sposob na zycie*.

3. MODLITWA I PRACA

Obok anachorezy istotnym elementem duchowosci Ojcoéw pustyni byta takze
modlitwa i $cisle z nig powigzana praca. Chcac zatem dobrze przedstawi¢ problem,
nalezy zatrzymac si¢ teraz nad tymi dwoma aspektami pustelniczej duchowosci.

Ze wzgledu na glebokg integracje zycia wewnetrznego i zewnetrznego pustel-
nicy nie prowadzili podziatéw rzeczywistosci na jakie§ odrgbne jego dziedziny, kto-
re nalezatoby nazwa¢ modlitwa, praca, czy tez ascezg. Zaro6wno asceze¢, modlitwe,
karmienie si¢ Stowem Bozym, udziat w liturgii, czy tez prace rozumieli po pro-
stu jako odpowiedz dawang mitujacemu Bogu**. Wiedzieli, ze modlitwa jest swo-

25 Por. tamze, 148.

26 Por. tamze, 150.

27 Por. tamze, 148.

2 Por. tamze, 156.

¥ Ksigga Starcow, thum. M. Borkowska, Krakow 1983, 99.

3 Por. A. Guillaumont, t. 2, dz.cyt., 36.

31 Por. tamze, 158.

32 Ksigega Starcéw..., dz.cyt., 87.

3 Por. A. Guillaumont, t. 2, dz.cyt., 161-164.

3 Por. B. Pennington, Modlitwa prowadzgca do srodka, ttam. M. Sobejko, M. Cygan, Kra-
kow 2003, 27.
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istym oddychaniem wiarg, jest niezb¢dna do tego, by wzrasta¢ w swym chrzesci-
janskim powotaniu. Dlatego tez dostrzegamy u nich niezwykta dbato$¢ o modlitwe,
o przebywanie przed Bogiem. Starali si¢ zatem modli¢ zgodnie ze wskazowkami za-
czerpnietymi z Pisma Swietego, jak i z dorobku Kosciota, z jego praktyki i my-
$li najwiekszych jego przedstawicieli. Na pewno mnisi modlili si¢ o wyznaczonych
porach dnia, tak jak to byto przyjete w Kosciele, jeszcze na dtugo przed pojawieniem
si¢ monastycyzmu. O takiej praktyce Kosciota pierwotnego pisze m.in. Tertulian.
Wskazuje on, ze wypada modli¢ si¢ na kazdym miejscu (1 Tm 2, 8) i o kazdej porze.
Jesli chodzi o czas, to daje nam $wiadectwo, ze w Kosciele przyjete byly okreslone
godziny na modlitwe i wymienia tu: trzecig, szostg i dziewiagtg. MOwi rowniez, ze
chrzesdcijanie powinny modli¢ si¢ przed rozpoczeciem i zakonczeniem dnia, a takze
przed positkami®. Nie ulega watpliwo$ci, ze mnisi wychowani na takiej wtasnie
tradycji modlitewnej Kosciota, kontynuowali ja, po swoim wyjsciu na pustyni¢

W wielu innych tekstach literatury wczesnochrzescijanskiej mozna znalez¢ po-
roéwnania méwiace o modlitwie, o jej waznosci; i tak na przyktad mowi sig, ze jest
ona mnichom niezbe¢dna jak woda dla ryb, czy jak bron dla mysliwego. Jest réwniez
zrodtem zbawienia, murem obronnym Kosciota i bronig przeciwko ztym duchom?.
Jan Chryzostom, ktory 6 lat spedzit na pustyni niedaleko Antiochii*’, doswiadcza-
jac w petni zycia pustelniczego, mowil, Ze jest ona jak ,,przystan podczas burzy,
kotwica dla tonacych, kij dla podupadajacych, skarb dla ubogich [...]; schronienie
podczas przeciwienstw, zrodto gorliwosci, przyczyna rado$ci, matka filozofii™®,

Nie dziwi wigc fakt, ze pustelnicy z wielkg gorliwoscig chceieli wprowadzié
w zycie polecenie Jezusa, by ,,zawsze si¢ modli¢ i nie ustawa¢” (Lk 18, 1). Roznie
jednak interpretowano to wezwanie. Cze$¢ ascetOw pojmowata je w sposob bar-
dzo dostowny, poprzez zwigkszanie czgstotliwo$ci modlitwy. Przyktadem moga
tu by¢ mnisi akoimici, ktoérzy sprawowali nieustanne, na kilka zmian, oficjum li-
turgiczne®. Inni, mesalianie, odrzucali prace i wszelkg aktywno$¢ w §wiecie, po to,
aby tylko i wylgcznie modli¢ sie?®. Stowa Jezusa najpelniej zrozumieli jednak ci,
ktorzy uwazali, ze uwielbianie Boga powinno ogarnia¢ cate zycie i dokonywac si¢
nieustannie, a nie tylko w okreslonych porach, przeznaczonych na odmawianie psal-
mow, czytanie stow Ewangelii, czy jeszcze innych form poboznosci. ,,Jezeli bowiem
mnich modli si¢ tylko wtedy, gdy staje do modlitwy, to nigdy si¢ nie modli”*'. Moz-
na w tym miejscu przytoczy¢ apoftegmat o Epifaniuszu, ktory ilustruje, iz wyste-
powaly wspomniane juz tendencje waskiego rozumienia wezwania do nieustannej
modlitwy, a jednoczesnie zawiera madrg odpowiedz Ojcow, ukazujacg ich swiado-
mos¢, ze nieustanna modlitwa ma dokonywac sie¢ w sercu cztowieka. ,,Do blogosta-

33 Por. L. Matunowiczowna, Antologia modlitwy wezesnochrzescijanskiej, Lublin 1993, 56.

3¢ Por. T. Spidlik, Modlitwa wedlug tradycji chrzescijanskiego Wschodu: przewodnik systematycz-
ny, tt. L. Rodziewicz, Krakow 2006, 53.

37 H. Dybski, dz.cyt., 426.

38 Cyt. za: T. Spidlik, Modlitwa..., dz.cyt., 53.

% Por. J. Naumowicz, Wstegp, w: Filokalia, teksty o modlitwie serca, thum. J. Naumowicz,
Krakow 2002, 21.

40 Por. A. Guillaumont, t. 1, dz.cyt., 164.

4 J. Naumowicz, Wstep, w: Filokalia..., dz.cyt., 21-22.
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wionego Epifaniusza [...], abba jego klasztoru w Palestynie napisat «Dzigki twoim
modlitwom nie zaniedbujemy naszej reguty, ale gorliwie przestrzegamy modlitwy
o godzinie pierwszej, trzeciej, szostej 1 dziewiatej, a takze nieszporow». A on zganit
ich i tak odpowiedzial: «Wida¢ z tego, ze w innych godzinach zaniedbujecie si¢ i juz
si¢ nie modlicie. Bo prawdziwy mnich powinien bezustannie mie¢ w sercu modlitwe
i psalmelodie»™?. W Apoftegmatach Ojcow znajdujemy wiele tekstow wzywaja-
cych do nieustannej modlitwy*. Czesto ta modlitwa byta rozumiana jako stawianie
siebie w obecnosci Boga, co wyrazit abba Antoni w stowach: ,,dokadkolwiek poj-
dziesz, zawsze miej przed oczami Boga™*.

Z biegiem czasu mnisi z Egiptu zapoczatkowali nowy sposob modlitwy nie-
ustannej, poprzez odmawianie, wypowiadanie jednego wybranego wersetu z Pisma
Swigtego badz jakie$ wybranej sentencji znanego, $wietego Ojca. Czesta prakty-
ka byto odmawianie ,,Racz mnie wybawié¢, o Boze; Panie, pospiesz mi na pomoc”
(Ps 70, 2)*. Mnich praktykujacy t¢ modlitwg powinien ustawicznie rozwazac¢ dany
tekst w swoim wnetrzu zardéwno podczas pracy, odpoczynku i jakiejkolwiek innej
wykonywanej czynnosci. Miato si¢ to dokonywaé w cicho$ci serca, tak aby nie
byto widoczne na zewnatrz i shuzyto osiggnieciu skupienia mysli na Bogu, nieustanng
pamie¢ o Nim. Taka praktyka pozwalata na taczenie modlitwy z praca, uczyta zalez-
nosci od Boga, a jednoczesnie ufnosci w stosunku do Niego i stawiania Go w swoim
Zyciu na pierwszym miejscu®.

Na Wschodzie taka modlitwe nazywano jednozdaniowa, monologig, a Zachod
okreslat ja ,,aktem strzelistym”’. W V w. wyodrebnita si¢ z niej modlitwa, ktorg
nazwano po6zniej modlitwg Jezusowa. Polegata ona na powtarzaniu dziesiatki, set-
ki i tysigce razy stow ,,Jezu Chryste, Synu Dawida, miej litos¢ dla mnie grzesznika”.
Nieustanne powotywanie si¢ na imi¢ Jezusa byto w przekonaniu wielu mnichow naj-
pewniejszym s$rodkiem osiggnigcia zbawienia i uzyskania pomocy oraz mitosier-
dzia*. To przekonanie wyptywato z glgbokiej wiary w moc imienia Jezus: ,,Nie
dano ludziom pod niebem Zadnego innego Imienia, w ktorym moglibysSmy by¢ zba-
wieni’(Dz 4, 12).

Poczatki tej modlitwy widzimy w apoftegmacie Ammonasa: ,,Siedz w swojej
celi, jedz codziennie po trochu i wciaz rozwazaj w sercu stowa celnika (Lk 18, 13),
a bedziesz zbawiony "¥°. Natomiast najstarszym §wiadectwem tej modlitwy najpraw-
dopodobniej jest tekst Ewagriusza: ,,Do kazdego oddechu dolacz czujnos¢ duszy
i imi¢ Jezusa™’. Wspominajg o niej rowniez w V w. rekluzi z okolic Gazy, czy tez

2 Ksigga Starcéw..., dz.cyt., 124.

4 Por. tamze, 106.

4 Tamze, 50.

4 Por. T. Spidlik, Duchowos¢ chrzescijanskiego wschodu: przewodnik systematyczny, thum.
L. Rodziewicz, Krakow 2005, 394.

4 Por. Filokalia..., dz.cyt., 22-23.

47 Nazwa akt strzelisty pochodzi od $w. Augustyna, ktory nazwal w ten sposdéb modlitwy pustel-
nikow z Tebaidy, Leksykon duchowosci katolickiej..., dz.cyt., 45.

4 J. Naumowicz, Nieustanna pamigé o Bogu, Pastores 6 (2000), nr 1, 34.

¥ Ksiega Starcéw..., dz.cyt., 84.

0 Za A. Guillaumont, t. 1, dz.cyt., 242.
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p6zniejsi mnisi: Nil, Bersanafiusz i Jan Klimak. Natomiast najprostszg form¢ mo-
dlitwy Jezusowej odnajdujemy w napisie na $cianie jednego z klasztorow w Celach,
a brzmi ona: ,,Panie Jezu!™'.

Monologia prowadzita pustelnikow do modlitwy kontemplacyjnej, ktora okre-
$lano giues — ,,spoczynek”, lub jako hezychie, ,,stodkie wytchnienie™?2. Tak o tym
stanie wyciszenia i otwarcia si¢ na przyjecie taski, pisze abba Makary: ,,Ci, ktorzy
zblizaja si¢ do Pana, powinni modli¢ sie, osiagnawszy stan pokoju ducha (hesy-
chia), wysitkiem serca i powsciagliwoscia mysli skupiajac uwage na Bogu. [...]
Ten, kto kazdego dnia pilnie trwa na modlitwie, ptonie ogniem duchowym, mitoscig
pochodzaca od Boga i zarliwym pragnieniem Boga, otrzymujac taske doskonato-
$ci uswiecajacej”™.

Ojcowie doswiadczali tez trudow modlitwy. Abba Agaton mowi, ze ,,Nie
ma trudu tak wielkiego jak modlitwa. Bo zawsze kiedy cztowiek chce si¢ modli¢,
nieprzyjaciele starajg si¢ mu przeszkodzi¢, wiedza bowiem, ze mu inaczej nic nie
zrobig, a tylko gdyby go powstrzymali od modlitwy [...]. W modlitwie [...] az
do ostatniego tchu potrzeba walki*.

Doskonale wiedzieli, ze na wyrazne rezultaty modlitwy trzeba czasem ocze-
kiwa¢ dtugie lata, podkreslali wiec wytrwatos¢ i zachecali si¢ wzajemnie, do wy-
pehienia oczekiwania Boga wzgledem ludzi, pragnacych spetiac¢ Jego wolg, aby
przede wszystkim wiernie przed Nim trwac.

Jak to juz wcze$niej zostato zaznaczone, z mnisza modlitwg bardzo moc-
no wspotgrata praca®. Przez ortodoksyjnych mnichéw te dwa elementy duchowo-
$ci nie byly traktowane rozdzielnie, czego wyrazem jest pdzniejsza wprawdzie, ale
majgca swoj poczatek wilasnie w egipskim, pustelniczym sposobie myslenia, kla-
syczna benedyktynska formuta: ora et labora®. W ujeciu tym praca za kazdym ra-
zem stawata si¢ dla mnichow modlitwa, o ile oczywiscie byta wykonywana z uwaga,
dzigkczynieniem i otwarto$ciag wobec Boga®’.

Na pustyniach zamieszkanych przez eremitoéw byla ona postrzegana gtownie
jako narzedzie ascezy, osobistej samokontroli, a takze jako srodek pokuty, trudu, czy
tez jako szansa na wypehienie Bozego wezwania do samodzielnego utrzymania sig™.
Nakaz $w. Pawta: ,,Kto nie chce pracowac, niech tez nie je” (2 Tes 3, 10), byt tutaj
czesto podnoszony przez egipskich pustelnikow i odezytywany gtéwnie jako za-
cheta do pracy fizycznej. Uwazano, ze wilasnie taka praca utatwia modlitwe, daje
mozliwo$¢ lepszego zaangazowania sie w rozwdj swojego ducha®. Wykonywana

5! Por. tamze, 242-244.

52 T. Merton, Mgdros¢ pustyni, tham. A. Wojtasik, Krakow 2007, 22.

53 Cyt. za: P. Evdokimov, Poznanie Boga w Kosciele Wschodnim, thum. A. Liduchowska, Kra-
kow 1996, 56.

* Ksiega Starcéw..., dz.cyt., 78.

3 Por. M. Schneider, Ze zrodet pustyni, thum. E. Krukowska, Krakow 1994, 29.

56 Por. G. Spinelli, Praca w starozytnym monastycyzmie, Communio 18 (1998), nr 6 (108), 47.

57 Por. M. Schneider, dz.cyt., 38.

8 Por. G. Spinelli, Praca..., art.cyt., 48.

% Por. T. Spidlik, Cztowiek Boga..., dz.cyt., 71-72.
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byta w samotnosci, przez co pozwalata skupia¢ uwage na sprawach Bozych i umoz-
liwiata rozwazanie Pisma Swigtego oraz recytowanie prostych modlitw.

Jan Kasjan zaswiadcza o takiej wtasnie praktyce mnichow egipskich: ,,[...] bedac
w swojej celi, pracuja oni nieustannie wlasnymi rekoma, nie opuszczaja przy tym
ani na chwile rozwazania Psalmow i innych Pism Swietych; w kazdym momencie
dotaczaja do pracy modlitwe, spedzajac w ten sposéb caly dzien na zajeciach
i obrzgdach, ktore my odprawiamy w okreslonych porach dnia i nocy”®. A w innym
miejscu pokazuje zwigzek trudu pracy z zyciem duchowym: ,,Przez to, ze ¢wiczg
[...] jednoczesnie sity fizyczne 1 duchowe, godza obowiazki cztowieka zewnetrz-
nego z wysitkami cztowieka wewngtrznego w ten sposob, ze do przelotnych unie-
sien serca oraz niespokojnych wahan mysli dotaczaja ci¢zar pracy, bedacej silng
i niewzruszong kotwica: do niej to przytraczaja roztargnione i niespokojne serce,
dzigki czemu mogg je utrzymac¢ zamknigte w celi jak w bezpiecznym porcie [...].
Nietlatwo jest orzec, gdzie ma on (duch) oparcie, to znaczy, czy mnisi wykonuja nie-
ustannie prace ze wzgledu na rozwazania duchowe, czy tez ze wzgledu na nieprze-
rwang prace zyskujg tak wspaniaty postep duchowy i Swiatto poznania®'.

Praca rgczna stawata si¢ réwniez odpowiedzig na roéznego rodzaju trudno-
$ci duchowe, co bardzo dobrze oddaje apoftegmat rozpoczynajacy Ksigge Starcow:
,Swiety abba Antoni, kiedy mieszkat na pustyni, popadt raz w zniechecenie i wielka
ciemnos¢ wewnetrzng. | powiedzial do Boga: «Panie, chee si¢ zbawi¢, ale mi my-
$li nie pozwalaja: co mam robi¢ w tym utrapieniu? Jak si¢ zbawi¢?». I chwilg potem,
wyszediszy na zewnatrz, zobaczyt Antoni kogo§ podobnego do siebie, kto siedziat
1 pracowal, potem wstawal od pracy i modlit si¢, a potem znowu siadat i plott line,
i znow powstawal do modlitwy. A byt to aniot Panski, wystany po to, by go po-
cieszy¢ i umocniC. I ustyszat Antoni glos aniota: «Tak rob, a bedziesz zbawiony».
Gdy to ustyszal, odczut wielkg rados¢ i ufnos¢; a robige tak, osiggnat zbawienie”®2.
Praca fizyczna dawata réwniez szanse na to, aby urozmaicic zycie w eremie, tak aby
nie bylo ono zbyt jednostajne i nie powodowato zbyt wielkiego zmeczenia, co gro-
zito szczegdlnie mtodym adeptom zycia mniszego®.

Przytoczony apoftegmat o sposobie spedzania czasu w pustelni przez patriar-
che egipskiego monastycyzmu, z cata pewno$cia mocno oddziatywat na innych
pustelnikow, cho¢ trzeba tez wyraznie zaznaczy¢, ze stanowisko, w ktorym to pra-
ca reczna byta bardzo mocno doceniana, nie uksztattowato si¢ jednak bez oporow,
niektérych mniszych srodowisk. Mozna tu wspomnie¢ cho¢by syryjskich messalian,
ktorzy byli przekonani, iz praca fizyczna jest niegodna mnicha i nakazywali jedynie
prace intelektualnag, pozostawiajac te pierwszg swieckim®.

Oprocz messalian, inng grupa, ktéra miata odmienny nieortodoksyjny stosunek
do pracy, byli pneumatycy, oczekujacy niebieskiego chleba i nakazujacy skupiac cata

0 Cyt. za: P. Adjamagbo, Sens pracy mnicha, Communio 18 (1998), nr 6 (108), 64.

61 Cyt. za: M. Schneider, dz.cyt., 31.

82 Ksiega Starcéw..., dz.cyt., 49.

8 Por. E. Wipszycka, Z dziejow monastycyzmu egipskiego IV-VIII w., Warszawskie Studia Teo-
logiczne 3 (1985-1990), 233.

% Por. T. Spidlik, Czlowiek Boga..., dz.cyt., 71.
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uwage tylko i wytgcznie na modlitwie nieustannej, lekcewazac sprawe pracy, a na-
wet widzgc w niej przeszkode do prawidtowego duchowego rozwoju®. Te duchowe
dewiacje juz na kartach zbioru apoftegmatoéw byty prostowane. Wystarczy tu przy-
toczy¢ epizod z zycia abba Sylwana, by ukaza¢ z jak wielka moca tego typu zacho-
wania byly napi¢tnowane przez ortodoksyjnych mnichéw. ,,Pewien brat przyszedt
do abba Sylwana na gore Synaj, a widzac, jak bracia pracuja, powiedziat do starca:
«Nie pracujcie na ten pokarm, ktory ginie, bo Maria wybrata lepsza czastke». Starzec
zwrdécit si¢ do swego ucznia: «Zachariaszu, daj temu bratu ksiazke i umie$¢ go w pu-
stej celin. A kiedy nadeszta godzina jedenasta, 6w brat patrzyt na drzwi, spodziewa-
jac sie zaproszenia na positek; ale poniewaz nikt po niego nie przyszedt, wstal i po-
szedl do starca. [ zapytal: «Abba, czy dzisiaj bracia nie jedli?» Starzec odpowiedzial:
«Owszem». On na to: «A dlaczego$cie mnie nie wezwali?». Odrzekt starzec: «Bo ty
jestes$ cztlowiek duchowy i nie potrzebujesz takiego pokarmu; a my ciele$ni chcemy
jesé, i dlatego pracujemy. Ty zas wybrate$ lepsza czastke, czytasz przez caty dzien
i nie chcesz je$¢ pokarmu cielesnego». Gdy on to ustyszal, upadt do nog starca,
mowigc: «Wybacz mi abbay. Starzec mu rzekt: «Na pewno takze i Maria potrzebuje
Marty: bo z Marty powodu takze i Maria stynie»”®. Apoftegmat ten jednoczesnie,
pokazuje stosunek kontemplacji do dziatania czynnego i ukazuje istniejaca wsrod
egipskich mnichéw ,,gleboko integralng koncepcje pracy [...] poprzez zespolenie
Marii i Marty w jednej osobie mnicha™®’.

Oprocz heretyckich messalian i pneumatykow rowniez w innych grupach, od
czasu do czasu takie tendencje rodzity si¢ i musiaty by¢ napigtnowane przez hie-
rarchéw kos$cielnych. Przyktadem tu jest choc¢by list patriarchy Aleksandrii Cyryla,
potepiajacy mnichow z klasztoru Kalamun, przekonanych, ze praca jest zbgdna,
bo prawdziwa $wietos$¢ i doskonato§¢ wymagaja wytacznie modlitwy®. Mysl ta pro-
bowata nawet przenikng¢ do zachodniego monastycyzmu, gdzie m.in. §w. Augustyn
musiat z nig walczy¢ i wypowiadac si¢ przeciwko mnichom, ktorzy pojawili si¢
w Kartaginie i rozpropagowywali t¢ idee®. Augustyn, w dziele De opere monacho-
rum, stowa §w. Pawla z Listu do Tesaloniczan o konieczno$ci pracy komentowat
w sensie $cistego nakazu apostolskiego, ktoremu nie nalezy si¢ sprzeciwiac”. Jed-
nak zdecydowana wigkszo$¢ mnichéw prace pojmowata na sposdb ortodoksyjny,
co oczywiscie nie oznaczato, ze od czasu do czasu ojcowie nie musieli przypominaé
swoim uczniom o prawidlowym rozumieniu tego zagadnienia’'.

Najbardziej popularng praca r¢czng wsrdd egipskich pustelnikow byto plecion-
karstwo. Liczne zroédta mowig o wyplataniu koszy z mtodych pedéw palmowych?,

8 Por. E. Wipszycka, art.cyt., 228.

¢ Ksiega Starcow..., dz.cyt., 338-339.

7 P. Adjamagbo, Sens pracy..., art.cyt., 58.

 Por. E. Wipszycka, art.cyt., 228.

 Por. J. Srutwa, Problem modlitwy i pracy w monastycyzmie afrykarskim na przetomie IV/V w.,
Tarnowskie Studia Teologiczne 8 (1981), 251.

" E. Weron, Teologia zycia wewngetrznego ludzi §wieckich, Poznan—Warszawa 1980, 162.

""'W. Harmless, Chrzescijanie pustyni. Wprowadzenie do literatury wczesnego monastycyzmu,
thum. M. Hoffner, Krakow 2009, 202.

2 Por. tamze, 201.
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wyrabianiu sit oraz sieci”. Popularnos$¢ tej pracy wynikata migdzy innymi ze spo-
rego zapotrzebowania na tego typu wyroby’. Poza tym wielu pustelnikow przed
porzuceniem $wiata wiasnie tym parato si¢ w swych domach. Innym powodem po-
pularnos$ci tego typu zajecia, bylo to, ze praca ta nie wymagata jakis specjalnych
kwalifikacji’.

Inng dziedzing rzemiosta, ktorg uprawiali mnisi byto tkactwo. Podobnie jak ple-
cionkarstwo, dobrze odpowiadato sposobowi zycia monastycznego, nie wymaga-
fo bowiem ani pracy zespolowej, ani nadmiernej uwagi. Z apoftegmatow mozemy
dowiedzie¢ si¢ m.in. tego, ze niektdrzy mnisi sami przygotowywali sobie surowiec,
w postaci Inu czy nieprzedzonej welny. Wszystko wskazuje na to, ze ze zbyciem go-
towych ubran pustelnicy nie mieli wigkszych probleméw, by¢ moze nawet bylo im
tatwiej je sprzedac niz kosze i liny’.

Wykopaliska archeologiczne w Celach informuja nas o tym, iz z cala pewnoscia
pustelnicy w swych eremach prowadzili mate ogrodki, w ktorych sadzono warzy-
wa, palmy daktylowe oraz inne drzewa przynoszace owoce’’. Rowniez w literatu-
rze monastycznej mozemy dostrzec wzmianki o prowadzeniu tego typu dziatalno-
$ci przez najwickszych z ojcoOw pustyni. Znane sa takze przypadki, ze pustelnicy,
aby zarobi¢ na chleb, zatrudniali si¢ jako wedrowni zency’®.

W wigkszych wspolnotach mniszych do$¢ popularnym zajgciem byto przepi-
sywanie ksiag, sporzadzanie opraw z drewna, skory, papirusu”. Mozna rowniez
znalez¢ wzmianki o pustelnikach cyrulikach, ktorzy najprawdopodobniej oferowa-
li swoje ustugi licznym pielgrzymom?®. W Historii mnichéw w Egipcie znajdziemy
informacje, iz byli nawet i tacy pustelnicy, ktorzy budowali eremy?®'.

Oprocz wyzej wymienionych prac mnisi zapewne zajmowali si¢ i innymi dzia-
faniami, ktore niestety nie sa udokumentowane w literaturze. Jedynie teksty mo-
wigce o wielkich klasztorach tamtej epoki mowia o ,,szewcach, cieslach, kowalach,
garncarzach, tkaczach workow, tkaczach produkujacych tkaniny Iniane, krawcach,
wyplataczach koszykoéw, kopistach rekopiséw, wytworcach oktadek do rgkopiso-
w82, Z calg pewnoS$cig jednak, nie mozemy przenies¢ tej listy zawodow na mni-
chow zyjacych w odosobnionych pustelniach, czy tez zyjacych we wspolnotach
o charakterze semianochoretycznym.

Chcac dobrze zrozumie¢ jak praca fizyczna byta pojmowana przez egipskich
pustelnikoéw, warto zacytowac¢ w tym miejscu apoftegmat o abbie Apollosie: ,,Kiedy

3 Por. A. Guillaumont, t. 2., dz.cyt., 168.

™ Apoftegmat o abbie Danielu (nr 3), Agatonie (nr 27) moéwig o pustelnikach udajacych si¢
na rynki miast po to, aby sprzedac¢ swe wyroby, por. Ksiega Starcow..., dz.cyt., 81, 117.

5 Por. E. Wipszycka, art.cyt., 229. Apoftegmat o abbie Teodorze (nr 21) méwi o nauce wypla-
tania koszykow.

¢ Por. E. Wipszycka, art.cyt., 230.

7 Por. tamze, 235.

8 Por. P. Brown, Ciafo i spofeczenstwo, thum. 1. Kania, Krakoéw 2006, 235.

" Por. E. Wipszycka, art.cyt., 232-233.

8 Ksiega Starcow..., dz.cyt., 313.

81 Por. tamze, 77.

8 E. Wipszycka, art.cyt., 232.
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kto$ do niego przychodzit, zeby zabra¢ go do jakiej$ pracy, szedl z radoscig i mowik:
«Dzisiaj bede pracowat z Chrystusem dla zbawienia mojej duszy: taka bowiem jest
dla niej nagroda»”®. Na podstawie tego krotkiego tekstu wida¢ wiec, ze w ducho-
wosci pustyni pojawiala si¢ idea traktowania pracy fizycznej jako okazji do uswie-
cenia si¢, spotkania z samym Bogiem. Zewng¢trzne dziatanie byto jednocze$nie
dzialaniem wewnetrznym, poglebianym przez prace i ukierunkowanym ku zasad-
niczemu celowi®*.

Oproécz tego czesto w pracy pustelnikow pojawial si¢ jeszcze element wypel-
nienia przykazania mitosci blizniego. Dobry mnich, to przeciez cztowiek myslacy
o drugim, dlatego tez gdy pustelnik poprzez swoja prace zarobit pienigdze na swe
utrzymanie, dzielil si¢ swym wynagrodzeniem z innymi. Czgsto nie tylko z biedniej-
szymi od siebie eremitami, ale rowniez i ludzmi §wieckim, ktorzy wedrowali na pu-
styni¢, aby otrzymaé¢ wsparcie, rowniez to materialne®>. Na pewno autorytet $w.
Pawta zachgcat tez do tego, aby 1§¢ wtasnie w tym kierunku. To przeciez wtasnie on
powiedziat: ,,Kto kradl, niech juz nie kradnie, lecz raczej niech pracuje, wykonujac
rekami swymi to, co dobre jest, aby miat skad udziela¢ potrzebujacym” (Ef 4, 27-28),
czy tez w innym miejscu: ,,We wszystkim okazalem wam, ze tak pracujac nalezy
wspiera¢ stabych i pamigta¢ na stowa Pana Jezusa: szczesliwa to rzecz — dawac,
anizeli bra¢” (Dz 20, 35). To wezwanie rzeczywiscie nie pozostawato bez odpowie-
dzi ze strony Ojcoéw pustyni. W apoftegmatach mozemy bowiem raz po raz dostrzec
echa tychze nowotestamentalnych pouczen. Wymieni¢ tu mozna choéby abbe Aga-
tona, ktéry idac do miasta, aby sprzeda¢ swoje kosze, natknat si¢ na chorego potrze-
bujacego wsparcia. Zostat z nim przez cztery miesiace, optacajac dla niego izbe ze
swego zarobku i opiekujac si¢ nim*¢. Abba Lucjusz natomiast miat zwyczaj oddawa-
nia czesci zarobku w bramie kosciota, liczac, ze ten, kto wezmie pozostawione pie-
nigdze, nie do$¢, iz bedzie miat za co zy¢, to i jeszcze odwdzieczy si¢ mu modlitwa®’.

Oproécz tego, ze praca stwarzala szans¢ dzielenia si¢ z innymi swoja maj¢tno-
$cig, wypelniajgc w ten sposob przykazanie mitosci blizniego, to jeszcze dawata oka-
zje do tego, by umyst mogt sie¢ wyciszy¢ przez skoncentrowanie uwagi na prostej
czynnosci, a to z kolei pozwalato wprowadzac¢ w te czynnosci modlitwe nieustanng.
Abba Lucjusz robit to poprzez wypowiadanie stow: ,,Zmiluj si¢ nade mna, Boze,
w mitosierdziu swoim: w ogromie swej litosci zgtadZ nieprawos¢ moja”.

4. ASCEZA
Rozwazajac Pismo Swiete pustelnicy dostrzegali konieczno$é umartwienia,

sam Jezus Chrystus wzywat bowiem do glebokiego radykalizmu zaparcia si¢
siebie, do opanowywania niebezpiecznych i ztych sktonnosci, do niesienia krzy-

8 Ksiega Starcéw..., dz.cyt., 97.
8 Por. M. Schneider, dz.cyt., 30.
8 E. Wipszycka, art.cyt., 239.

8 Ksigga Starcow..., dz.cyt., 81.
87 Tamze, 203.
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za® (por. Mt 5, 28-30; 16, 24; 10,38; Lk 9, 23 nn). Wskazania Jezusa nie mogty
pozosta¢ bez prob wcielania ich w eremickie zycie.

Aby dobrze wyjasni¢ poruszany problem, nalezy zacza¢ od tego, iz ,,w $wie-
cie pustelnikéw, [...] kazdy wlasciwie mnich miat swojg regute czy mikro-regute™®,
a kazda z tych regut zakladata jaka$ praktyke ascetyczng, majaca by¢ Srodkiem
do wprowadzenia w zycie idei zycia poswieconego tylko i wylacznie Bogu. Na-
lezato jej przestrzega¢ z zelazng konsekwencja i iS¢ za obranym sobie celem,
mimo ponoszonych trudow, zwatpien, upadkow. Asceza, jako trud ponoszony
w imi¢ bycia bardziej doskonatym, bycia blizej Boga, byta nieodtacznym elementem
duchowosci pustyni. To wlasnie dzieki niej mnisi mogli by¢ okreslani jako ,,atle-
ci Bozy”, dajac $wiadectwo o mocy dziatajacego w ich zyciu Boga®. Asceza nie
byla bowiem tylko i wylacznie wysitkiem samego mnicha, ale przede wszystkim
otwarciem si¢ i ukierunkowaniem na Boga, na wspotprace z Bogiem®'. Dzigki tej
wspolpracy, Chrystus mogt wzrastaé w duszy eremity®.

W praktykach ascetycznych Ojcom pustyni przy$wiecata tez koncepcja wal-
ki z ciatem. Trzeba jednak tu doprecyzowac, ze cialo w rozumieniu Ojcéw Koscio-
fa i zarazem wigkszosci eremitow bylo rozumiane jako wszystko to, co sprzeciwiato si¢
Duchowi Swigtemu. Nawet dusz¢ mozna bylo zaliczyé do ciata, w przypadku gdy
sprzeciwiata si¢ woli Boga. Asceza chrzescijanska pojmowana byta wtedy jako wyrze-
czenie si¢ wlasnej, cielesnej woli, a wigc grzechu i jego konsekwencji®. Trzeba row-
niez powiedzie¢, ze to asceza konstytuowata mnicha. Jan Karzet sformutowat to w na-
stepujacy sposob: ,,Mnich to trud: bo mnich zadaje sobie trud w kazdej sprawie™.

Juz samo wyrzeczenie si¢ §wiata byto forma ascezy i radykalnego opowie-
dzenia si¢ za mitoscia Boga. Mnisi pragneli posia$¢ tylko te jedna mitos¢ i chcieli
kultywowac ja w swoim sercu, odcinajac si¢ jednoczesnie od wszystkiego, co byto jej
przeciwne, a wiec od $wiata pozostajacego w mocy Ztego (por. J, 5, 19)%. Porzu-
cali wigc $wiat, jak juz byto to wczesniej zaznaczone, i wybierali Boga. Mnich,
ktory pragnat zy¢ petnig zycia pustelniczego, nie mogt w tej dziedzinie p6js$¢ na ja-
kis kompromis. Dobrze t¢ rzeczywisto$¢ obrazuje przytoczony ponizej apoftegmat:
»Pewien brat wyrzekl si¢ $wiata i rozdat swojg majetno$¢ ubogim, ale troche jeszcze
dla siebie zostawit. I przyszedt do abba Antoniego; starzec zas, skoro si¢ o wszyst-
kim dowiedziat, dal mu taki nakaz: «Jezeli chcesz zosta¢ mnichem, idZ do tej i tej
wioski, kup tam migsa, obt6z nim swoje ciato i tak wroc tutaj». Kiedy brat tak zrobit,
psy 1 ptaki drapiezne poszarpaty mu ciato. I wrdcit do starca, a ten zapytat go, czy

8 Por. T. Kaczmarek, Idealy zycia pustelniczego, w: Wczesnochrzescijariska asceza, zagadnie-
nia wybrane, red. F. Draczkowski, J. Patucki, Lublin 1993, 63.

8 M. Borkowska, Dziedzictwo ojcow pustyni w regule sw. Benedykta, Vox Patrum 17 (1997),
t. 32-33, 305.

% Por. T. Spidlik, Czlowiek Boga..., dz.cyt., 37.

I Por. tamze, 44.

92 Por. T. Spidlik, Duchowos¢ chrzescijanskiego wschodu.... dz.cyt., 235.

% Por. T. Spidlik, 1. Gargano, Duchowos¢ Ojcéw greckich i wschodnich, thum. J. Dembska,
Krakéw 1997, 117.

% Ksigga Starcow ..., dz.cyt., 170.

% Por. T. Spidlik, Duchowos¢ chrzescijanskiego. .., dz.cyt., 262-266.
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ustuchat rady. I kiedy brat mu pokazat poranione cialo, powiedzial $wigty Antoni:
«Tych, ktorzy wyrzekaja si¢ $wiata, a cheg cos jeszcze posiadac, tak wiasnie atakuja
i szarpig zte duchy»”*.

W poczatkach monastycyzmu akcent ktadziono szczegdlnie na ascezg cielesna.
Na jej konieczno$¢ w zyciu pustelnika bardzo dobrze wskazuja stowa wypowiedzia-
ne przez abbe Daniela: ,,0 ile ciato tyje, o tyle dusza chudnie; a o ile ciato wiednie,
o tyle dusza ro$nie™’. Wedlug $w. Antoniego duchowy charakter duszy wymaga,
aby cialo pozostato stuga, zgodnie ze stowami $w. Pawla: ,,umartwiam swoje cia-
to i poddaje¢ je sobie w niewole” (1 Kor 9, 27)%. Dlatego tez starano si¢ ujmowac
sobie pozywienie od ust.

Mnisi najczesciej spozywali w matej ilosci suszony chleb, tuz przed jedzeniem
moczony w wodzie i posypywany solg”. Oczywiscie zywili si¢ rOwniez wszystkim
tym, co mogty im dostarczy¢ obrzeza pustyni, a wigc figami, sokami ro$lin itp. Zna-
ne sg rowniez $wiadectwa o tym, ze do diety pustelnikow wchodzita takze soczewi-
ca oraz oliwa!®, Positki mnichéw byly zatem dos¢ skromne i ilosciowo niewielkie,
aby mnich moégt odczuwacé gtdd, ktory z kolei miat go naprowadzi¢ na gtéd Boga.

Waga postu w $wiecie OjcoOw pustyni nabierata bardzo duzego znaczenia
w zwiazku z powszechnym mniemaniem, ze pierwszy grzech Adama i Ewy byt grze-
chem zartocznego takomstwa'’!. Stad post w wymiarze odjgcia sobie jedzenia miat
za zadanie niejako odpokutowanie za ten czyn'®.

Post okreslano jako modlitwe ciata, stuzaca do tego, aby oczyscic si¢ z namigtno-
$ci iz tego wszystkiego, co bylo konsekwencja grzechu, aby ponownie w ciele mogt
zajasnie¢ obraz Bozy. Na pustyniach Egiptu, a jeszcze bardziej w pustelniach syryj-
skich, mozna byto spotka¢ mnichow ¢wiczacych sie w umartwieniach do tego stop-
nia, ze omdlewali ze zmgczenia i wyczerpania. Wielu mistrzow duchowych nie go-
dzito si¢ jednak z tego typu praktykami, dlatego tez odradzali je innym, wskazujac,
ze doprowadzanie si¢ do takiego stanu wycienczenia uniemozliwia dalszy rozwoj
duchowy cztowieka. Pustelnik, ktory nie miatby odpowiednich sit fizycznych, nie
bylby w stanie skupi¢ uwagi, dobrze modli¢ si¢ i panowac¢ nad soba. Dlatego tez
Ojcowie pustyni zachgcali do zachowania umiaru i rozwagi'®. ,,Sa ludzie, ktorzy
postami wyniszczyli swe ciato, lecz poniewaz zabrakto im rozwagi, oddalili si¢ od
Boga”'®. To zdanie $w. Antoniego mozna rowniez zastosowac¢ do wszystkich tych,
ktorzy zbyt daleko poszli w umartwieniach swego ciata. Oprocz odmawiania sobie
jedzenia, mnisi ograniczali sen, wystawiali si¢ na niewygody i cierpienia. Zdecydo-
wana wickszo$¢ eremitow asceze cielesng pojmowata réwniez jako wyzbycie si¢

% Por. Ksigga Starcow..., dz.cyt., 54.

7 Tamze, 117.

% Por. Atanazy Aleksandryjski, Zywot $§w. Antoniego, ttum. Z. Brzostowska, Warszawa 1987, 60.

% Por. ,,Mnisi nie tylko ci $wigci...”. Z prof. Ewa Wipszycka rozmawia Szymon Hizycki OSB,,
Krakow 2007, 56.

100 Por. T. Kaczmarek, dz.cyt., 68.

10 Por. P. Brown, dz.cyt., 236.

192 Por. tamze, 237.

103 J. Naumowicz, Cialo i duch u Ojcow pustyni, Zycie Duchowe nr 42, 2005, 23.

1% Druga Ksigga Starcow, red. M. Starowieyski, Krakow 1996, 97.
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kapieli i czystosci. Czesto motywem niemycia si¢, niedbania o swoj wyglad byta cheé
odpokutowania swoich grzechow, przekreslenia czasu sprzed pustelni i zado§¢uczy-
nienia za rozwigztos¢ prowadzonego wczesniej komfortowego zycia w swiecie!®,
Dobrze ilustruje ten problem odpowiedz abba Arseniusza, skierowana do starszych,
przychodzacych do niego w odwiedziny i zawsze zdziwionych fetorem unosza-
cym si¢ w celi czcigodnego starca. Arseniusz ze spokojem odpowiadal im wtedy:
,» 10 za kadzidla i wonie, ktorymi rozkoszowatem si¢ w §wiecie, musze teraz znosi¢
ten zaduch’'%.

Obok ascezy cielesnej, zewngtrznej, praktykowana byla rowniez asceza we-
wngtrzna. Zauwazono jej potrzebg po tym, jak wsrod mnichow pojawito si¢ niezdro-
we konkurowanie o bycie pierwszym w ascezie cielesnej. Dla wielu mnichéw bo-
wiem tatwiej byto dopracowaé sie wymiernej, efektywnej ascezy budzacej wsrod
innych zainteresowanie i podziw, niz wytrwale walczy¢ ze swoja pychg'?’. Madrosé
Ojcow doprowadzita wigc z czasem do tego, ze bardziej zaczeto dba¢ o to, aby
wszelkie praktyki ascetyczne dokonywaty si¢ w ukryciu i w duchu pokory. Zacze-
to takze podkreslaé, ze wyrzeczenia cielesne powinny mie¢ charakter stuzebny,
a najwazniejsza rzecza, o jaka nalezy zabiegad, jest czysto$¢ duszy i jej wewnetrzne
nastawienie na Boga. Dostrzezono, ze w ascezie nie jest najistotniejsze wyniszcze-
nie ciata, ani nawet wypracowanie jaki§ wielkich cnét, ale zycie z Bogiem, majacym
moc do przemiany catego zycia czlowieka. To zycie miato zapowiadac stan, ktory
bedzie udziatem mnicha juz po zmartwychwstaniu!%,

Trzeba tu jednak zaznaczy¢, Zze starano si¢ nie zaniedbywaé zadnego z ele-
mentéw duchowosci ascetycznej. Byly oczywiscie tendencje w réznych okresach
i w roznych miejscach do akcentowania tylko jednego wymiaru tej duchowosci,
i tak: ktadziono nacisk albo tylko na wyniszczanie ciata, albo tylko na modlitwe,
twierdzac, iz praktyki ascezy cielesnej sa zbyteczne. Jednak wiekszo$¢ osrodkow wi-
dziata pelni¢ ascezy we wzajemnym przenikaniu si¢ tych dwoch rzeczywistosci. Nie
istniata dla nich asceza wewnetrzna bez tej zewnetrznej i odwrotnie!®.

W $wiadectwach o Ojcach pustyni znajdujemy wigc potezng tradycje, wedhug
ktorej pokora jest wazniejsza od fizycznego umartwienia. Ten kierunek mysli asce-
tycznej prezentuje m.in. abba Izydor, ktory twierdzit, Zze pozyteczniej jest cztowie-
kowi jes¢ juz nawet migso, niz pyszni¢ si¢ i nadymac ze swoich postow''’. W ascezie
wewnetrznej ktadziono réwniez akcent na postuszenstwo. Abba Pambo nauczat, ze
wlasnie ta droga, droga postuszenstwa jest najwznio$lejsza ze wszystkich!'!. Z po-
sluszenstwem szta w parze mitos¢, dlatego tez dos¢ szybko w mysli Ojcow zacze-
to mocno podkreslac, ze wszelkie praktyki ascetyczne, czy to zewngtrzne, czy we-
wngtrzne, maja o tyle sens, o ile sg spetniane ze wzglgdu na mitos¢ do Chrystusa''?.

195 . Regnault, Wstuchujqc sig dzis w stowa Ojcow pustyni, thum. J. Kokowska, Krakow 1998, 23.
19 Ksiega Starcow..., dz.cyt., 63.

197 M. Borkowska, Tivarze Ojcéw pustyni, Krakow 2001, 33.

18 Por. J. Naumowicz, Cialo i duch..., art.cyt., 22.

19 Tamze, 24.

10 Por. Ksigga Starcow..., dz.cyt., 187.

' Tamze, s. 302.

12 Por. T. Spidlik, Cztowiek Boga..., dz.cyt., 47.
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Szczegbdlng forma ascezy bylo milczenie, majace za zadanie oczys$ci¢ sto-
wa i mysli. Przez wielu pustelnikow traktowane byto ono jako doskonate narze-
dzie do walki z szatanem, probujacym zwies¢ swigtych mezow. Doskonale obrazu-
je ten problem zdanie wypowiedziane przez abb¢ Dulasa: ,,Jezeli nieprzyjaciel nas
przymusza do porzucenia milczenia, nie stuchajmy go; nic bowiem tak nie poma-
ga w walce przeciw niemu jak milczenie i niedozywienie. One to zaostrzaja wzrok
wewnetrzny”'3.

Traktowano je jednak przede wszystkim jako droge do lepszego poznania sie-
bie, do wigkszej mitosci drugiego czlowieka i do uwazniejszego stuchania Boga,
do bycia bardziej wrazliwym na Jego gltos. Wewnetrzne milczenie otwierato eremi-
tow rowniez na pokdj, adoracje, uwielbienie i mito§é''.

Praktykowanie milczenia przybierato rézne formy. Niektorzy z mnichdw, aby
zmusi¢ si¢ do niemowienia, za przykladem abby Agatona wktadali sobie kamien
do ust na jaki$ okreslony czas, aby w ten sposob nie narazi¢ si¢ na zbgedne wypo-
wiedzenie chocby jednego stowa, ktore mogltoby by¢ osadem innych, plotka czy
obmowa!!’. Ewagriusz z Pontu nawotywat: ,,Ukochaj spokdj i strzez sie¢ wielomo-
stwa, poniewaz nie unikniesz grzechu w gadulstwie”!'®, Byta to tylko zewnetrz-
na forma milczenia, bedaca pewnym przygotowaniem do wejscia w jej prawdziwa
glebie. Milczenie wewngtrzne mialo prowadzi¢ do $cistego zjednoczenia ze Stwor-
ca, do bycia nieustannie w Jego Obecnosci. ,, Wyciszenie bowiem to nic innego, jak
nieustanne oddawanie czci Bogu i trwanie przed Nim” — pisat $wiety Jan Klimak!'”.
Zdawano sobie sprawe, iz osiggniecie tego stanu jest trudne, ale i zarazem koniecz-
ne. Dzigki bowiem wyciszeniu mozna byto osiagna¢ upragniony pokoj serca, otwie-
rajacego sie wtedy jeszcze bardziej na Boga. Dla pustelnikow milczenie miato réw-
niez 1 wymiar walki z szatanem.

Istotnym elementem ascezy pustelnikow byta rowniez pokuta. Przez poku-
te rozumiano wszelka przemiang zycia na lepsze — jako odwrocenie si¢ od grze-
chu i1 zwrécenie ku Bogu, a w sensie Scislejszym pokute postrzegano jako cnotg
sktaniajaca grzesznika do nawrocenia sie od grzechu i do powzigcia postanowie-
nia poprawy oraz zado$¢uczynienia w granicach ludzkich mozliwosci''®.

Pustelnicy dostrzegali, ze obowigzek i prawo pokuty byto bardzo silnie akcen-
towane w Ewangelii (por. Mt 3, 2; Mk 1, 15). Jezus w swym nauczaniu podkreslat
takze sposob odbywania pokuty, miata to by¢ zatem pokuta czyniona w skrytosci,
a nie na pokaz (por. Mt 6, 16—18).

Mamy réwniez $wiadectwa, ze pustelnicy zgodnie z tradycja Kosciota po-
$cili w dni, ktore byly zwigzane z meka Jezusa, aby w ten sposob jeszcze dosko-
nalej jednoczy¢ si¢ z cierpigcym Panem'”.

13 Ksiega Starcow..., dz.cyt., 122.

114 Por. J. Naumowicz, Milczenie ust i milczenie serca, Pastores 3 (1999), nr 2, 121-128.

115 Por. Ksigga Starcéw..., dz.cyt., 79. Abba Agaton ,,przez trzy lata trzymat kamyk w ustach, az
poki sie nie wyéwiczyt w milczeniu”, tamze.

11 Ewagriusz z Pontu, O o$miu duchach zfa, thum. L. Niescior, Krakow 2006, 55.

7 Za J. Naumowicz, Milczenie ust..., dz.cyt., 122.

118 Por. E. Weron, dz.cyt., 268.

9 Por. Historia mnichow..., art.cyt., 96.
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5. SAMOTNOSC

Elementem konstytuujacym mnicha, wynikajacym z samego zrédtostowu mo-
nachos — od monos, sam — jest samotnosc¢. Dobrze to oddaje odpowiedz jednego z oj-
cOdw na pytanie, jaki powinien by¢ mnich: ,,sam wobec Jedynego”!?°. Potrzebe samot-
nosci, rozumianej jako pewnej przestrzeni odosobnienia do modlitwy, wskazuje juz
sam Jezus, mowiac: ,,wejdz do swej izdebki i zamknij drzwi i médl si¢ do Ojca twe-
g0, ktory jest w ukryciu” (Mt 6, 6). Aby dostrzec Boga, aby z nim rozmawiac, kon-
templowa¢ Go, trzeba zamkna¢ drzwi do swego umystu i swych zmystoéw. Pozosta-
wi¢ na zewnatrz siebie wszystkie biezace i rozpraszajgce sprawy tego $wiata!?!. Nie
dziwi wigc fakt, iz mnisi wybierali pustynie jako miejsce przezywania samotnosci,
zapewniata ona bowiem zbawienne odci¢cie si¢ od bodzcow materialnych, wprowa-
dzajac niejako idealne warunki naprowadzenia czlowieka ku Bogu.

Wielu Ojcéw pustyni w swych naukach podkreslato wazno$¢ przebywania w sa-
motni, przestrzegajac swych braci przed zbyt pochopnym opuszaniem pustelni. Czy-
nit to m.in. abba Antoni stowami: ,,Jak ryby, ktore za dtugo leza na brzegu, gina, tak
1 mnisi, ktorzy zwlekaja z powrotem do celi albo wdaja si¢ w rozprawy ze $wiecki-
mi, tracg zdolno$¢ do skupienia. Totez jak rybie do morza, tak nam trzeba wracaé
do celi: abysmy przebywajac zbyt dlugo na zewnatrz nie zapomnieli o czujnosci we-
wngtrznej'*2. [...] czlowiek, ktory mieszka na pustyni i trwa w skupieniu, wolny
jest od potréjnej walki: o shuch, o mowe i o spojrzenie. Musi jedynie walczy¢ o ser-
ce'?. Abba Izajasz prosit abbe Makarego: ,,Powiedz mi stowo. Starzec odpowie-
dziat: «Uciekaj od ludzkiej kompanii». Abba Izajasz zapytat wiec, «Ale co to znaczy
ucieka¢ od ludzkiej kompanii?». Starzec odrzekl «Siedzie¢ w celi i optakiwac swo-
je grzechy»”'>*. A abba Dulas mowit: ,,Nie utrzymuj kontaktow z wicloma ludz-
mi, zeby na twoja dusz¢ nie spadt niepokdj 1 zamieszanie, a wtedy zachwialby$
si¢ na drodze skupienia”'®. To ostatnie zdanie bynajmniej wcale nie oznacza, ze
mnisi byli obojetni na sprawy czy problemy, z ktorymi borykali si¢ ludzie ich epoki.
Paradoksem mozna nawet nazwac to, iz pustelnicy im bardziej wchodzili w glebie
samotnosci, tym blizsi byli ludziom. Tak o tym pisze Marian Zawada: ,,Samotnos¢
staje sie [...] odejsciem od zgietku, od gloséw innych bogoéw, ktorzy chea intro-
nizowac si¢ w ludzkim sercu. Jednoczesnie cztowiek zywi si¢ przekonaniem, ze
odejscie w samotnos$¢, poswigcenie si¢ Bogu i jego sprawom jednoczesnie przy-
bliza go do ludzi, gdyz ona otwiera ducha wcielonego. Boza samotno$¢ nie jest
nigdy zdrada cztowieka, ale przestrzenia jego zbawiania. [...] W samotnosci, posrod
pustyni swego ducha, nie gosci zimna obojetnos¢, ale nowy rodzaj odkupienczej
odpowiedzialno$ci”'¢.

120 Por. L. Regnault, dz.cyt., 10.

12t Por. T. Spidlik, Cztowiek Boga..., dz.cyt., 41.

122 Ksigga Starcow..., dz.cyt., 51.

123 Tamze, 51.

124 R. Williams, Silence and honey akces, The wisdom of the desert, Oxford 2003, 62 thum. wlasne.
125 Ksiega Starcow..., dz.cyt., 122.

126 M. Zawada, Zaslubiny z samotnoscig, Krakow 1999, 175.
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Jeszcze inaczej, w sposob bardzo obrazowy, ujat to Tomasz Merton: ,,Opu-
$ci¢ $wiat to w rzeczy samej, poméc go zbawi¢ — poprzez zbawienie siebie. [...]
Koptyjscy pustelnicy, ktorzy opuscili §wiat, jak gdyby uciekajgc z tongcego wra-
ku, czynili to nie tylko z zamiarem ocalenia siebie. Wiedzieli, ze nie uda im si¢
zrobi¢ niczego dobrego dla innych, dopdki beda miota¢ sie po pokladzie wraku.
Gdy jednak znalezli oparcie na statym ladzie, wszystko ulegato zmianie. Potem
nie tylko dysponowali moca, lecz wrecz mieli obowigzek, by pociagnac caty §wiat
za sobg — i ocali¢ go”'?’,

Wezwanie Jezusa, aby porzuci¢ wszelkie wigzy rodzinne i sta¢ si¢ podobnym
do Niego, byto bardzo waznym aspektem decyzji o prowadzeniu zycia samotnego.
Mnichom przy$wiecata rowniez idea stania si¢ ,,ujednoliconym”, jednym w swym
mysleniu, tak, by w petni przyoblec si¢ w Chrystusa'?®.

6. PODSUMOWANIE

Nie sposob porownac dzisiejszych czasOw z pierwszymi wiekami eremity-
zmu chrzescijanskiego. Wiek XXI ma oczywiscie swoja specyfikg, odmienng kul-
ture oraz zupelnie inng wrazliwo$¢ na to, co duchowe. Niemniej jednak te dwie,
skrajnie rozne epoki taczy obecnos¢ Chrystusa w Kosciele, Jego oddzialywanie
na ducha ludzkiego. Sposéb odpowiedzi cztowieka na to oddziatywanie w duzym
jednak stopniu zalezy od warunkéw kulturowych, w ktorych on zyje. Zapewne za-
tem dzisiejsze formy zycia pustelniczego w wielu aspektach sa podobne do eremity-
zmu wczesnochrzescijanskiego, ale nigdy nie beda one takie same, a proba wciele-
nia w zycie modelu pustelni np. sprzed 1600 lat bytaby probg karkotomng. Niemniej
jednak doswiadczenie OjcoOw pustyni w zakresie anachorezy, ascezy, pracy, modli-
twy 1 samotnos$ci pozostaje bardzo inspirujace wspdtczesnych pustelnikow, co pod-
kreslaja oni sami, na swoich sympozjach i spotkaniach.

Przyswajanie historii zycia eremitow zyjacych na piaskach pustyni Egiptu, Sy-
rii 1 Palestyny wydaje si¢ zatem potrzebne.
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ESSENTIAL ELEMENTS OF HERMIT SPIRITUALITY
IN THE FIRST CENTURIES OF CHRISTIANITY

Summary

In light of the available Polish literature, the author presents selected essential elements of hermit
spirituality from the first centuries of Christianity in Palestine, Syria and Egypt. First, he deals with the
issue of anachoresis dividing it into external and internal one. Then, he describes the prayer and work
of monks in the 3rd, 4th and 5th centuries. He also presents the issue of ascetism and solitude.

In the article, you can also find information about some monks’ selected misconceptions about
prayer, work and ascetism which were eradicated by the orthodoxy.

Key words: hermits, anachoresis, prayer, work, asceticism, solitude
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