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1. WPROWADZENIE

Na temat probleméw naduzywania alkoholu i narkotykéw powiedziano juz
wiele. Bez wigkszych trudno$ci mozna znalez¢ dziesigtki ksigzek i1 artykutow,
ktorych autorzy straszg, co prawda stusznie, tragicznymi skutkami siggania po
alkohol 1 $rodki narkotyczne, tacznie z pojawieniem si¢ demoralizacji, przestep-
czos$ci i groznych chorob konczacych sig $miercia.

Pisaniu tego materialu przyswieca bardzo wazny cel, jakim jest akcja profi-
laktyczna — powstrzymywanie mlodych osob, w tym przebywajacych w zakta-
dach poprawczych i schroniskach dla nieletnich, przed uzywaniem $rodkow uza-
lezniajgcych, niezaleznie od tego, czy mieli juz wezesniej kontakt z nimi, czy tez
dotychczas nie probowali alkoholu ani narkotykow.

Podejmujac si¢ pracy wychowawczo-profilaktycznej wobec nieletnich, kto-
rzy majg kontakt ze $rodkami uzalezniajacymi, szczegdlnie wazne jest rozroéznia-
nie, czy w konkretnej sytuacji chodzi o osobg naduzywajaca srodka, czy tez uza-
lezniong od niego'. W pierwszym przypadku, nawet jesli dana osoba intensywnie
naduzywa alkoholu lub narkotykéw, moze i jest zdolna do tego, aby od tej nega-
tywnej aktywnoS$ci powstrzymac si¢. Natomiast kto$, kto raz wpadt w uzaleznie-
nie, zawsze bedzie diagnozowany jako uzalezniony, nawet jesli po skutecznie

''W aktualnej klasyfikacji, by okresli¢ uzaleznienia, nie stosuje si¢ poje¢: narkomania, alkoho-
lizm, toksykomania, lekomania itp. Obowiazujacymi terminami s3: uzaleznienie od ... np. alkoholu,
kokainy itp. lub zespot uzaleznienia od ... My w opracowaniu, okreslajac osobe uzalezniona, uzy-
wamy rowniez takich m.in. pojec¢, jak narkoman, nalogowy alkoholik, a niekiedy zamiast okreslenia
uzaleznienie — narkomania, alkoholizm...



120 WALDEMAR WOZNIAK, WALDEMAR PIEKARSKI

przeprowadzonym leczeniu, potrafi przez wiele lat, a nawet do konca zycia trwaé
w abstynencji. Pacjent, ktory jest uzalezniony, bez podj¢cia odpowiedniej pomo-
cy z zewnatrz moze okresowo zaprzesta¢ kontaktu ze §rodkiem psychoaktywnym
lub ograniczy¢ ilosciowo jego uzywanie, ale jesli postanowi zachowa¢ dtugotrwa-
1a abstynencje, w swoim postanowieniu nie potrafi wytrwac.

Formy pracy wychowawczo-profilaktycznej i techniki przedstawione w tym
materiale mogg by¢ pomocne gltéwnie w pracy z nieletnimi, ktérzy naduzywaja
srodkow psychoaktywnych (nie sa jeszcze uzaleznieni), a takze w postepowaniu z
mlodzieza, ktora dotychczas nie zetknela si¢ z alkoholem czy narkotykami. Nie
oznacza to, ze wspomaganie specjalistycznego leczenia uzaleznien, czy tez
utrzymywania abstynencji przez osoby uzaleznione za pomoca przedstawionych
w opracowaniu form pracy wychowawczo-profilaktycznej nie jest mozliwe.

Pragniemy podkresli¢, ze istnieja specjalne programy profilaktyczne dla
dzieci i mlodziezy dotyczace srodkow uzalezniajacych, ale jak si¢ wydaje, nie sa
dostepne kazdemu mtodemu czlowiekowi chocby z tego powodu, ze wymagaja
odpowiedniego przygotowania osob praktycznie je realizujacych®. Sadzimy, ze
przedstawione w tym opracowaniu zalecenia rowniez nie stoja w sprzecznosci z
zatozeniami wspomnianych programow, a co wigcej, moga w pewnym stopniu
by¢ pomocne w zapobieganiu szeroko rozpowszechnionych w dzisiejszych cza-
sach zjawisk, takich jak nerwice, depresje, a nawet zachowania przestgpcze. Oka-
zuje si¢ bowiem, ze niektore przyczyny lezace u podtoza alkoholizmu i narkoma-
nii, u 0séb z odpowiednig predyspozycja, moga miec jakis wpltyw na powstanie
wspomnianych problemow i chorob. W zwiazku z tym i oddziatywania profilak-
tyczne, zalecane w dalszych czg$ciach opracowania, mogg i na tym polu odegra¢
pewna rolg. Chodzi glownie o prawidlowy proces wychowawczy, metody popra-
wy wspotzycia w rodzinie, lepszego rozumienia siebie i innych, zmniejszania
stresu, leku itp.

Istnieje wiele r6znych form oddzialywania profilaktycznego i wlasciwie, ze
wzgledu na roznice indywidualne, dla réznych osob nalezatoby stosowac odpo-
wiednio dobrane metody i techniki. W opracowaniu przy ich wyborze kierujemy
si¢ przede wszystkim dostgpnoscia metod i technik utatwiajacych akcje profilak-
tyczng m.in. w zaktadach poprawczych i schroniskach dla nieletnich.

% Przyktadowo: program profilaktyczny NOE oparty jest na scenariuszu dra K. A. Wojcieszka,
specjalisty do spraw profilaktyki w Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych. Przeznaczony jest dla miodziezy starszych klas szkot podstawowych i uczniow szkot $red-
nich, a wigc dla osob rozpoczynajacych doswiadczenia z alkoholem, a takze dla ich rodzicow i
nauczycieli. Ma forme spotkania zespotu realizatoréw z duza grupg mtodziezy. Uczestnicy biorg w
nim aktywny udzial m.in. przez dyskusj¢, odgrywanie scenek itp. Udzial w spotkaniu pozwala na
bardzo osobiste przezywanie go. Zbudowany jest z trzech czeSci: PRAWDY (ukazanie prawdy o
alkoholu i skutkach, ktore wywoluje jego uzywanie), MILOSCI (wptyw alkoholu na stosunki panu-
jace w rodzinie), WOLNOSCI (umiejetno$¢ dokonywania okreslonych wyboréw zyciowych, szcze-
golnie w aspekcie ,,pi¢ — nie pi¢?” —,,¢pa¢ —nie ¢pac?”, ,jak odmawiac?”).
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Wspomniane metody i techniki, a takze inne informacje zamieszczone w
opracowaniu mogg wykorzystywa¢ wobec nieletnich i ich rodzin wychowawcy,
nauczyciele, psychologowie i ksi¢za-kapelani.

Problemami alkoholizmu i narkomanii nalezy zajac¢ si¢ na wigkszg skale i
bezzwlocznie’, gdyz w naszym calym spoteczenstwie, w tym wérod nieletnich,
zjawiska te zataczaja coraz szersze kregi®, obejmujac swym zasigegiem wielu mto-
dych ludzi, ktorych organizmy rozwijaja si¢, a osobowos¢ ksztaltuje. Wedtug
danych naukowych wigkszo$¢ ludzi przed ukonczeniem 13—15 lat ma juz za sobg
pierwsze kontakty z alkoholem. W niektoérych srodowiskach kontakt z substan-
cjami uzalezniajacymi majg 10-, a nawet 8-letnie dzieci, wbrew ostrzezeniu opu-
blikowanemu przez Swiatowa Organizacje Zdrowia: ,,cztowiek uzaleznia si¢ 476
razy szybciej od narkotykéw niz od alkoholu”. Niemniej nietrudno spostrzec, ze
oba zjawiska sa grozne w naszym kraju. J. Hostetler’ tymi stowy rozpoczyna pi-
sanie poradnika dla rodzicéw: ,,Sktonni jesteSmy przyznaé, ze narkotyki czynig
spustoszenie w naszym $wiecie. Nie tylko bowiem narasta problem narkomanii,
ale my wszyscy, ktorzy nie zazywamy narkotykéw, zdajemy sie kapitulowac
przed tym, co wydaje si¢ nieuniknione, wedle zasady ten problem nas przerasta.
Deprymuje nas ponadto nasza wtasna ignorancja w dziedzinie zwalczania tej pla-
gi. To prawda — stajemy przed ogromem probleméw, ale to nie znaczy, ze nie
mozemy sobie z nimi poradzi¢”.

Jesli porozmawiamy z niektérymi rodzicami o $srodkach uzalezniajacych, moga
powiedzie¢, ze tego problemu nie ma w ich rodzinach, ze ich dzieci nigdy nie sie-
gna po narkotyk, nie beda pi¢ w nadmiarze. Majac takie wyobrazenie o swoich
dzieciach, nie zawsze widza sens zglgbiania wiedzy na temat tych zjawisk. Tak
zapewne myslatby ojciec pewnego mezczyzny, ktory do 35 roku zycia pit umiar-
kowanie. Zanim wpadt w uzaleznienie (a stato si¢ to 10 lat pozniej), czgsto odma-
wiat okazji do kieliszka. Bywato i tak, ze wodka nawet w matych ilosciach szkodzi-
ta mu (miat mdtosci 1 wymioty po jej wypiciu). Potem juz pit coraz wigcej, cieszyt
sig, ze alkohol mu nie szkodzi. Obecnie ma prawie 80 lat i jest nadal osobg uzalez-
niona od alkoholu, a naduzywanie przez niego gtownie wodki przyczynito sie do
rozwoju zaburzen nerwicowych u jego zony i starszego syna, u mlodszego za$ sta-
nowilo pozywke powstania glebokiego uzaleznienia od alkoholu.

Niektorzy rodzice maja bez watpienia racjeg, ze ich dziecko rozwinie si¢ pra-
widltowo, bez wigkszych problemow przejdzie przez okres dojrzewania i stanie
si¢ pelnowartosciowym cztowiekiem, dobrym ojcem lub matka. W wielu rodzi-
nach panuje zapewne zdrowa atmosfera wychowawcza, dzieci i rodzice wzajem-
nie szanujg si¢ 1 kochajg, w procesie wychowawczym wpaja si¢ wlasciwe, nieza-

3 J. Melibruda, Tajemnice ETOH, Warszawa 1996; por. Alkohol a zdrowie. Leczenie odwyko-
we w jednostkach penitencjarnych, pr. zbior., Warszawa 1997.

* M. Malewska, Narkotyki w szkole i w domu. Zagrozenie, Warszawa 2000.

> J. Hostetler, Dopéki nie jest za p6zno. Poradnik dla rodzicow, Katowice 1995.
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chwiane normy moralne i religijne, a takze zasady wspotzycia spolecznego. Ale
pamigtajmy, ze dziecko zwtlaszcza w okresie dojrzewania moze nas zaskoczy¢
swoim zachowaniem zaré6wno pozytywnym, jak i negatywnym i czasem mimo
duzej troski oraz efektywnej pracy wychowawczej rodziny, szkoty, a nawet Ko-
$ciota, sprzeciwiajagc si¢ zasadom i normom moralnym, religijnym i wspotzycia
spolecznego, moze ulec presji rowiesnikow, czy tez siegnaé po uzywki z cieka-
wosci 1 checi eksperymentowania. Doglebna analiza tego typu sytuacji, taka np.
jakiej dokonuje si¢ podczas dtugotrwatych oddziatywan psychoterapeutycznych,
niejednokrotnie wskazuje, ze w rodzinach, w ktorych rozwoj dziecka przebiega w
zasadzie prawidtowo, mogly nawet kilka lub kilkanascie lat temu pojawic si¢ sil-
niejsze konflikty, wptywajace ujemnie na zycie catej rodziny, czy tez wystepuja
btedy wychowawcze popetniane nieswiadomie.

Poza tym dziecko moglo spotka¢ si¢ z bardzo przykrymi sytuacjami wptywa-
jacymi na psychike, ktore nie sa znane rodzicom, a nawet zapomniane przez nie
same. Bywaja przeciez przypadki uwiedzenia matoletnich, zachgcania ich do kra-
dziezy, picia wina itp.

2. UZALEZNIENIE ALKOHOLOWE

Alkohol jest zwiazany z kultura ludzka i od niepamietnych czaséw tkwi w
niej gleboko. Uzywaty go wszystkie ludy i to we wszystkich epokach. Pierwsze
napoje alkoholowe powstaty przypadkowo jako nastepstwo fermentacji winogron
i ziarna jeczmienia. Bylo to piwo i wino, o ktorych wspominajg znalezione w
Mezopotamii teksty pisma klinowego z ok. 5000 r. p.n.e. oraz papirusy egipskie,
zapisane w ok. 3500 r. p.n.e. W nastepnych wiekach otrzymywano inne rodzaje
alkoholu, a nastgpnie rozprzestrzeniano po wszystkich kontynentach. Wkrotce
okazato sie, ze skutki jego dziatania bywajg zgubne, np. juz w VII w. p.n.e. alko-
hol stat si¢ przyczynag tragedii Scytow okupujacych Persje, ktdrzy zostali wybici
podczas suto zakrapianej uczty.

Nie mozna doktadnie ustali¢, gdzie i kiedy wynaleziono metode destylacji
alkoholu. Niektorzy sadza, ze uczynili to Chinczycy (kilkaset lat p.n.e.), inni, ze
Arabowie lub kaplani w Starozytnym Egipcie. W Europie czysty alkohol na
wicksza skale zaczeto produkowac w VIII w. n.e. z zyta, a w XVIII w. z ziemnia-
kéw. Obecnie na naszym kontynencie napoje z jego zawartoscig sg najpowszech-
niej uzywanymi $rodkami odurzajacymi, a ich spozycie w Polsce i niektorych
krajach europejskich wzrasta mimo licznych zakazow i ograniczen.

Warto wspomnie¢, ze walke z pijanstwem rozpoczeto juz w dawnych wie-
kach, w miar¢ rozwijania si¢ tej plagi. I tak np. w zwiazku z przegrang bitwa na
skutek upicia si¢ catej armii w 2000 r. p.n.e. wydano zakaz spozywania alkoholu
w wojsku egipskim.
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Dzi$ jednak przyjmuje si¢®, ze calkowicie bezpieczna norma uzywania napo-
jow alkoholowych wynosi 0,5 litra czystego spirytusu na mieszkanca w skali ro-
ku, a wszystko, co przekracza t¢ ilos¢ ,,jest pijanstwem prowadzacym do alkoho-
lizmu”. Natomiast w okresie rozwoju biologicznego, ktéry w naszym klimacie
konczy sie okoto 21 roku zycia, obowigzuje rezygnacja z uzywania napojow al-
koholowych (abstynencja). Konieczno$¢ abstynencji wynika z niezaprzeczalnego
faktu, ze alkohol szczegdlnie tatwo zaktoca proces dojrzewania psychicznego i
fizycznego oraz szybko, czgsto nieodwracalnie niszczy mlody organizm ludzki.
Mtodzi ludzie tatwiej ulegaja uzaleznieniu niz osoby starsze z uwagi na wigksza
podatnos¢, sugestywnosc i ,,chtonnos¢”.

Aby skuteczniej zapobiegac¢ alkoholizmowi, konieczne jest poznanie i elimi-
nowanie przyczyn jego powstawania, co m.in. nastgpuje nie tylko w szkole czy
zakladzie, ale i podczas realizacji prawidlowego procesu wychowawczego pola-
czonego z ukierunkowang aktywnos$cig cztonkéw rodziny na wychowanie mtode-
go czlowieka do zycia w trzezwosci.

Nie mozna w petni udzieli¢ satysfakcjonujacej odpowiedzi na pytanie, dla-
czego czlowiek uzaleznia si¢ od alkoholu, gdyz mechanizmy powstawania tego
negatywnego zjawiska nie zostaty doktadnie poznane. W chwili obecnej’ przyj-
muje si¢, ze na okreslone podtoze biologiczne naktadaja si¢ czynniki spoteczne,
psychologiczne oraz duchowe i dzialajac tacznie, wywotuja te negatywne efekty.
Istotna jest rowniez wolna wola cztowieka, jego mozliwos¢ wyboru.

Przystepujac do blizszego omoéwienia czynnikow spotecznych, nalezy pod-
kresli¢, ze bez watpienia, naduzywanie alkoholu przez mtodych ludzi w wielu
wypadkach jest skutkiem podobnego zachowania ich rodzicow. Zobrazujemy to
na przyktadzie. Ojciec Stanistawa do 40 roku zycia pit niewiele, nie smakowat
mu alkohol. W zwigzku ze zmiang pracy mial coraz wigcej okazji do popijania.
Nie odrzucat ich. W 50 roku zycia uzaleznit si¢. Natomiast u jego syna uzaleznie-
nie rozwingto si¢ juz w 18 roku zycia, po trzech latach intensywnego spozywania
znacznych ilosci wodki.

Jak dochodzi do tego, ze dzieci alkoholikow, tacy jak Stanistaw, szybciej niz
ich rodzice uzalezniajg si¢. Przyjmuje si¢, ze dzieci wychowywane przez rodzi-
cOw uzaleznionych stajg si¢ ,,potencjalnymi’ alkoholikami jeszcze wtedy, gdy nie
poznali smaku napojow zawierajacych alkohol. Niektoére z nich po stosunkowo
krotkim okresie spozywania napojow alkoholowych nie majg juz nad swoja
sktonnoscig kontroli ani hamulcow psychicznych. Nie sg w stanie np. po spozyciu
dwoch kieliszkow podzigkowac¢ za nastepne. Szczegdlne niebezpieczenstwo lezy
w tym, ze mlody cztowiek poczatkowo jest nieSwiadomy tego defektu i dopiero
po uzyskaniu abstynencji dochodzi do wniosku, ze wymagal leczenia od chwili,
kiedy nie pit jeszcze wiele.

8. Akoliniski, Od A do Z o pijaristwie, Warszawa 1985.
" B. T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Warszawa 1998.
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Oczywiscie na rozwdj uzaleznienia, podobnie jak i na powstanie wielu in-
nych schorzen, wptyw wywieraja biologiczne czynniki genetyczne, ale sita ich
oddzialywania wyraznie wzrasta w niesprzyjajacym srodowisku wychowawczym,
w ktorym dzieci uczg si¢ podobnych negatywnych zachowan od swoich rodzicow.

Podejmowane sa proby ustalenia czynnikow ryzyka rozwoju uzaleznienia u
mtodych o0sob. Zbadano 90 mezczyzn w wieku 18-21 lat® i u 80% z nich przed
rozwinigciem si¢ choroby alkoholowej wystepowaly zaburzenia struktury rodzi-
ny, cechy osobowosci utrudniajace adaptacje spoteczna, objawy wcezesnodziecig-
cego uszkodzenia mozgu, pozytywna reakcja na alkohol, dobra somatyczna jego
tolerancja oraz wczesny wiek rozpoczecia picia.

Analizujac §rodowisko rodzinne omawianych oséb, okazalo sig, ze przewaz-
nie pochodzili oni z rodzin ,,niepelnowartosciowych”. Rodzice wielu z nich roz-
wiedli sie¢ z powodu pijanstwa ojca, a badanych wychowywata samotnie matka.
Niejednokrotnie sami byli tez §wiadkami pijanstwa ojca. Niektorych wychowy-
wata dalsza rodzina.

W wigkszos$ci pelnych rodzin rowniez wystgpowaly powazniejsze problemy.
Miedzy innymi ojciec byt tylko formalnie obecny, w rzeczywisto$ci nie angazo-
wal sie w zycie rodzinne lub jawnie, $wiadomie odrzucat dzieci (np. ,,nie byly mu
one potrzebne”, chetnie pozbylby sie ich z domu). Czesto miedzy rodzicami ist-
niat dtugotrwaly konflikt (nie zawsze zwigzany z alkoholizowaniem si¢ ojca),
jednak wigzi miedzy nimi byly silne. Mozliwos¢ efektywnego porozumiewania
si¢ wérdd cztonkow rodziny bylta zaktocona, a wigz emocjonalna migdzy ojcem a
dzie¢mi slaba. Wielu badanych (30%) miato pozytywne zwiazki emocjonalne z
matkami. Nie rekompensowaly one jednak potrzeby mitosci ze strony ojca i nie
dawaly mlodym ludziom poczucia bezpieczenstwa, tym bardziej ze matke odbie-
rano jako osobe stabszg i mniej znaczaca w uktadach rodzinnych. Matki przezy-
waty wiele zmartwien i ktopotow, musiaty tez zabezpieczy¢ byt materialny rodzi-
nie. Stalo to si¢ jednym z powodow zaniedbywania dzieci. Niekorzystne jest row-
niez to, ze matki z reguty nie rozumiaty przyczyn trudnosci w socjalizacji swoich
dzieci — przysztych alkoholikow. Wiele z nich oceniato syndéw jako ,trudnych” i
miato do nich ukryty, odrzucajacy stosunek. Czgsto nawet uwazaly dziecko za
przeszkodg, sadzac, ze bez niego tatwiej moglyby zerwac zwigzki z alkoholizuja-
cymi si¢ mezami.

W badanej grupie stwierdzono zaskakujgco wysoki odsetek 0sob z uszkodze-
niem organicznym mozgu (tj. 80%), mimo ze brano pod uwage jedynie objawy
uszkodzenia mozgu powstate we wczesnych okresach zycia. Ten sam procent
badanych miat bardzo duze trudnos$ci w nauce w okresie szkolnym (a ponad 60%
juz od I kl. szkoty podstawowe;j).

8 J. Rabe-Jabloniska, Czynniki ryzyka rozwoju uzaleznienia alkoholowego u miodocianych, w:
Zagadnienia alkoholizmu i innych uzaleznien, red. Z. Bizon, W. Szyszkowski, Warszawa 1989.
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Az u 90% badanych stwierdzono cechy osobowosci warunkujace nieprzysto-
sowanie psychiczne oraz spoteczne. W wielu wypadkach rozwinety si¢ one juz
wczesniej 1 przed 7 r.z. wystgpowaty u 10% osob, miedzy 7 a 11 r.z. u 30%, a
u 50% w okresie dojrzewania (migdzy 11 a 15 r.z.). Nalezaly do nich: drazliwos¢,
wybuchowo$¢, chwiejno$¢ emocjonalna, staba kontrola emocji i popedow. Te
negatywne wilasciwosci stawaly si¢ przyczyng nieudanych kontaktow osob bada-
nych ze srodowiskiem; byli oni odrzucani. To z kolei sprzyjato narastaniu wrogo-
$ci, agresywnosci i wielu innych nieaprobowanych form zachowania.

U pewnej grupy tych badanych rozpoznano neurotyczne (nerwicowe) cechy
osobowosci, charakteryzujace si¢ od wczesnego dziecinstwa niskg samoocena,
zahamowaniem, lgkiem i licznymi skargami somatycznymi (fizycznymi). Oczy-
wiscie majgc taka osobowos¢, nietatwo mozna wejs¢ do grupy roéwiesniczej, a
jednoczesnie staje si¢ izolowanym spotecznie i czgsto uzyskuje sie stabe wyniki
W nauce, pomimo przecigtnej, normalnej inteligencji. U wigkszo$ci mtodocianych
alkoholikoéw okres dojrzewania przebiegal niezwykle burzliwie i dla wielu z nich
faczyl si¢ z pogorszeniem samooceny, kontaktow interpersonalnych z dorostymi,
jak 1 z grupa réwiesnicza. Najczesciej byl to okres alkoholizowania si¢ i nawia-
zywania kontaktéw z innymi osobami pijacymi.

Nalezy podkresli¢, ze na ogdt rozwoj choroby nastepowal wyjatkowo szybko
(przewaznie w ciggu 0,5-3 lat), a skracat si¢ bardziej, jesli wczesniej rozpoczyna-
no picie alkoholu. Az u 90% badanych istniata pozytywna reakcja psychiczna na
alkohol, przejawiajaca si¢ zdecydowana poprawa samopoczucia po jego spozyciu,
przy jednoczesnym rzekomo dobrym znoszeniu picia przez organizm.

U wielu alkoholikow w licznych badaniach psychologicznych rozpoznano
m.in. niedojrzalos¢ emocjonalna, stanowiaca jedna z waznych przyczyn rozwoju
uzaleznienia. Oznacza to np., ze mimo ukonczenia 50 lat reakcja i zachowanie
osoby uzaleznionej niewiele r6zni si¢ od zachowania mlodziezy. W innym przy-
padku sposob reagowania 17-letniego mtodzienca jest charakterystyczny dla
wczesnego okresu szkolnego.

Osoby niedojrzate emocjonalnie przezywaja czgséciej frustracje 1 maja wigcej
trudno$ci w przystosowaniu niz ich rowiesnicy o bardziej prawidlowej strukturze
osobowosci, m.in. dlatego ze nie rozwigzali wielu problemow psychicznych z
wezesniejszych etapow zycia, a jednocze$nie musza radzi¢ sobie z aktualnymi
trudno$ciami i dostosowac si¢ do rol zyciowych, jakie wynikajg z ich wieku oraz
sytuacji osobistej, rodzinnej i spolecznej. Na przyktad postluzmy si¢ osobg 18-
-letnig, ktéra moze mie¢ niezaspokojong potrzebe nadmiernej zaleznosci od ro-
dzicow 1 doznawania opieki z ich strony, a takze dziecigca che¢ zwrdcenia na
siebie uwagi. Teraz latwiej zrozumie¢, dlaczego ludzie niedojrzali emocjonalnie
w celu ,,poprawy” przystosowania si¢ do warunkéw zyciowych muszg pokony-
waé wiele przeszkod i1 btednie sadzac, ze udaje si¢ im temu sprostaé, chetniej szu-
kaja wsparcia w r6znych $rodkach (np. w alkoholu). Stanowi ono probe, ale nieu-
dang, rozwigzywania problemow i trudno$ci zyciowych.
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Zdaniem zwolennikow niektorych teorii dynamicznych, alkohol m.in. uwal-
nia od napigcia wytworzonego przez konflikty, zal, frustracje i wiele innych zro-
det. U osob niedojrzalych i mato samodzielnych, zaleznych od innych ludzi, z
jednej strony istnieje zbyt duze napigcie psychiczne, a z drugiej — niska tolerancja
do znoszenia leku i frustracji. Potrzebuja wiec alkoholu jako $rodka uspokajaja-
cego 1 zmniejszajacego lek. W pod$wiadomosci alkoholika powstaje przekonanie,
ze jedynie tg droga zostanie zwalczone nieprzystosowanie czynigce zycie trud-
nym i niezno$nym. Ponadto uzywanie alkoholu ostabia wypieranie przezy¢ psy-
chicznych w podswiadomos$¢ i rozluznia zahamowanie, a w ten sposob utrwala
natdg na zasadzie btednego kota.

Alkoholicy nie potrafia w sposob prawidtowy zaspokaja¢ swoich potrzeb, ta-
kich jak seksualnej, doznawania opieki i oparcia, co prowadzi do ich frustracji i
uczucia zalu, a nastgpnie wskutek trzezwej oceny i osadu, do pojawienia si¢ po-
czucia winy i wyrzutow sumienia. Jednak uczucia te, nie sg wykorzystywane
przez nich do eliminowania uzaleznienia, lecz sprzyjaja jeszcze wigkszemu po-
btazaniu sobie.

Nalogowy alkoholik czesto miat urazy psychiczne i stresy juz we wczesnym
dziecinstwie i jego osobowo$¢ ulegla fiksacji we wczesnych fazach rozwoju, kie-
dy przyjemnos$¢ czerpana jest za pomocg warg i ust, poprzez ssanie piersi (dlatego
w celach prewencyjnych juz niemowle wymaga wiasciwej opieki). Do alkoholi-
zmu moze rowniez prowadzi¢ brak odpowiedniej do identyfikacji osoby w dzie-
cinstwie, co powoduje niedorozwoj stabilizujacego si¢ superego, tj. tej czesci
osobowosci, ktorej najblizszym odpowiednikiem jest sumienie kontrolujace po-
stepowanie bardziej za posrednictwem skruputow moralnych niz wrazliwosci na
oceng ze strony spoleczenstwa. Niektorzy okresowo pijacy alkoholicy wtasnie
podczas libacji szukajg wyzwolenia si¢ spod zbyt rygorystycznego superego.

Czasem przyczyna alkoholizmu sa podswiadome sktonnosci homoseksualne
lub nieprzystosowanie seksualne, ktorych przyczyn pacjent doktadnie nie rozumie’.

Inni specjalisci o orientacji psychodynamicznej wigza alkoholizm z pod§wia-
doma sklonnosciag do niszczenia samego siebie (powstala w dziecinstwie np.
wskutek jakich$ przewinien rodzacych wyrzuty sumienia i potrzebe doznania
kary) lub z wewnetrznym nierozpoznanym konfliktem miedzy pragnieniem za-
leznosci od innych a tendencjami agresywnymi. Poczucie nizszo$ci i mniejszej
wartosci, a takze wyobcowania spotecznego nie sg bez znaczenia. Niektorzy z
pomoca spozytego alkoholu opanowuja bol psychiczny spowodowany jakas po-
wazniejszg stratg, czasem zaspokajaja wilasne potrzeby odczuwania przyjazni i
ufnosci, znaczenia i uznania (np. w grupie 0sob pijacych), czy tez potrzebe celu,
sensu 1 wartosci zycia. Probujg wypetnic pustke zyciowa i zapewnié sobie poczu-
cie mocy, ch¢¢ dokonania wielkich czynow (pijacemu cztowiekowi moze wyda-

? A. P. Noyes, L. C. Kolb, Nowoczesna psychiatria kliniczna, Warszawa 1969.
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wac sie, ze jest bardzo silny, nikogo si¢ nie boi, wszystko potrafi osiagna¢, a kaz-

dy problem to drobnostka).

Rowniez pacjenci z nerwicg, zaburzeniami osobowosci, a nawet z powazniej-
szymi zaburzeniami psychicznymi w spozywaniu tego rodzaju napojow szukaja
zapomnienia o realnych problemach, ktérych zreszta im nie brakuje oraz poprawy
samopoczucia.

Nalezy podkresli¢, ze wazng role w powstawaniu uzaleznienia od alkoholu
odgrywaja:

* duza dostepnos¢ napojow alkoholowych (tatwos¢ zdobycia, niewielkie ograni-
czenia w sprzedazy, reklamowanie piwa, wodek, nie dla kazdego konsumenta
wysoka ich cena),

* nadmiar wolnego czasu i brak pozytywnych zainteresowan,

* wplyw s$rodowiska rowiesniczego wystepujacy szczegoélnie w okresie dojrze-
wania oraz np. w sytuacji, kiedy otoczenie najblizszych osob jest nieatrakcyjne,
nudne, odpychajace, nie zaspokajajace roznych potrzeb lub rodzace konflikty i
stresy.

Niektorzy rodzice powinni odpowiedzie¢ sobie na pytanie, co takiego si¢ sta-
to, ze dorastajacy syn (corka) przyjat normy i zwyczaje panujace w towarzystwie
pijacych kolegow, depczac zarazem wzorce nakazujace trzezwos¢, moralne i kul-
turalne postgpowanie.

Moze jaki$ negatywny czynnik dziata i w srodowisku domowym, motywujac
mtodego cztowieka do zachowania, jakiego nie spodziewali$my si¢ lub nie zy-
czymy sobie.

Ludzie rowniez pija czesciej wobec':

* braku mozliwosci pelniejszego rozwoju osobowosci i autorealizacji (np. wa-
runkoéw do zdobycia wysokiej pozycji zawodowej mimo posiadania duzych
uzdolnien i odpowiednich zainteresowan),

* nieumiejetnosci przeciwstawienia si¢ negatywnej presji towarzyskiej i powie-
dzenia ,,nie”,

* braku silnych zasad religijnych.

Picie, jak wiemy, zwigzane jest z czynnikami kulturowymi. Spotykamy kultury
nakazujgce abstynencje (np. niektore odmiany protestantyzmu, islam), a takze znaj-
dujace si¢ na drugim biegunie kultury pijackie. W Polsce dezaprobata zjawiska
naduzywania trunkdw tgczy sie z tolerancjg wobec pojedynczych osob pijacych
nadmiernie; spozywamy najczesciej wodke i to nierzadko w duzych ilosciach.

197, K. Falewicz, ABC probleméw alkoholowych, Warszawa 1993.
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3. NARKOMANIA I JEJ PRZYCZYNY

Podamy teraz przyktad wprowadzajacy do problematyki narkomanii, jak
réwniez zwigzany z innymi zagadnieniami, stanowigcymi przedmiot rozwazan.

Syn (10-letni) nalogowego alkoholika, jak kazdy chtopiec, czgsto brat przy-
ktad z zachowania ojca. Kiedy$ w niedziele po potudniu odczuwat nadmiar wol-
nego czasu. W tym tez dniu, podobnie jak i w przeszlosci, styszat, jak jego matka
krytykowata postgpowanie ojca, ze znowu pojechat na caty dzien do miasta bez
uzgodnienia z pozostatymi cztonkami rodziny (mieszkali na wsi), poza tym pije z
kolegami i chodzi do kina, wydaje pieniadze potrzebne na utrzymanie domu.
Chtopiec poczut chg¢ wypicia wina mimo swojego bardzo mtodego wieku. Juz
wezesniej, przypadkowo, poznal nieco piekace i lekko odurzajace dzialanie bar-
dzo mocnej herbaty. W tym dniu sprobowal jej znowu, a gdy zaczela dziataé,
wypit jeszcze kilka kieliszkow. Zamierzal wsypywac jeszcze wigcej lisci herbaty i
delektowac si¢ takim mocnym napojem zwtlaszcza wtedy, gdy pomyslat o pijan-
stwie ojca. Rozumowat w ten sposoéb: ,,Chcialbym pi¢ wino jak ojciec, a gdy nie
mam wina, bede pit bardzo mocny nap6j z lisci herbaty, bo to przypomina mi
pijanstwo ojca”. O swoim postepowaniu powiedzial matce i wowczas ustyszat od
niej stowa: ,.Zachorujesz na serce, na gruzlice, bo mocna herbata szkodzi, nie
wolno jej pi¢”. Zakaz ze strony matki poskutkowat na kilka miesiecy, jednak po-
jawit si¢ inny problem u chtopca. Palit papierosy w towarzystwie starszych kole-
gow. Postepowat w ten sposob, prawdopodobnie czesciowo dlatego, ze naslado-
wal ojca, ale w formie bardziej zamaskowanej. Poniewaz matka mowita: ,,Wodka
i wino sa niedobre, drogo kosztuja, szkodza zdrowiu, po ich wypiciu ojciec jest
zty, nerwowy”, chtopiec pomyslat sobie: ,,Jak ojciec pije, to ja bede palit”. Wpty-
neli tez na niego oczywiscie jego starsi koledzy, a w przesztosci w 5 r.z. ()
chlopca, przyuczanie go do zaciggania si¢ dymem papierosowym przez wujka.
A gdzie wtedy byli rodzice? Byli oczywiscie w domu, widzieli to wszystko, ale
aby przypodoba¢ si¢ wujkowi, nie przeszkadzali ,,w nauce”. Doszto nawet do
takiej sytuacji, ze to 5-letnie dziecko wymuszato od mezczyzn odwiedzajacych
rodzing, ktorzy zapalili papierosa, poczestunek ,,pociagnie¢”. Dawali mu papiero-
sa ,,dla $wigtego spokoju”, aby nie przeszkadzat w rozmowie. Wreszcie po kilku
takich scenach rodzice zaniepokoili si¢ ,,natogiem” syna. Ojciec wpadt na pewien
pomyst, do papierosa wlozyt wlosy. Gdy syn go wypalil, miat torsje i zaprzestat
tego ktopotliwego zachowania ,,az przez 6 lat”. Gdy ojciec zauwazyl, Ze ten chto-
piec, ale juz 11-letni ,,dymi” za $ciang domu, wezwat go do mieszkania, zdjat mu
spodnie, kazat polozy¢ si¢ na tawce i dotkliwie zbit go pasem. Za kilka miesigcy
zrobit eksperyment: ,,na niby” poczestowal syna papierosem, a gdy ten wyciagnat
reke, zostal ztajany. W czasie pewnej libacji, na ktorg rodzice zaprosili innego
natogowego alkoholika, poczestowano tego juz 12-letniego chtopca trzema kie-
liszkami wodki. Bedac pod ich dziataniem, biegal po ogrodzie w podwyzszonym
nastroju; miat tez zawroty glowy, ktore odczuwat jako przyjemne. W ciggu na-
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stepnych kilku lat od czasu do czasu podkradat ojcu wodke lub pieniadze i pit
wraz z kolega wino. W 15 r.z. nie byl obecny na jednym z rodzinnych przyje¢.
Gdy wroécit do domu, spostrzegt, ze rodzice nie pozostawili dla niego zadnego
trunku. Wowczas podniost krzyk: ,,Dajcie mi wina, dajcie mi wina”. To naganne
zachowanie chlopca zdziwito nawet gosci, w tym nadmiernie pijacych.

Opisywany syn alkoholika nigdy nie uzaleznit sig, nie pali i nie ,,bierze” nar-
kotykow, cho¢ mogto sta¢ si¢ inaczej. W 18 r.z. jego problemy uzewnetrznity si¢
nastgpujaco — zachorowat na nerwice, z ktorej wyleczono go po dtuzszym okresie
stosowania psychoterapii. Mial szcze$cie, ze zetkngl si¢ z ta metoda i poddat
gruntownemu leczeniu. Jednak wczesniej, przez 3 lata z powodu objawdw nerwi-
cowych czut sie zle, uzywat duze ilosci lekéw zapisywanych mu przez lekarzy
lub kupowanych bez recepty. A co mogloby sie sta¢, gdyby sadzit, ze nerwice
wyleczy si¢ wylacznie z pomoca srodkow farmakologicznych, jak wmawiata mu
jego matka. Pewnie bylby w koncu od nich uzalezniony.

Nic w tym dziwnego, ze miat wiele problemow i chorowal. Wychowywat si¢
przeciez w rodzinie patologicznej. Jego ojciec nie tylko ze przez wiele lat nadu-
zywal alkoholu i w koncu wpadl w uzaleznienie, ale mial rowniez zaburzenia
osobowosci (nawet przed rozpoczgciem intensywniejszego picia bywat agresyw-
ny fizycznie i stownie, wulgarny, znecat si¢ moralnie nad rodzina, mato zajmowat
si¢ wychowaniem dzieci, byt obrazliwy i egoistyczny, nie znosit pod swoim adre-
sem zadnej krytyki, nie umiat wlasciwie oceni¢ swojego postgpowania). Poza tym
mtodzieniec miedzy 20 a 25 r.z. naduzywat mocnej kawy. Pociggato go natogowo
kino. Matka za$§ tego mtodego pacjenta byla osoba niedojrzalg emocjonalnie i ze
wzgledu na zaburzenia nerwicowe przez 30 lat uzywata i naduzywata réznych
lekow, nie uzyskujac na dluzszy okres istotnych zmian w swoim stanie zdrowia.
Nie chciata stysze¢ o zadnych formach psychoterapii, ktore mogtyby okaza¢ si¢
metodami podstawowymi wobec jej dolegliwosci.

Calg wing za problemy w rodzinie matka sktadata na zachowanie mg¢za 1 nie
potrafita dostrzec faktu, ze popetnita wiele btedow wychowawczych. Byta wobec
synow chtodna uczuciowo, nie potrafita ich autentycznie kocha¢, mato si¢ nimi
interesowata i nie wyrobita sobie autorytetu. Zachowywala si¢ czgsto tak, jakby
byla dzieckiem wymagajacym opieki. Brat opisywanego pacjenta stat si¢ natogo-
wym alkoholikiem, a jednoczesnie z powodu uporczywej bezsenno$ci uzaleznit
si¢ od lekow (juz od wielu lat nie potrafi zasng¢ bez ich pomocy).

Opis (cho¢ pobiezny) powyzszego przypadku (na szczgscie pacjent nie zostat
narkomanem) ukazuje podstawowe mechanizmy etiologiczne narkomanii.

4. Z HISTORII NARKOMANII

Wedtug stow starej chinskiej legendy, odurzajagcy mak, uzywany do wyrobu
opium, wyrodst pierwszy raz w VI w. p.n.e. w miejscu upadku powiek Buddy,
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ktéry je obcial sobie w obronie przed pokusa snu. Jednak historia uzywania nar-
kotykow wydaje si¢ znacznie starsza i sigga poczatku cywilizacji ludzkiej. Juz w
epoce kamiennej prawdopodobnie znano dziatanie opium, haszyszu, marihuany i
kokainy. Pierwotnie przyjmowanie tych $rodkow wigzato si¢ z obrzedami ma-
gicznymi i religijnymi, prowadzito do wywotania sztucznych zmian w psychice i
bylo zastrzezone dla kaptandéw, wrozbitdw i magdw. W sztuce antycznej, Morieu-
sza — bozka snu, przedstawiono jako brodatego mezczyzng, ktory leje sok mako-
wy z rogu na powieki spiacego. W Odysei Homer pisze, ze pigkna Helena napoita
Telemacha oszatamiajacym zielem, co utatwito mu zapomnienie o nieszczes$ciach
i ktopotach.

Marek Aureliusz, uznany za jednego z pierwszych opiumowych narkomanow,
przyjmowat ten §rodek codziennie w miksturze jako panaceum na wszelkie dole-
gliwosci. Ale juz w V w. p.n.e. medycy ostrzegali przed niebezpieczenstwem uzy-
wania opium. Niektorzy wspolczesni historycy uwazaja, ze Awicenna, wielki my-
sliciel i lekarz arabski, zmart (w 1037 r.) wtasnie wskutek zatrucia tym $rodkiem.

W VII w. n.e. w calym basenie Morza Srodziemnego bardzo rozpowszechni-
fo si¢ uzycie haszyszu.

Turcy za$, stajac si¢ z czasem gltowna potega islamu, czesto poddawali sig
dzialaniom narkotykéw. W 1546 r. stwierdzono rozpowszechnienie si¢ w tym
kraju narkomanii opiumowej. Dzialo si¢ to gtdéwnie za sprawg wojownikow tu-
reckich, ktorzy w celu zmniejszenia strachu przed bitwami przyjmowali opium w
coraz wigkszych dawkach.

W XIX w. w Chinach zalegalizowano uzywanie opium, co spowodowato, ze
kraj ten w rzeczywistosci zapadt w dtugotrwaty sen letargiczny, gdyz miat wsrod
swoich obywateli miliony przyjmujacych ten narkotyk. Rowniez w Europie w
pierwszej pot. XIX w. wzrasta liczba 0sob uzywajacych $rodki odurzajace, gtow-
nie haszysz i opium. Morfina, alkaloid otrzymywany z opium, stata si¢ glo$na
wkrotce po jej odkryciu. Pewien lekarz francuski postuzyt si¢ nig w celu otrucia
braci Ballet i zagarnigcia ich dobr. W 1823 r. $cigto mu gltowe, ale fakt ten stano-
wit gléwna mysl ballad ludowych i piosenek, dostarczajac pewnej reklamy morfinie.

W 1918 r. wyprodukowano rzekomy lek przeciw morfinie, mianowicie hero-
in¢. Okazata si¢ ona jednak jeszcze bardziej zgubna w skutkach od dziatania mor-
finy, np. w Algierze przemytnicy przez 2 tygodnie rozdawali ludziom bezptatnie
torebki z heroing. Ten krotki okres wystarczyt do uzaleznienia sie. W USA w
latach czterdziestych XX w. najbardziej modnymi narkotykami staly si¢ marihua-
na 1 haszysz, a to za sprawg konsumentoéw — artystow, a zwlaszcza muzykow jaz-
zowych.

Juz na przetomie XIII i XIV w. plemiona imperium Inkéw Zuty liscie krzewu
koka, a nastepnie na §wiecie rozpowszechnit si¢ kokainizm — uzywanie kokainy
syntetycznie wyprodukowanej z lisci tej rosliny. W 1920 r. pewne laboratorium
francuskie niezbyt legalnie reklamowato kokaine w taki sposob: ,,Nie traccie cza-
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su, badzcie szczesliwi. Jesli trapi was pesymizm i przygnebienie, wyslemy wam
pewien alkaloid, ktory przerwie wasze cierpienie”. Przerywat on czgsto ... zycie.

Gwaltowny rozwo6j chemii i farmakologii zapoczatkowany w pol. XX w.
przyniost ze sobg nowe leki, takie jak elenium, relanium, meprobamat, amfetami-
na, ktore pomagajac zwalcza¢ objawy roznych chordb, zwigkszaty mozliwos¢
lekomanii chocby z tego wzgledu, ze dostep do tych srodkow byl o wiele fatwiej-
szy niz np. do kokainy. Szczegolnie zta renom¢ zdobyl sobie LSD 25 otrzymy-
wany ze sporyszu zyta. Nawet najzdrowszy czlowiek, bez Scistego nadzoru me-
dycznego, bedac pod jego wptywem, m.in. traci kontrole nad soba i moze bez-
wiednie popetni¢ morderstwo czy samobdjstwo. Znany jest przypadek 19-letniej
dziewczyny, ktorej po zazyciu srodka wydawato si¢, ze moze fruwac. Sprobowata
tego dokonac z 10 pigtra wiezowca...

5. CHARAKTERYSTYKA ZJAWISK ZWIAZANYCH Z NARKOMANIA

Popularnie terminem narkoman nazywamy czlowieka, zazwyczaj mtodego i
zwigzanego z grupa podkulturowa, jesli zazywa on jakis srodkow odurzajacych
(nawet sporadycznie, nie ujawniajac objawow uzaleznienia). Jest to jednak termin
naduzywany i ma przewaznie negatywny oddzwigk.

Medycyna za narkomana uwaza osobe uzalezniona, a uzaleznienie to moze
powsta¢ nie tylko przez zazywanie takich srodkow, jak morfina czy kokaina, ale
rowniez na skutek dlugotrwalego przyjmowania lekow uspokajajacych, przeciw-
boélowych lub wielu innych uzalezniajgcych substancji chemicznych i roslinnych.

Niektorzy badacze, wsréd narkomandéw wyrdzniaja m.in. lekomanow i tok-
sykomanow. To pierwsze okreslenie oznacza natogowe uzywanie przez pacjenta
lekoéw nie w celach usuwania objawow choroby, lecz w zwiazku z uzaleznieniem
si¢ od nich. Przyktadami takich $rodkéow farmakologicznych sg elenium, rela-
nium, luminal.

Toksykoman w $cistym tego slowa znaczeniu to osoba uzywajaca takich
zwigzkoéw chemicznych, jak — benzyna, rozpuszczalnik do farb, terpentyna, lakier
do wtosow, eter, ptyn przeciw zamarzaniu wody (np. Auto Vidol), w celu uzy-
skania stanu odurzenia i euforii. Wymienione substancje i wiele innych sg niedro-
gie, tatwo dostepne 1 wystepuja czesto w gotowej formie do wykorzystania. Moz-
na je kupi¢ w sklepach chemicznych, drogeriach, kioskach ,,Ruchu”.

Czasem dzieci tatwo i niechcacy zazywaja je, gdyz mozna je znalez¢ w do-
mu, na $mietnikach. Rodzice i wychowawcy powinni wiedzie¢, ze $rodki te, po-
dobnie jak lekarstwa, nalezy chroni¢ przed dzie¢mi.

Objawy zatrucia wspomnianymi zwigzkami chemicznymi to m.in.: zamgle-
nie lub podwdjne widzenie, dreszcze, bole, wymioty, zaburzenia mowy, zacho-
wanie irracjonalne (np. sktonnosci samobodjcze). Nierzadko, nawet przy pierwszej
probie uzycia, zdarzajg si¢ przypadki $pigczki 1 $mierci.



132 WALDEMAR WOZNIAK, WALDEMAR PIEKARSKI

Morfina'', wystepujaca w soku makowek i w otrzymywanym z niego opium,
jest wykorzystywana w medycynie jako bardzo silny $rodek przeciwbolowy. Do
wywolania euforii i innych oczekiwanych przezy¢ konieczne jest state zwigksza-
nie ilo$ci przyjmowanej substancji, czgsto przewyzszajacej dawke $miertelng dla
zdrowego czlowieka. Jesli narkoman zechcialby przerwaé zazywanie morfiny,
wowczas pojawiajg si¢ u niego ciezkie objawy abstynencji, jak zaburzenia uktadu
oddechowego, pokarmowego, krazenia, stany szatu wystepujace na przemian z
depresja, zapas¢ z utratg przytomnosci. Zanika tez odpornos¢ na wszelkiego ro-
dzaju zakazenia i dlatego nawet lekkie infekcje, tatwe do leczenia u normalnego
cztowieka, mogg stac si¢ przyczyna Smierci morfinisty.

Zwiazkiem pochodnym morfiny jest heroina i dziata podobnie do niej, ale
okolo 6 razy bardziej toksycznie. Zostala catkowicie wycofana z lecznictwa z
uwagi na wyjatkowo tatwe doprowadzanie do uzaleznienia, ktore nastgpnie jest
przyczyna bardzo ci¢zkich zaburzen fizycznych i psychicznych.

Marihuana jest produkowana z konopi indyjskich. Zwykle do organizmu bywa
wprowadzany podczas palenia (w fajce lub papierosach). Pozostaje w organizmie
ludzkim bardzo dtugo, mimo zZe odurzenie ta substancja trwa na ogoét kilka godzin i
konczy si¢ snem. Po zatruciu marihuang pojawia si¢ m.in. euforia przechodzaca w
depresje, niepokdj ruchowy, zaburzenia orientacji w czasie, omamy wzrokowe (wi-
dzenie przedmiotow, zwierzat, ludzi nie istniejacych w rzeczywistosci).

Od dawna zastanawiano si¢ nad przyczynami narkomanii. Wiele z nich jest
podobnych do przyczyn wywolujacych uzaleznienie od alkoholu. SpecjaliSci sa
zdania, ze jedna z najwazniejszych przyczyn narkomanii jest mniej warto§ciowe
$rodowisko rodzinne. Obserwujac wiele 0sob uzalezniajacych si¢ w mtodym wieku,
na pierwszy rzut oka moze wydawac sie, ze wchodza oni na t¢ droge z ciekawosci i
checi nawigzania blizszych kontaktow ze $rodowiskiem ,,cpundow”, cho¢ niekiedy
rzeczywiscie tak si¢ zdarza. Jednak doktadniejsze badania rozwoju psychiki tych
miodych osoéb w licznych przypadkach wskazuja na glebsze, istniejace od lat uwa-
runkowania zwigzane np. z urazami psychicznymi w dziecinstwie, z pustka uczu-
ciowa w pierwszych latach zycia, z brakiem wtasciwego kontaktu z osobami ksztat-
tujacymi podstawy zaufania u dziecka i jego zdolno$¢ do samoobrony.

Badanie 200 mtodocianych narkomanéw'? wskazuje, ze znaczny ich procent
wywodzi si¢ z rodzin niepelnych i rozbitych, a takze matodzietnych. Badani nar-
komani w okresie wychowawczym nalezeli do grup nieformalnych (hippisi, gi-
towcey itp.), przebywali w melinach pijackich, wérod prostytutek, narkomanow,
homoseksualistow oraz przestepcow.

W rodzinach innych przysztych narkomanow obserwowano trwale konflikty
emocjonalne i rozpad wi¢zi z najblizszymi, brak osoby ojca, w wychowaniu po-
btazliwos¢ lub nadmierng kontrole, surowos¢, nadopiekunczo$é, a nawet zupeing

" A. Markiewicz, Materialy pomocnicze do tematu narkomania, Koszalin 1987.
12.C. Cekiera, Srodowisko rodzinne mlodocianych narkomandéw, w: Zagadnienia alkoholizmu. ..
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obojetnos$¢ na problemy i losy dzieci. Wielu z nich w miarg rozwoju zdecydowa-
nie nie uznawato autorytetu rodziny, szkoty i Kosciota.

Niektorzy rodzice ze $srodowiska narkomanow wraz z dzie¢mi uzywali lub
naduzywali §rodkéw nasennych, uspokajajacych i przeciwbdlowych. Pili nad-
miernie kawe 1 herbate. Nie potrafili przyjemnie spedzi¢ czasu bez hazardu, gry w
karty, ogladania telewizji czy filmow w kinie — bedac i1 od tych rozrywek jakby
uzaleznieni. Nic dziwnego, ze dzieci nasladowaty postepowanie cztonkow rodzi-
ny, niekiedy ,,przebierajac miarke”, lub tez ujawniajac podobne zachowania.

Podatnos$¢ na uzaleznienia wzrasta u osob, ktorych lgkliwo$¢ czgsto przera-
dza si¢ w nadmierng agresje, cierpiacych na nerwice, zaburzenia osobowosci,
psychozy. Wystepuje czgsciej w obliczu osamotnienia, trudnosci w prawidtowym
komunikowaniu si¢ i nawigzywaniu kontaktow z innymi ludzmi. Niekorzystnie
dziala niepokoj, przygnebienie, napiecie i monotonia zycia. Istotny jest rowniez
czynnik braku celéw zyciowych, negatywna ocena swojej osoby i otoczenia,
trudno$¢ w znalezieniu wartosci oraz kryzys wiary.

Uzywanie $rodkow narkotycznych niekiedy stanowi ucieczke od pozornosci
zycia, od probleméw uczuciowych i rodzinnych. Niektorzy mtodzi ludzie maja
trudnosci z wejsciem w okreslone role spoteczne, np. z nawigzaniem zadowalaja-
cych kontaktéw z ptciag odmienna lub uzyskaniem efektow w pracy zawodowe;j.
Powstaty w tych sytuacjach stres 1 poczucie niskiej warto$ci bywa jednag z przy-
czyn siggania po uzywki, ktore pozornie przynajmniej na krotko pomagaja zmy¢
z siebie pigtno nieudacznictwa i odseparowaé si¢ od zrodet trudnosci lub niepo-
wodzen zyciowych. Tym patologicznym zachowaniom sprzyja réwniez duza roz-
biezno$¢ miedzy aspiracjami a mozliwoscig ich zaspokojenia, zwtaszcza wowczas
gdy mtody cztowiek odrzuca zaréwno aspiracje, jak i srodki do ich realizacji.

Uzywanie narkotykéw moze tez stanowi¢ sposob przystosowania si¢ za po-
mocg mechanizmu ucieczki do skomplikowanej sytuacji spotecznej (Srodki chwi-
lowo tagodza napiecia, frustracje, pozwalaja zapomnie¢ i odizolowa¢ si¢ od trud-
nosci). Niekorzystnie dziataja kryzysy i trudnosci natury politycznej, spotecznej,
ekonomicznej, niektore kryzysy religijne i moralne. Podobny wptyw wywieraja
urazy psychiczne powstajace w okreslonych warunkach spolecznych u emigran-
tow, mniejszosci etnicznych i narodowosciowych.

W wielu rodzinach panuje nadmierna wiara w skutecznos$¢ $rodkow che-
micznych w terapii roznych chordb. Postawy te automatycznie od os6b wychowu-
jacych przejmuje mtode pokolenie i na ogdt powtarza zachowanie. Ma ono raczej
fatwy dostep do papierosow, alkoholu i nie zawsze utrudniony dostatecznie — do
srodkow narkotycznych. W pewnych srodowiskach mlodziezowych sytuacje po-
garsza popularno$¢ muzyki rockowej z przejawianiem si¢ w wielu jej utworach w
sposéb mniej lub bardziej zakamuflowany, pochwaty uzywania narkotykow.
Dzieci mogg zetkng¢ si¢ na co dzien ze Srodkami wydzielajgcymi opary i sub-
stancje lotne, co wielu z nich przybliza do pierwszej proby ich zazycia.
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Nie zawsze potrafimy kulturalnie spedza¢ wolny czas. Unikamy uprawiania
sportu amatorskiego. W niektorych $rodowiskach mtodziezy panuje moda uzy-
wania réznych $rodkéw uzalezniajacych i picia alkoholu, a osoba wchodzaca do
nich jest przymuszana do podobnego postgpowania w mysl przystowia: ,,Jesli
wejdziesz migedzy wrony, musisz kraka¢ jak i one”. Pamigtajmy, ze grupy réwie-
$nicze, zwlaszcza dla mtodych osob, staja sie bardziej atrakcyjne w obliczu trud-
nosci zyciowych, rodzinnych, rozchwianych wartosci moralnych lub wowczas,
jesli panuje przekonanie, ze znalazty recepte na lepszy i bardziej atrakcyjny spo-
sob zycia. Wiele zalezy od tego, do jakiej grupy miody cztowiek trafi.

Zdaniem innych specjalistow'” narkomania (i jej rozmiary) zalezy od szeregu
ztozonych czynnikow kulturowych i wigzéw rodzinnych, od dostepnosci srodkow
oraz osobniczych predyspozycji. Pierwsze proby wiaza si¢ czesto z przekora i
zaczepna postawa wystepujaca u mtodziezy oraz u dorostych, cho¢ niedojrzatych
emocjonalnie jednostek. U wiekszos$ci osob uzywajacych Srodkdéw uzalezniaja-
cych stwierdzono zahamowanie funkcji ego i nadmierny rozwdj superego. Ob-
serwowano roéwniez utrwalony ambiwalentny (pozytywny i jednocze$nie nega-
tywny) stosunek do swojej matki cho¢by z tego wzgledu, ze i ona ma do dziecka
stosunek zaréwno akceptujacy, jak i odrzucajacy. Z jednej strony walczy z uza-
leznieniem, a z drugiej — dostarczytaby mu narkotykow. Poza tym, jak stwierdzili
autorzy, ,,u narkomana nie rozwija si¢ wewnetrzna kontrola, oczekuje on natych-
miastowego spelnienia swoich potrzeb, stale jest w stanie frustracji z powodu
wygorowanych wymagan, wykazuje niedojrzato$¢ psychoseksualng i brak rozwo-
ju ego, co opoznia uzyskanie zadowolenia i dazenie do wytknigtych celow”.

Wielu osobom uzywanie srodkow daje poczucie sity, sprawia przyjemnosc i
ulatwia w sposob zastepczy zaspokojenie podstawowych potrzeb biologicznych
(np. seksu), czasem zaglusza uczucie gltodu, czy nawet bolu fizycznego i psy-
chicznego.

6. UWAGI DOTYCZACE ODDZIALYWANIA PROFILAKTYCZNEGO
W STOSUNKU DO ALKOHOLIZMU I NARKOMANII

Profilaktyka (zapobieganie) uzaleznien polega na:
— stwarzaniu odpowiednich warunkéw wychowawczych mlodym osobom w ro-
dzinie, szkole 1 zakladzie,
— eliminowaniu czynnikow sprzyjajacych naduzywaniu srodkéw uzalezniajacych,
— prowadzeniu dla rodzicdéw i nieletnich w szkole (zaktadzie) szeroko zakrojonej
dziatalnosci informacyjnej na temat $rodkdéw narkotycznych i alkoholu, ich
dziatania, przyczyn, ujemnych nastgpstw.

BA.P. Noyes, L. C. Kolb, dz.cyt.
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Wazne sa rowniez w tym zakresie warsztaty wychowawcze prowadzone
przez profesjonalistow z dziedziny uzaleznien. Nalezy podkresli¢, ze oddzialywa-
nie zmierzajace do uksztaltowania dorostej osoby, unikajacej kontaktu ze $rod-
kami uzalezniajagcymi, trzeba rozpocza¢ wezesnie i to w srodowisku domowym,
cho¢ 1 w pdzniejszym okresie zycia cztowieka mozna na tym polu zrobi¢ wiele.
Do prawidtowego wszechstronnego rozwoju osobowosci cztowieka nie bez zna-
czenia s3 czynniki genetyczne. W pewnym stopniu ksztattuja one uzdolnienia,
inteligencje, cechy osobowosci i stan zdrowia.

Nie istniejg jak dotad doskonate metody wychowawcze, niemniej dzigki wy-
sitkom specjalistow zwrocono uwage na wazne szczegoty z tej dziedziny; oczy-
wiscie techniki te w mniejszym lub w wigkszym stopniu moga by¢ uwzglednione
w pracy wychowawczej z nieletnimi. Przede wszystkim ze wzgledu na wrodzone
wlasciwosci osobnicze mlodego cztowieka, takie jak: temperament, uzdolnienia,
niektore formy reagowania, nalezy go traktowa¢ indywidualnie. Nasza rozsadna
mito$¢ polaczona z dokladng obserwacja stanowi podstawowe zrodto wiedzy
umozliwiajgce podejscie wychowawcze do dziecka i udzielenie odpowiedzi na
pytanie, jakie zachowania i cechy osobowos$ci rozwija¢, wzmacniac, a jakie tago-
dzi¢ lub eliminowac¢? Dysponujemy wieloma srodkami stuzacymi osiagnieciu
tego celu. Jak wiemy, wazny jest przyktad rodzicow, opiekunow i wychowaw-
cow, od ktorych dzieci i mtodziez mniej lub bardziej $wiadomie przejmujg sposo-
by reagowania, rozwigzywania trudnosci, umiejetnos¢ przystosowania si¢ do rél
spotecznych, takich jak — rola pracownika, m¢za, zony, ojca itp. Literatura doty-
czaca metod i technik wychowawczych jest bogata'*.

Mtodziez, w okresie dojrzewania, ktérego nieodtaczna cecha staje si¢ pewna
buntowniczo$¢, w przeciwienstwie do wczesniejszych okresow zycia, dazy do
odmiennosci, samodzielnosci i niezalezno$ci. Jednak po kilku latach, wchodzae w
doroste zycie, o ile proces wychowawczy przebiegal prawidtowo, powtarza wzor-
ce 1 sposoby zachowania wyniesione z domu.

W procesie wychowawczym istotne znaczenie przypada dozowaniu nagrod i
kar. Kara — to przede wszystkim odpowiednia mina, gest dezaprobaty, upomnie-
nie, krytyka slowna, wstrzymanie zapowiedzianej przyjemnosci (np. kupienia
prezentu); natomiast bicie, awantury, krzyki nalezg do pseudometod, ktore nie
moga by¢ stosowane przez rodzicow i opiekunow. Kara fizyczna, zwlaszcza upo-
karzajgca, moze $wiadczy¢ o bezradnoSci wychowawczej osoby ja stosujacej, jak
rowniez stanowi¢ podstawowa przyczyne poglebiania si¢ zaburzen u dziecka.
Silnie pobity przez ojca syn, przylapany na paleniu papierosow, rzeczywiscie

14 Cze$¢ poswiecong tym metodom i technikom opracowano na podstawie nastepujacych lek-
tur: M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1973; A. Rogiewicz, Powrot z krainy leku. Listy
o nerwicy, Warszawa 1991; T. Gordon, Wychowanie bez porazek, Warszawa 1993; S. Kawula,
J. Bragiel, A. Janke, Pedagogika rodziny, Torun 1997; Pedagogika wobec kryzysow zyciowych, red.
J. Stochniatek, Warszawa—Radom 1998; W. Ciechaniewicz, Pedagogika. Podrecznik dla szkot me-
dycznych, Warszawa 2000.
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moze zmieni¢ si¢ pod tym wzgledem, ale jednoczes$nie zacznie przejawia¢ inne
réwniez klopotliwe zachowania. Rodzice czgsto karzacy fizycznie powinni zasta-
nowic sie¢, czy nie byli w podobny sposob traktowani w swoim dziecinstwie lub
czy czesto nie mowiono im, ze zastuguja na kary fizyczne. Wielu z rodzicow mo-
ze miec ,,trudny charakter” i z jakiego$ powodu jest zdania, ze bicie stanowi bar-
dzo skuteczng drogg osiggania celéw wychowawczych.

Nie sadzimy, aby bylo mozliwe wychowywanie bez udziatu kar, ale nalezy je
stosowac rozsadnie, z umiarem, po przemini¢ciu najsilniejszego afektu gniewu czy
rozpaczy, po uzasadnieniu mtodemu cztowiekowi motywow swojego postepowa-
nia. Jesli jednak okaze on skruche, przyzna si¢ do btedu i postanowi poprawe, roz-
wazmy mozliwo$¢ zawieszenia kary lub wstrzymania si¢ od jej zastosowania.

Nagroda, jak wiemy, jest nie tylko upominek czy okreslona suma pieniedzy,
ale czesto mite stowo, gest sympatii, pochwata, wigkszy stopien zainteresowania
si¢ dzieckiem itp.

Jeden z rodzicow bat si¢ chwali¢ syna, sadzit bowiem, ze wptynie to ujemnie
na jego dalsze zachowanie. Nic bardziej blednego, oczywiscie pod warunkiem, ze
stosujemy te metode z umiarem i we wlasciwym czasie.

Warto$¢ cztowieka poznajemy m.in. gdy uwzgledniamy jego stosunek do
mtodego pokolenia. Nawet jesli miatby on mndstwo zalet, a negatywnie traktowat
dzieci, ktore przeciez w przysztosci beda tworzy¢ spoteczenstwo aktywne (i panu-
jace w nim warunki i wartos$ci), nie zastuguje na wigkszy szacunek.

Pewna kobieta zbyt pozytywnie oceniata siebie, gdyz cierpliwie znosila
awantury i bicie jej przez m¢za (watpliwa i dyskusyjna to zaleta), poza tym byta
oszczedna i gospodarna. Nie potrafita jednak zaobserwowac wielu negatywnych
cech swojego charakteru. Sama przeciez wybrala na me¢za nieodpowiedniego
cztowieka, nie zmuszano jej do matzenstwa z nim. Z uptywem lat stata si¢ zner-
wicowana, stabo wywigzywata si¢ z obowiazkéw wobec rodziny. Byla bardzo
zalezna od swojej matki, a jednocze$nie mato zaradna w prowadzeniu domu i
wychowywaniu synéw. Niedostatecznie interesowata si¢ nimi, nie potrafita ich
autentycznie kocha¢, nigdy nie przytulata, straszyla ,,dziadami, duchami”. Byta
nadmiernie zaj¢ta sobg 1 stanem wilasnego zdrowia — naduzywata lekow.

Jeden z ojcdw roéwniez nie potrafil obiektywnie oceni¢ swojego zachowania i
cech osobowosci. Uwazat si¢ za bardzo madrego cztowieka i wzdr do nasladowa-
nia tylko dlatego ze byt pomystowy i tworczy w pracy. W innych waznych dzie-
dzinach zyciowych mial trudnosci i naduzywat alkoholu. Jaki mogl by¢ w jego
przypadku efekt pouczania i pedagogizacji, jesli nie widziat on swoich wad, po-
trzeby pracy nad sobg, a nawet leczenia sig.

Kazde dziecko powinno by¢ kochane i to madrze, co oznacza — nie pozosta-
wianie mu watpliwosci, ze obdarzamy je bardzo pozytywnymi uczuciami, mitoscia.
Nie mozemy deklarowaé pustych stow mitosci bez pokrycia w naszym postepowa-
niu, gestach, mimice, gdyz falsz zostanie przez dziecko wykryty lub co najmniej
zarejestrowany pod$wiadomie. Jesli ono denerwuje nas i ztosci, powinni$my row-
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niez i my w pewnym stopniu niecierpliwi¢ si¢ i da¢ mu odczué, ze aktualnie prze-
zywamy tego rodzaju uczucia. Z uwagi na fakt, ze zto$¢ i dezaprobata rodzicow jest
dla dziecka czyms$ wyjatkowo frustrujacym, po wygaszeniu sytuacji konfliktowe;j, a
czasem nawet podczas jej trwania, nalezy wyjasni¢ powody naszego oburzenia oraz
usilnie doprowadza¢ do porozumienia. Jesli zrobilismy btad w swoim postepowa-
niu, nie wahajmy si¢ powiedzie¢ ,,przepraszam”. Kazdy cztowiek ma prawo do
btedu i upieranie si¢ przy swoim mylnym zdaniu obniza nasz autorytet. Odwrotnie
— podnosza go — nasz szacunek dla ludzi, che¢ udzielania im pomocy, troska o naj-
blizszych, umiejetnos¢ rozwigzywania sytuacji konfliktowych itp.

Niektorzy z nas mogg by¢ zaskoczeni, gdy nagle i to bez wyraznej przyczyny
dorastajacy mtody cztowiek zaczyna krytykowa¢ postepowanie rodzicow, wycho-
wawcow, opiekundéw, wynajdywac ich wady, buntowac sig. Jest to zjawisko natu-
ralne w tym okresie i przemijajace, dlatego nie mozemy dawa¢ powodow swoim
postepowaniem do wzmacniania tego niepokojacego wielu z nas zachowania.

Mitos$¢ do dziecka nie oznacza, ze doznajemy wobec niego wylacznie pozy-
tywnych uczu¢. Nie podobna wyobrazi¢ sobie, aby od czasu do czasu do najbliz-
szych osob w rodzinie czy naszych wychowankow nie przezywaé gniewu czy
niecheci. Uczucia te sa przemijajace i oczywiscie naturalne. Jesli staja si¢ zbyt
silne i zaktocajg nasze wspotzycie, powinnismy skorzysta¢ z ro6znych form pomo-
cy. Uczmy dzieci i mtodziez lepiej rozumie¢ zycie psychiczne i dajmy im odczué,
ze kazdy z nas doznaje roznych stanow emocjonalnych i przezywa mitos¢, tesk-
note, smutek, poczucie winy, wstydu itp.

Jesli mtody cztowiek spostrzeze, ze dajemy swobodniejszy upust réznym
uczuciom i czynimy to w akceptowanej spolecznie formie, i on stanie si¢ w wigk-
szym stopniu zdolny do ich wyrazania. Pozwdélmy mu ujawni¢ uczucia, ale w
granicach rozsadku, adekwatnie do wieku. Jest to jedno z waznych zadan profi-
laktycznych, gdyz negatywne uczucia wypierane w pod$swiadomo$¢, mogg sta-
nowi¢ wazng przyczyn¢ roznych zaburzen.

Zdarza sie, ze dzieci, zwlaszcza mtodsze, bija sie, popychaja, kopiag. Nie
robmy z tego powodu tragedii, cho¢ tak by¢ na dluzszg mete nie moze i musimy
powstrzymac je od niezbyt wlasciwego zachowania, chociaz normalnego w mtod-
szych okresach rozwoju. W sprzyjajacych warunkach wychowawczych, stopnio-
wo wraz z wiekiem, mlody cztowiek uczy si¢ wyraza¢ swojg agresj¢ w doskonal-
szej formie, w bardziej normalny sposob, tzn. unika ujawniania jej fizycznie, ale
krytykuje, robi gniewng min¢ lub patrzy z oburzeniem na osobe, ktora go zde-
nerwowata i wytracita z rOwnowagi.

Istotng sprawa w rozwoju dziecka jest problem jego usamodzielniania. Mtod-
sze dziecko jest bardziej zalezne i potrzebuje niematej opieki i zainteresowania,
ale w miar¢ dorastania domaga si¢ coraz to wigkszej swobody i1 niezaleznosci.
Natomiast juz dojrzewajace chciatoby samo podejmowaé decyzje, bez ingerencji
z zewnatrz. Ta koniecznos$¢ oscylacji miedzy dwoma biegunami: samodzielnosci
— zalezno$ci, wystepujaca w tym okresie rozwojowym, w wielu wypadkach staje
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si¢ powodem nieporozumien i stresow. Dorastajacy moze przesta¢ liczy¢ sie ze
zdaniem ojca, matki czy opiekuna, a z drugiej strony rodzice Igkaja si¢ o niego, o
to, ze bez ich pomocy moze sta¢ mu si¢ krzywda. Jednocze$nie boja si¢ utracic¢
wtadzy nad jego zachowaniem i czuja si¢ coraz mniej mu potrzebni. Dorastajacy
w chwilach trudno$ci rowniez czgsto szuka u nich oparcia i wspdtczucia, choc
niekoniecznie zdaje sobie z tego sprawe.

Dziecko, aby rozwijato si¢ prawidtowo, musi podejmowac coraz to §mielsze
decyzje, bardziej samodzielne kroki, ale jego najblizszym opiekunom nie zawsze
fatwo si¢ z tym pogodzi¢. Rodzice nie wychowuja dzieci dla siebie, ale dla nich
samych, dla ich szczgécia 1 sukcesow, co nie oznacza, ze w przysztosci dzieci
zapomna o nich.

Nie powinnismy powstrzymywac si¢ od udzielenia nieletniemu szczegolnej
pomocy i opieki, jesli po nieudanej probie rozwigzywania probleméw podjetej
bez naszej zgody, powraca ,,pod nasze skrzydta”. Popelnit blad, a rzecza ludzka
jest bladzi¢. Jesli w danym czasie dorastajace dziecko potrzebuje nas, nie powin-
nismy zbyt czgsto ttumaczy¢ si¢, Zze nie mamy czasu, ze jesteSmy chorzy, cho¢
niekiedy, w zwiazku z niedogodnag dla nas sytuacja, nie wahajmy si¢ odlozyc
rozmowy na inny termin, po wyjasnieniu powodow naszego zachowania. Spory
miedzy dzie¢mi a opiekunami i rodzicami wynikaja réwniez z powodu proble-
méw w nauce szkolnej. Aby pomoc uczniowi, powinniSmy blizej poznaé jego
uzdolnienia i zainteresowania, a takze cechy charakteru pomocne lub utrudniajace
karierg szkolng. W niektorych przypadkach wskazana jest pomoc ze strony psy-
chologéw czy pedagogoéw. Nie stawiajmy miodemu czlowiekowi zbyt duzych
wymagan ani nie lekcewazmy jego wysitkow i osiagnig¢, nie ponizajmy go. Przy
wyborze zawodu powinnismy stuzy¢ rada, ale nie mozemy decydowac za dziec-
ko. To nie my, lecz ono w przysztosci bedzie pracowa¢ w danym zawodzie i zo-
stanie zmuszone przez zycie do podejmowania samodzielnie wyborow i decyzji.

Jednym z bardzo waznych elementdow w wychowaniu jest przekazanie mio-
demu pokoleniu norm spotecznych, moralnych, religijnych i zasad postepowania.
»Nie krzywdz stabszych i bierz ich w obrong, nie kradnij, szanuj drugiego czto-
wieka, nie wyrzadzaj szkody swojemu zdrowiu, np. przez picie alkoholu” — to
tylko przyktady norm.

Cztowiek nie kierujacy si¢ takimi normami czedciej stacza si¢ na dno zycia
spotecznego, staje si¢ pasozytem, a nawet przestepcg. Oczywiscie normy nie moga
by¢ przesadnie silne, gdyz wowczas przeszkadzaja w zyciu jednostki i jej otoczenia.

Mtodzieniec, ktorego rozwdj moralny przebiega prawidlowo, jesli nawet ze-
tknie si¢ z alkoholem czy narkotykami, czgéciej bedzie od nich stronit, gdyz z po-
wodu ,,gtosu rozsadku i1 sumienia” tatwiej zechce odrdzni¢ dobro od zta. Dozna tez
wyrzutow sumienia i leku, w przypadku ztamania zasad, ktorymi na ogoét si¢ kieruje.

Normy i zasady spoteczne, moralne, religijne tworzg si¢ w rodzinie, w szko-
fach, podczas nauki religii. W znacznym stopniu ma w tym przypadku zastoso-
wanie znane nam przystowie: ,,Niedaleko pada jabtko od jabtoni”. Zawies¢ moga
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ci z rodzicéw 1 opiekunow, ktorzy wymagaja od dziecka przestrzegania zasad, a
sami tego nie czynig. Niewiele da, a nawet wytworzy silniejszy konflikt u mtode-
go czlowieka, zmuszanie go do tego, aby byt uprzejmy, kulturalny, zawsze stronit
od natogow, jesli jego rodzice akurat czynig odwrotnie i nie majg jednoznacznie
negatywnej oceny wtasnych niewlasciwych form zachowania.

Poniewaz dziecko nie moze tatwo osiagnag¢ poziomu rozwoju moralnego,
emocjonalnego, psychicznego wyzszego niz maja jego rodzice, prace dla jego
dobra powinni oni zacza¢ przed podjgciem bezposrednich wychowawczych od-
dziatywan od przeanalizowania i glebszego poznania wtasnych motywow zacho-
wania, uczu¢ 1 sposoboéw reagowania, gdyz jak udowodniono, prawie nikt do-
glebnie do konca nie poznat siebie i moglby czynnos¢ poznawania swej psychiki
praktycznie realizowa¢ w nieskonczono$¢. Pewna korzys¢ pod tym wzgledem
mozna odnie$¢ z praktycznego zastosowania zamieszczonych w dalszych cze-
Sciach artykutu metod i technik. Coraz czgsciej nalezatoby réwniez wprowadzac
rézne formy pedagogizacji rodzicow, ktore dostarczalyby im cennych doswiad-
czen i wskazowek, a nastgpnie zaowocowaly w skuteczniejszej realizacji zadan
wychowawczych i w walce z uzaleznieniami. Oto przyktad, jesli dziecko wbrew
zasadom panujacym w domu wejdzie na zta drogg, warto doktadniej zastanowié
si¢, dlaczego nie postuchato rad i zalecen najblizszych os6b (w tym przede
wszystkim rodzicéw). Czy istniejg jakies powody tego zachowania w jego domu?
Moze to by¢ brak dostatecznej opieki, zainteresowania i uznania dla dziecka. W
zwigzku z tym szuka ono zaspokojenia swych potrzeb w innym kregu niz $rodo-
wisko rodzinne. To negatywne zjawisko moze nastapi¢ rowniez w sytuacji, jesli
rodzice postawili mlodemu czlowiekowi zbyt duze lub zbyt mate wymagania,
jesli panuje w rodzinie pelna napie¢ konfliktowa atmosfera i ma miejsce poniza-
nie dziecka. Nie zawsze jest ono w stanie te trudnosci znie$¢ i moze probowac od
nich uciec. Warto przyjrze¢ si¢ doktadniej, czy $rodowisko domowe przyciaga,
czy odpycha syna lub corke, korzystnie dziata na ich rozwoj i samopoczucie czy
jest stresotworcze?

Wazne jest rowniez przygotowanie mtodych ludzi do przysziego zycia w
matzenstwie, uwzgledniajacego odpowiednie wychowanie seksualne. Niektorzy
rodzice, a nawet wychowawcy uwazaja, ze wychowanie seksualne to temat, o
ktorym nie nalezy mowic przy dzieciach; inni je wulgaryzuja. Jak w tych okolicz-
nosciach mogg one sta¢ si¢ dobrze przystosowane do pozycia matzenskiego, cho¢
prawidlowe wychowanie seksualne, a nawet zdolno$¢ do mitosci nie sg jedynymi
warunkami udanego zycia rodzinnego?

Tak jak w kazdej dziedzinie wychowania, w wychowaniu seksualnym po-
trzebny jest umiar 1 takt, ,,ztoty Srodek”, gdyz celem naszego oddziatywania jest
umozliwienie dziecku w przysztosci zaspokojenia popedu seksualnego zgodnie z
zasadami moralnymi i religijnymi. Dziecko uczy si¢ kocha¢ przede wszystkim
dzieki mitosci do rodzicow oraz ich mitosci do niego, a takze poprzez obserwacje
kontaktow uczuciowych ojca i matki. Rodzice czgsto bezwiednie przekazuja mu
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stosunek do spraw seksualnych i zycia matzenskiego. Dla niektorych z rodzicow
wskazane jest rozszerzenie odpowiedniej wiedzy w tej dziedzinie, zgodnej z nau-
ka Kosciota.

Juz male dzieci interesujg si¢ wlasnym ciatem, narzagdami plciowymi, poro-
dem, czego nie wolno myli¢ z dojrzatymi zainteresowaniami zyciem ptciowym.
Nalezy przyjac¢ taka postawe (mowa o zyczliwosci, checi wystuchania i udzielania
pomocy), aby zadawatly one pytania wtasciwe do wieku. Jesli dzieci nie otrzymaja
prostej i prawdziwej odpowiedzi, moze to sprzyja¢ pojawianiu si¢ zaburzen w
rozwoju. Poteguje je niejednokrotnie fakt, ze dzieci uzyskuja na temat zycia
ptciowego fatszywe informacje, nawet w zwulgaryzowanej formie, od rowiesni-
koéw 1 ,,madrych” starszych kolegow.

W okresie dojrzewania, gdy w sposob naturalny pojawia si¢ zainteresowanie
plcia przeciwna, réwniez rodzice i opiekunowie spetniaja wazna role wychowaw-
czg. Jesli poinformujg dorastajacych o waznych problemach z tej dziedziny, moga
by¢ pewni, ze uczynili to lepiej niz przypadkowe publikacje, filmy. Postarajmy
si¢ wyczug, kiedy nastepuje wlasciwy moment na u§wiadamianie, nie odktadamy
rozmowy mimo naszego wstydu, wahan czy niepokoju na pozniej, i nie zosta-
wiamy mtodej osoby z bagazem nie wyjasnionych spraw i probleméw. Pouczenie
nastgpuje stopniowo, podczas wielu rozmow, w miar¢ ujawniania si¢ problemow
u dzieci i mlodziezy. Potaczone jest z rozpraszaniem lgkow i watpliwosci. Nie
czekajmy wyltacznie na pytania, bo nie zawsze otrzymamy je od syna, corki czy
wychowanka. Badzmy przygotowani na omawianie trudnych tematéow, jak pro-
blemy onanizmu czy niepozadanej cigzy. Jesli nie potrafimy sami pomoc dziecku
lub dorastajgcemu nieletniemu, skierujmy ich do osoby, ktora uczyni to lepiej.

Zmieniajac nieco temat, nalezy doda¢, ze wptyw na losy dzieci maja nie tyl-
ko zapoczatkowane procesy wychowawcze w czasie karmienia piersig czy przyu-
czania do korzystania z nocniczka (np. nadmierny surowy rygoryzm i kary w tym
okresie niekorzystnie dzialaja na rozwijajaca si¢ osobowosc¢), ale nawet postawa i
zachowanie matki bedacej w cigzy. Sg to istotne powody, aby wlasciwe wycho-
wanie dziecka rozpoczynaé jak najwczesniej.

Nie trzeba nikomu uzasadnia¢, ze nietatwo jest wychowywac dorastajaca
mtodziez z uwagi na wystgpujace u niej czgste zmiany zachowania. Wielu rodzi-
coOw, ktorzy majg ktopoty z dzie¢mi, musi jednak wierzy¢, ze gorsze czasy bez-
powrotnie ming, zwtaszcza jesli podejmg oni odpowiednie dziatania.

O ile zachodzi taka potrzeba nieletni, a czgsto nawet ich rodzice, moga sko-
rzysta¢ z r6éznych metod psychologicznych i pedagogicznych, ktére powaznie
potraktowane i odpowiednio zastosowane niejednokrotnie utatwiajg rozumienie
siebie 1 zachowania innych, utatwiajg zmniejszenie poziomu lgku, stresu, przy-
gnebienia czy depresji, a nawet wprowadzenie pewnych korzystnych zmian w
srodowisku rodzinnym. Jedna z nich jest pisanie pamigtnika (metoda ulubiona
przez wielu miodych ludzi). Bedac osamotnionym, oktamanym, zrozpaczonym
czy pod naciskiem nierozwigzanych probleméw, mozemy swoje przezycia i stany
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uczuciowe przela¢ na papier, powierzy¢ najlepszemu przyjacielowi, jakim staje
si¢ pami¢tnik. A bedzie on naszym sprzymierzencem pod warunkiem, ze jego
tres¢ jest dostepna tylko dla nas samych.

Piszac w pamigtniku, nie musimy klama¢, usprawiedliwia¢ si¢, czy tez sto-
sowa¢ innych wybiegow, gdyz nikt nas nie begdzie oceniat. Praca ta nie zawsze
jest mita, ale dzieki temu efektywniejsza. Jaka korzys$¢ uzyskaliby$Smy wytacznie
z pochwat? A kt6z z ludzi tylko na nie zasluguje i nie ma wad?

Piszac, mozemy rowniez przezy¢ to, co przyjemne i mile. Poczatkowo po-
winnis$my pisa¢ pamigtnik czesto, nawet codziennie, pdézniej rzadziej, w miare
potrzeb. Nie zastanawiajmy si¢ nad formg ani stylem. Piszmy w taki sposob, jak
si¢ nam podoba i to, co pragniemy utrwali¢ na papierze'.

Zwro¢my tez uwage, ze czesto nasze problemy rozwiazujemy z udziatem
procesow myslowych. Niekiedy mozemy podnie$¢ skutecznos¢ i efektywnosc tej
pracy umystowej poprzez probe przemyslenia trudnego problemu po dluzszym
wypoczynku, a szczeg6lnie gdy obudzimy si¢ po przespanej nocy. Pozwala to na
Swieze spojrzenie na sprawe i uwzglednienie mozliwosci, ktore odrzuciliSmy lub
przezywalismy niezupetie $wiadomie.

Teraz chcemy skoncentrowa¢ si¢ na innym zadaniu — ¢wiczeniach relaksa-
cyjnych, ktorych celem jest uzyskanie uspokojenia, odprezenia, poprawy nastroju
czy zmniejszenia niepokoju. Wilasciwie moga by¢ one stosowane przy istnieniu
wielu réznych probleméw i trudnosci, w tym w przypadku naduzywania srodkow
uzalezniajacych'.

Korzystny efekt mozna uzyska¢, wykonujac ¢wiczenia relaksacyjne podczas
spacerow na $wiezym powietrzu. Gdy spacerujemy, poruszamy si¢, a aktywnosc¢
fizyczna zwigksza sprawnos¢ i wydolnos¢ organizmu, dziata korzystnie na funk-
cjonowanie intelektu, pamigci, tagodzi stresy, niepokdj i napiecie. Pozytywne
efekty moga potegowac sie przy potaczeniu odpowiednich ¢wiczen psycholo-
gicznych z aktywnos$cig ruchowa. Istotne jest, aby w czasie spaceru mysli nasze
byty w zupelnym spoczynku. Gdy tylko znajdziemy si¢ wérdd przyrody, jak pisza
J. Aleksandrowicz, S. Cwynar i A. Szyszko-Bohusz'’, starajmy si¢ odwroci¢ na-
szg uwage od wszelkich problemoéw, spraw i ktopotow zycia codziennego i zhar-
monizowac j3 z otoczeniem. Patrzmy na drzewa, na spokojne i bezkresne niebo.
Bezwiednie oddech poglebia sig, staje si¢ rytmiczny, znika napigcie fizyczne i

' Pragniemy zaznaczyc¢, e tego rodzaju metod i technik jest wiele. Ze wzgledu na ograniczo-
ne ramy opracowania, omawiamy tylko niektore z nich. Samodzielnie mogg je stosowa¢ w zasadzie
ludzie zdrowi fizycznie i psychicznie. W przypadku watpliwosci nalezy skorzysta¢ z pomocy leka-
rza lub psychologa. Wykonywania zadan terapeutycznych nie moze podejmowac si¢ osoba po spo-
zyciu alkoholu lub przyjeciu narkotyku.

16°S. Siek, Treningi relaksacyjne, Warszawa 1990.

17 1. Aleksandrowicz, S. Cwynar, A. Szyszko-Bohusz, Relaks-wskazéwki dla lekarzy i pedago-
gow, Warszawa 1976.
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psychiczne. Gdy jakakolwiek natretna mys$l pojawi sig, odwré¢my od niej na-
tychmiast uwage i koncentrujmy si¢ na przyrodzie.

Kontynuujac temat, warto tez zwroci¢ uwage na inne zjawisko, jakim jest
mozliwos$¢ korzystania z terapii barwami. Od dawna zauwazono, ze oddziatywuja
one na cztowieka, na jego psychike, a nawet stan fizyczny. Powinnismy dobierac
je zwtlaszcza w miejscach, w ktérych czesto przebywamy. Zaobserwowano np., ze
jasniejsze tonacje koloru niebieskiego wptywaja uspokajajaco. Oprocz stanu od-
prezenia i relaksu, utatwimy sobie pozytywne marzenia i myslenie, ktore wyzwa-
la dana barwa. Oczywiscie korzystanie z tej terapii nie jest skuteczne dla wszyst-
kich ludzi; podobnie jest z wicloma innymi formami pracy terapeutycznej.

Barwy czerwone ekscytuja, podniecaja, zwigkszaja energie i entuzjazm.
Zmniejszaja tez przygnebienie. Kolor ten uzyty w ubraniu, bez wzgledu na ple¢,
dodaje odwagi. Niewskazany jest dla 0s6b nadpobudliwych i agresywnych.

Ukojenie, spokoj 1 wicksze zadowolenie niosg ze sobg przedmioty malowane
na biato. Natomiast stres skuteczniej tagodza spacery po zielonej tace lub w lesie.
W obecnosci zieleni tatwiej odpoczywamy, a zwlaszcza nasze oczy. Poza tym ma
ona pewien wptyw na stworzenie przyjaznej i cieptej atmosfery.

Wiele pozytywnych efektow mozna uzyskaé przez racjonalne stosowanie
$miechu, w mysl przystowia, ze $miech to zdrowie. Badania naukowe dowodza,
ze postawa optymizmu, dobre samopoczucie i che¢ zycia odgrywaja wazng role w
zapobieganiu wielu choréb. Niektore z nich skutecznie leczono §miechem. W
krajach zachodnich coraz czgsciej pojawiaja si¢ kliniki i o$rodki stosujgce t¢ me-
tode. Warto$¢ jej wzrosta, gdy zaobserwowano, ze korzystnie wptywa na urode,
radosna twarz bowiem jest pickniejsza w poréwnaniu ze zgorzkniata, smutng, z
ponurym grymasem.

Jedng ze skuteczniejszych metod profilaktycznych jest zajecie si¢ pozyteczng
praca. Oprocz czesto pewnych korzyséci materialnych, ma ona wartosci psycholo-
giczne, chocby takie jak: pomaga roztadowac stresy, poprawia samopoczucie,
utrzymuje czlowieka w kontakcie z rzeczywistoscia, podnosi szacunek dla same-
go siebie, tagodzi poczucie malej wartosci, uspolecznia, a niekiedy odcigga od
szkodliwych zajg¢ i nawykow.

Czlowiek jest istota spoteczng, dlatego waznym warunkiem jego dobrego
przystosowania jest uczestniczenie w grupach skupiajgcych ludzi o podobnych
zainteresowaniach i posiadanie chocby kilku przyjaciot. Na przyktad okazuje sie,
ze grupy anonimowych alkoholikow pomagaja osobom, ktore zerwaly z nato-
giem, prawdopodobnie dlatego ze stwarza si¢ im mozliwo$¢ pozytywnych kon-
taktow spotecznych oraz dostarcza oparcia i zrozumienia.

Problem osamotnienia i potrzeba przyjaznych kontaktow wystepuje w kaz-
dym wieku. Ilez to stresow pojawia si¢ u dzieci, ktore muszg zerwac swoje do-
tychczasowe przyjaznie z powodu przeprowadzki do innej miejscowosci. Istnieja-
ce domy kultury, $wietlice, osrodki przy parafiach i zgromadzeniach zakonnych
niosgce pomoc mtodym ludziom w znalezieniu przyjazni, rozwoju pozytywnych
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zainteresowan sprzecznych z oferowanymi przez podkultury przestepcze, grupy
pijackie i uzywajace $rodkow uzalezniajagcych. Wazne jest tez organizowanie
obozow, biwakoéw, wycieczek turystycznych, a takze zaje¢ sportowych.

Cala rodzina powinna uzyska¢ mozliwie jak najwiecej informacji o zjawi-
skach alkoholizmu i narkomanii. Je$li pozbawimy dzieci (a takze mlodziez) rze-
telnej informacji na ten temat, moga one oczywiscie latwiej ulec negatywnym
wplywom otoczenia. Z dzie¢mi nalezatoby do$¢ wczesnie rozpocza¢ dyskusje na
te tematy i udzieli¢ odpowiednich wyjasnien. Jest to szczegolnie wskazane w nie-
ktérych, bardziej zagrozonych srodowiskach, cho¢by z uwagi na fakt, ze uzalez-
niajg sie od narkotykéw i alkoholu coraz to mtodsze dzieci'®. Rodzice zdecydo-
wanie wicksze efekty wychowawcze uzyskaja, jesli dadza dziecku dobry przyktad
swoim postgpowaniem, np. nie wszyscy rodzice wiedza, ze moze pod tym wzgle-
dem by¢ szkodliwe ,,przecietne” picie przez nich alkoholu. Chodzi bowiem o
ksztaltowanie postaw i umiejetnosci stuzacych trzezwemu zyciu'’.

Zdaniem niektorych specjalistow, powstawaniu natogéw sprzyja egoizm i
nadmierne dazenie do posiadania dobr materialnych. Istotne jest rowniez ustale-
nie w rodzinie okre§lonych zasad i regut. Oto przyktady takich regut: nie uzywaj
danych lekow bez zalecen lekarza, nie kradnij, nie oklamuj, nie pal papierosow,
badz uprzejmy dla najblizszych. Mtodzi ludzie nie naduzywajacy substancji odu-
rzajacych mowig nie tylko o silnej wigzi rodzinnej, ale i o tym, Ze ich rodzice sa
wymagajacy (nieprzesadnie), np. nie pozwalaja im zbyt czesto wychodzi¢ wie-
czorem z domu, na ogdt wiedzg, gdzie sa ich dzieci i starajg si¢ upewnic, ze
wszelkie spotkania towarzyskie, w ktorych one uczestnicza, odbywaja si¢ bez
alkoholu czy narkotykow™.

Oprocz rozwoju pozytywnych zainteresowan i wykorzystania uzdolnien,
nalezy uczy¢ mtode osoby umiejetnosci przystosowania si¢ do monotonii (nud-
nych zaje¢) czy godzenia si¢ z pewnymi nieuniknionymi sytuacjami (np. choro-
ba rodzicow).

Na rodzicach i wychowawcach spoczywa obowiazek rozwijania u dzieci i
mtodziezy poczucia sensu zycia i wskazywania na mozliwos$¢ realizowania wielu
wartosci ludzkich, takich jak: pisanie wierszy, malarstwo, rzezbiarstwo, pomoc
stabszym 1 chorym, dziatania na rzecz pokoju i poprawy warunkow zycia, rozwoj
i doskonalenie wtasnego charakteru.

Najwazniejsza sprawa dla ludzi wierzacych w Boga jest rozwdj zycia religij-
nego i poswigcenie si¢ wiasnie Jemu. Aby mogli oni realizowa¢ ten cel zycia,
muszg pami¢ta¢ o Bozych przykazaniach, w tym o przykazaniu — ,,nie zabijaj”.
Przykazanie to tamia réwniez ludzie, ktorzy niszcza swoje zdrowie poprzez

18 J. Makselon, Poradnictwo psychologiczno-religijne, Krakow 2001.
19 J. Mellibruda, Tajemnice ETOH-alkohol i nasze Zycie codzienne, Warszawa 1993.
20 R. Maxwell, Drzieci-alkohol-narkotyki. Przewodnik dla rodzicow, Gdansk 1994.



144 WALDEMAR WOZNIAK, WALDEMAR PIEKARSKI

przyjmowanie §rodkow uzalezniajacych, a nie tylko ci, ktorzy pozbawiaja zycia
innych.

Nalezy uczy¢ dzieci adekwatnie do wieku wypelniania powierzonych im za-
dan i obowigzkéw. Uczmy je umigjetnosci odmawiania, w przypadku zachety ze
strony innych os6b do czynienia zta.

Stuchajmy uwaznie tego, co mowia mtodzi ludzie. Jesli co§ nam przekazuja,
uwazaja zapewne to za wazne. Pilne stuchanie potaczone z postawa okazywania
niezbednej pomocy, nie tylko wskazuje na zainteresowanie nimi, ale sprzyja row-
niez rozwojowi ufnosci i bezpieczenstwa.

Rodzice powinni wstgpowac¢ do organizacji rozwijajacych programy profi-
laktyczne, poprawiajace zdrowie psychiczne i fizyczne spoteczenstwa oraz wa-
runki i atmosferg panujaca w naszym $rodowisku. Powinni rowniez w miar¢ swo-
ich mozliwosci dziata¢ spotecznie.

Kosciol, wskazujac cztowiekowi droge do zbawienia, dazy tez do poprawy
warunkow zycia spolecznego poprzez przeciwstawianie si¢ zhu, przestepczosci,
niemoralno$ci czy poprzez walke z nalogami, cho¢ na tym nie konczy si¢ jego
pozytywna rola w ksztattowaniu srodowiska zyciowego i stosunkéw migdzyludz-
kich. Dysponuje on wieloma srodkami oddziatywania na zycie duchowe i osobo-
wos¢ cztowieka, takimi jak: konfesjonat, lekcje religii, homilie-kazania, prasa i
programy katolickie w telewizji-radio, poradnie zatrudniajace specjalistow. Orga-
nizowane sg rekolekcje dla osob dotknigtych uzaleznieniem i ich rodzin; istnieje
tez psychoterapia oparta na zasadach chrzescijanskich i katolickich. Uczelnie ka-
tolickie przygotowuja do pracy zawodowej psychologoéw, pedagogéw, specjali-
stow z dziedziny zycia rodzinnego. Niektore zakony (np. salezjanie) poswiecaja
si¢ wychowaniu mlodziezy. W przypadku réznych zalaman i problemow zycio-
wych wiele 0sob uzyskuje od ksiezy skuteczng pomoc™'.

Przy podejmowaniu wszystkich dziatan i inicjatyw wychowawcy i rodzice
powinni by¢ wytrwali, zdecydowani i elastyczni, stale kontrolowa¢ swoje poste-
powanie i efekty pracy.

Dla niektorych nieletnich i ich rodzin moze by¢ wskazane wykorzystanie
przedstawionej ponizej metody psychoterapeutycznej. Metode te stosujemy po
upewnieniu si¢, ze dana osoba rzeczywiscie chciataby z nami porozmawia¢ o
swoich problemach.

Aby upewni¢ si¢, czy dana osoba chciataby z nami nawigza¢ kontakt terapeu-
tyczny, mozemy powiedzie¢: ,,Wydaje si¢, ze masz jakie$ zmartwienia lub pro-
blemy. Moze mogibym Ci w czym$ pomoc?”. Jesli druga strona zaprzeczy temu,
stwierdzajac, ze wszystko jest w porzadku, uszanujmy jej tajemniceg. Jednakze w
niedalekiej przysztosci mozemy ponowi¢ probe nawigzania kontaktu.

2! przyktadowo, ksieza w 1990 r. w Bielsku Bialej zatozyli fundacje zapobiegania i resocjali-
zacji uzaleznien NADZIEJA.
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Jesli wychowanek lub cztonek jego rodziny zdecydowat si¢ zwroci¢ do nas o
pomoc, unikajmy pocieszania go, zwlaszcza na poczatku spotkania. Skuteczne
pocieszanie wymaga bardzo doktadnego poznania sytuacji rozmoéwcy. Osoba,
ktorej naprawde jest zle, ma przede wszystkim potrzebe wypowiedzenia sig,
»Zrzucenia” z siebie bolu i1 zrelacjonowania swoich klopotow.

W rozmowie z wychowankiem lub jego rodzicem unikajmy formutek typu:
»hie przejmuj sie”, ,,wez si¢ w gars¢”, ktore moga zrani¢ i jeszcze bardziej przy-
gngbid.

Jesli weczuwamy si¢ w uczucia rozmoéwcey, powiedzmy mu o tym. Wyrazanie
uczuciowej solidarnosci (np. w formie: ,,wyobrazam sobie, jakie to trudne”) bar-
dzo pogtebia rozmowe i zwicksza wzajemne zaufanie.

Nie osadzajmy, nie doradzajmy, nie pouczajmy zbyt wiele lub niepotrzebnie.
Na przyktad czlowiek z poczuciem winy tatwo potraktuje pouczenie jako negatyw-
ng ocen¢ jego osoby 1 poczuje si¢ jeszcze bardziej bezradny. Przede wszystkim
uwaznie stuchajmy i wykazujmy zrozumienie. Dzigki naszej otwartosci i akceptacji
rozmowca moze zaczaé, cho¢ powoli, odzyskiwac nadzieje, odbudowywaé poczu-
cie wlasnej warto$ci, a takze zmienia¢ zachowanie w kierunku pozytywnym.

Nastgpna wazng metoda jest tzw. odreagowanie. Metoda odreagowania pole-
ga na wyrazeniu (w obecnosci drugiej osoby poprzez wypowiedzi stowne — wy-
gadanie si¢) i zneutralizowaniu negatywnych emocji, takich jak: gniew, zal,
wsciektos$¢, smutek, rozpacz. Przy stosowaniu tej metody konieczna jest umiejet-
no$¢ zachowania tajemnicy rozmowy oraz umiejetnos$¢ stuchania z zainteresowa-
niem i zrozumieniem (wzbudzenie zaufania). Podczas stosowania odreagowania
nie udzielamy rad ani wyjasnien, ale pozwalamy danej osobie, w warunkach spo-
koju, w oddzielnym pomieszczeniu, przy braku obecnosci innych oséb, wygadac
si¢, wyzali¢ ze swoich problemow i ktopotow. Metoda ta ma zastosowanie wOw-
czas, jesli przyjdzie do nas wychowanek i ,,otworzy si¢”, zwierzy si¢ i wyzali ze
swoich trudnos$ci zyciowych, a my potrafimy uwaznie go wystucha¢ i wniknaé w
$wiat jego przezy¢.

Mtody pacjent moze moéwi¢ pracownikowi pedagogicznemu o swoich pro-
blemach, ,,nagromadzonych” uczuciach, czy tez przykrych mys$lach bez obawy
przed krytyka, odrzuceniem czy innymi negatywnymi reakcjami z jego strony. W
innych sytuacjach zyciowych cztowiek zwierzajacy si¢ ze swoich problemow
wywotuje u osob, ktore chciatyby go wystuchaé, reakcje emocjonalne, czy to
wspolczucie, czy tez gniew, oburzenie, niechg¢ lub obojetnos¢. Psycholog czy
pedagog nastawiony terapeutycznie stucha tych wypowiedzi bez reagowania
emocjonalnego.

Dzigki tej metodzie, a takze wielu innym doswiadczeniom przezytym z wy-
chowawcami 1 opiekunami, nieletni w wielu wypadkach uzyskuje nowy wglad i
nowy sposob spojrzenia w jego relacje z otoczeniem, co réwniez dziata korzyst-
nie na jego zdrowie psychiczne i zachowanie. Moze zauwazy¢, ze szuka takich
kolegow, ktorzy naktaniaja go do ztego zachowania. Po doswiadczeniach terapeu-
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tycznych bedzie czesciej kontaktowal sie z innymi nieletnimi, ktérzy podobnie
jak on pragng zachowywac si¢ zgodnie z regulaminem zaktadu czy schroniska
(szkoty).

7. ZAKONCZENIE

Na zakonczenie skrotowo przedstawimy sposoby rozpoznawania uzycia
srodkdw uzalezniajacych (w tym alkoholu). Pierwsze proby przyjmowania tych
srodkow bywaja niejednokrotnie trudne do wykrycia. Poniewaz sg one czyms$
zakazanym, osoby poczatkujace dziataja w ukryciu. Nalezy wigc szukac¢ cech
zachowania $wiadczacych o uzyciu §rodkéw narkotycznych i alkoholu. Nie jest to
jednak proste, gdyz niektére zmiany niekoniecznie $wiadcza o kontakcie z tymi
srodkami; moga by¢ zjawiskiem przejsciowym w okresie dojrzewania.

Jesli u kogo$ stwierdzamy kilka z ponizej zamieszczonych symptomoéw, na-
lezy glebiej zastanowiC si¢ nad ich przyczynami. List¢ podajemy za J. Hostetle-
rem>*: nadmierna skryto$¢ i nieufno$é; zobojetnienie na sprawy, ktore poprzednio
budzity emocje; zmiana kolegéw; zmiana godzin snu; przekrwienie oczu (skutek
zazycia marihuany); napisy o treSci zwigzanej z narkotykami na przedmiotach
nalezacych do dziecka; palenie kadzidetek w sypialni; nieprzywigzywanie wagi
do wygladu zewnetrznego; sapanie, kichanie, kaszel; przygnebienie, zmiana spo-
sobu odzywiania si¢, czeste sigganie po stodycze; staba pamigc; apatycznosé i
beznamiegtny sposéb moéwienia; podkradanie pieniedzy lub wynoszenie z domu
warto$ciowych przedmiotow; pojawienie si¢ w sypialni dziecka akcesoriow zwia-
zanych z narkotykami — zwiniete papierki, fajki itp.; czgste przezigbianie si¢; wa-
garowanie; unoszaca si¢ w pokoju won przypominajaca palony sznurek (marihu-
ana); dajacy si¢ wyczu¢ zapach alkoholu, przychodzenie do domu pod wptywem
alkoholu; znikanie z apteczki domowej lekéw nasennych, uspokajajacych lub
przeciwbolowych.

Wymienili$my tylko niektore sposrod objawow uzywania réznych srodkow
uzalezniajacych. Osoba, ktéra weszta w §rodowisko narkomanéw, czgsto uzywa
wlasciwego dla nich jezyka. Przyktadowo podamy kilka takich wyrazen z ich
znaczeniami®: by¢ w ciggu — codziennie uzywaé érodka odurzajacego; byé na
glodzie, na skrecie — cierpie¢ z powodu objawdw odwykowych; haj — stan odu-
rzenia narkotykiem; nabuzowany, nacpany, nagrzany, nawalony — odurzony,
znajdujacy si¢ pod wptywem narkotyku; trawka, trawa, gandzia, marycha, ma-
ryska — marihuana; hasz — haszysz; hera — heroina; koka — kokaina; prochy, pigu-
ty, pestki — $rodki odurzajace w tabletkach lub kapsulkach; dmuchac, snifowac,
wgcha¢ — odurza¢ si¢ inhalantami (np. klejem); amfa, spid — amfetamina; épun —

2 J. Hostetler, dz.cyt.
2 R. Maxwell, dz.cyt.
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kto$, kto regularnie uzywa narkotykow; dziatka — porcja narkotyku; podroz, od-
Jjazd, odlot — efekt dzialania substancji halucynogennej (LSD, meskalina); strzeli¢
— wstrzykna¢ narkotyk.

Nalezy podkresli¢, ze w przypadku podejrzenia o zazywanie $rodkoéw uza-
lezniajacych czesto moze by¢ wskazana konsultacja specjalistyczna. W schroni-
skach i zaktadach poprawczych sg zatrudnieni lekarze psychiatrzy oraz psycholo-
gowie i do nich nalezy si¢ zwrdci¢ o ewentualng porade. Natomiast dzieci i mto-
dziez nie przebywajaca w tych osrodkach oraz ich rodziny, w przypadku istnienia
tego problemu moga uzyska¢ odpowiednig pomoc, czy tez informacje dotyczace
dalszego postepowania m.in. w poradniach zdrowia psychicznego.

Podsumowujac nasze rozwazania dotyczace profilaktyki srodkow uzaleznia-
jacych, pragniemy podkresli¢, ze pozytywne efekty w tej dziedzinie zaleza nie
tylko od mozliwosci oddzialywan wobec nieletnich i ich rodzin ze strony wycho-
wawcow, ksiezy, psychologdéw, psychiatrow i lekarzy, ale w duzej mierze od od-
powiedniej wspotpracy z tymi specjalistami samych nieletnich i ich rodzicow
oraz od ,,dobrej woli” i checi zycia bez tych srodkow.



